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Zaangazowanie w dzialania znaczace 1 symptomy
depresyjne a cechy autystyczne u mtodych dorostych kobiet

Engagement in Meaningful Activities and Depressive
Symptoms versus Autistic Traits in Young Adult Women

Abstract

The challenges of simultaneously experiencing depressive disorders and autism spectrum condi-
tions pose a significant threat to the well-being of young adult women. Previous research reports
indicate that engagement in meaningful activities, specifically analysed in occupational therapy,
can not only increase the effectiveness of the activities performed, but also have a positive im-
pact on overall life satisfaction and mental health. The purpose of this study was to demonstrate
the relationship between the severity of autistic traits, involvement in meaningful activities and
depression in women. The following tools were used in the study: Short Autism Spectrum Quo-
tient Test (AQ-10), Engagement in Meaningful Activities Scale (EMAS) and Beck Depression
Inventory (BDI). The study involved 237 women aged 18 to 35 years (M = 21.1; SD = 1.93),
who were divided into two subgroups based on AQ-10 indicators. The results revealed a linear
relationship between the severity of autistic traits and involvement in meaningful activities and
depressive symptoms. Additionally, a correlation was found between engagement in meaningful
activities and depression. It was also identified that the intensification of autistic traits signifi-
cantly differentiated the level of engagement in meaningful activities but did not differentiate the
level of depression.
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WPROWADZENIE

W ostatnich dekadach zagadnienie zdrowia
psychicznego, szczegodlnie w grupie mtodych
dorostych kobiet, stato si¢ istotnym punktem na-
ukowych rozpraw (Kornstein i in., 2003; Zender
i Olshansky, 2009). Bazujac na wspolczesnej
literaturze przedmiotu, mozna stwierdzi¢, ze
wspomniana grupa stoi w obliczu wyjatkowych
wyzwan, poruszajac si¢ po zlozonych aspek-

tach wczesnej dorostosci, w tym rosnacych
oczekiwan spotecznych, rozwoju wlasnej toz-
samosci, usamodzielnienia i obaw zwigzanych
ze zdrowiem. W$rod najbardziej znaczacych
czynnikow mogacych miec istotne znaczenie
dla codziennego funkcjonowania mtodych doro-
stych kobiet wskazuje si¢ depresje, jak rowniez
coraz czg$ciej uznawane za niedodiagnozowane
zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD). Za-
burzenia depresyjne dotykaja osoby z réznych
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grup demograficznych, przy czym szczego6lnie
narazone sg kobiety (WHO, 2023). Jednocze$nie
ASD, objawiajace si¢ m.in. trudnosciami w za-
kresie interakeji i komunikacji spotecznej, coraz
czgéciej rozpoznawane jest dopiero w okresie
dorostosci — zwlaszcza u kobiet (Zener, 2019).
Pomimo odrgbnych kryteriow diagnostycznych,
depresja i zaburzenia ze spektrum autyzmu,
z uwagi na podobng manifestacj¢ objawow,
moga udaremnia¢ postawienie trafnej diag-
nozy, co z kolei zaostrza wyzwania zwigzane
z codziennym funkcjonowaniem tychze osoéb.
Wsrod wieloaspektowych wyzwan natury
klinicznej, zaangazowanie w znaczace dziatania
wylania si¢ jako czynnik pozytywnie wplywaja-
cy na wyniki w zakresie zdrowia psychicznego
(Hooker i in., 2020; Schmelzer i Raina, 2023).
Do istotnych dziatan znaczacych zaliczajg si¢
roznorodne aktywnosci, ktore dostarczajg jed-
nostce poczucia celu, satysfakcji oraz wigzi.
Ich repertuar wydaje si¢ bardzo zr6znicowany,
rezonujac z unikalnymi preferencjami i wartos-
ciami kazdej osoby. Znaczenie zaangazowania
w znaczgce dziatania polega nie tylko na na-
tychmiastowych korzys$ciach, ale takze na po-
tencjale tagodzenia objawow depresji, co moze
prowadzi¢ do lepszego samopoczucia. Badania
sugeruja, ze osoby, ktore aktywnie uczestnicza
w dziataniach zgodnych z ich zainteresowania-
mi 1 warto$ciami, majg tendencje do odczu-
wania nizszego poziomu depresji i wigkszej
satysfakcji z zycia (Eakman i in., 2010; Kawa-
katsu i in., 2022). Co wigcej, angazowanie si¢
w znaczace dzialania moze stuzy¢ jako bufor
przed stresorami, wspierajac odpornos¢ w ob-
liczu przeciwnosci losu (Tigershtrom i Boyraz,
2022). Podczas gdy znaczace dzialania impli-
kuja pozytywne skutki, osoby z nasilonymi ce-
chami autystycznymi mogg napotykac bariery
W inicjowaniu i utrzymywaniu zaangazowania.
Wyzwania zwigzane z komunikacja spoteczna
czy wrazliwos$cia sensoryczng moga utrudniad
uczestnictwo w roznych zajeciach, poglebiajac
poczucie izolacji i nasilajac objawy depresji.
Tak wiec zrozumienie interakcji zachodzacych
miedzy zaangazowaniem w znaczace dziatania,
objawami depresyjnymi i cechami autystycz-
nymi ma kluczowe znaczenie dla opracowania
skutecznych programow interwencyjnych.
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STANY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Zaburzenia ze spektrum autyzmu, analizowane
z perspektywy klinicznej, stanowia jedna z kate-
gorii schorzen neurorozwojowych. ASD to stan
trwajacy cate zycie, ktorego pierwsze objawy
zazwyczaj obserwowane sg we wezesnym dzie-
cinstwie (Pisula, 2012). Aktualnie coraz cze¢Sciej
podkresla si¢ znaczenie pierwszej identyfikacji
tych zaburzen w okresie dorostos$ci w drodze
do ewentualnego uzyskania formalnej diagno-
zy ASD (Lai i in., 2019). Zgodnie z obecnie
obowiazujaca klasyfikacja Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5, ASD
charakteryzuje si¢ trudnosciami w funkcjono-
waniu spotecznym i komunikacji, a takze ogra-
niczonymi zainteresowaniami i powtarzalnymi
zachowaniami (APA, 2013). Warto zaznaczy¢,
ze na przestrzeni ostatnich dekad rozumienie
zaburzen autystycznych przeszto znaczacg ewo-
lucje, od pierwotnego pojmowania ich jako
skutku rozszczepienia schizofrenicznego (Ble-
uler, 1911, za: Falzeder, 2007) do wspotczes-
nej koncepcji autystycznego spektrum (Wing,
1981, 1988). Przemiana ta wynikata nie tylko
z kluczowych odkry¢ badawczych, ale takze
Z Wyraznego zaangazowania samorzecznikow
we wspomniang kwesti¢ (Singer, 1998). Dziata-
nia podejmowane przez osoby doswiadczajace
nasilonych cech autystycznych przyczynity si¢
do zmiany dotychczasowego paradygmatu, kto-
ry postrzegat autyzm przez pryzmat patologii
(Llewellyn i Hogan, 2000), na rzecz nowego
spojrzenia, zgodnie z ktérym neurologicznie
nietypowy rozwoj jednostki stanowi element
ludzkiej zmiennosci (Kapp, 2020). W tym kon-
tek$cie ASD niekoniecznie pojmowane jest
w ramach patologicznego zaburzenia, lecz ra-
czej jako naturalna wariancja obecna w popu-
lacji ogblnej. Koresponduje to z doniesieniami
Constantino i Todda (2003), ktorzy wskazuja, ze
cechy autystyczne wystepuja w calej populacji,
roznigc si¢ jedynie intensyfikacja i charakterem
objawow. To podejécie formuje nowe spojrzenie
na ASD, wplywajac jednoczesnie na percepcje
obowiazujacych klasyfikacji diagnostycznych.
Gltownym ich celem wydaje si¢ by¢ okreslenie
punktu, w ktorym objawy autyzmu przekraczaja
ustalone normy, stajac si¢ wyrazem zaburzenia.
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Simon Baron-Cohen (2015) podkresla powszech-
nos$¢ wystepowania cech autystycznych, a w celu
uniknigcia pejoratywnego wydzwigku terminu
zaburzenie, wprowadza alternatywne pojecie:
stany ze spektrum autyzmu (ASC). Poprzez to
posuniecie autor podkresla zréznicowanie do-
$wiadczen osob z ASC oraz promuje bardziej
neutralne podejscie, ktore nie definiuje autyzmu
jako deficytu, lecz traktuje go jako réznorodny
stan neurologiczny (Gerc i Jurek, 2017).
Czerpiac z paradygmatu neuroréznorodno-
$ci, nie mozna jednak zapomnie¢ o osobach,
ktore ze wzgledu na wyzsza intensyfikacje lub
nietypowy charakter cech autystycznych moga
doswiadcza¢ znacznych wyzwan w zyciu co-
dziennym. Prowadzone dotychczas badania
w grupie 0sob z ASC bez wspotwystepujacej
niepetnosprawnosci intelektualnej wykazaty,
ze osiowe objawy autyzmu mogg powodowac
chroniczne niepowodzenia w relacjach osobi-
stych i zawodowych, ktére wraz z rosnacymi
w biegu zycia wymaganiami spotecznymi moga
stanowic istotny predyktor pojawienia si¢ do-
datkowych schorzen psychicznych, takich jak
depresja i zaburzenia Igkowe (Tebartz van Elst
iin., 2013). Wyniki metaanalizy przeprowadzo-
nej przez Hudson i in. (2019) potwierdzaja, ze
osoby z ASC sg czterokrotnie bardziej podatne
na depresje w poréwnaniu do osdb neurotypo-
wych. Co ciekawe, aktualne raporty empiryczne
sugeruja, ze dorosli, ktorzy zglaszaja symptomy
depresyjne, czesto wykazuja rowniez wyzsze
nasilenie cech autystycznych (Ishizuka i in.,
2022). W jednym z badan, przeprowadzonych
wsrod dzieci 1 mtodziezy z diagnoza autyzmu
oraz bez niej, zaobserwowano, ze dziewczg-
ta z ASD wykazuja wyzszy poziom objawow
zaburzen internalizacyjnych w poréwnaniu do
chtopcow z ASD oraz neurotypowych rowiesni-
czek. Dodatkowo, czgsciej niz chtopey z ASD,
miescity si¢ one w zakresie klinicznym depre-
sji (Solomon i in., 2012). W kontekscie coraz
czestszych doniesien w literaturze na temat
potencjalnie odmiennego profilu autystycznego
u kobiet (Furgat, 2020), a tym samym niedo-
statecznej identyfikacji autyzmu w tej grupie
(Dworzynski i in., 2012), istnieje uzasadnio-
na obawa przed podwojnym zagrozeniem dla
zdrowia psychicznego i jakosci zycia kobiet.

ZABURZENIA DEPRESYJNE U OSOB
Z ASC

Depresja stanowi globalny problem zdrowotny,
dotykajacy, wedlug danych Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO, 2023), okoto 280 milionow
ludzi na catym $wiecie. Statystyki wskazuja, ze
wystepuje ona o okoto 50% czesciej u kobiet niz
umezezyzn (Woody i in., 2017). Charakteryzu-
je sie gtéwnie obnizeniem nastroju, spadkiem
poziomu energii oraz aktywnosci, co nierzadko
utrudnia codzienne funkcjonowanie, a w wielu
przypadkach bagatelizowanie tych objawow
skutkuje wyzsza czestoscig wystepowania za-
chowan suicydalnych (Rybakowski i in., 2010).
Sytuacji tej nie utatwia réwniez polietiologiczny
charakter depresji oraz zréoznicowane spektrum
objawdw, co z kolei komplikuje wczesne roz-
poznanie i skuteczne wdrozenie odpowiednich
srodkow zaradczych (Osinska i in., 2017).
Dotychczas przeprowadzone badania suge-
ruja, ze osoby z ASC bardziej narazone sg na
depresje niz osoby neurotypowe (Hudson i in.,
2019). Raport Kanne’a i in. (2009) wskazuje,
ze osoby z wyzsza intensyfikacja cech auty-
stycznych wykazujg znacznie wigcej objawow
depresji niz osoby z mniejszym ich nasileniem.
Wydaje si¢ zatem, ze autyzm i depresja moga
by¢ ze sobg skorelowane. Ciagle jednak nie
ustalono przyczyn tej potencjalnej zaleznosci.
Ro6zni badacze wysuwaja odmienne hipotezy.
Botha i Frost (2020) sugeruja, ze zwigzek ten
wynika¢ moze z do§wiadczen dyskryminacji
W zyciu codziennym oraz wymuszong norma-
mi spotecznymi koniecznos$ciag maskowania
autystycznych cech. Niektorzy z kolei jako
ich wspolny komponent traktuja aleksytymie,
czyli trudnosci w nazywaniu wlasnych stanow
emocjonalnych oraz niezdolnos$ci do ich roz-
poznawania, ktora obserwowana jest zar6wno
u 0s0b z depresja, jak rowniez u tych neuroaty-
powych (Poquérusse i in., 2018). Podejmowane
sa takze dyskusje na temat mozliwosci wspol-
nego pochodzenia etiologicznego obu jednostek
klinicznych, co moze prowadzi¢ do naktadania
si¢ objawow. Stewart i in. (2006) wskazuja, ze
wycofanie spoteczne czy zaburzenia apetytu
i snu, nalezace do charakterystycznych cech
autystycznych, sa rowniez podstawowymi ob-
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jawami depresji. Podobienstwo manifestacji
obu zaburzen stanowi istotne zagrozenie dla
zdrowia psychicznego os6b z ASC, gdyz moze
prowadzi¢ do jednostronnego przypisywania
obserwowanych zachowan wylacznie autyzmo-
wi, co jednocze$nie uniemozliwia adekwatne
interwencje wobec depresji (Stewart i in., 2006).
Inni autorzy zwracajg takze uwagge na istnienie
dodatkowych/specyficznych objawdw depresji
charakterystycznych dla osob (dzieci) z ASC.
Magnuson i Constantino (2011, s. 17) wymie-
niajg miedzy innymi: (1) regresj¢ wczesniej
nabytych umiej¢tnoscei, (2) zwigkszong kom-
pulsywnos¢, (3) wahania intensywnosci cech
autystycznych oraz (4) katatonig.

ZAANGAZOWANIE W DZIALANIA
ZNACZACE

W latach 70. naukowcy wprowadzili nowe po-
dejscie w badaniach psychologicznych, majace
na celu identyfikacj¢ czynnikéw wplywajacych
na pozytywny, jak rowniez negatywny rozwoj
jednostek. Nurt ten nazywany byt psychopatolo-
gia rozwojowg (Ostaszewski, 2014). Nie mniej-
sze znaczenie dla rozszerzenia paradygmatu
pozytywnie ukierunkowanego miato powstanie
i rozw0j psychologii pozytywnej (Majewicz,
2019), ktéra pozwolita na okreslenie istnienia
szeregu ochronnych zasobow osobistych oraz
koncepcji odpornosci, mogacych determinowac
wyzsza jako$¢ zycia, poczucie sensu, a nawet
sprzyjac¢ zdrowiu psychicznemu. Wsrod nich
coraz czeSciej zwraca si¢ uwage na role zaan-
gazowania. Termin ten gldwnie rozpoznawal-
ny jest w dziedzinie socjologii, gdzie badacze
zestawiajg zaangazowanie ze zjawiskiem wy-
palenia zawodowego, prezentujac je jako dwa
przeciwstawne bieguny na jednym kontinuum
(Kapicaiin., 2022). W ramach modelu Wyma-
gania pracy — zasoby (JD-R), zaangazowanie
przedstawiane jest jako korzystny i satysfak-
cjonujacy stan umystu zwigzany z pracg (Ka-
picaiin., 2022). Z kolei na gruncie pedagogiki
i psychologii pojgcie to pojawito si¢ m.in. w za-
lozeniach psychologii pozytywnej w edukacji.
W tym obszarze rozumiane jest jako umiejetnosé
doswiadczania zaangazowania w réoznorodne
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aktywnosci oraz poszukiwania i odkrywania
w nich aspektow przynoszacych rados¢ (Kolber,
2014). Badacze, ktorzy uznaja poszukiwanie
sensu w zyciu za glowny cel kazdego czlowieka,
wprowadzili poj¢cie zaangazowania w dziatania
znaczace (meaningful activities). Na przestrzeni
ostatnich lat pojawito si¢ wiele konceptualizacji
i teoretycznych podstaw tego zjawiska. Clark
i wspotautorzy (1991) rozumiejg aktywnosci
znaczace jako dzialania, ktore majg osobiste
znaczenie, warto$¢ lub cel dla danej osoby.
Zajecia te czesto charakteryzujg si¢ poczuciem
spelnienia, satysfakcji i powigzania z wlasnymi
przekonaniami. Badaczki Bozek 1 Tokarz (2017)
zauwazaja, ze do tak szeroko zdefiniowanego
repertuaru aktywnosci moze naleze¢ réznorod-
ne spektrum dziatan. Podkresla sig, ze wigksze
znaczenie przypisuje si¢ indywidualnym znacze-
niom danej aktywnosci dla jednostki niz samej
formie dziatania czy miejscu jego realizacji.
Z tego tez wzgledu rozumienie pojecia znacza-
cej aktywnosci bedzie zréznicowane dla kazdej
jednostki, poniewaz zostanie ono dostosowane
do unikalnych umiejetnos$ci, zainteresowan czy
celow (Tierney i Beattie, 2020).

Konstrukt zaangazowania w dziatania zna-
czace wywodzi si¢ z zatozen teorii terapii zaje-
ciowej, ktora zaktada, Ze partycypacja w istot-
nych dla jednostki aktywnos$ciach nie tylko
zwicksza efektywnos¢ ich wykonywania, ale
takze korzystnie wptywa na ogolng satysfakcje
z zycia (Goldberg i in., 2002). Zgodnie z zato-
zeniami wspominanej teorii, od poczatku pra-
cy z pacjentem oddziatywania terapeutyczne
powinny zosta¢ osadzone w stosownym ro-
dzaju rehabilitacji (np. medycznej, spotecznej,
psychologicznej), w zaleznosci od potrzeb da-
nej jednostki (Kuskowski, 2022). Interpretacji
konstruktu znaczacych aktywnos$ci poszukiwaé
mozna rowniez w teorii samostanowienia (SDT)
E. Deciego i R. Ryana. Zgodnie z ztozeniami
wspomnianej teorii, zaangazowanie si¢ w zajecia
znaczace dostarcza osobom narzedzi do rozwi-
jania ich potencjatu, co z kolei moze wptywac
bezposrednio na ich fizyczny i psychiczny do-
brostan, badz posrednio — poprzez zaspokaja-
nie podstawowych potrzeb psychologicznych,
tj. autonomii, kompetencji, relacji (Eakman,
2013). Dotychczasowe raporty empiryczne
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wskazuja, ze angazowanie si¢ w znaczace dla
jednostki zajecia przynosi pozytywne skutki dla
dobrostanu i zdrowia psychicznego. Korzysci
te zaobserwowane zostaly w réznych grupach
(np. Eakman, 2013; Armstrong i Manion, 2015;
Jones i in., 2020). Badania przeprowadzone przez
Hooker i in. (2020) wykazaly, ze zaangazowanie
w dziatania znaczace pozytywnie zwigzane jest
z subiektywng witalno$cia, satysfakcja z zycia
i poczuciem jego sensu. Eksploracje prowadzo-
ne w grupie starszych osob sugeruja z kolei, ze
angazowanie si¢ w znaczace czynno$ci wnosi
do zycia poczucie sensu, zwigksza z niego sa-
tysfakcj¢ oraz — co szczegdlnie istotne — redu-
kuje objawy depresyjne (Maruta i in., 2020).
W przypadku os6b z ASC literatura przed-
miotu wskazuje jednak, ze cechy charaktery-
styczne dla spektrum autyzmu, tj. ograniczone
zainteresowania, trudno$ci w integracji spolecz-
nej czy preferowanie specyficznych czynnosci,
stanowig istotne zaktdcenie ich zdolnosci do
uczestniczenia w korzystnych dla indywidu-
alnego rozwoju dziataniach (Llambias i in.,
2016). Niektérzy badacze donosza, ze krotki
czas trwania, jak i niska jako$¢ zaangazowania
u dzieci z ASC, moze negatywnie wplywac na
proces ich edukacji, a nawet na ogélny poziom
rozwoju (Adamson i in., 2009). Dlatego za klu-
czowy czynnik powodzenia dziatan edukacyjno-
-terapeutycznych uznaje si¢ zidentyfikowanie
aktywnosci, ktore angazuja osoby z ASC.

METODA
Hipotezy badawcze

Gtownym celem prezentowanych badan byto
sprawdzenie, czy i w jaki sposob poziom za-
angazowania w dziatania znaczace i nasilenie
stanow depresyjnych wiazg si¢ z intensyfikacja
cech autystycznych w grupie mtodych doro-
stych kobiet. Celem badania byto réwniez okre-
$lenie roznic w poziomie: (1) zaangazowania
si¢ w dziatania znaczace i (2) depresji miedzy
miodymi dorostymi kobietami ze wzglgdu na
nasilenie cech autystycznych. Na podstawie
przegladu literatury sformutowano nastgpujace
hipotezy badawcze:

HI. Cechy autystyczne pozytywnie zwigzane
sg z poziomem depresji.

H2. Cechy autystyczne negatywnie zwigzane
sa z poziomem zaangazowania w dziatania
znaczace.

H3. Zaangazowanie w dziatania znaczace ne-
gatywnie zwigzane jest z poziomem depresji.
H4. Poziom zaangazowania w dzialania zna-
czace rozni sie w zaleznos$ci od nasilenia cech
autystycznych.

HS5. Poziom depresji rozni si¢ w zaleznos$ci od
nasilenia cech autystycznych.

Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 237 kobiet z wyksztal-
ceniem $rednim lub wyzszym, w wieku od 18
do 35 lat. Sredni wiek wszystkich uczestniczek
wynosit 21.1 lat (SD = 1.93). Badane zostaty
podzielone na dwie podgrupy na podstawie wy-
nikow skali AQ-10, uzywanej jako narzedzie
przesiewowe do oceny ryzyka ASD. Za punkt
odcigcia przyjeto warto$é 6 (Allison iin., 2012).
W przypadku uzyskania wyniku 6 lub wigcej
punktow, zaleca si¢ przeprowadzenie diagno-
zy zaburzen ze spektrum autyzmu. Podgrupa
o wysokim nasileniu cech autystycznych obej-
mowata 35 mtodych dorostych kobiet, ktorych
sredni wiek wynosit 21.2 lat (SD = 1.30). Z kolei
podgrupa o niskim nasileniu cech autystycznych
sktadata si¢ z 202 mtodych dorostych kobiet,
ktorych sredni wiek wynosit 21.1 lat (SD =2,02).

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego oraz technik¢ pomiaru z wy-
korzystaniem skal ocen. Nasilenie objawow
autystycznych badano za pomoca Short Au-
tism Spectrum Quotient ([AQ-10]; Allison i in.,
2012). Polska wersje narzedzia opracowano na
podstawie 40-itemowej wersji kwestionariusza
AQ w adaptacji Pisuli i in. (2013). Narzgdzie
sktada si¢ z 10 stwierdzen, w ktorych osoby ba-
dane odpowiadaja na 4-punktowej skali Likerta,
w jakim stopniu zgadzaja si¢ lub nie zgadzaja
7 poszczegblnymi stwierdzeniami. Rzetelnos¢
dla oryginalnego narze¢dzia (w wersji angiel-
skiej) wynosi a = .85.
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Zaangazowanie w dziatania znaczace zosta-
o zmierzone za pomoca Kwestionariusza Za-
angazowania w Dziatania Znaczgce ([KZDZ];
Goldberg i in., 2002), w polskiej adaptacji Bozek
i Tokarz (2017). Kwestionariusz ten obejmuje 12
deklaracji zaczynajacych si¢ od sformutowania:
,Dzialania, ktore podejmujg...”, a uczestnicy
oceniaja je na 5-stopniowe;j skali Likerta, gdzie
1 oznacza nigdy, a 5 — zawsze. Warto$¢ rzetelno-
$ci dla polskiej wersji narzedzia wynosi o = .88.

Symptomy depresyjne zbadane zostaty za po-
moca Inwentarza Objawow Depresyjnych Becka
([BDI]; Beck i in., 1961), w polskiej adaptacji
Parnowskiego i Jernajczyka (1977). Narzedzie
to sktada si¢ z 21 pozycji odnoszacych si¢ do
okreslonych symptoméw depresji. Osoba bada-
na za pomoca 4-stopniowej skali (0-3) okresla,
w jakim stopniu zgadza si¢ z danym twierdze-
niem. Wynik og6lny miesci si¢ w zakresie od 0
do 63, gdzie wyzsza liczba punktow wskazuje
na wigkszg depresyjnos¢. Wspodlczynnik rze-
telnos$ci w badaniu wltasnym wyniost o = .93.

Procedura badania

Badanie zostato przeprowadzone w formie online,
auczestnicy zostali pozyskani poprzez grupy spo-
fecznosciowe skierowane do studentéw. Dodatko-
wo zastosowano metodg kuli $nieznej w celu roz-
szerzenia zakresu rekrutacji respondentéw. Przed
rozpoczgciem badania uczestnicy zostali poinfor-
mowani o przebiegu badania, jego dobrowolnym
charakterze, zagwarantowanej anonimowosci oraz
mozliwosci rezygnacji na kazdym etapie (poprzez
nieprzesytanie wynikow). Badanie prowadzone
byto od pazdziernika do grudnia 2023 roku.

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono ana-
lizy statystyczne przy uzyciu oprogramowania
przy uzyciu programu Jamovi w wersji 2.3. (The
Jamovi Project, 2022). Pierwszym krokiem byto
obliczenie $rednich oraz odchylen standardo-
wych dla wszystkich zmiennych w catej grupie
badanej. Dodatkowo przeprowadzono analizg
normalnosci rozktadu przy uzyciu testu Shapiro—
Wilka. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 1.
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W wyniku analizy testu Shapiro—Wilka
(patrz: tabela 1) stwierdzono, ze rozktad da-
nych wykazuje odstepstwa od normalnosci
w dwoch sposrod trzech badanych zmiennych.
W zwigzku z tym zdecydowano, ze do testowa-
nia sformutowanych wczesniej hipotez zostana
wykorzystane testy nieparametryczne. W celu
ukazania wzajemnych powigzan mi¢dzy mierzo-
nymi zmiennymi zastosowano analize¢ korelacji
rho Spearmana, z kolei do okre$lania roéznic po-
miedzy badanymi grupami wykorzystano test
U Manna—Whitney’a (z uwagi na dychotomiczny
charakter zmiennej réznicujace;j).

Analizy korelacji przedstawione w tabeli 2
wykazaly w badanej grupie istotne zaleznosci
liniowe (p < .05). Uzyskane dane wskazuja na
istnienie ujemne;j, ale stabej korelacji pomie-
dzy nasileniem cech autystycznych a zaanga-
zowaniem w dziatania znaczace (rho = -.235;
p <.001). Mozna wigc stwierdzi¢, ze wraz ze
wzrostem intensywnos$ci wlasciwosci autystycz-
nych maleje zaangazowanie w zajgcia znaczace.
Ponadto odnotowano istnienie dodatniego, sta-
bego zwigzku pomigdzy poziomem cech auty-
stycznych a poziomem depresji (rho = .243; p <
.001). Sugeruje to, ze wraz ze wzrostem nasilenia
cech autystycznych wzrasta poziom depresji.
Dodatkowo odnotowano ujemna, umiarkowana
korelacj¢ migdzy zaangazowaniem w dziatania
znaczgce a poziomem depresji (rho = -.561;
p <.001). W $wietle tych danych mozna wigc
stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem zaangazowania
w dzialania znaczace maleje poziom depres;ji.

W nastepnym kroku podzielono badanych
na dwie grupy: (1) z nizszym nasileniem cech
autystycznych oraz (2) z wyzszym nasileniem
cech autystycznych. Do przyporzadkowania
uczestnikow do poszczegdlnych podgrup wy-
korzystano wyniki uzyskane w tescie AQ-10.
Ten test pelni rolg narzedzia przesiewowego,
stuzacego do oceny cech autystycznych. Za
punkt odcigcia wskazujacy na wystepowanie
wyzszego nasilenia wlasciwosci autystycznych
przyjeto 6 punktow (Allison i in., 2012). Kolej-
no przeprowadzono test U Manna—Whitney’a,
ktorego wyniki pozwolity na dostrzezenie roz-
nic mi¢gdzy obiema podgrupami pod wzgledem
wybranych zmiennych. Wyniki zastosowanej
analizy przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla calej grupy badane;j
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N M Me SD Sk. Kurt. Min. | Maks. w D
AQ-10 237 3.42 3.00 1.87 726 178 0 9 932 | <.001
KZDbZ 237 40.90 | 41.00 | 7.05 125 -.349 23 60 992 .200
BDI 237 16.00 | 15.00 | 10.60 .876 767 0 57 946 | <.001

W —wynik testu Shapiro—Wilka
Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji 710 Spearmana mi¢dzy zmiennymi dla catej badanej grupy

AQ-10 KZDZ BDI
KZDZ -235%k —
BDI 243 _56] * o
% < 001

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Roznice migdzygrupowe w obszarze badanych zmiennych dla podgrup z niskim vs. wysokim

nasileniem cech autystycznych

podgrupa z nizszym nasi- podgrupa z wyzszym nasi-
leniem cech autystycznych leniem cech autystycznych
(N=202) (N=35) U p rg
Srednia rang Me Srednia rang Me
KZDZ 122.74 41.00 97.41 37.00 2779.5 | .044 214
BDI 116.18 14.50 135.26 17.00 2966.0 | .129 161

rg — wspolczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa

Zrodto: opracowanie wilasne.

W przedstawionych w powyzszej tabeli ana-
lizach porownawczych zaobserwowano, ze tylko
w przypadku jednej z dwoch zmiennych istnieje
istotna statystycznie réznica pomig¢dzy grupami,
ktore zostaty wydzielone ze wzgledu na poziom
nasilenia cech autystycznych: wykazano, ze po-
ziom zaangazowania w dziatania znaczace jest
istotnie wyzszy w podgrupie kobiet z nizszym

nasileniem cech autystycznych (Mrang = 122.74;
Me =41.00), w porobwnaniu z podgrupa charak-
teryzujaca si¢ wyzszym nasileniem wiagciwosci
autystycznych (Mrang= 97.41; Me = 37.00).
Warto zauwazy¢, ze miara sity efektu roznic,
czyli wspotczynnik korelacji dwuseryjnej Glas-
sa (rg = .214), wskazuje, ze rdznica ta jest sta-
ba. Mozna zatem wnioskowac, ze wptyw cech
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autystycznych na zaangazowanie w dziatania
znaczace jest ograniczony i nieznaczny, cho¢
zauwazalny. Natomiast w przypadku objawow
depresyjnych nie stwierdzono istotnych staty-
stycznie réznic mi¢dzy obiema grupami kobiet.

DYSKUSJA

W przeprowadzonym badaniu postawiono hi-
poteze o istnieniu relacji pomigdzy intensyfi-
kacja cech autystycznych a zaangazowaniem
w istotne dzialania oraz poziomem depresji
u miodych dorostych kobiet. Ponadto przyjeto,
ze poziom badanych zmiennych bedzie rézny
w podgrupach kobiet o niskim i wysokim na-
sileniu stanow autystycznych.

W catej badanej grupie kobiet stwierdzo-
no, ze istnieje zwigzek miedzy cechami auty-
stycznymi a wyzszym poziomem symptomow
depresyjnych. Wskazywaty na to takze inne
badania ujawniajace, ze poziom depresji za-
lezy od intensywnosci wlasciwosci autystycz-
nych (Mylett i in., 2023; Pelton i in., 2023).
Codzienne wyzwania wynikajace ze stanow
ze spektrum autyzmu, zwlaszcza w obszarze
funkcjonowania spotecznego, moga stanowic
istotne konsekwencje dla psychospotecznych
doswiadczen jednostki. Osoby z ASC odczu-
waja niepewnos¢, konfrontujac si¢ z trudnos-
ciami w zrozumieniu niuansow spotecznych, co
moze nierzadko doprowadzaé réwniez do po-
czucia izolacji. Dodatkowo przewlekte napiecie
w relacjach migdzyludzkich, bedace rezultatem
trudnos$ci komunikacyjnych, moze stanowic
czynnik ryzyka wystgpienia objawow depresji
(Katz iin., 2011). Osiagnigcie pelnej integracji
spotecznej oraz skuteczne radzenie sobie w ob-
szarze relacji interpersonalnych wydaja si¢ by¢
kluczowymi determinantami w konteks$cie do-
brostanu jednostki z podwyzszonymi cechami
autystycznymi. Problem ten jest szczegolnie
widoczny u 0s6b z ASC bez wspotwystepujacej
niepetnosprawnosci intelektualnej, gdzie wyz-
sze umiejetnosci poznawcze moga powodowaé
wicksza $wiadomos¢ wiasnych deficytow, a tym
samym implikowa¢ podatnos$¢ na doswiadczenie
depresji (Barnhill i Myles, 2001). W kontekscie
kobiet nie sposob nie wspomnie¢ o kamuflazu
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cech autystycznych, czyli strategiach radzenia
sobie i adaptacji, ktére osoby z wyzszym na-
sileniem cech autystycznych moga stosowaé
w celu dostosowania si¢ do §rodowiska spo-
lecznego 1 jego wymagan. Chociaz kamuflaz
jest uwazany za zjawisko obecne w populacji
ogolnej, niektorzy badacze uznaja go za jedna
z kluczowych cech zenskiego fenotypu ASD
(Kenyon, 2014). Przeprowadzone w Polsce ba-
dania (Kossewska i Milczarek, 2022) potwier-
dzily obserwacje z innych krajow, wskazujac,
ze kobiety prezentuja wigksza sktonnos¢ do an-
gazowania si¢ w strategie kamuflazu w obliczu
wyzwan w funkcjonowaniu spotecznym, w po-
rownaniu do mezczyzn. Allely (2019) zwraca
uwagg, ze chociaz maskowanie wlasnej natury
oraz dostosowywanie si¢ do spotecznych norm
moze przynosi¢ korzysci funkcjonalne, to jednak
towarzyszy temu takze wysoki poziom lgku,
stresu, wyczerpania i potencjalnego wycofania.
Badania przeprowadzone w$rod 140 nastolat-
kow ujawnity, ze stopien stosowania kamuflazu
pehni kluczowa rolg jako czynnik prognozujacy
poziom depresji zard6wno u 0sob z autyzmem,
jak i bez autyzmu (Bernardin i in., 2021). Co
wigcej, wyniki wskazuja, ze korzystanie z tych
strategii moze by¢ szczegdlnie stresujace dla
kobiet, niezaleznie od obecnosci diagnozy au-
tyzmu (Bernardin i in., 2021).

Jesli chodzi o zaangazowanie w dzialania
znaczace, konstrukt ten nie byl wezesniej roz-
patrywany w kontekscie stanéw ze spektrum
autyzmu w grupie mtodych dorostych kobiet.
Postawiona hipoteza opiera si¢ na teoretycz-
nych ustaleniach dotyczacych zaangazowania
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(Llambias i in., 2016). Przeprowadzone ana-
lizy wskazuja, ze osoby manifestujace wyz-
szg intensyfikacje wlasciwosci autystycznych
mogg charakteryzowac¢ si¢ nizszym zaanga-
zowaniem w dziatania znaczace. Sugeruje to,
ze nadmierna intensyfikacja cech autystycz-
nych (szczegodlnie ograniczone i powtarzalne
zainteresowania oraz trudnosci spoteczne)
zaktoca zdolno$¢ do angazowania si¢. Biorgc
pod uwagg uzyskany w niniejszym badaniu
ujemny zwigzek pomigdzy zaangazowaniem
a depresja, a takze zagraniczne doniesienia na
temat korzystnego wpltywu czynnej aktywno-
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$ci w zajeciach znaczacych na ogélny dobro-
stan i zdrowie psychiczne (Maruta i in., 2020),
mozna przypuszczaé, ze osoby z nasilonymi
cechami typowymi dla spektrum autyzmu
odnosza mniejsze korzys$ci z partycypowania
w aktywnoS$ciach znaczacych, a tym samym
bardziej narazone sg na doswiadczenie symp-
toméw depresyjnych. Spostrzezenie to ma
potencjalnie wazne implikacje dla rozwoju
strategii wspierajacych dobrostan psychiczny
i redukujacych ryzyko wystgpienia objawow
depresji u mtodych dorostych ze spektrum au-
tyzmu, np. podczas projektowania przysztych
programow terapeutyczno-edukacyjnych dla
tejze grupy osob. Z dotychczasowych ustalen
wynika, Ze zaangazowanie w znaczace dzia-
fania mozliwe jest nawet w obliczu obecnosci
niepetnosprawnos$ci, demencji czy depresji
(Ohiin., 2021). Kluczowym jednak wydaje
si¢ rozpoznanie i odpowiednie dostosowanie
aktywnosci do indywidualnych zainteresowan
i mozliwo$ci danej osoby. Coraz czgsciej pod-
kresla si¢ szczegolne upodobania oséb z ASC
do aktywnosci wykorzystujacych zaawanso-
wane technologie (Diener i in., 2016). Aspekt
ten moze stanowi¢ kluczowy element w sty-
mulowaniu ich zaangazowania w réznorodne
dziatania.

Analizy poréwnawcze wykazaly, ze zaanga-
zowanie w dziatania znaczace bylo statystycznie
istotnie mniejsze w podgrupie kobiet z wyzszym
nasileniem cech autystycznych niz w podgrupie
kobiet o niskiej ich intensyfikacji. Badanie to nie
wykazalo jednak znaczacych roznic w sympto-
matologii depresyjnej migdzy obiema grupami.
Otrzymany wynik wydaje si¢ by¢ szczegdlnie
interesujacy, gdy wezmiemy pod uwagge dotych-
czasowe doniesienia badawcze, ktore sugeruja,
ze osoby z wyzszym nasileniem cech autystycz-
nych wykazuja wigksza liczb¢ objawow depresji
w poréwnaniu do 0sob z nizszg intensyfikacja
ASC — zar6wno me¢zczyzn, jak i kobiet (Hud-
son i in., 2019; Pelton i in., 2023). Rozbiezno-
$ci pomigdzy wynikami niniejszego badania,
a tymi prowadzonymi w innych krajach, moga
wynika¢ z r6znego poziomu intensyfikacji cech
autystycznych. Uczestniczki prezentowanego
badania nie posiadaty formalnej diagnozy ASD
w poréwnaniu z uczestnikami wspomnianych

powyzej badan. Ponadto w badaniu uczestni-
czyly tylko kobiety, co r6zni si¢ od podejscia
zagranicznych badaczy, ktorzy uwzgledniali
réwniez m¢zcezyzn, a czasem takze osoby niebi-
narne. Co wigcej, ze wzgledu na homogeniczng
strukture grupy pod wzgledem wieku mozna
zasadnie przypuszczaé, ze uczestniczki bada-
nia dzielg podobne doswiadczenia wynikajace
z przynaleznos$ci do wspdlnoty pokoleniowe;.
Warto réwniez zauwazy¢ bardzo duza dyspro-
porcje ilosciowa pomigdzy badanymi podgru-
pami, co moze w znaczacy sposob wplynaé na
otrzymane wyniki i idace za nimi konkluzje.

WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonych analiz statystycz-

nych stwierdzono, ze:

1. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy nasileniem cech
autystycznych a poziomem depresji, ktora
ma nastepujacy kierunek: im wyzsze nasi-
lenie cech autystycznych, tym wyzszy po-
ziom depresji (potwierdzenie hipotezy H1).

2. Istnieje zaleznos$¢ pomigdzy nasileniem cech
autystycznych a poziomem zaangazowania
w dzialania znaczace oraz przybiera nastg-
pujacy kierunek: im wyzsze nasilenie cech
autystycznych, tym nizszy poziom zaanga-
zowania w dziatania znaczace (potwierdze-
nie hipotezy H2).

3. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem zaan-
gazowania w dziatania znaczace a poziomem
depresji, ktora ma nastepujacy kierunek: im
nizszy poziom zaangazowania w dziatania
znaczace, tym wyzszy poziom depresji (po-
twierdzenie hipotezy H3).

4. Nasilenie cech autystycznych okazato sig¢
istotnym czynnikiem roéznicujagcym zaan-
gazowanie w dzialania znaczace w grupie
mtodych dorostych kobiet. Uczestniczki
badania pochodzace z grupy z wyzsza in-
tensyfikacja cech autystycznych prezentuja
nizszy poziom zaangazowania w dziatania
znaczace (potwierdzenie hipotezy H4).

5. Nie ma istotnych réznic w poziomie depresji
miedzy mtodymi dorostymi kobietami z ni-
skim i wysokim nasileniem cech autystycz-
nych (odrzucenie hipotezy HS).



110
MOCNE STRONY I OGRANICZENIA

Badanie to wyro6znia si¢ na gruncie polskim,
gdyz jest pierwszym, w ktorym zbadano zwia-
zek migdzy wilasciwosciami autystycznymi
a poziomem zaangazowania w dziatania zna-
czace oraz poziomem depresji u mtodych doro-
stych kobiet pochodzacych z populacji ogoélne;.

Istotnym ograniczeniem tego badania byto
zastosowane narzg¢dzie do pomiaru nasilenia
cech autystycznych (AQ-10). Coraz czgsciej
zwraca si¢ uwage, ze wickszo$¢ dotychczaso-
wych instrumentow badawczych do oceny ASC
powstato gtdwnie w oparciu o objawy obser-
wowane u chlopcow i mg¢zezyzn. W rezultacie
narzedzia te moga by¢ niewystarczajaco czute
na prezentowany przez dziewczynki i kobiety
profil autystyczny, a tym samym prowadzi¢ do
niedoszacowania nasilenia prezentowanych
przez nie objawow, nawet jesli faktycznie maja
one wyzsza intensyfikacje ASC (Rynkiewicz
iin., 2019).

Kolejnym ograniczeniem jest to, ze badanie
zostato przeprowadzone w grupie kobiet o po-
dobnych doswiadczeniach zyciowych, glownie
zwigzanych z zyciem akademickim, co mogto
wptyna¢ na uzyskane wyniki, szczegoélnie jesli
chodzi o symptomatologi¢ depresyjna. Dodat-
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