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«Niech zniknie ciemnota

i nieuswiadomienie mtodych
kobiet” — Szkoty Matek i ich
dziatalnos¢ na rzecz krzewienia
oswiaty sanitarnej i higienicznej
w latach 50. XX w.

“Let the darkness and unawareness of young women
disappear” — Mothers’ Schools and their activities to
promote sanitary and hygienic education in the 1950s

Summary

The everyday living conditions of Polish society after the end of World War Il were
not conducive to maintaining any sanitary standards, and the lack of knowledge
about personal and environmental hygiene resulted in high mortality. This was
particularly visible among the rural population and workers from the countryside.
The socialist authorities made it a point of honor to provide healthcare to all
citizens, but also to reach as many young women as possible with information
on how to take care of themselves during pregnancy and the postpartum period,
what conditions to provide the newborn so that it can develop properly, how
to prevent unwanted pregnancies, what symptoms may indicate the occurrence
of serious diseases. The task of promoting sanitary education rested with all
healthcare workers. In 1950, a propaganda campaign called the School of Mothers
was launched, addressed to pregnant women and young mothers. This action
was approved by the Ministry of Health and spread very quickly throughout the
country. In practice, it consisted of giving talks, lectures, lectures combined with
demonstrations and practical exercises. Obstetrics and gynecology departments in
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hospitals, maternity wards, K clinics and D clinics in district and peripheral clinics,
as well as health centers were obliged to conduct it. The aim of this article is to
show the circumstances of the creation and experience of the first Mothers’ School,
present the types of Mothers’ Schools and the scope of sanitary and hygienic
knowledge transferred within them.

Stowa kluczowe: Szkoty Matek, krzewienie o§wiaty sanitarnej, Polska,
lata 50. XX w.

Keywords: Mothers’ Schools, promoting sanitary education, Poland,
1950s

Zeby kobieta chciata byé matkq nie dosé ja opiewac w poezji,
jako matke generis humani, trzeba macierzynstwo ochronic przed
wszelkim mozliwym do wnikniecia ryzykiem, trzeba zmniejszy¢ do
najdalej posunietych granic niebezpieczenistwo Smierci

i groZbe choroby, trzeba zmniejszy¢ ciezary i trudnosci,

aby zadna kobieta z tej racji macierzynstwa nie unikata'.

Wprowadzenie

Przekazywanie miodym kobietom wiedzy zwigzanej z dojrzewa-
niem, seksualno$cig, budowg anatomiczng kobiety i mezczyzny, wsp6i-
zyciem seksualnym, fizjologia porodu przez cale stulecia traktowane
byto jako zakazane, niemoralne, niedozwolone. Te informacje otoczo-
ne byly nimbem tajemniczo$ci, przemilczania, unikania, byly temata-
mi tabu. Mloda kobieta zwykle tuz przed Slubem lub w trakcie nocy
poSlubnej dowiadywala sie, z czym wigze sie akt wspoélzycia miedzy
mezem i zona, a po odbyciu pierwszego porodu wchodzita do grona
,2wiedzgcych” wszystko na temat rodzenia dzieci. Podobnie bylo tez
z problematyka wychowania dziecka. W warstwach wyzszych matki
same nie zajmowaly sie wychowaniem swoich dzieci, oddajac je pod
opieke mamek, piastunek, nian, nie ingerujgc zbytnio w ich codzien-
ne zajecia. W warstwach nizszych mtode matki czerpaly informacje
od ustuznych ,,do§wiadczonych” sasiadek, ktére swojg wiedze miaty
z autopsji. Utrwalone przez wieki modele funkcjonowania kobiet, kt6-
re zyly w cieniu mezczyzn, z ktérymi nie rozmawiano na wiele tema-
toéw, bardzo trudno byto zmienié?.

! H. Gadomska, Praca oswiatowo-sanitarna poradni ,,K” oraz oddziatow potozni-
czo-ginekologicznych, ,,Potozna” 1953, nr 1, s. 6.

2 A. Karczewska, ,,Kobiete uczy matka, aby robita tak jak ludzie...”. Wizerunek ko-
biet wiejskich w oczach czytelnikow prasy dla ludu Krolestwa Polskiego na przetomie
XIX i XX wieku, [w:] A. Janicka, C. Fournier Kiss, M. Bracka (red.), Przemiany dyskur-
su emancypacyjnego kobiet, seria 1, Perspektywa srodkowoeuropejska, Biatystok 2019,
s. 476-480; W. Medrzecki, Intymnosc i sfera prywatna w zyciu codziennym i obyczajach
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Préby szerzenia wiedzy na temat wychowania dzieci,
zachodzenia w cigze i higieny zycia codziennego

Zwiastuny pierwszych zmian w tym zakresie pojawity sie dopiero
na przetomie XVIII i XIX w., kiedy to wraz z postepem medycyny
i nowym podejSciem do higieny pojawily sie sporadyczne glosy, zeby
dotrzeé¢ w jaki$ spos6b do mtodych kobiet i popularyzowaé wéréd nich
wiedze na temat zdrowego wychowywania dzieci. Giownym kanatem
przekaznikowym staly sie poradniki, na tamach ktérych dawano rady,
wskazowki dla matek z tego zakresu. Niestety te skadingd postepowe
jak na tamte czasy wskazania trafiaty do takich odbiorczyn, ktére po-
trafity czytaé, czyli pochodzacych z warstw szlacheckich lub arysto-
kratycznych, i takich, ktére zechcialy siegngé po tego typu literatu-
re, a zatem stanowigcych stosunkowo niewielkie grono czytelniczek?.
Mniej wiecej w tym samym czasie pojawily sie pierwsze ksigzki opi-
sujace fizjologie porodu, byly one jednak kierowane do jeszcze wez-
szego grona odbiorcéw, czyli do uczennic pierwszych szkét akuszerek
lub do studentéw medycyny*. Jedna z przeszk6d w rozpowszechnianiu
tego typu literatury byt analfabetyzm i bieda, ale tez izolacja spolecz-
no-kulturowa, gtéwng role odgrywata zas w tym wzgledzie niewiedza
i strach przed czymsS$ nieznanym, przed wytamaniem sie z wielowieko-
wych tradycji, zerwaniem z aurg tajemniczoS$ci, wiary w pozaziemskie
moce, sprzeniewierzeniem sie temu, co byto u§wiecone do$wiadcze-
niami i praktykami przodkéw, lek przez karg ze strony nadprzyrodzo-
nych sit oraz lokalnej spoteczno$ci za odwage i sprzeniewierzenie sie
dotychczasowym praktykom i wierzeniom?®.

Na pierwsze porady odnoszace sie do wspélzycia seksualnego
(zresztg bardzo okrojone, nieporuszajace kwestii fizjologii zaptodnie-
nia, zachodzenia w cigze) trzeba byto czekaé kolejne S0 lat. W potowie
wieku XIX opublikowano kilka takich poradnik6éw. W kolejnych latach

rodziny wiejskiej w XIX i w pierwszej potowie XX wieku, [w:] D. Kalwa, A. Walaszek,
A. Zarnowska (red.), Rodzina — prywatnosc — intymnosc¢: dzieje rodziny polskiej w kon-
tekscie europejski: zbior studiow, Warszawa 2005, s. 115.

3 Szerzej na ten temat zob. M. Stawiak-Ososifiska, Ponetna, ulegta akuratna... Ideat
i wizerunek kobiety polskiej pierwszej potowy XIX wieku (w Swietle 6wczesnych porad-
nikow), Krakéw 2009, s. 254-26S5, 313-33S.

4 M. Stawiak-Ososinska, Sztuka potoznicza dla kobiet. Ksztalcenie akuszerek na zie-
miach polskich w dobie niewoli narodowej (1773-1914), Warszawa 2019, s. 354-366.

5 Ibidem, s. 66; A. Boldyrew, Przesqdy i zabobony dotyczqce zdrowia, higieny i wy-
chowania dzieci w spoteczenstwie polskim w XIX i na poczqtku XX wieku, [w:] B. Pton-
ka-Syroka, A. Syroka (red.), Zycie codzienne w XVIII-XX wieku i jego wptyw na stan
zdrowia ludnosci, Wroctaw 2033, s. 79-81; E. Szinagel, Pielegnowanie niemowlgt. Po-
radnik dla matek i pielegniarek, Krakow 1938, s. S.
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ukazywato sie ich coraz wiecej i wydawac by sie mogto, ze gruntowna
wiedza na te tematy jest powszechnie dostepna. Niestety, to co mialo
przenikaé¢ do warstw wyzszych - inteligenckich, szlachecko-ziemian-
skich czy mieszczanskich, nie zawsze bylo dostepne dla mtodej pa-
nienki, a juz w ogoéle nie trafiato ,,pod strzechy”, mimo ze rady byty
réwniez kierowane do chtopstwa i ubozszych mieszczan®. Dziewczyna
z dobrego domu o zachodzeniu w cigze z pewno$cig nie dowiadywata
sie od rodzicéw, zrédiem informacji na ten temat byly zazwyczaj ,,do-
Swiadczone” przyjaciotki, czasami nauczyciele. Wiedza ta niewatpli-
wie byta bardziej dostepna dla mtodych kobiet z biedniejszych rodzin,
ktére w codziennym zyciu spotykaly sie ze sp6tkujacymi zwierzetami
czy nieSlubnymi cigzami’.

Sytuacja w tym zakresie niewiele zmienita sie ro6wniez po odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci. Co prawda, podejmowane byly rézne
wysilki, by zmienié istniejgcy stan rzeczy, ale niestety byly one niewy-
mierne. Przede wszystkim, dzieki wprowadzeniu obowigzku szkolne-
go, zmniejszyt sie odsetek analfabetow, a wiec wydawac by sie mogto,
ze stowo pisane trafi takze w miejsca do tej pory catkowicie odciete od
prasy i ksigzki. Podobnie jak w minionych latach pojawito sie tez wiele
wydawnictw o charakterze poradnikowym, na famach prasy kobiecej
propagowano higiene, poruszano zagadnienia dotyczgce wychowania
dzieci, pojawialy sie artykuly o dojrzewaniu piciowym?®. Niestety, wie-
dza ta w dalszym ciggu pozostawata elitarnym przywilejem warstw
wyksztatconych, a w ubogich rodzinach robotniczych i na wsiach na-
dal krélowata ciemnota i zabobon, ktére czesto zbieraly swoje Smier-
telne zniwo wéréd kobiet rodzacych i niemowlat. Niski poziom sani-
tarny, nedzne warunki mieszkaniowe, bieda, niedozywienie, ale tez
brak wiedzy na temat higienicznego trybu zycia skutkowaly wysokg
zapadalno$cig na choroby i SmiertelnoScia. ,,Wsréd przyczyn niskiego
poziomu dbatosci o zdrowie w Srodowisku wiejskim wymieniano brak
wiedzy o zdrowiu i sposobach jego pielegnowania, brak odpowiednich

6 Zob. na ten temat: M. Nawrot-Borowska, A. Matek, Wychowanie zdrowotne i higie-
na dzieci i mtodziezy w swietle poradnikow dla rodzicow z lat 1850-1970 - zarys proble-
matyki, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2015, nr 2, s. 89; A. Urbanik-Kope¢, , Uswiadamia-
nie” Dyskusja o wychowaniu seksualnym na tamach ,,Dobrej Gospodyni” w 1904 roku,
,Rozprawy z Dziejow Oswiaty” 2012, t. 68, s. 194-203; K. Dormus, U progu spotecznej
dyskusji o macierzynstwie sSwiadomym na ziemiach polskich przetomu XIX i XX wieku,
,Wychowanie w Rodzinie” 2015, t. 12, s. 260-268.

7 A. Lisak, Mitos¢, kobieta i matzenistwo w XIX wieku, Warszawa 2009, s. 185-187.

8 A. Matek, M. Nawrot-Borowska, Praktyczne przewodniki wychowania. Problema-
tyka poradnikow wychowawczych dla rodzicow z lat 1900-1939, ,,Wychowanie w Ro-
dzinie” 2018, nr 2, s. 180-184, 188-189.
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nawykow, umiejetnosci i sprawnos$ci stuzgcych utrwalaniu i doskona-
leniu zdrowia oraz samego zainteresowania tg problematyka. Poten-
cjalng przyczyng takiej sytuacji byt réwniez niehigieniczny tryb zycia
1 wyczerpanie fizyczne z powodu nadmiernej, nieracjonalnej pracy, co
powodowato, szczegb6lnie wSréd mtodego pokolenia, mala odpornosé
organizmu’”.

Na poczatku wieku XX przyczyn ogromnej $miertelno$ci wsréd
dzieci zaczeto dopatrywaé sie w zlym odzywianiu lub niedozywie-
niu. W Polsce, pragngc zmniejszy¢ te niechlubne statystyki, utwo-
rzono w 1904 r. w Lodzi instytucje dobroczynng pod nazwg ,, Kropla
Mleka”, ktérej gtownym zadaniem byta pomoc zywnoSciowa w po-
staci wydawania pasteryzowanego mleka krowiego matym dzieciom
z najubozszych rodzin!®. W niedtugim czasie podobne instytucje po-
jawily sie takze w innych miastach Krélestwa Polskiego, a w okresie
miedzywojennym liczba stacji opieki nad matka i dzieckiem wzrosta
do ok. 700 w 1938 r. Ich celem byto nie tylko dozywianie, ale takze
profilaktyka!l. Z czasem obok dozywiania pracownicy stacji zaczeli
prowadzi¢ takze akcje instruowania matek przychodzacych po mle-
ko!2. Pisze o tym nastepujgco Aneta Boldyrew:

Oprécz wydawania mleka i podstawowej opieki medycznej stacje pro-
wadzily dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza wobec kobiet; pracow-
nicy narzekali jednak na ograniczone zainteresowanie matek, ktore
chetnie korzystaly z porad w czasie choroby dziecka, nie widziaty nato-
miast potrzeby rozszerzania swej wiedzy na temat pielegnacji zdrowe-
go niemowlecia. Z jednej strony wplyw na to miata mentalno$¢ kobiet,
z drugiej paternalistyczna postawa lekarzy i higienistow Na przeto-
mie XIX i XX wieku widoczne byly préby podniesienia poziomu zycia
codziennego, propagowane przez lekarzy i higienistow. Obok dziatan

9 M. Postuszna, Swiadomos¢ zdrowotna a troska o zdrowie kobiet wiejskich w Pol-
sce w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, ,Nowiny Lekarskie” 2012, nr 4,
s. 397-398.

10 J. Sosnowska, Dziatania Towarzystwa ,,Kropla Mleka” na rzecz opieki nad dziec-
kiem i matkq w Lodzi w latach i wojny swiatowej, ,,Studia z Historii Spoteczno-Gospo-
darczej” 2013, t. 11, s. 67-69; W. Pus, Zydzi w Eodzi w latach zaboréw1793-1914, 1.6dz
1998, s. 186-187.

11 P. Grata, Polityka spoteczna wobec kobiet w Polsce w latach 1918-1939, [w:]
P. Grata (red.), Od kwestii robotniczej do nowoczesnej kwestii socjalnej. Studia z pol-
skiej polityki spolecznej XX i XXI wieku, t. 2, Rzeszéw 2019, s. 24-25.

12 Konieczno$¢ taczenia dziatalnoSci pomocowej z propagandowa nagiasnial Tade-
usz Boy-Zelenski, uwazajac, ze ,,[...] z jednej strony tzw. goutte de lait («kropli mleka»),
z drugiej — biura «porady dla matek» (consultations de nourissons)” dadzg dopiero wy-
mierne efekty. Za A. Botdyrew, Ztobki i stacje ,,Kropla Mleka” jako placéwki wspiera-
jace ubogie rodziny w Krolestwie Polskim na przetomie XIX i XX wieku, ,Wychowanie
w Rodzinie” 2016, nr 2, s. 113.
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edukacyjnych w stacjach ,,Kropla Mleka” publikowano poradniki dla
kobiet z warstwy robotniczej, ale zasieg tych publikacji byt niewielki,
proponowane rozwigzania, a nawet jezyk broszur i poradnikéw czesto
niezrozumialte dla ubogich robotnic. Najwiekszym problemem w popu-
laryzowaniu wiedzy, obok utrudnien wynikajgcych bezposrednio z ne-
dzy robotnikéw, byt utrzymujacy sie do konca XIX wieku wysoki poziom
analfabetyzmu wsréd ubogiej ludnoSci miejskiej. Nie zmienia to faktu,
ze stacje ,,Kropla Mleka” odegraly réowniez pewng role w ksztaltowa-
niu postaw matek wobec dzieci oraz probleméw zdrowia i higieny'3.

Dziatania podejmowane przez spotecznik6w na rzecz zmiany sy-
tuacji higienicznej i sanitarno-zdrowotnej kobiet ciezarnych oraz
mlodych matek i ich dzieci przed wybuchem II wojny §wiatowej nie
zaspokajaly realnych potrzeb z tego zakresu, a wojna i jej przebieg ra-
czej ugruntowaly tradycyjne zachowania niemajace wiele wspélnego
z przestrzeganiem czystoSci, dbatoScig o higieniczne warunki byto-
we czy z dgzeniem do zapewnienia sanitarnych warunkéw do rozwoju
matych dzieci. Po zakonczeniu II wojny $§wiatowej konieczne zatem
stato sie dotarcie do jak najszerszych rzesz kobiet i zapoznanie ich
z zasadami tworzenia sanitarnych warunkéw codziennego zycia oraz
sposobami przestrzegania podstawowych zasad higienicznych. Celem
niniejszego tekstu jest pokazanie, jak wladze w powojennej Polsce pro-
bowaty sobie poradzi¢ z tym problemem. Niniejszy artykut jest takze
prébg odpowiedzi na pytanie o to, jak zrodzita sie i potem rozwijata
akcja szerzenia o§wiaty sanitarnej, nazywanej Szkotami Matek, wsréd
mlodych kobiet pochodzacych z réznych §rodowisk spotecznych, zy-
czgcych w odmiennych warunkach bytowych, w jaki sposéb prébowa-
no dotrze¢ do jak najszerszego kregu odbiorczyn i jakie treSci starano
sie im przekazywac oraz jakie formy przekazu wiedzy i umiejetnosci
wyKkorzystywano w ramach Szkét Matek.

Utworzenie pierwszej Szkoty Matek — akcji profilaktyczno-
-o$wiatowej dla mtodych kobiet

W pierwszych latach po zakonczeniu II wojny §wiatowej warunki
sanitarne bytowania polskiego spoleczenstwa nie tylko na wsi byly
katastrofalne!. Podobnie jak we wczeSniejszych okresach przeklada-
to sie to na duzg zachorowalno$¢ i Smiertelno$¢. Wiadze socjalistycz-

13 Ibidem, s. 115-116.

14 Szerzej na temat warunkow zycia na polskiej wsi po zakonczeniu II wojny Swiato-
wej zob. E. Szpak, Kulturowa historia zdrowia i choroby na wsi polskiej w latach 1945-
1960, ,,Polska 1944/45-1989. Studia i Materiaty” 2013, z. 11, s. 245-246.
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ne za cel postawity sobie zmiane tych niechlubnych statystyk. Celem
ideologicznej i propagandowe]j polityki spotecznej i zdrowotnej sta-
ta sie walka z zacofaniem i ciemnotg, znachorami, zabobonami, pod-
niesienie wiedzy na temat higieny osobistej i otoczenia, zmniejszenia
SmiertelnosSci wéréd dzieci. W centrum zainteresowania éwczesnych
znalazla sie kobieta i jej dziecko i w zwigzku z tym skoncentrowano
sie na pomocy dla tej kategorii odbiorcéw!. Podobnie jak w latach
wczesSniejszych zaczeto wydawacd réznego rodzaju poradniki, ale uzna-
no, ze w obliczu istniejgcej sytuacji najlepszym rozwigzaniem bedzie
dotarcie bezposrednio do miodych kobiet. Obok tworzenia réznych
instytucji wsparcia i opieki nad mtodymi kobietami i ich dzie¢mi, kt6-
rych gléwnym zadaniem byla pomoc kobietom ciezarnym i mtodym
matkom, a pobocznym praca propagandowa na rzecz higieny i korzy-
stania z profesjonalnej opieki medycznej, juz w drugiej potowie lat 40.
pojawila sie akcja szerzenia o§wiaty sanitarnej przez pracownikow po-
mocy spotecznej. Przyczyng, ktéra miata bezpoSredni wptyw na taka
aktywno$¢, byt stabo zorganizowany poziom opieki okotoporodowej,
wysoka $miertelno$¢ kobiet w trakcie porodu oraz wiele martwych
urodzen ptodu, ogromna Smiertelno$¢ dzieci do 1. r.z., olbrzymia licz-
ba zgon6w niemowlat do 3. m.z.!° Pisano, Ze:

Wiele kobiet z powodu braku elementarnej wiedzy na temat opieki
nad niemowleciem, jego odzywiania, higieny, opiera swoje czynno$ci
na zabobonach, przesadach. Mato jest u nas matek, ktore by chetnie
uczyly sie zawczasu - zanim jeszcze dziecko przyjdzie na Swiat — jak
postepowac, zeby urodzi¢ dziecko zdrowe i jak je pielegnowaé w naj-
niebezpieczniejszym dla niego okresie, tzn. do ukonczenia przez nie
pierwszego roku zycia. Dobra matka, to kobieta przygotowana do ma-
cierzynstwa, do wychowania zdrowego i silnego potomstwal’.

Postepowe grupy higienistow i pracownikéw socjalnych zdawaty
sobie sprawe, ze aby wreszcie udato sie co$ zmieni¢ w tym niechlub-
nym zakresie, nalezy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby mtodych ko-
biet ze szkoleniami z zakresu higieny osobistej, higieny w pielegnacji
dzieci, krzewi¢ szeroko pojetg oSwiate sanitarng wsrod mtodych ko-
biet, po to by wreszcie zmniejszy¢ niechlubne statystyki $miertelno-
$ci matek i niemowlgt. Wtadze socjalistyczne takze dostrzegaly ten

15 E. Szpak, Mentalnos¢ ludnosci wiejskiej w PRL. Studium zmian, Warszawa 2013,
s. 214-216.

6 L. Grabowiecka, Jakq role w oswiacie sanitarnej spetniajq szkoty matek, [w:]
Szkoty Matek, organizacja i metodyka pracy, Warszawa 1955, s. 3.

17 Ibidem, s. S.
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problem i scedowaly to zadanie na potozne. Bez wzgledu na to, gdzie
dana potozna byla zatrudniona (jako polozna gminna, w izbie poro-
dowej czy w szpitalu na oddziale potozniczo-ginekologicznym), do jej
obowigzkow nalezato uS§wiadamianie kobiet o higienie ogélnej i osobi-
stej, udzielanie wskazowek dietetycznych, pouczanie o koniecznoSci
naturalnego karmienia, przestrzeganie przed wywolywaniem sztucz-
nych poronien, naklanianie do zgtaszania sie do lekarzy i poradni K!8.
Miejscem, gdzie mogly mtode matki dowiedzie¢ sie o przebiegu cigzy,
porodzie i przygotowaé¢ do macierzynskich obowigzkéw, byly tez po-
radnie K i D, w ktérych na te tematy urzadzano pogadanki i pokazy*.

Nowatorskim rozwigzaniem w kwestii szerzenia oSwiaty sanitar-
nej, ktére pojawito sie po II wojnie Swiatowej, byta Szkota Matek. Nie
byta to instytucja, ale akcja profilaktyczna, forma propagandy zdro-
wotnej, majaca na celu szerzenie o$wiaty sanitarnej wér6d mtodych
matek. Ogromng warto$cig tej akcji byto to, ze obok stowa méwionego
zadbano o pokaz réznych czynnoSci pielegnacyjnych oraz pozwalano
stuchaczkom wykonywac¢ na fantomie pod fachowym okiem instruk-
torek zabiegi przewijania, kgpania dziecka itp. Jej inicjatorka byla
Stefania Maybaum-Marzynska, zona Jézefa Maybaum-Marzynskie-
go, wspolzatozyciela 16dzkiej ,,Kropi Mleka”, przeksztaiconej poz-
niej w Towarzystwo Opieki nad Matkg i Dzieckiem , Kropla Mleka”
w Lodzi. Sama przed wybuchem wojny przez wiele lat dziatata spo-
tecznie w Towarzystwie, miata wiec doSwiadczenie zar6wno w orga-
nizowaniu i udzielaniu pomocy ubogim matkom i ich dzieciom, jak
i w dawaniu ,,matce wskazéwek w zakresie pielegnacji niemowlecia”
i czuwaniu ,,nad wykonywaniem w domu zalecen lekarza”?. Dostrze-
gla, ze problemy, z jakimi borykaly sie mtode, ubogie matki w okresie
miedzywojennym, nawarstwity sie po zakonczeniu wojny. Do miast
w poszukiwaniu pracy migrowato wiele niedo§wiadczonych, prostych
dziewczat wiejskich?'. Wiele z nich przybywato do Y.odzi, gdzie miaty
szanse na zatrudnienie w szybko rozwijajgcym sie przemy$le wi6kien-

18 1. Grabowiecka, Potozna gminna, ,,Potozna” 1951, nr 1, s. 9-10.

19 J. Zarebska, Dziatalnos¢ poradni ,K” w Warszawie, ,,Potozna” 1951, nr 2, s. 9.

20 S. Marzynska, Dziatalnos¢é Towarzystwa Opieki nad Matkq i Dzieckiem ,,Kro-
pla Mleka” w Lodzi w ciqgu lat 30-tu, ,,Dziennik Zarzadu Miasta L.odzi” 1935, nr 10,
s. 611.

2L K. Szpak, Wies w tyglu zmian — przeobrazenia spoleczne w mentalne na wsi pol-
skiej po 1945 roku, [w:] M. Halamska, M. Stanny, J. Wilkin (red.), Cigglos¢ i zmiana.
Sto lat rozwoju wsi polskiej, t. 3, Warszawa 2021, s. 35; E. Czop, Problemy emancypacji
kobiet w Polsce Ludowej. Wybrane zagadnienia, [w:] P. Grata (red.), Od kwestii robot-
niczej do nowoczesnej kwestii socjalnej. Studia z polskiej polityki spotecznej XX i XXI
wieku, t. 6, Rzeszéw 2019, s. 132-133.
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niczym. Tu czesto zaktadaly rodziny, zachodzily w cigze i zazwyczaj
pozostawaly same w momencie narodzin dziecka. Nie wiedzialy, jak
sie tym dzieckiem zajmowac, co zrobi¢, by zapewni¢ mu jak najlepszg
opieke, jak dbaé o jego zdrowie i prawidlowy rozwdj. Wychodzac na-
przeciw tym potrzebom, Stefania Marzynska zglosita sie do dyrektora
Centrum Szkolenia Pracownikéw Opieki Spotecznej?? Henryka Dinte-
ra? z proSbg o wigczenie do programu szkolefi pracownikéw socjal-
nych zagadnien z zakresu o§wiaty sanitarnej, zdrowotnej oraz wiedzy
0 opiece i pielegnacji niemowlat, higienie kobiety ciezarnej i miodej
matki. Zdawata sobie sprawe, ze pracownicy socjalni trafiajacy do
najubozszych rodzin powinni oprécz pomagania w kwestiach socjal-
nych propagowac takze zdrowy styl zycia i higiene. Dyrektor Cen-
trum przychylnie odniést sie do tej propozycji i nowe tresci pt. Opieka
nad matka i dzieckiem, umieS$cilt w tematyce pogadanek dla kursistow.
Zagadnienia te spotkaly sie z ogromnym zainteresowaniem stuchaczy
i-jak pisze sama Marzynska — ,,Na zebraniach z wyktadowcami i kur-
sistami mnozyly sie zapytania i toczyly dyskusje prowadzone przez
przedstawicieli wszystkich dzielnic panstwa, inicjowane i ozywiane
przez dyrektora oraz jego pracownikéw, petnych zapalu do podjetej
pracy”?*. Trudno powiedzieé, czy pracownicy socjalni rzeczywiscie
pozniej krzewili nabytg wiedze z tego zakresu i czy spotykalo sie to
z jakimkolwiek odzewem.

Zatozenie pierwszej Szkoty Matek zbiegto sie w czasie z przeobra-
zeniami organizacyjnymi i prawnymi w stuzbie zdrowia i pomocy spo-
tecznej. Na przetomie 1949 i 1950 r. na mocy okélnika Ministra Pra-
cy i Opieki Spotecznej z dnia 19 grudnia 1949 r. w sprawie przejecia
przez Wydziaty Zdrowia Urzedéw Wojewoddzkich, Zarzadéw Miejskich
m.st. Warszawy i m. L.odzi spraw opieki nad dzie¢mi do lat trzech oraz

22 Centrum Szkolenia Pracownikéw Opieki Spotecznej powstato 1 czerwca 1945 r.
w Lodzi. Bylo pierwsza powojenng instytucja powolanag przez Ministerstwo Pracy
i Opieki Spotecznej w celu ksztatcenia i doksztalcania pracownikéw socjalnych. Oprécz
kurséw dla opiekunek w pierwszych latach dziatalnosci (V 1945-XII 1947) przeszko-
lono prawie 1000 oséb; byty to kursy dla: ,,powiatowych referentéw opieki spotecznej,
kierownik6éw zaktadéw opieki nad dorostymi, cztonkéw Rad Zaktadowych Zaktadéw
Przemystowych, opiekunéw spotecznych nad inwalidami, referentéw sprawozdawczo-
-statystycznych (w zakresie statystyki dot. opieki spotecznej), kurs dla matek-robotnic”.
M. Brenk, Ksztatcenie pracownikoéw socjalnych w Polsce Ludowej, ,,Studia Edukacyj-
ne” 2014, nr 31, s. 23S.

2 0 zyciu i dziatalnoSci H. Dintera zob. wiecej: 1. Lepalczyk, Dinter Henryk Stani-
staw (1912-1980) pedagog spoleczny, nauczyciel, pisarz, pracownik socjalny, ,,Praca
Socjalna” 2018, nr 1, s. 130-132.

2 S. Marzynska, Jak powstala pierwsza w Polsce szkola matek, [w:] Szkoly matek,
organizacja i metodyka pracy, Warszawa 19SS, s. 54.
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nad kobietami ciezarnymi i karmigcymi® oraz ustawy z dnia 4 lute-
g0 1950 r. o przekazaniu Ministrowi Zdrowia zakresu dziatania Mini-
stra Pracy i Opieki Spolecznej w przedmiocie opieki spotecznej nad
dzieémi do lat trzech oraz nad kobietami ciezarnymi i karmigcymi?s,
sprawy leczenia oraz profilaktyki znalazly sie w gestii nowo powota-
nych Centralnych (w Warszawie i YL.odzi) oraz Wojewdédzkich Przy-
chodni Ochrony Macierzynstwa i Zdrowia Dziecka. W Lodzi utworze-
nie Przychodni poprzedzila wystawa pt. ,Dziecko”, zorganizowana
z inicjatywy PCK, ktérej celem byto pokazanie osiagniec ,,z dziedziny
opieki nad dzieckiem oraz zamierzenia na przyszto$¢”. Z inicjatywy
prof. Franciszka Redlicha? i H. Dintera prowadzono na niej pogadanki
0 opiece nad ciezarng i niemowleciem, demonstrujac przy tym sposéb
kapieli, ubidr, 16zeczko, kacik dziecka, jak ré6wniez pokaz wlasciwego
przyrzadzania positkéw; w pracach tych pomagaly uczennice pierwszej
szkoly pielegniarek. Rozdawano tez ulotki z zawiadomieniem o termi-
nie otwarcia pierwszej Szkoly Matek przy ul. Moniuszki 5%. Pod po-
danym adresem funkcjonowata juz Centralna Przychodnia Ochrony
Macierzynstwa i Zdrowia Dziecka dla miasta Y.odzi. Trudno jedno-
znacznie doprecyzowac, kiedy swojg dziatalno$¢ rozpoczeta w tym
miejscu Szkota Matek. Sama Marzynska podaje dwie daty. Raz wspo-
mina, ze bylo to 15 grudnia 1949 r.?%, a w innym miejscu pisze, ze stalo
sie to w 1950 r.?° Bardziej prawdopodobna wydaje sie ta druga data.
W lutym 1950 r. zapoczatkowano w przychodni akcje propagando-
wa zwalczania krzywicy u matych dzieci od 2. do 18. m.z. w postaci
pogadanek, odczytéw oraz podawania dzieciom tranu i zapewnieniem
leczenia dzieciom z objawami krzywicy®. Prawdopodobnie byta to
inicjacja dziatalno$ci Szkoly Matek. Jak wspomina sama Marzynska,
na poczatku byly ogromne problemy z pozyskaniem stuchaczek. Nie
wiadomo, ile kobiet przychodzilo w pierwszych miesigcach dziatania
tej akcji. Marzynska, ktéra byta odpowiedzialna za jej funkcjonowa-

25 QOko6lnik Ministra Pracy i Opieki Spolecznej z dnia 19 grudnia 1949 r.
Nr Op.V.8176/49 w sprawie przejecia przez Wydziaty Zdrowia Urzedéw WojewddzKich,
Zarzadow Miejskich m. st. Warszawy i m. Lodzi spraw opieki nad dzie¢mi do lat trzech
oraz nad kobietami ciezarnymi i karmigcymi, Dz.U. MPiOS 1950, nr 1, poz. 1-7.

26 Ustawa z dnia 4 lutego 1950 r. o przekazaniu Ministrowi Zdrowia zakresu dziata-
nia Ministra Pracy i Opieki Spotecznej w przedmiocie opieki spotecznej nad dzie¢mi do
lat trzech oraz nad kobietami ciezarnymi i karmigcymi, Dz.U. z 1950 r. nr 6, poz. 49.

27 Profesor Franciszek Redlich, pediatra, tworca 16dzkiej szkoty pediatrycznej. Pa-
mieci prof. dr med. Franciszka Redlicha, ,,Dziennik L.6dzki” 1964, nr 114, s. 2.

28 S. Marzynska, Jak powstata pierwsza w Polsce..., op. cit., s. 54.

2 Ibidem.

30 S. Marzynska, Jeszcze o szkole matek, ,,Potozna” 1952, nr 8, s. 21.

31 http://baedekerlodz.blogspot.com/2020_04_26_archive.html [dostep: 18.12.2023].
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nie, nie zrazata sie poczatkowymi niepowodzeniami. Byta optymistka,
uwazala, ze potrzeba prowadzenia tego rodzaju akcji jest tak duza,
ze nie mozna z niej rezygnowac, ze trzeba da¢ czas na oswojenie sie
z myS$lg o ,,nowoczesnym” podej$ciu do opieki nad niemowleciem,
przetamac pierwsze opory i nieufno$¢. Byla przekonana, ze jeSli uda
sie dotrzeé choéby do garstki kobiet, to p6Zniej one, dajac §wiadectwo
o tym, czego sie dowiedziatly, z jakim przyjeciem spotkaly sie w Szko-
le Matek, stang sie najlepszymi propagatorkami tej akcji. Chcac za
wszelkg cene pozyskaé te ,,pionierki”, zwrdcila sie do 16dzkich zakta-
déw pracy zatrudniajacych bardzo duzo kobiet, by rozpowszechniaty
informacje o szkoleniach, domagala sie, by naciskano na zwigzki za-
wodowe i Lige Kobiet, aby na szkolenia przysylaty swoje cztonkinie.
Konieczno$¢ prowadzenia Szk6t Matek wsr6d mtodych kobiet uzasad-
niata nastepujgco: ,,Wéréd radosnych, choé pelnych niepokoju dniach
wyczekiwania dziecka, uSwiadamia sobie przyszta matka, ze wchodzi
w krag nieznanych dotychczas obowigzkéw i trosk. Niepokoi, dziwi to
Co sie rozgrywa w jej organizmie, te zmiany zachodzace w postawie,
w wygladzie. Jakze tajemniczo ro$nie, rozwija sie przyszie dziecko!
Czy aby cigza przebiega normalnie? Jak postepowaé zeby nie zro-
bi¢ malenstwu jakiej krzywdy, by urodzi¢ zdrowe”32. Odpowiedzi na
wszystkie watpliwo$ci miata znalezé mioda matka wtasnie podczas
szkolefi w ramach Szkoty Matek.

Pierwsza 16dzka Szkota Matek byla czynna codziennie od godz.
9 do 15 oraz we wtorki i czwartki po potudniu od 17 do 19. Pierwszy-
mi stuchaczkami byty kobiety ciezarne, matki dzieci w wieku przed-
szkolnym, ale tez kobiety bezdzietne®. W roku szkolnym 1950/1951
urzadzono w Szkole Matek kurs dla uczennic ostatnich klas szkot
ogé6lnoksztatcacych i zawodowych. Wzieto w nim udziat S6S abitu-
rientek. ,,Nabraly one pojecia o najwazniejszych zasadach opieki nad
noworodkiem, o tym, czym jest cigza i jakie przystugujg ustawowe
$§wiadczenia kobiecie ciezarnej”3.

Z czasem z prelekcjami, odczytami, pogadankami i pokazami za-
czely wspoéipracownice Marzynskiej udawac sie do fabryk i tam w za-
ktadowych Swietlicach popularyzowaty idee Szkoly Matek, u§wiada-
mialy proste kobiety, a tym samym zwalczaly przesady. Aby przeta-
mac niecheé, podkreslaty, ze chcg tylko nauczy¢ ciezarne kobiety, jak
pielegnowaé i wychowywaé dziecko do ukonczenia przez nie 3. r.z.,

32 S. Marzynska, O szkole matek, ,,Polozna” 1952, nr 2, s. 24.
33 S. Marzynska, Jak powstata pierwsza w Polsce..., op. cit., s. SS.
34 S. Marzynska, Jeszcze o szkole matek..., op. cit., s. 21.
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a ,reklamujac” prowadzong przez nie akcje sanitarng, wyjasniaty,
ze ,,zadaniem szkoly matek jest daé¢ witaSciwe wskazowKki, radzié, po-
uczaé. Wyjasdnié¢ jaki powinien by¢ stan ciezarnej, wskazaé co czynié
przy niepokojacych objawach (ewentualnie skierowac do lekarza spe-
cjalisty)”®. Od poczatku swego istnienia t6dzka Szkota Matek podej-
mowatla nie tylko dziatalno$¢ szkoleniowa, ale takze realizowala za-
dania pozostajgce czeSciowo w gestii pracownikéw socjalnych. Kiedy
jaka$ kobieta zgtosita sie do siedziby Szkoty Matek, woéwczas przede
wszystkim byl przeprowadzany z nig bardzo szczegélowy wywiad na
temat jej samopoczucia i warunk6w mieszkaniowych, w ktorych zyje
i w ktérych p6Zniej ma sie urodzi¢?® i wychowywac dziecko. Oferowa-
no ponadto ,,pakiet” badan, czyli najpierw namawiano na wizyte u gi-
nekologa w poradni K, gdzie mierzono jej miednice, robiono prze§wie-
tlenie ptuc, badano krew i mocz, a kiedy wracata po tych badaniach
z powrotem do Szkoly Matek, oferowano obok wsparcia duchowego
wiele porad, jak ma sie przygotowaé do porodu, a po porodzie propo-
nowano pomoc w opiece nad noworodkiem?’.

Usankcjonowanie prawne, rozwoj Szkét Matek i ich rodzaje

W §lad za 16dzka Szkotg Matek akcje propagandowe pod tg samag
nazwa zaczely powstawaé w calym kraju. NajczeSciej organizowane
byty w poradniach K i D, przy izbach porodowych, w szpitalach potoz-
niczo-ginekologicznych, w zakladach pracy, przy okazji wystaw rolni-
czych itp. W 1953 r. Departament Matki i Dziecka przy Ministerstwie
Zdrowia wystosowal do potoznych apel o systematyczne prowadzenie
oSwiaty sanitarnej dla kobiet, ktéry spotkal sie z duzym odzewem?®.
Zgodnie z socjalistyczng regutg wspoéizawodnictwa w ,,wypracowywa-
niu norm” dla wojewddztw i powiatéw na tamach prasy publikowano
wizerunki przodownic w zakladaniu Szkét Matek, przedstawiajac je
jako ,,Sitaczki”, ktére mimo niekorzystnych okoliczno$ci potrafity zor-

35 8. Marzynska, O szkole matek..., op. cit., s. 24.

36 Kobiety nie chcialy rodzi¢ poza domem. Nowo utworzone instytucje pomocy oko-
toporodowej nie cieszyly sie zaufaniem kobiet pochodzacych z nizszych warstw spo-
tecznych. Krazyly wowczas o tych instytucjach niestworzone historie, m.in. o tym, ze
rodzace sa zostawiane same sobie, czesto dochodzi do zaniedban ze strony personelu,
7e pracuja tam osoby, ktére przyczyniaja sie do uszkodzenia ciatka dziecka itp. Miode
matki najbardziej przerazata perspektywa podmiany dziecka na inne, strach przed ko-
nieczno$cig zdania sie na obce osoby, bezsilno$¢ i samotno$¢. S. Marzynska, Jeszcze
o szkole matek..., op. cit., s. 21.

37 Ibidem.

38 0 szkotach Matek, ,,Potozna” 1953, nr 7, s. 17.
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ganizowaé wyklady dla kobiet, angazujgc np. do tego swoje rodziny?.
W tym samym roku wojewd6dzkie potozne instruktorki otrzymaty z Mi-
nisterstwa literature propagandowag i sprzet do szkolenia potoznych?.
W maju 195S r. ukazata sie Instrukcja nr 29/5S Ministra Zdrowia z dn.
2 maja 1955 r. w sprawie prowadzenia Szk6t Matek, ktéra formalizo-
wata prowadzanie tych akcji o§wiatowo-sanitarnych?!.

Na przestrzeni pierwszego dziesieciolecia funkcjonowania Szkét
Matek odnotowywano staty wzrost liczby tych akcji. Wedtug danych
z 1 maja 1953 r. w kraju istniato juz ponad 150 Szko6t Matek, z czego
25 w woj. poznanskim, po 20 w woj. bydgoskim, wroctawskim i olsz-
tyfiskim, po 14-15 w woj. rzeszowskim, t6dzkim i kieleckim, w mieScie
Lodzi 6, w woj. koszalinskim i opolskim po 10,w zielonogérskim 6.
Z dumg informowano tez o tym, ze bylo to o SO wiecej niz planowato
Ministerstwo Zdrowia*?. Nie udato sie dotrze¢ do danych liczbowych
dotyczacych liczby faktycznie zorganizowanych i prowadzonych
Szkot Matek. Statystyki z tego zakresu nie byty przedmiotem oficjal-
nych opracowan. Z informacji zamieszczanych na tamach prasy po-
tozniczej mozna sie domyslaé, ze byta to preznie rozwijajaca sie forma
oSwiaty sanitarnej.

Z czasem udalo sie tez wypracowaé swoistg strukture organizacyj-
ng i zalezno$ciowa w Szkotach Matek. W kazdym wojewddztwie oraz
w Warszawie i Y.odzi funkcjonowala jedna wzorcowa Szkota Matek.
Byta ona oSrodkiem instruktazowym (,,metodyczno-organizacyjnym”)
dla podlegajacych jej Szkét Matek tworzonych i funkcjonujacych na te-
renie danego wojewodztwa. W jej siedzibie odbywatly sie szkolenia dla
potoznych, lekarzy, pielegniarek w formie przysposobienia do tego, jak
prowadzi¢ dziatalno$é propagandowa w terenie, zapoznawano tez z naj-
nowszymi ,,zdobyczami w dziedzinie o§wiaty sanitarnej”*. Kazda wzor-
cowa Szkota Matek miata by¢ wyposazona w sprzet i pomoce, z ktérych
korzysta¢ mogli wszyscy prowadzacy Szkoly Matek w terenie**. Sprzet

39 W. Kulik, Wszystko sposobem gospodarczym, ,,Polozna” 1954, nr 2, s. 20.

4 O szkotach Matek..., op. cit., s. 17.

4 Instrukcja nr 29/5S Ministra Zdrowia z dn. 2 maja 1955 r. w sprawie prowadzenia
Szk6t Matek, Dz.U. Ministerstwa Zdrowia 1955, nr 9, poz. S3.

42 0 szkotach Matek..., op. cit., s. 17; S. Kicka, ,,KuZnie” oswiaty sanitarnej w woje-
wodztwie poznarnskim, ,,Potozna” 1953, nr 10, s. 18.

4 L. Grabowiecka, Wzorcowa (wojewodzka) Szkota Matek, [w:] Szkoly Matek, orga-
nizacja i metodyka pracy, Warszawa 1955, s. 11-12; Z. Rybicka, Wojewaddzkie wzorcowe
Szkoty Matek, ,,Potozna” 19S5, nr 11, s. 16; O obowigzku prowadzenia Szkot Matek,
,Potozna” 1955, nr 7, s. 19.

4 Na wyposazeniu wzorcowej Szkoly Matek byly m.in.: lalki — fantomy, stoliki
(z szufladami na bielizne) do przewijania noworodka, stoliki pod wanienki, wanienki
lub miednice do kapieli noworodkéw, wiadra pedatowe, kojec, wzrostomierz, centy-
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ten mozna bylo otrzymacé lub wypozyczy¢, a jeSli czego$§ brakowato,
informowano, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie np. w rzutniki, przezrocza,
tablice informacyjne, wykroje itp.%

Nizej zorganizowane byly Szkoty Matek tworzone przy poradniach
K, poradniach D, oddziatach potozniczo-ginekologicznych, izbach
porodowych i przy punktach potozniczych. Te, ktére funkcjonowa-
ty w miejscach odbywania przez kobiete porodu, czyli w szpitalach
i izbach porodowych, miaty mozliwo$¢ odzialywania na kobiety tyl-
ko w czasie ich pobytu w placéwce. Zazwyczaj bylo to od 3 do 8 dni,
a wiec zakres przekazywanej im wiedzy nie byl zbyt obszerny. , Nie-
mniej okres ten jest zupelnie wystarczajacy, azeby kazda kobieta
przed wypisaniem sie ze szpitala lub izby porodowej miata wpojone
niezbedne podstawowe wiadomoSci z zakresu higieny osobistej, piele-
gnowania brodawek i sutkéw, prawidlowego karmienia dziecka oraz
praktycznie nauczyla sie jak nalezy kapacé i pielegnowaé dziecko”?.
W szpitalach na oddziatach potozniczo-ginekologicznych za zorgani-
zowanie Szkoty Matek odpowiedzialny byt ordynator, w izbie przyjec
potozna. Podstawowymi formami popularyzacji ww. tresci stosowany-
mi w tych instytucjach byly pogadanki, pokazy i ¢wiczenia praktyczne.
Pogadanki zalecano odbywaé w czasie, kiedy przynoszono dzieci do
karmienia. Zatem w trakcie doby bylo kilka takich instruktazy. Osoby
je prowadzgce musialy zatem opracowac kroétkie i tresciwe prelekcje,
by zmiesci¢ sie z ich przekazaniem w ciagu 15 minut. JeS§li pojawiaty
sie pytania ze strony matek, starano sie na wszystkie udziela¢ wyczer-
pujacych odpowiedzi. Kiedy kobiety czuly sie na tyle silne, by sproé-
bowaé samodzielnie wykgpaé swoje dziecko, organizowano dla nich
najpierw pokazy, a péZniej pozwalano im zrobi¢ to samodzielnie?.

Szkoly Matek organizowane przy punktach polozniczych w pewien
spos6b zalezne byly od mozliwoSci lokalowych oraz determinacji po-
toznej gminnej. W zaleceniach dla organizatorek takich akcji szko-

metr, 16zeczko wiklinowe, 16zeczko-woézek, materacyki do 16zeczek, przeScieradetka
kapielowe, przybory higieniczne (m.in. szczotka do czesania, stoiki z wacikami, nozycz-
ki do paznokci), bielizna niemowleca i wykroje do samodzielnego uszycia (m.in. kocyki,
pieluszki, kaftaniki, Spiwory, §liniaki itp.), wzory bielizny i ubran dla ciezarnych (maj-
tek, stanikow, opasek miesigczkowych, pasa cigzowego, sukienek itp.), rzutniki, filmy
instruktazowe, tablice pomocnicze itp. L. Grabowiecka, Wzorcowa (wojewddzka) Szko-
ta Matek..., op. cit., s. 12-13.

45 A. Giergielewiczowa, Organizujemy Szkoly Matek, ,,Potozna” 1953, nr 4, s. 2-3.

% L. Grabowiecka, Szkoty Matek w szpitalu (oddziale) polozniczym, [w:] Szkoty
Matek, organizacja i metodyka pracy, Warszawa 19SS, s. 30.

47 S. Rybicka, Szkoly Matek na wsi (w izbie porodowej, w punkcie potozniczym,
ruchoma Szkota Matek), [w:] Szkoty Matek, organizacja i metodyka pracy, Warszawa
19S55, s. 33-38.
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leniowych sugerowano, by tworzenie Szkoly Matek bylo wcze$niej
uzgodnione z miejscowym Prezydium Gminnej Rady Narodowej oraz
lokalnymi organizacjami kobiecymi i mtodziezowymi (ZMP, TPPR,
Liga Kobiet), ktére po zapoznaniu si¢ z programem zamierzonej ak-
cji powinny udzieli¢ pomocy w zdobyciu lokalu (szkota, $§wietlica, lo-
kal Ligi Kobiet itp.) oraz przeprowadzeniu odpowiedniej propagan-
dy Szkoty Matek*®. Po uzyskaniu akceptacji i udostepnieniu lokalu
polozne zazwyczaj musialy w jaki§ sposéb nagilos$nié catg akcje, aby
informacja o niej dotarta do jak najszerszego grona odbiorczyn. Za-
Zwyczaj robiono to w ten sposob, ze rozwieszano obwieszczenia czy
ulotki w miejscu, w ktéorym miata sie odby¢ pogadanka, oraz w miej-
scach najczeSciej uczeszczanych przez mieszkancéw gminy czy wsi,
np. w szkole, na dworcu, w oSrodku zdrowia*.

Specyficzng formg o$wiaty sanitarnej byly ruchome Szkoty Matek.
Byly one organizowane przez wzorcowe Szkoty Matek, aich celem bylo
dotarcie do kobiet mieszkajacych w takich wsiach, w ktérych nie uda-
to sie zorganizowaé stacjonarnej Szkoly Matek, lub w ktérych mimo
tego, ze w ich gminie lub o§rodku zdrowia byta Szkota Matek, to duza
odlegtos¢ i brak jakiejkolwiek mozliwo$ci dojazdu uniemozliwiaty ko-
rzystanie z oferowanych szkolen. Ruchome Szkoly Matek docieraty do
takich miejsc w rézny sposob, cho¢ najczesciej byly to wyjazdy zespo-
tu z wzorcowej Szkoty Matek specjalnie do tego celu przystosowanym
samochodem ciezarowym, z odpowiednio przygotowanym wyposaze-
niem przymocowanym do podioza przyczepy. Powierzchnie przyczepy
zagospodarowywano tak, aby nieco przypominata ,,pokoik”, w ktérym
prowadzi sie pogadanke. O terminie akcji musieli miejscowe kobiety
powiadomié lokalni przedstawiciele wiladz, zazwyczaj spoczywato to
na barkach sottysa. Kiedy samochdéd szkoleniowy przyjezdzat na wies,
zatrzymywal sie zazwyczaj w centrum wsi, opuszczano na przyczepie
burty lub podnoszono plandeke, a oczom zgormadzonych ukazywat
sie widok dobrze wyposazonej ,,sali szkoleniowej”, z przyczepionymi
réznymi plakatami, ilustracjami, z przymocowanym do podioza sto-
likiem, z ré6znymi sprzetami niezbednymi do pielegnacji noworodka.
Szkolenie z przyczepy bylo zazwyczaj dobrze widoczne dla wszystkich
zgromadzonych os6b, bo odbywato sie na podwyzszeniu, dzieki cze-
mu dobrze byto tez zazwyczaj stychaé to, o czym moéwili prelegenci,
i dobrze byto wida¢ wszystkie demonstracje. Ruchome Szkoty Matek

4 Tbidem, s. 39; Z. Janczewski, Potozna w pracy spotecznej, ,,Potozna” 19S5, nr 2,
s. 2.
4 A. Giergielewiczowa, op. cit., s. 2-3.
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najczesciej swoje akcje organizowaly w okresach letnich, w niedziel-
ne popotudnia®.

W najlepszej sytuacji byly Szkoty Matek organizowane przy po-
radniach K lub D. Akcje, ktére odbywaty sie w ich siedzibach, mia-
1y, w por6wnaniu z innymi tego typu szkoleniami, komfort lokalowy
i czasowy. Kursy odbywaly sie w nich systematycznie, a przychodzié
na nie mogly kobiety, ktére planowaly zaj$¢ w cigze, ciezarne, mlode
matki, matki przedszkolakéw, a nawet starszych dzieci. Potencjalne
stuchaczki mialy tez mozliwo$¢ uczestniczenia w tych szkoleniach,
ktére je interesowaly, albo w tych, ktére nie kolidowatly z ich pracg
zawodowa lub innymi obowigzkami. Grafik z terminami i tematyka
szkolen wywieszany byl wcze$niej (sugerowano, by aktualizowany
byt z dwutygodniowym wyprzedzeniem w stosunku do terminu po-
gadanki), dzieki czemu zainteresowane mogly zaplanowaé udziat
w wybranej przez siebie prelekcji®l. Zalecano ponadto, aby w ramach
Szko6t Matek przy poradniach K uruchomié szkoty rodzenia. Miat to
by¢ cykl 5-6 pogadanek potgczonych z ¢wiczeniami ruchowymi, od-
dechowymi i ,,umiejetnoS$cig postugiwania sie masazem okreSlonych
odcinkéw skoéry”. Zajecia teoretyczne mialy odbywacé sie w zamKknie-
tych, 20-osobowych grupach (sugerowano, aby oddzielne zespoty byly
dla pierwiastek i oddzielne dla tych, ktére odbyly pordd patologicz-
ny), a praktyczne w grupach 10-osobowych®?. Nie udalo sie ustalig,
czy faktycznie takie szkoty rodzenia byty uruchamiane.

Pogadanki i pokazy w ramach Szkét Matek byly organizowane tak-
ze w niestandardowych okolicznoSciach — na wystawach rolniczych®,
na dworcu kolejowym w L.odzi, dla podréznych> czy dla mieszkancow
miasta pod gotym niebem. Na wsiach i PGR-ach, z uwagi na prace
polowe, prelekcje z pokazami organizowane byly najczeSciej w nie-
dziele lub S§wieta w budynkach biurowych gminy albo nawet w do-
mach prywatnych. W dzielnicach robotniczych z kolei uwzgledniano

50 S. Rybicka, op. cit., s. 39-40; K. Paszkowska, Ruchoma ,,Szkota Matek” w Lubli-
nie, ,,Potozna” 1954, nr 1954, nr 10, s. 20; J. Wojciechowska, Ruchoma Szkota Matek
wyrusza na wies, ,,Potozna” 1957, nr 10, s. 19-20; R. Koniecpolska, Osiggniecia potoz-
nych w Walbrzychu, ,,Potozna” 1953, nr 9, s. 16.

51 H. Gadomska, op. cit., s. 7; S. Kuklinska, Praca Szkot Matek m. st. Warszawy,
»Polozna” 1955, nr 3, s. 17; J. Zarebska, Szkoty Matek, ,,Potozna” 1956, nr 4, s. 20.

52 L. Grabowiecka, Szkota rodzenia, [w:] Szkoty Matek, organizacja i metodyka pra-
cy, Warszawa 1955, s. 22.

53 Z. Rudzka, Szkola Matek na wystawie rolniczej w Wieluniu, ,,Potozna” 1955, nr 3,
s. 16; Szerzymy oswiate sanitarnq na wsi, ,,Potozna” 1954, nr S, s. 20; Krotki bilans pra-
cy wojewodztwa gdarniskiego, ,,Polozna” 1954, nr 8, s. 18.

54 Z.R., Placéwka godna nasladowania, ,,Potozna” 1956, nr 7, s. 19.
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to, ze kobiety pracowaly na zmiany, dlatego byly zapewniane dla nich
cykle przedpotudniowe i popoludniowe, czesto organizowano tez je
dla robotnic zakltadéw przemystowych zatrudniajgcych bardzo duzo
kobiet w jakich$ pomieszczeniach socjalnych lub biurowych udostep-
nionych specjalnie do tego przez dyrektoréw zakiadu>, albo odczyty-
wano przez radiowezel (w zaleznoS$ci od zaktadu dwa razy w tygodniu
lub nawet codziennie) popularne pogadanki dla tych, ktére z ré6znych
powodoéw nie mogly bezposrednio uczestniczyé w wyktadach®.

Tematyka szkolefn w Szkotach Matek

Zakres poruszanych zagadnien byt we wszystkich Szkotach Matek
bardzo podobny. Nie byt on z géry narzucany, ale raczej sugerowany.
Tematyke oraz material do tych pogadanek dostarczata Centralna Po-
radnia Ochrony Macierzynstwa i Zdrowia Dziecka. Wolno bylo takze
prowadzi¢ szkolenia na tematy zasugerowane przez stuchaczki. Pre-
lekcje oscylowaty wokét kilku zasadniczych zagadnien:

1. Cigza - budowa narzadéw rozrodczych zenskich i meskich, zaptod-
nienie, objawy ciazy, higiena, dietetyka, ubidr, zagrozenia (poronie-
nia, porody przedwczesne, konflikt serologiczny, bezptodnos¢), pra-
caiwypoczynek, zmiany w ciele kobiety, znaczenie ruchu, odchyle-
nia od normy w czasie cigzy (anemia, krwawienia, prochnica zebow,
zatrucia cigzowe), wplyw uzaleznien na rozwdj ptodu (alkoholizm,
nikotynizm), ustawodawstwo dotyczace cigzy i macierzynstwa,

2. Poréd - czy kazdy poréd moze odby¢ sie w domu, przygotowanie
do porodu majagcego odby¢ sie w domu, objawy zblizajacego sie
porodu i jego etapy;

3. Pot6g - higiena, odzywianie, gimnastyka, zakazenia potogowe, za-
palenie gruczotu piersiowego (przyczyny, zapobieganie, karmienie
przez kapturek, Scigganie pokarmu), wspé6lzycie, konieczne bada-
nia lekarskie;

4. Pielegnacja noworodkéw i niemowlat — kgpiel, karmienie natural-
ne, mieszane i sztuczne, higiena karmienia, ubior, opatrunek pep-
ka, zapobieganie zakazeniu spojowek, fizjologiczna zéttaczka no-
worodkéw, higiena jamy ustnej (pleSniawki), odparzenia, potéwki,
wlasciwy woézek, 16zeczko, zapewnianie §wiezego powietrza (wie-
trzenie, werandowanie), higiena pomieszczenia, pranie i przecho-

55 §S. Kicka, op. cit., s. 17; Krotki bilans pracy..., op. cit., s. 18.

56 A. Nikodemska, O Szkole Matek przy ZPB im. F. Dzierzynskiego w Lodzi, ,,Po-
tozna” 1954, nr 11, s. 19; A. Nikodemska, Polozne Lodzi przy pracy i nauce, ,,Potozna”
1954, nr 1, s. 15.
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wywanie bielizny dzieciecej, rozszerzanie diety (dawano przepi-
sy na zupki, musy, suréwki i soczki), zaparcia i biegunki, rozwaj
fizyczny i psychiczny niemowlaka, zabawki, zagbkowanie, higiena
snu, opieka poradni D, przyzwyczajanie do czystosci i porzadku,
oplZnienia w rozwoju, choroby wieku dzieciecego, choroby zakaz-
ne - zapobieganie i szczepienie, zapobieganie krzywicy, przyrzady

i przybory utatwiajgce opieke nad dzieckiem i jego higiene;

S. Choroby narzadéw rozrodczych i choroby weneryczne — nieprawi-
dlowe miesigczkowanie, uszkodzenia mechaniczne narzadéw roz-
rodczych, wypadniecie pochwy i macicy, poronienia, higiena zycia
ptciowego, nadzerki, uptawy, cigza pozamaciczna, nowotwory, rze-
zaczka i kila;

6. Antykoncepcja®.

Pogadanki i pokazy prowadzone w ramach Szk6t Matek realizowa-
ne byly w rézny sposéb. W poradniach K odbywaly sie czeSciej, pro-
wadzily je nie tylko polozne, ale takze lekarze i pielegniarki, w izbach
porodowych odbywaty sie rzadziej, w jednych byty to dwie pogadanki
w tygodniu, w innych jedna lub dwie pogadanki w miesigcu. Czas trwa-
nia kazdego szkolenia wynosit zazwyczaj okolo 2 godzin zegarowych®.
W kursach w Szkotach Matek uczestniczylo zazwyczaj od kilkunastu
do 30 stuchaczek™. Najwiekszg popularnoscig i frekwencjg cieszyly te
zajecia, podczas ktorych wykorzystywane byly rézne pomoce - plan-
sze, slajdy, filmy, oraz te, na ktoérych byly demonstracje i mozliwo$¢ sa-
modzielnego wykonania okreSlonych czynno$ci pod fachowym okiem
instruktorki®®. Z aprobatg i wdziecznosScig odnoszono sie takze do moz-
liwoSci uzyskania w ramach szkolefi wsparcia w innych zakresach.
Marzynska o tym, co oferuja poza szkoleniami Szkoly Matek, pisala:

57 H. Gadomska, op. cit., s. 7; L. Grabowiecka, Jakqg role w oswiacie sanitarnej...,
op. cit., s. 3; L. Grabowiecka, Podstawy formalno-prawne, zadania i organizacja Szkot
Matek, [w:] Szkoly Matek, organizacja i metodyka pracy, Warszawa 19SS, s. S; Sze-
rzymy osSwiate sanitarng..., op. cit., s. 20; A. Nikodemska, O Szkole Matek..., op. cit.,
s. 19; A. Giergielewiczowa, O wlasciwy styl pracy potoznych w poradniach K, ,,Potoz-
na” 1953, nr 12, s. 1; C. Pochylska, Z gdynskich Szkot Matek, ,,Potozna 1954, nr 8, s. 19;
M. Wojtowicz, Rola potoznych w zapobieganiu ciqzy, ,,Potozna” 1958, nr 10, s. 7-9;
Z odprawy potoznych wojewddztwa warszawskiego, ,,Potozna” 1956, nr 2, s. 18-19.

58 QObrazki ze Szkoty Matek w Bytomiu, ,,Potozna” 1956, nr 8, s. 21; Krotki bilans
pracy..., op. cit., s. 18; Szkota Matek w Dgbrowie Gdrniczej (woj. Stalinogrod), ,,Potoz-
na” 1954, nr 4, s. 19.

% Jeszcze o osiggnieciach woj. bydgoskiego, ,, Polozna” 19S5, nr 2, s. 20; C. Marszal-
kowicz, Szkola Matek w Kwidzyniu, ,,Potozna” 1953, nr 12, s. 18; Krotki bilans pracy...,
op. cit., s. 18; Szkota Matek w Dgbrowie Gorniczej..., op. cit., s. 19; R. Koniecpolska, Osig-
gniecia potoznych w Walbrzychu, ,,Potozna” 1953, nr 9, s. 16; S. Kuklifiska, op. cit., s. 18.

% S. Kicka, op. cit., s. 18; J. Lazinska, Szkota Matek, , Polozna” 1955, nr 12, s. 17.
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93 takie, ktorym wystarcza jednorazowy pokaz, ale sg inne powraca-
jace do Szkoly Matek kilkakrotnie. Przychodzg tez matki z zapytania-
mi o starsze dzieci, jak je zywi¢. Tym dajemy szczegoétowy jadtospis.
Jak ubraé - tym wzory, czym bawié — tym rysunki zabawek”%..

Wychodzac naprzeciw potrzebom os6b (giéwnie potoznych) pro-
wadzacych pogadanki, prelekcje i pokazy, zdecydowano o stworzeniu
na tamach branzowego czasopisma ,,Potozna” dziatu, w ktérym publi-
kowano zwiezle informacje na ww. zagadnienia. Pierwszy raz pojawil
sie ten dzial w 1954 r., a od 1956 byt juz w kazdym numerze. Autorami
zamieszczanych tam artykuléw byli przede wszystkim lekarze, ktorzy
W przystepny sposob podawali wiadomoSci, ktére mialty by¢ propago-
wane za posSrednictwem Szkot Matek®.

Szkoty matek organizowane przez Polski Czerwony Krzyz

W drugiej potowie lat S0. do prowadzenia szkolen dla kobiet w ramach
Szk6t Matek wigczyt sie Polski Czerwony Krzyz, ktory zaczal organizo-
wac je w siedzibach powiatowych oddzialéw PCK. Ciezar prowadzenia
szkolefi miat spoczywacé przede wszystkim na pielegniarkach przeszko-
lonych przez PCK, ,ktére jako wychowanki tej organizacji powinny
wspoéldziataé¢ w realizowaniu jej zadan w ramach pracy spotecznej”®.
Z czasem poszerzyl sie zasieg oddzialywania na mtode kobiety w ra-
mach Szkét Matek na zaktady produkcyjne i administracyjne, uczennice
Kklas dziesiatej i jedenastej szk6t ogblnoksztatcacych oraz najwyzszych
klas szk6t zawodowych, robotnice PRG-6w, spétdzielni produkcyjnych,
nad ktérymi opieke sanitarno-o$wiatowg sprawowaty placowki PCK.
Zajecia mialy odbywac¢ sie systematycznie we wczeSniej wskazane dni,
raz lub dwa razy w tygodniu, w wymiarze nie wiekszym niz 1,5 godz. ze-
garowej. ,,Szkolenie matek organizowane w miescie powinno odbywac
sie przez caty rok, oprocz miesiecy letnich - lipca i sierpnia, gdyz wtedy
wiele kobiet majgcych male dzieci wyjezdza z miasta. Na wsi nalezy
organizowac zajecia w okresie zimowym wolnym od robét na roli, kiedy
jest tatwoS¢ zapewnienia frekwencji i zainteresowania kobiet tymi za-
gadnieniami”®. Starano sie dostosowywaé harmonogram zajaé¢ do po-
trzeb kobiet zainteresowanych udziatem w szkoleniach. Aby zapewnié
frekwencje, zalecano: ,,Werbunek kobiet do Szk6t Matek powinien za-
czg( sie na miesigc przed jej uruchomieniem przez estetyczne i intere-

61 S. Marzynska, Jeszcze o szkole matek..., op. cit., s. 21.

92 Komunikat w sprawie Szkot Matek, ,,Potozna” 1956, nr 2, s. 18.

63 H. Stefanska, Szkota Matek. Poradnik dla pielegniarek, Warszawa 1957, s. 4.
%4 Ibidem, s. 8.
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sujace afisze propagandowe, przez radiowezly, miejscowe radio i prase.
[...] W lokalu, gdzie bedzie prowadzona Szkota Matek, nalezy umieScié
gablotke lub tablice ze znakiem Czerwonego Krzyza, informujgcg do-
ktadnie o terminie odbywajacych sie zaje¢”%. Szkolenia organizowane
przez PCK odbywatly sie w 10-30-osobowych grupach. Z problemami
z wyposazeniem radzono sobie, wypozyczajac sprzet z najblizszych pla-
cowek stuzby zdrowia — poradni, o§rodka zdrowia, oddziatu potoznicze-
go lub szkoly pielegniarek czy potoznych, a tablice pogladowe ze stacji
sanitarno-epidemiologicznej. Pomoca dla os6b prowadzacych zajecia
mial by¢ specjalnie do tego celu opracowany przez Haline Stefanska
podrecznik zawierajacy tematyke wykladéw oraz wszystkie niezbedne
treSci, ktore mialy by¢ referowane na spotkaniach instruktazowych®.
Nie wiadomo, jak duzy byt zasieg szkolef organizowanych przez PCK.
Brak na ten temat informacji.

Podsumowanie

Trudno oszacowaé, jaki byt poziom i efekt szkoleni prowadzonych
dla mtodych kobiet w ramach Szkét Matek. Na tamach prasy, zgod-
nie z panujacg tendencjg do chwalenia sie wynikami, pojawialy sie
entuzjastyczne relacje dotyczace nie tylko stale rosngcej liczby tych
akcji, ale takze osob, ktore do ich zorganizowania sie przyczynily® .
Zamieszczano tez niekiedy wypowiedzi oséb, ktére skorzystaty z tych
szkolen — i te byly utrzymane w takim samym tonie®. Miedzy wiersza-
mi mozna jednak zauwazy¢, ze w rzeczywistoSci nie wszystko wygla-
dato tak doskonale. Zapewne wiele Szk6t Matek borykato sie z braka-
mi w wyposazeniu w pomoce i sprzet niezbedny do przeprowadzania
pokazéw. Obietnice, ze mozna go wypozyczy¢ lub otrzymac we wzorco-
wej Szkole Matek, nie mialy pokrycia, a skarzgce sie na to potozne nie
spotykatly sie ze zrozumieniem, lecz upominano je, ze sg niezaradne,
brak im pomysiowo$ci, jak pracowac bez sprzetu, albo zeby robié de-
monstracje na noworodkach w izbach porodowych®. Innym zarzutem
byto to, ze w wielu plac6wkach, w ktérych szumnie ogtaszano otwar-
cie Szkoly Matek, nic sie nie dziato. Nie agitowano kobiet, nie rozpo-

65 Ibidem, s. 5-6.

% Ibidem, s. 7.

7 H. Kruczek, Zorganizowatam Szkote Matek, ,,Polozna” 1954, nr 1, s. 16.

%8 Przy izbie porodowej jest zorganizowana Szkota Matek. Ja uwazam, ze takie Szko-
1y Matek sg bardzo dobre i te wszystkie wyktady jakie miata dla nas ob. Zatuska bardzo
nam sie przydaly, bo tematem byly sprawy najistotniejsze, to jest wychowanie dziecka”.
M. Skarbek, Korespondencje. Do Redakcji ,,Poloznej”, ,,Potozna” 1953, nr 10, s. 20.

% Jak zdobyc sprzet dla naszej Szkoly Matek?, ,,Potozna” 1956, nr 11, s. 21.
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wszechniano informacji o szkoleniach, nie zabiegano, by zorganizowaé
przynajmniej jedng pogadanke’®. Najprawdopodobniej ze szkoleniami
tymi bylo tak, jak opisuje to E. Szpak. Ludzie nie ufali nowej wtadzy,
dlatego wszystko, co bylo organizowane przez panstwo, spotykalo sie
z nieufnos$cig i dystansem. Nawet jeSli wydawato sie, ze wszystko byto
przystowiowo ,,dopiete na ostatni guzik”, to albo nie przyszedt prele-
gent, albo nie dojechal samochdéd, albo nie zglosita sie zadna stuchacz-
ka. A tam, gdzie wszystko odbywalo sie zgodnie z planem, a wiec byta
osoba prowadzaca, byly pomoce, bylo tez audytorium, to z kolei nie
bylo zadnych efektoéw, bo ,,przewaznie jest tak, ze kazdy postucha, po-
patrzy i idzie sobie dalej tak jak szedt dotad. A tlejace w niektérych
okruchy zapatlu sanitarnego, nie podniecane przez nikogo nie wystar-
czg do pokonywania rozlicznych trudno$ci napotykanych przy realizo-
waniu wskazan sanitarnych”’!. Innym problemem moégt by¢ tez brak
odpowiednich predyspozycji osobowoSciowych u prelegentéw. Leka-
rze, ktérzy zapewne poradziliby sobie bardzo dobrze z wystgpieniem
publicznym, nie byli zainteresowani tg forma oddzialywania na spote-
czenstwo i scedowywali realizacje pracy sanitarno-o§wiatowej na niz-
szy personel medyczny’2. Natomiast wiele praktykujacych potoznych
moglo by¢é bardzo dobrymi, empatycznymi pracownicami w wykony-
waniu swoich codziennych obowigzkéw na oddziatach w szpitalach
czy izbach porodowych, ale publiczne wystgpienia mogty je peszy¢,
krepowaé, wywotywac treme. JeSli prowadzone przez nie pogadanki
nie byly interesujace, zywe, albo jesli byty zaskakiwane pytaniami, na
ktére nie znaly odpowiedzi, to stuchaczki po pierwszym zetknieciu sie
z taka ,,jakajaca” sie prelegentka, nie chcialy przychodzi¢ na nastepne
szkolenia. W kolejnych latach powoli nastepowata zmiana na lepsze.
Jaki jednak byt w tym udzial Szk6t Matek - trudno ocenic.
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