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Nadbajkalski targ zielarski —

na styku wptywdéw miejscowego

ziotolecznictwa i tradycyjnych

systeméw medycznych Azji

Baikal herbal market — at the junction of the influence
of local herbal medicine and traditional Asian medicine

systems

Summary

Lake Baikal, located in the southern part of Siberia, separates the Irkutsk Oblast
from the current Republic of Buryatia. From the southwestern end of the lake, the
Sayan mountain range stretches towards Altai. In Buryatia, at the foot of the East-
ern Sayan and on the border of the Tunkin Valley, lies the village of Arshan, known
for its mineral waters. In this region, located at the junction of high mountains and
the vast Irkut valley, many species of plants that are growing in nature are used in
traditional medicine. An important context is the ethnic and religious diversity of
the inhabitants of Buryatia, hence in this area we can also encounter traditional
Tibetan or Mongolian medicine, and even shamanic practices.

The work is a summary of the visit to the Arshan herbal market, the description
is based on interviews with sellers and our own observations. The medicinal raw
materials offered on the market are mainly dried plants, their secretions (e.g. res-
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ins), and mushrooms. You can also buy portioned herbs and ready-made herbal
mixtures. Some products have different labels describing their healing effects and
use.

Stowa Kluczowe: rosliny lecznicze, targ zielarski, Syberia, Arszan
Keywords: medicinal plants, herbal market, Siberia, Arshan

Wprowadzenie

Na przetomie lipca i sierpnia 2009 r. odbyta sie wyprawa nauko-
wa na Syberie pracownik6w dwéch krakowskich uniwersytetow wraz
z grupg doktorantéw i studentéw tych uczelni. Ze strony Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medi-
cum wyprawe przygotowywali pracownicy Katedry Farmakognozji:
prof. Irma Podolak, dr hab. Agnieszka Galanty, dr Krzysztof Kmiec
i dr Justyna Makowska-Was oraz dwie doktorantki Katedry i kilkoro
studentéw. Do wyprawy dotgczyto takze kilkoro pracownikéw innych
zakladéw tego Wydziatu oraz doktorant i studenci, cztonkowie Kota
Przyrodnikéw przy 6wczesnym Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Drugg cze$é grupy stanowili pracownicy
Wydzialu LeSnego Uniwersytetu Rolniczego oraz studenci, cztonko-
wie Kota Naukowego Le$nikow!. Wyjazd zorganizowany zostal we
wsp6lpracy z Uniwersytetem Irkuckim, ktérego przedstawiciele spo-
tkali sie z naszg grupg na miejscu.

Rozréznienie na grupy z ré6znych jednostek akademickich ma pew-
ne znaczenie ze wzgledu na odmienny zakres zainteresowan i zroz-
nicowane cele naukowe, jakie na tej wyprawie przy$wiecaly kazdej
z wymienionych grup.

Reprezentacja Katedry Farmakognozji wraz ze studentami i dok-
torantkami skupiala sie na: poznaniu miejscowej flory trzech od-
wiedzanych obszaréw o zréznicowanych warunkach siedliskowych,
mozliwo$ci botanizowania? w terenie, rozpoznaniu i pozyskaniu su-
rowcow zielarskich tamtego rejonu, zebraniu informacji o miejsco-
wych zwyczajach i praktyce ziotolecznictwa w tradycyjnej medycy-
nie Buriacji oraz szamanizmu. Dziatania w terenie obejmowaty za-

1 Szczegbtowa relacje z wyprawy z perspektywy opiekuna naukowego grupy ze stro-
ny Wydziatu Le$nego Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, autorstwa dr. inz. Leszka
Bartkowicza, mozna przeczyta¢ w ,,Biuletynie Informacyjnym Uniwersytetu Rolnicze-
g0” (5/2009, 6/2009, 2/2010).

2 Termin uzywany przez Srodowisko botanikéw, w tekscie uzyty jako forma doku-
mentacji ro§lin — okazu do zielnika lub fotografii. Stownikowa definicja stowa botani-
zowac, inaczej herboryzowaé, to ,,zbieraé rosliny w celu ich badania”. W. Doroszewski
(red.), Stownik jezyka polskiego, PWN 1996-1997, wyd. elektroniczne 2000.
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poznanie sie z florg syberyjska, gléwnie przez zbiér roélin celem ich
opisania i przygotowania zielnika, oraz dokumentacje fotograficzng
ro§lin w ich naturalnych siedliskach i w Ogrodzie Botanicznym w Ir-
kucku. Ponadto zaplanowano wizyte na targu zielarskim w Arszanie
w celu zapoznania sie z oferowanymi tam produktami zielarskimi.

Obserwacje dotyczace roSlinnosci, w tym ro§lin leczniczych wyste-
pujacych w odwiedzanych miejscach, prowadzone byly w ostatnich
dwoéch tygodniach lipca, kiedy mieliSmy szanse zobaczy¢ wiele z nich
jeszcze w fazie kwitnienia. Ograniczony czas nie pozwolil jednak na
szerszg eksploracje okolicy. Podobnie obserwacje targu ziét leczni-
czych prowadzone byly pod koniec lipca, w ciggu dwukrotnej wizyty.
Przedstawione zestawienie ro$lin leczniczych sprzedawanych na tar-
gu w Arszanie mozna wiec traktowac jako opis przypadku i podstawe
do dalszych rozwazan na temat ziololecznictwa na tym terenie. Zréz-
nicowanie sprzedawanych zi6t moze wiec wygladacé inaczej, np. w po-
rze wczesnej jesieni, kiedy mozliwy juz jest zbiér innych surowcow,
jak choéby owocow glogu czy rozy?.

Srodkiem transportu dla catej grupy, bioracej udziat w wyprawie,
byta kolej. Podréz, rozpoczeta w potowie lipca w Krakowie, obejmowa-
ta przesiadke w Moskwie na linie kolei transsyberyjskiej, by ostatecz-
nie po szeSciu dniach zakonczy¢ sie w Irkucku. Diugi czas spedzony
W pociggu umozliwit nie tylko stopniowe oswajanie sie z powoli zmie-
niajacym sie krajobrazem za oknem oraz zwyczajami podroznymi, ale
takze pozwolil na zadzierzgniecie nowych znajomoS$ci i od§wiezanie
znajomoSci jezyka rosyjskiego. W czasie rozmoéw ze wspoélpasazerami
czesto poruszane byly tematy zwyczajow zywieniowych oraz samole-
czenia i wykorzystywania roSlin leczniczych. Na przystankach mozna
byto spotkaé, oprocz sprzedawcéw cieplych dan obiadowych i prze-
kasek, ubran oraz ozdoéb, takze pojedyncze osoby sprzedajgce Swieze
ro§liny w peczkach czy bukietach. W jednej z mijanych miejscowoSci
na dworcu sprzedawano wigzki §wiezych zi6t: dziurawca, lebiodki oraz
chabra btawatka®.

Plan wyprawy dla grupy Wydziatu Farmaceutycznego zaktadal po-
byt w trzech miejscowosciach lezgcych bezposSrednio nad Bajkatem

3 Przeglad zasob6w internetowych, w postaci np. blogéw podrézniczych oséb od-
wiedzajacych Arszan, daje wyobrazenie o nieco szerszym (niz dokumentowany przez
naszg grupe) zestawie surowcow sprzedawanych luzem, jaki mozna spotkaé na arszan-
skim targu.

4 W miejscowosci Balezino byta to kobieta sprzedajaca w wigzkach dziurawiec (Hy-
pericum perforatum L.) oraz lebiodke (Origanum vulgare L.), a takze mezczyzna sprze-
dajacy mate ,bukiety” chabra blawatka (Centaurea cyanus L.).
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oraz w rejonie gorskim (Ryc. 1). Cele naszej grupy wiagzaly sie z po-
znaniem ro$linnoSci tego obszaru Syberii wystepujacej na odwiedza-
nych obszarach, ze szczegélnym uwzglednieniem ro$lin leczniczych.
OdwiedziliSmy obszar tajgi Swietlistej® pobrzeza Bajkalu w miejsco-
wosci Bolszyje Koty. Nastepnie cala grupa przejechala na najwieksza
wyspe Bajkalu, Olchon, gdzie mieliSmy mozliwo$§¢ zwiedzenia §wie-
tych miejsc szamanizmu oraz przygladania sie roS$linnoSci stepowej.
Ostatnim etapem podrézy byla miejscowoS¢ Arszan, lezaca u podnézy
pasma Tunkinskich Golcéw, nalezgcych do Sajanéw Wschodnich, oko-
to 100 km od brzegu najwiekszego jeziora Syberii, gdzie najwazniej-
szym punktem planu wyprawy bylo odwiedzenie miejscowego targu
zielarskiego. Poza rozmowami ze sprzedawcami z poszczeg6lnych sto-
isk spotkaliémy sie indywidualnie z jedng ze sprzedawczyn zié1, kt6-
ra przedstawila szerzej zastosowanie wybranych ro$lin tego regionu
Syberii.

Niniejsza praca koncentruje sie na surowcach leczniczych, jakie
sprzedawane byly na targu zielarskim w Arszanie, jednak zaprezen-

5 Tajga to lasy iglaste péinocnej czesci potkuli péinocnej, Eurazji, a takze Ameryki
Péinocnej (tu czesciej nazywane borealnym lasem iglastym). Wyrdznia sie dwa typy:
tajge Swietlista (jasng) oraz ciemna. Na obszarze wschodniej Syberii wystepujaca tam
w przewadze tajge Swietlistg buduja przede wszystkim drzewostany Swierka syberyj-
skiego, jodly syberyjskiej, limby syberyjskiej, a takze modrzewia dahurskiego i sosny
zwyczajnej. Ponadto spotykane sg brzozy, olsze, osiki, wierzby i jarzeby.
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towanie tego tematu wymaga zarysowania kontekstow zwigzanych
z miejscowg ludnoScig oraz odwiedzanymi terenami.

Buriacja

Jak wspomniano wcze$niej, plan wyprawy zakladal pobyt w oko-
licach Bajkatu, lezacego w poludniowej czeSci Syberii Wschodniej.
Znaczna cze$¢ obszaru wodnego jeziora (ok. 2/3 powierzchni) lezy
w granicach Republiki Buriacji®. Kraj ten zachodnia granicg 1aczy
sie z obwodem irkuckim oraz Republikg Tuwy, wschodnig z Krajem
Zabajkalskim, a od poludnia graniczy z Mongolia. Buriacja ma po-
wierzchnie nieco wieksza niz terytorium Polski, w znacznej czeSci jest
terenem gorzystym, w wiekszo$ci pokrytym tajga. Blizej poltudniowej
granicy zaczynaja przewazaé krajobrazy stepowe.

Ludno$¢ Buriacji to ok. 985 S00 os6b, w wiekszosci to Rosjanie (ok.
65%), pozostata cze$¢ to Buriaci (ok. 30%) i inne narody mongolskie’.
Buriaci (okre$lani inaczej jako Buriat-Mongotowie?) nalezg do ludéw
mongolskich, zamieszkujgcych historycznie rozlegte obszary wokot
jeziora Bajkal. Zmienne dzieje silnie wplywaly na ksztait pewnego
rodzaju mozaiki etnicznej tego terenu. Po upadku panstw mongol-
skich w XVII w. cze$¢ ziem (w tym obszary Mongolii Zewnetrznej
i Wewnetrznej) zostalo wilaczonych do mandzurskiego imperium
Qing (1644-1910). Z kolei od strony zachodniej rozszerzaly sie wpty-
wy pafnstwa rosyjskiego, by ostatecznie Syberie wiaczy¢ do imperium
carskiego’.

¢ Republika Buriacji, ze stolica w Ulan Ude, wchodzi w skiad Federacji Rosyjskie;j.
Formalnie powstata w 1992 r., przeksztalcona po przemianach zwigzanych z rozpadem
Zwiazku Radzieckiego z wczesniejszej Buriackiej Autonomicznej Socjalistycznej Repu-
bliki Radzieckiej (Buriackiej ASRR 1923-1992).

7 Laczna liczba ludnosSci Republiki Buriacji, wg stanu na 1 stycznia 2023 r., to 985
431 0s6b. Dane na podstawie: Cislennost' Naselenia Rossijskoj Federacii Po Municipalnym
Obrazowaniam na 1 Anwara 2023 goda, Moskwa 2023; Republic of Buryatia, Federation
Council of the Federal Assembly of the Russian Federation, http://www.council.gov.ru/
en/structure/regions/BU/ [dostep: 15.12.2023].

8 Najbardziej na péinoc wysunieta zbiorowo$¢ mongolskojezyczna. Nad ksztaltowa-
niem sie tozsamos$ci narodowej réznych grup Buriatow w czasie i przestrzeni odmien-
nych panstwowosci dyskutuje szeroko E. Nowicka i A. Zhanaev, Po obu stronach Ongo-
nu. Buriaci na pograniczu rosyjsko-mongolskim, Warszawa 2020.

° Ustalenie granic na terenie Syberii w XVII i XVIII w. regulowaly: traktat nerczyn-
ski (1689 r., ustalenie granicy Rosji z Chinami) i traktat kiachtynski (1727 r., granica
pomiedzy Rosja a mandzurskim imperium Qing).
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Szamanizm'® i buddyzm

Posréd ludnoSci zamieszkujacej Buriacje, jeSli chodzi o wyznawang
religie, przewazaja prawostawie oraz buddyzm tybetanski. Natomiast
podziat etniczny ma odzwierciedlenie w ich religijno$ci. W przypadku
Buriatéow deklaracje oséb wierzacych wskazujg buddyzm i oficjalnie
uznany szamanizm?!.

Na terenach historycznie zamieszkiwanych przez Buriatéw i ich
przodk6w szamanizm byl wiarg pierwotng, bliskg sit przyrody
i w swych licznych odstonach wystepowat wsréd ludéw pochodze-
nia tureckiego i mongolskiego, zamieszkujgcych tereny od Atltaju
do pétnocno-wschodnich kraincéw Syberii. W tradycyjnym systemie
wierzen szamanskich Buriacji uznaje sie istnienie najwyzszej isto-
ty (zamieszkujacej niebo tengeri), wraz z panteonem licznych béstw
niebieskich, zstepujacych na ziemie oraz bytujagcych w podziemnym
Swiecie, a wiec funkcjonujgcych w tréjpodziale Swiata (GOérnym,
Srodkowym i Dolnym). Miejsca $wiete lub zamieszkiwane przez
duchy (géry, skaly, jeziora, rzeki, drzewa) otaczane sg kultem. Po-
$rednikiem, prowadzacym i pomagajacym w kontakcie ze Swiatem
duchowym, jest szaman (kobieta lub mezczyzna), ktéry wybierany

10 Szamanizm, takze szamanizm syberyjski, jest zagadnieniem bardzo szeroko bada-
nym, przede wszystkim z perspektywy antropologicznej czy socjologicznej. W literatu-
rze pojawia sie takze dyskusja, czy mozna uznaé go za religie, czy tez forme pierwotnej
duchowos$ci. W niniejszej pracy zastosowano pewne uproszczenie poruszanego tematu,
majace na celu przedstawienie jedynie mozliwych kontekstéw dla omawianego miej-
sca. Por. takze pozycje na temat szamanizmu, w tym na terenie Buriacji: A. Szyjewski,
Szamanizm, Krakéw 2005, M. Hoppal, Szamani euroazjatyccy, przet. M. Bielawska,
Warszawa 2009; V.M Mikhailovskii, Shamanism in Siberia and European Russia, ttum.
0. Wardrop, ,,The Journal of the Anthropological Institute of Great Britain and Ireland”
1895, t. 24, s. 62-100; L. Krader, Buryat Religion and Society, ,,Southwestern Journal of
Anthropology” 1954, Vol. 10, No. 3, s. 322-351; L. Krader, The Shamanist Tradition of
the Buryats (Siberia), ,,Anthropos” 1975, t. 70, nr 1/2, s. 105-144.

11 U Buriatéw wschodnich przewaza buddyzm - podobnie jak u Buriatéw zamiesz-
kujacych w Kraju Zabajkalskim oraz Mongolii, natomiast zachodni Buriaci (giéwnie
w obw. irkuckim) w znacznej czeSci deklaruja takze szamanizm (traktowany tu jako
religia tradycyjna, rdzennie buriacka). Podzial na Buriatéw wschodnich i zachodnich
wyznacza nieformalnie polozenie Bajkatu. W przypadku ludno$ci Buriackiej deklaracje
identyfikacji wlasnej religijnosci oséb wierzacych wskazuja buddyzm (88%), szama-
nizm (5,4%) i prawostawie (2,5%), co ciekawe 1,7% oséb wskazato podwdjna identyfika-
cje (buddyzm i szamanizm). Rosjanie natomiast identyfikowali sie gtéwnie jako prawo-
stawni (84%) i staroobrzedowcy (11,5%). Por. M. Glowacka-Grajper, Buriaci zachodni
wobec problemow ochrony wtasnej kultury. Spojrzenie antropologa spotecznego, [w:]
M. Glowacka-Grajper, E. Nowicka, W. Poleé¢ (red.), Szamani i nauczyciele. Przemiany
kultury Buriatéw zachodnich, Warszawa 2013, s. 11. Wyniki badania religijnosci poda-
ne za: B. Jastrzebski, Wspéiczesni szamani buriaccy w przestrzeni miejskiej Ulan Ude,
Wroctaw 2014, s. 43-44.
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jest przez duchy, jednak te mozliwo$¢ dziedziczy po przodkach sza-
manach?2.

Szamanizm zaczgl byé negowany jeszcze w czasach carskich; od
poczatku XX w. nastgpita intensyfikacja tych dziatan w ramach nowej
formuty panstwa bez- lub jednowyznaniowego. Liczba praktykujacych
szamanOéw drastycznie spadla, a ich dziatalno$¢ miata raczej forme
nieoficjalng. Utrudnito to, poza utrzymaniem specyficznej obrzedowo-
$ci, takze sukcesje ,,daru” szamanskiego. Po przemianach polityczno-
spotecznych lat 90. dawny szamanizm buriacki powoli zaczatl sie od-
radzaé, takze w nowych formach, przystosowanych do wspoéiczesnej
rzeczywistoSci kraju. W miastach dziatajg szamanki i szamani, ktérzy
odprawiaja obrzedy oczyszczenia, réznego typu rytualy uzdrowiciel-
skie, czesto takze przewodniczg rytualnemu sktadaniu ofiar (przewaz-
nie z owiec)13.

Jak wspomniano wyzej, szamanizm byl wiarg pierwotng ludéw
mongolskich (w tym miejscu mamy na myS$li zaré6wno Buriatéw, jak
i Mongotéw). Od XIII w. na obszarach mongolskojezycznych powo-
li rozpowszechniat sie buddyzm tybetanski, tzw. z6ita wiara (wsrod
Mongotéw i Buriatéw nazywany takze lamaizmem!), ktéry od XVI w.
zaczat silnie wypieraé tradycyjne wierzenia, a w 1741 r. uznany zostat
za oficjalng religie cesarstwa rosyjskiego. Sytuacja ulegta zmianie na
poczatku XX w., szczegdlnie po rewolucji bolszewickiej buddyzm tra-
cit swoja pozycje, a w koncu dziatania wladz sowieckich doprowadzily
pod koniec lat 30. do niemal catkowitego jego wyrugowania, gdy kul-
tura buddyjska prawie przestala istnie¢'.

Zwraca sie uwage, ze na szersze przyjecie buddyzmuijego praktyke
miato wplyw réwniez miejscowe dziedzictwo szamanizmu, wzajemne
oddzialywania i przenikanie sie tych tradycji. Wspo6iczes$nie wskazuje

12 M. Hoppdl, op. cit., s. 131-132.

13 To neoszamanizm (szamanizm miejski), na ponowny rozwéj i popularno$é sza-
manizmu miato wplyw takze zawigzanie stowarzyszen szamanskich i mozliwo$¢ zareje-
strowania ich jako zwigzkow religijnych. To takze pewnego rodzaju zjawisko spoteczne,
wspoélczednie obserwowane przez wielu badaczy. Wiecej o szamanizmie w Buriacji oraz
jego sytuacji wspo6iczesnej por. m.in.: B. Jastrzebski, op. cit.; eadem, Historyczno-kul-
turowe uwarunkowania tozsamosci religijnej wspdétczesnych Buriatow: przypadek sza-
manizmu, [w:] L. Dyczewski, K. Jurek (red.), Tozsamos¢ religijna w nowoczesnosci,
Lublin 2015, s. 191-208; B. Jastrzebski, J. Morawiecki, Cztery zachodnie staruchy: re-
portaz o duchach i szamanach, Bialystok 2014; M. Hoppdl, op. cit., s. 132.

14 Wedtug niektérych zrédet ta nazwa nie jest preferowana, a nawet uznana za okre-
Slenie pejoratywne. B. Jastrzebski, Wspotczesni szamani..., op. cit., s. 4S.

15 Dodatkowo w latach 1931-1938 wprowadzono reforme jezyka buriackiego, zmie-
niajac mongolski alfabet klasyczny na rzecz tacinskiego, a nastepnie na cyrylice. E. No-
wicka, A. Zhanaey, op. cit., s. 95.
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sie choéby na ciggte znaczenie kopcéw obo, stawianych w miejscach
kultu szamanistéw, jak i buddystow, ktérzy ,przejeli” wczeSniejsze
miejsca. Spotyka sie tu specyficzny synkretyzm wiary, praktykowanie
religii 1aczacej elementy buddyjskie i szamanskie, zwracanie sie o po-
moc zaréwno do laméw, jak i szamanow!e.

Poza wierzeniami i zwyczajami buddyzm tybetafiski wniést na tereny
dzisiejszej Buriacji i Mongolii takze swe tradycje lecznicze. Medycyna
tybetanska powoli rozwijata sie w system nazwany wspoicze$nie Tra-
dycyjng Medycyng Mongolskg (TMM)Y. To system zbiezny w swych
zatozeniach dotyczacych funkcjonowania organizmu i jego zaburzen,
lecz juz nieco odmienny, bo zmieniony miejscowg tradycja wczesniej
stosowanych praktyk leczniczych!®. TMM bazowatla na tybetanskich
tekstach oraz receptach, a adaptacje wynikaly z ograniczonej dostep-
no$ci wielu Srodkéw leczniczych. Zastepowano surowce z oryginalnych
recept gatunkami nieco odmiennymi, ro§linami rosngcymi na miejscu,
powoli wprowadzanymi do kanonu lekéw. Do wcze$niejszych tradycji,
ktére wchiongt ten system, nalezg m.in.: praktyka rodzin tzw. bariachi
(specjalizujacych sie m.in. w masazu, nastawianiu koSci), terapia dom,
szeroko wykorzystuje sie réwniez balneoterapie (m.in. obmywanie
woda z leczniczych Zrédet). Widoczne sg takze wyrazne wptywy Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej, systemu rozwijajacego sie na potudnie od
obszaréw zajmowanych historycznie przez Mongot6w?°.

16 E.C. Holland, Religious practice and belief in the Republic of Buryatia: Com-
paring across faiths and national groups, ,Nationalities Papers” 2014, Vol. 42, No. 1,
s. 165-180; B. Jastrzebski, Wspdtczesni szamani...,op. cit., s. 85-99.

17 Niektorzy badacze rozwazaja, na ile system Tradycyjnej Medycyny Mongolskiej
jest odmiang Tradycyjnej Medycyny Tybetanskiej, a na ile trwalym historycznie i sa-
modzielnym systemem leczniczym. W zwigzku z odej$ciem od lamaizmu w czasach po-
rewolucyjnych (poczatek XX w.) ograniczano jego stosowanie. Mimo czystek stalinow-
skich tradycja lecznicza, podobnie jak lamowie buddyjscy i ich wiara, przetrwata. Od
lat 90. XX w. TMM zostata uznana w Mongolii za oficjalny system leczniczy obok prak-
tyki medycyny zachodniej, stala sie takze elementem dziedzictwa kulturowego Mongo-
lii, wspéitworzacym tozsamo$é narodowa. Ten wplyw rozlewa sie takze na inne grupy
ludnosci, ktére wykorzystuja podobny zakres §rodkéw i terapii leczniczych, bedac réw-
nocze$nie — cho¢by historycznie — zwigzanym z narodem mongolskim. Poza Mongolia
szeroko praktykuje sie TMM w Mongolii Wewnetrznej (Chiny), ale réwniez... w Pol-
sce. Por. M. Hoffmann, Mongolska medycyna tradycyjna jako przestrzei postpamieci
w perspektywie medykalizacji, ,,Politeja” 2020, Vol. 65, No. 2, s. 257-271; S. Qu. et al.,
Mongolian medicine: History, development and existing problems, ,,Chinese Herbal
Medicine” 2022, Vol. 14, No. 3, s. 345-355; C. Kletter et al., Traditional Mongolian Medi-
cine - a potential for drug discovery, ,,Scientia Pharmaceutica” 2008, nr 76, s. 49-63.

18 N. Bolsokhoyeva, Tibetan Medical Schools of The Aga Area (Chita Region), ,,Asian
Medicine” 2007, No. 3, s. 334-346.

19 C. Kletter et al., op. cit., s. 49-63; S. Bold, Brief History and Development of
Traditional Mongolian Medicine, https://www.wipo.int/edocs/mdocs/tk/en/wipo_iptk_
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Odwiedzane miejsca

Pierwszym przystankiem podczas wyprawy bylo Muzeum Baj-
katu przy Instytucie Limnologicznym Rosyjskiej Akademii Nauk
w Listwiance, gdzie zapoznaliSmy sie z wyjatkowoScia fauny i flo-
ry Bajkalu. MogliSmy takze wspomnieé polskich badaczy jeziora,
jak choéby Benedykta Dybowskiego (1833-1930), Jana Czerskiego
(1845-1892) i Wiktora Godlewskiego (1831-1900)%°. W tym miejscu
nalezy szczeg6blnie wspomnieé¢ farmaceute i przyrodnika Ferdynan-
da Karo (1845-1927), ktéry zebrat olbrzymig kolekcje roslin syberyj-
skich, takze z okolic Irkucka, odkrywajgc rownocze$nie 28 nowych
gatunkow?..

Nastepnie grupa dotarta do niewielkiej wsi Bolszyje Koty, lezacej
na poludniowo-zachodnim skraju jeziora, gdzie znajduje sie stacja ba-
dawcza Uniwersytetu Irkuckiego. W okolicy mieliSmy okazje ogladac
las odtwarzajacej sie tajgi Swietlistej??, charakteryzujacej sie rzad-
szym drzewostanem, zlozonym gléwnie z modrzewia dahurskiego (La-
rix sibirica Ledeb.). W lesie mozna bylo zaobserwowac¢ duzy udziat
mlodych drzew lisciastych oraz bogaty podszyt, w ktérym dominowa-
ty roSliny charakterystyczne dla tego terenu: rézanecznik dahurski
(Rhododendron dauricum L.), pieciornik krzewiasty [Dasiphora fru-
ticosa (L.) Rydb.], a takze bergenia grubolistna [Bergenia crassifolia
(L.) Fritsch] i gruszynka jednostronna [Orthilia secunda (L.) House].
Cenne bylo takze spotkanie z dr. Andriejem Lisztwg z Uniwersytetu
Irkuckiego, ktéry poprowadzit wycieczke do lasu oraz identyfikowat
spotykane i zebrane okazy réznych gatunkéw miejscowej flory. Cie-
kawszymi roS§linami leczniczymi, jakie udato nam sie spotka¢ w stre-

bkk_09/wipo_iptk_bkk_09_topic6_1.pdf [dostep: 1.07.2019]; A. Pitschmann et al., Tra-
ditional Mongolian Medicine: history and status quo, ,,Phytochemistry Review” 2013,
nr 12, s. 943-959.

20 Przed muzeum znajduje sie tablica pamigtkowa po§wiecona ,,J. Czerskiemu i po-
zostalym badaczom z Syberii”. Wiecej o dziatalnoSci polskich badaczy Syberii, zestan-
c6w i ochotnikéw m.in. w: J. Arvaniti, D. Pietrzkiewicz, Syberia — legenda i rzeczywi-
stos¢ na wystawie , Polscy badacze Syberii”, ,Biuletyn Archiwum Polskiej Akademii
Nauk” 2009, nr S0, s. 58-86.

21 Zbiory F. Karo szacuje sie na ok. 80 tys. okazow, znaczna cze$¢ alegatow zielni-
kowych zachowatla sie gléwnie w europejskich instytucjach. Por.: F. Karo, Z notatek
botanika, ,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1902, nr 11, s. 264-267; 1. Arabas, Zielniki
flory syberyjskiej Ferdynanda Karo w zbiorach europejskich ogrodéw botanicznych,
»Wroctawskie Studia Wschodnie” 2012, t. 16, s. 233-241.

22 Na terenie leSnym za wsia Bolszyje Koty pobliskie lasy zostaly w czeSci wyciete
na poczatku XX w., gléwnie przez poszukiwaczy zlota. Okolo 2 km za wsig znajduje sie
m.in. zapadnieta sztolnia takiej kopalni. Obecnie istniejacy las nie jest wiec juz lasem
pierwotnej tajgi.
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fie nieopodal brzegu jeziora, byly tarczyca bajkalska (Scutellaria ba-
ikalensis Georgi) czy lilia drobna (Lilium pumilum Redouté).

Kolejnym punktem wyprawy byt Kilkudniowy pobyt na Olchonie,
najwiekszej wyspie Bajkalu, rdzennie zamieszkiwanej przez Buria-
tow. Na stosunkowo niewielkim obszarze mozna tu obserwowac prze-
nikajace sie krajobrazy zréznicowanych formacji leSnych, takich jak
tajga Swietlista czy lasostep, z ré6znymi postaciami stepé6w. Ponadto
wystepuja tu rownoczesnie ro§liny gorskie, co wyrdznia ten obszar
w charakterystyce geobotanicznej?. Cze$¢ wyspy (gtéwnie potudnio-
wa i zachodnig) pokrywa step, pozostalg cze$¢ porasta tajga, z glow-
nym udzialem sosny i modrzewia, obfitujgca w zaro$la rododendronéw.
Na Olchonie mieliSmy mozliwo$§¢ zaznajomienia sie przede wszyst-
kim z roSlinnoScig stepowg. W odwiedzanych miejscach przewazaly
szarotki (Leontopodium sp.), mak Popowa (Papaver popovii Sipliv.),
traganek olchonski (Astragalus olchonensis Gontsch.) oraz, kolejny
charakterystyczny gatunek dla tamtejszych stepéw, Phlojodicarpus
sibiricus (Fisch.) Koso-Pol.

Na Olchonie znajduja sie takze jeziora, niektére uznane za miejsca
lecznicze - jak slonowodne jezioro Szara-Nur (jezioro zélite). Stynie
ono z do$¢é cieptej wody o wysokim stezeniu substancji mineralnych
oraz leczniczych osadéw (blota), ktére polecane sg w formie oktadéw
w schorzeniach stawéw. Olchon to jednoczeSnie najwazniejszy region
dla szamanizmu buriackiego, pelny miejsc u§wieconych. Na poiwy-
spie Burchan, znajdujacym sie na zachodnim brzegu wyspy, nieopo-
dal miejscowoSci Chuzyr, z wéd Bajkalu wynurza sie skata Szaman-
ka (Skata Szamana). Wedtug legend w jaskini w tej skale zamieszkal
najwyzszy duch, ktory zstgpil z nieba, stad jest to najSwietsze miejsce
Olchonu?. Charakterystyczny ksztalt dwoch czesci skaly wapienno-
marmurowej, pochylajacej sie nad btekitnymi wodami Bajkatu, jest
prawdopodobnie najczesciej reprodukowanym obrazem z tego rejonu
Swiata (Il. 1).

2 W.A. Snytko, T. Szczypek, S. Wika, Olchon - bajkalska osobliwosc, ,,Wszech§wiat”
1997, t. 98, nr 10, s. 254-257; S. Wika, T. Szczypek, E.A. Kozyriewa, Zmiany roslinno-
Sci psammostepow na wyspie Olchon (Bajkal), ,,Geographia. Studia et Dissertationes”
2011, t. 33, s. 63-78. Wyjasniajac dodatkowo uzyte terminy: typy stepu wyrézniane sa
na podstawie gatunkéw dominujacych oraz stopnia zageszczenia roslinnosci. Typowe
dla Olchonu sg obszary stepu (murawy zwarte i wysokie) oraz psammostepu (murawy
luzne i najczesciej niskie).

24 Wedlug informacji z tablicy informacyjnej obok skaly Szamanki jest to jedno
z dziewieciu najSwietszych miejsc szamanizmu azjatyckiego. Legendy szamanskie moé-
wia, ze w skale tej zamieszkal najpotezniejszy z trzynastu synéw boskiego Tengri (nie-
bo; b6stwo naczelne), kiedy zstgpili oni na ziemie.
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I1. 1. Skata Szamanka (p6iwysep Burchan, Olchon) - najSwietsze miejsce buriackiego
szamanizmu. Fot. Barbara Bochenek

Na calej wyspie widoczne sg miejsca modlitw szamanéw, gdzie
zwykli ludzie oddajg czes¢ ezinom (duchom-gospodarzom)?. Prze-
strzen nalezgca do ludzi przy miejscach u§wieconych oznaczona jest
ztozonymi w niewielkie stosy kamieniami lub gateziami, nazywanymi
obo. Bardziej barwne sg serge?® (konowiazy), drewniane stupy z za-
wigzanymi na nich kolorowymi wstgzkami, gdzie zostawia sie takze
dary, np. w postaci pieniedzy czy pozywienia (Il. 2i 2a). Inne szczeg6l-
ne miejsca oznaczaja zataa?”, drzewa, ktérych gatezie takze ozdabiane
sg wstgzkami lub gatgankami.

%5 Ezin to duch gospodarz réznych miejsc (géry, skaly, jeziora, rzeki), ale takze ro-
§lin (drzew) czy przedmiotéw.

% Serge (konowiaz) to stup stawiany przed jurta do przywiazywania koni, atrybut
przestrzeni rodowej. Jednocze$nie ma symboliczne znaczenie, wskazujace miejsce po-
siadajace swego gospodarza. To nawigzanie do §wietego drzewa, drzewa zycia z konmi
u podstawy, ktore Iaczy trzy §wiaty — niebianski, ziemski i podziemny (Gérny, Srodkowy
i Dolny). Stupy serge spotyka sie przed jurtami, w poblizu drég oraz w miejscach okre-
Slanych nazwa barisa (gdzie sktada sie dary duchom). Por. M. Labedzka-Koecherowa,
Mitologia ludoéw tureckich. Syberia Poludniowa, Warszawa 2015, s. 28-29.

2 Zataa - waskie paski kolorowego materiatu (wstazek, folii itp.), przywiazywane
na galeziach Swietych drzew, w miejscach zamieszkiwania ezina. Niekiedy zapisane sa
na nich prosby i modlitwy.
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Il. 2a. Dodatkowa ofiara zostawiona na

Justyna Makowska-Was stupie serge - znaczek wyprawy autor-
stwa Krzysztofa Kmiecia. Fot. Joanna
Chilopicka

Arszan

Wyprawa kolejno zmierzata brzegiem Doliny Tunkifiskiej w strone
taficucha gérskiego Sajanéw Wschodnich. Doline, potozong na potu-
dniowy wschdéd od jeziora Bajkat, otaczajg pasma goérskie — od strony
potudniowo-wschodniej Chamar-Daban, a od pétnocnego zachodu Sa-
jany Wschodnie z pasmem Golcéw Tunkinskich.

Dolina Tunkifiska jest czeScig strefy ryftu Bajkalu, glebokiego
uskoku tektonicznego, charakteryzujgcego sie niegdy$ stosunkowo
duzag aktywnoScig sejsmiczng. PozostatoScig prehistorycznej przeszio-
§ci sg liczne jeziora oraz niewielkie pagoérki dawno wygastych wulka-
néw, pomiedzy ktérymi meandruja wody rzeki Irkut. Teren ten obfitu-
je takze w naturalne Zr6dia mineralne, gtéwnie weglanowo-radonowe.
Wokot niektérych Zrédet powstawaty od poczatku XX w. miejscowoSci
uzdrowiskowe?. W dolinie spotkamy duzg réznorodno$¢ roslinnosci,

8 Najwieksze i najbardziej znane to Arszan, Zemczug i Nitowka. Liczne zrédta znaj-
duja sie takze w gorach, najwieksze zgrupowanie w okolicy rzeki Szumak. M. Walczak,
W. Kowalski, Bajkat Morze Syberii. Przewodnik turystyczny, Krakéw 200S, s. 111-122.
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takze typowa dla miejsc podmokiych czy bagiennych. Z kolei w g6-
rach dominuje tajga ze zmiennym udzialem sosny syberyjskiej (Pinus
sibirica Du Tour) i modrzewia (Larix sibirica Ledeb.). Wyzsze potoze-
nia charakteryzuje ros§linno$¢ pietra alpejskiego, 1aki wysokogorskie,
zaroS$la rododendronéw, az do tundry gorskiej, z niewielkimi krzewin-
kami, mchami i porostami?®.

Okoto 100 km od potudniowo-zachodniego brzegu Bajkatu, u stép
Tunkinskich Golcéw, w Srodkowej czeSci grzbietu, u ujécia rzeki Kyn-
gargi do Doliny Tunkifskiej lezy kurort turystyczny Arszan. To nie-
wielka miejscowos§¢ — statych mieszkancow jest niecate 3000%° — choé
w sezonie letnim jest do§¢ popularnym uzdrowiskiem. Z jezyka bu-
riackiego stowo Arszaan oznacza ,leczniczg wode” lub ,,Zrédto lecz-
nicze”. Woda jest istotnym elementem leczniczym i profilaktycznym,
gdyz Buriaci przywiazuja do Zrédel mistyczne znaczenie®'. Wzdtuz
splywajacej z gor i przecinajgcej wie$ rzeki Kyngarga znajdujg sie
pitne Zrédla lecznicze, w ktérych przemycie sie ma takze charakter
obrzedowy lub religijny®?. Najbardziej znane jest tzw. Zr6dio oczne,
o duzej zawartoSci zelaza (rus. glaznoj istocznik), w ktérym pojawiaja
sie niewielkie bgbelki gazu. Uwaza sie, ze najkorzystniejsze jest zla-
panie wody z takim babelkiem i przetarcie nig oczu. Wyjatkowos¢ tych
miejsc podkreslaja zataa na okolicznych drzewach, ktére zawiazuje
sie z prosba lub w podziekowaniu za wyleczenie. SpotkaliSmy wiele
os6b, ktore przyszly tylko sie napi¢ lub obmy¢é wodg, inne dZwigaly
réznej wielkoSci baniaki z zaczerpnieta z tych Zrodet woda.

Targ zielarski w Arszanie

Na obrzezach Arszanu, wzdluz szlaku pieszego lezacego tuz przy
rzece Kyngarga, znajduje sie przestrzefi handlowa, ktéra nazywana

2 Pasma Sajan6w maja nieco odmienng wysoko$¢. Najwyzszy szczyt Sajanu
Wschodniego — Munku-Sardyk - osigga wysoko$¢ 3491 m n.p.m., z kolei géry Sajanu
Zachodniego sg nieco nizsze.

30 Wedtug spisu Ludnosci mieszkanicow Federacji Rosyjskiej wedlug jednostek komu-
nalnych, stan na 1 stycznia 2023 r. to 2733 stalych mieszkancéw. Cislennost'..., op. cit.

31 Podobnie w Mongolii - jednym z elementéw tradycyjnego lecznictwa jest wyko-
rzystanie balneoterapii. Oznacza to stosowanie wody z wybranych zrédet czy jezior (po-
siadajacych wtasciwosci lecznicze) do picia, kapieli, oktadéw czy przemywan. S. Bold,
op. cit., s. 2-3.

32 Wzdtuz rzeki Kyngargi biegt szlak turystyczny i §ciezka widokowa, m.in. na wo-
dospady, przekraczajaca rzeke kilkoma mostami. W 2014 r. po ulewnych deszczach na
miejscowos$¢ Arszan splynela lawina blotna, niszczac kilka wodospadéw oraz czesScio-
wo fragmenty wsi. A. Sepik, Arsan: pocemu sosel sel’, https://www.irk.ru/news/article-
$/20140710/sel/ [dostep: 4.01.2024].
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jest ,Mongolskim targiem” (Mongolskij rynok)3. Sa to zadaszone
stragany po obu stronach waskiej $ciezki (miejscami kupujacy poru-
szaja sie po platformie z desek), a w dalszej czeSci doliny s to zbite
z desek lub rozktadane stoty. Niektorzy sprzedawcy zi6l, szczegoélnie
z niewielkim zestawem surowcow, rozktadajg sie wprost na ptachtach
wzdtuz $ciezki.

Na targu znajdziemy w duzej iloSci wyroby sprowadzane z nieod-
legtej Mongolii (stad zapewne nazwa targu), sg to przede wszystkim
wyroby z welny wielbladziej, jak motki welny, skarpety, szale, swetry
i r6zne inne ubrania lub obuwie. Ponadto wiele stoisk oferuje ozdo-
by i bizuterie wykonane z wystepujacych w tych rejonach mineratéw,
a poza tym znajdziemy zabawKki, breloczki, zawieszki z btogostawien-
stwem (takze z napisami w jezyku chifiskim) itp. Na nielicznych stra-
ganach mozna kupié charakterystyczne rekodzieto buriackie - réznej
wielkoSci pudeleczka i opakowania zrobione z kory brzozy. Ponadto
cze$¢ sprzedawcow oferuje kosmetyki naturalne z wyciggami z ro$lin
syberyjskich oraz réznego rodzaju herbaty, takze z dodatkiem miej-
scowych ziét.

Najbardziej interesujaca, nie tylko z perspektywy farmakogno-
stycznej, jest cze$¢ targu zielarskiego. Stoiska niektérych sprzedaw-
cOw mieszajg sie z tymi oferujacymi wszelkie inne, wymienione wcze-
$niej produkty, takze w strefie poczatkowej targu, czyli przy samej
miejscowosci i w okolicach bocznego wejsScia na Sciezke od strony
sanatorium. Wielu sprzedawcoéw ziot, szczegdlnie z matymi stoiskami
lub tylko kilkoma surowcami, spotyka sie przy koficu strefy handlo-
wej, gdzie docierajg najwytrwalsi kupujacy lub turysci zmierzajacy
do punktéw widokowych nad rzeka.

Pracownicy Katedry Farmakognozji przygotowali ankiete w je-
zyku rosyjskim, ktéra miata by¢é pomocna w zebraniu informacji od
sprzedawcow na temat pochodzenia, dziatania oraz zastosowania ofe-
rowanych ro$lin. Na targu uczestnicy grupy farmakognostycznej od-
wiedzali kolejne stoiska, zwracajac szczegblng uwage na asortyment
oferowanych surowcéw leczniczych oraz wszelkie informacje, jakie
sprzedawcy umieszczali przy danym surowcu. Wybrani sprzedawcy
proszeni byli o wypelnienie ankiety lub odpowiedZ na kolejno zada-

33 Na stronach rosyjskojezycznych opisujacych atrakcje rejonu Bajkatu (w tym Ar-
szanu i Tunkifskich Golcéw) uzywana jest nazwa Mongolskij rynok, podobnie jak na
rosyjskojezycznych blogach. Z kolei perspektywa podréznicza skupia sie na atrakcyjno-
$ci sprzedawanych tu zi6t leczniczych, nie ubran i pamiatek, stad czesto pisze sie o tym
miejscu jako o ,targu zielarskim” lub ,targu arszanskim/targu w Arszanie” (przewod-
niki, blogi polsko- i anglojezyczne).
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I1. 3. Uczestnicy wyprawy podczas rozmow ze sprzedawcami na targu w Arszanie. Fot.
Wojciech Wasilak

wane pytania (il. 3). Rozmowy prowadzone byly w jezyku rosyjskim,
odpowiedzi notowano. Ankiety kierowano do sprzedawcéw oferuja-
cych na swoim stoisku co najmniej kilka surowcéw sprzedawanych
luzem. Wiekszo$§¢ pytanych oséb raczej chetnie odpowiadata na za-
dawane pytania, cho¢ odpowiedzi zazwyczaj byly krétkie. Na pewno
wplyw na to miat brak mozliwoSci dluzszej rozmowy i zapoznania sie
ze sprzedawcg oraz, by¢ moze, pewne onieSmielenie takg forma kon-
taktu. Grupa pytajaca sktadata sie z kilku obcych o0s6b, istniata pewna
bariera jezykowa, rozmowy byly czeSciowo nagrywane, a spotkanie
fotografowane i czeSciowo filmowane. Nagrane zostato sze$¢ rozmoéw
z piecioma sprzedawcami.
Przygotowana ankieta zawierata nastepujace pytania:
1. Jak nazywa sie ta roS§lina po rosyjsku? Jak to sie popularnie nazy-
wa? Znasz jego tacifnskg nazwe?
2. Gdzie go zebrate$? Na jakim terenie ro$nie? (np. géry, las, réwni-
na, w poblizu rzeki itp.)
Jaka cze$¢é tej rosliny jest uzywana? (liS¢, korzen, kwiat, cala roslina)
Kiedy zbiera si¢ te rosline? (miesigc, kiedy kwitnie?)
Jak to dziata?
Przy jakich chorobach jest stosowany? Komu mozna go da¢, a komu
nie?
7. W jakiej formie jest przyjmowany? (herbata, odwar, napar, nalew-
ka, oklady, ma$¢)

AN
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8. Ile razy dziennie? Jak dlugo przyjmowac?

9. Czy wystepuja skutki uboczne?

10. Czy wiesz, co dziata w tej roSlinie?

11. Czy znasz jakie§ ciekawe historie/legendy zwigzane z tg rosling?

Wiekszos$¢ sprzedawcow dobrze orientowata sie w sposobach sto-
sowania poszczeg6llnych ziét, dawce czy sposobnie przygotowania,
niektérzy jednak nie mieli wiekszej wiedzy na temat oferowanych
produktéw, zazwyczaj positkujac sie woéwczas dotgczonymi do surow-
cow etykietami z opisem. Warto wspomnieé, ze jeden ze sprzedawcow
mial przy sobie takze fachowag pomoc w postaci ksigzki o roslinach
leczniczych Syberii potudniowej3.

Zestaw oferowanych surowcéw leczniczych na poszczegélnych sto-
iskach byt bardzo rézny. Niekiedy byt to tylko jeden surowiec, a u in-
nych sprzedawcéw nawet kilkanascie rodzajéw surowcow. Najczesciej
surowce dostepne byly w jednej formie (pojedyncze suszone rosliny
luzem lub pojedyncze ziota porcjowane), niekiedy w ofercie byty oba
rodzaje.

Najciekawszg grupa byly surowce stanowiace suszone ro$liny, a tak-
ze porosty i grzyby, ktére sprzedawano luzem w calosci, fragmentach
lub o réznym stopniu rozdrobnienia. Miarg, dla ktorej na etykietach
zapisano ceny, byly porcje odmierzane np. matym kubeczkiem. Ta gru-
pa surowcow przechowywana i prezentowana byla na stoiskach w ko-
lorowych workach foliowych (Il. 4). Niektére surowce sprzedawano
takze w mniejszych, jakby juz odmierzonych lub odwazonych porcjach
w malych woreczkach. Przy surowcu sprzedawcy kiadli etykiety -
kartki lub kartony zawierajgce jedynie jego nazwe lub nazwe z dodat-
kowym opisem (wskazaniami, sposobem przygotowania i dawkowa-
niem). Najczesciej kartki lub kartony mialy napisy odreczne, mniejsza
czeS¢ sprzedawcow miata kartki w formie wydrukowanej lub nawet
zafoliowanej. Nieliczne ro§liny sprzedawane byly w postaci §wiezej,
jak gatgzki surowca o nazwie wieries (lub arsa), czyli jatlowca (praw-
dopodobnie Juniperus pseudosabina Fisch. & C.A.Mey.)®. Nie jest to
ro§lina lecznicza sensu stricto, nawet nie zaleca sie jej spozywania
ze wzgledu na wtasciwosci toksyczne. Wedlug relacji sprzedawcy su-
rowiec wykorzystywany jest przez buriackich szamanéw do okadza-

34 Byl to dos¢ zaczytany egzemplarz Pozytecznych roslin srodkowej Syberii autor-
stwa W.W. Teljatewa (V.V. Telat'ev, Poleznye rastenid Central'noj Sibiri, Irkuck 1987).

35 Pod nazwa rosyjska wieres funkcjonuja takze inne gatunki jalowca. Na tym te-
renie wykorzystuje sie gatunek przypominajacy wygladem rosnacy w Polsce jalowiec
sawina, ktoérego zasieg wystepowania obejmuje zreszta takze ten obszar.
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I1. 4. Stoiska na targu w Arszanie — surowce roslinne sprzedawane luzem. Fot. Wojciech
Wasilak
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nia ciala i pomieszczen, a takze np. wodki jako ofiary do bryzgania®®.
Stuzy oczyszczaniu domu lub osoby, réwniez przy blaganiu duchéw.
Takie okadzanie jest do$¢ popularng praktykg oczyszczania lub na-
wet dezynfekowania pomieszczen, takze ze wzgledu na przyjemny za-
pach dymu. Na stronach internetowych sklepoéw sprzedajacych ziota
syberyjskie mozna zakupi¢ gotowe mate wigzki suszonych galgzek
jatowca. Na targu, oprécz Swiezych galazek, sprzedawany byl takze
sproszkowany suszony surowiec, wykorzystywany do tych samych,
ceremonialnych i profilaktycznych celéw.

W tej grupie surowcoéw (sprzedawanych luzem) poszukiwaliSmy
ro§lin znanych lub spotkanych wczeS$niej i rozpoznanych na stanowi-
skach naturalnych albo wystepujacych na obszarze Sajanéw. Cieka-
wym aspektem bylo poré6wnywanie zastosowania roslin wystepujacych
takze w Polsce — a na tym terenie wykorzystywanych jako leczniczych.
Jedng z takich roSlin jest dziewieciornik btotny (Parnassia palu-
stris L.), ktérego ziele lub cate rosliny stosuje sie jako Srodek prze-
ciwdrobnoustrojowy, uspokajajacy, moczopedny, przeciwgorgczkowy
i przeciwbélowy oraz przeciwnowotworowy. Ziele zalecane jest m.in.
w schorzeniach nerek i watroby, zaburzeniach nerwowych (padaczka),
nadci$nieniu, chorobach przewodu pokarmowego (gtéwnie zotgdka)
czy krwawieniach u kobiet?”. W Polsce jego stosowanie mozna okre§li¢
jako historyczne. Na targu w Arszanie surowiec sprzedawany byt lu-
zem oraz jako paczkowany, te forme omoéwiono dalej (I1. S).

Posréd wielu surowcéw stanowigcych fragmenty roSlin znajdzie-
my takze innego typu produkty. Sa to m.in. wydzieliny roSlinne, jak
produkty zywiczne czy gumy. Przyktadowym surowcem jest kamied’,
grudKi przypominajace wygladem zywice, ktére przed uzyciem zmiek-
cza sie i rozpuszcza w wodzie. To gumozywica otrzymywana z miej-
scowych gatunkéw modrzewi, gléwnie Larix sibirica Ledeb. i L. gme-
linii (Rupr.) Kuzen., polecana w stanach zapalnych Zotgdka, na zgage
oraz jako Srodek dezynfekujacy. Podobnym produktem jest zywica
do zucia (tajeznaja smotka), stosowana do oczyszczania jamy ustnej.
To brazowa masa sprzedawana w matych porcjach (w woreczkach
strunowych) lub laskach (na sztuki, przechowywana w stoju z woda).
W handlu aptecznym dostepne sg popularne postaci spreparowane,
np. jako tabletki do zucia z r6znymi dodatkami leczniczymi i aroma-

36 To cze$¢ ceremonii, ktéra moze wykonaé kazdy, wykonywanej, by przebtagaé lub
nakarmié¢ ducha, polega na wylaniu niewielkiej iloSci wédki, mleka czy herbaty w miej-
scu jego obecnosSci. Takze szaman moze bryzgaé w czasie prowadzonych przez siebie
ceremonii szamanskich (tzw. kamtania).

37 Informacje (dziatanie i zastosowanie) z ulotki dotgczonej do surowca.
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I1. S. Dziewieciornik btotny (Parnassia palustris) i surowiec zakupiony na targu (bieto-
zor bototnyj). Fot. Justyna Makowska-Was

tyzujacymi, stosowane w stanach zapalnych zeb6w i dziaset oraz jamy
ustnej i gardia (w Polsce takie produkty pochodzenia rosyjskiego no-
szg nazwe ,,zywiczki”).

Innym ciekawym surowcem z perspektywy polskiej jest czaga,
zwana inaczej hubg brzozowa, sprzedawana na targu w catych du-
zych kawatkach lub drobno pokruszona. To btyskoporek podkoro-
wy [Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat], grzyb pasozytujacy na
brzozach, surowiec posiadajacy monografic w Farmakopei Rosyjskiej
XIV38. Stosowany jest giéwnie w schorzeniach przewodu pokarmowe-
go (stany zapalne, wrzody zotgdka i dwunastnicy), ale niegdy$ takze
w cukrzycy, chorobach sercowo-naczyniowych, a nawet w nowotwo-
rach®. W Polsce grzyb ten, znany takze pod historyczna nazwa Fungus
betulinus, mimo pewnej popularnosci jeszcze kilkadziesiat lat temu,
wspolczesdnie jest bardzo rzadko wykorzystywany i kojarzony giow-
nie z ziotolecznictwem ludowym. Drugi spotkany surowiec grzybowy
to agarik, owocnik pniarka lekarskiego [Fomitopsis officinalis (Vill.)

8 Caga (Czaga), Gasudarstwennad farmakoped Rossijskoj Federacii XIV izdanie,
Moskwa 2018, s. 6567-6575, https://docs.rucml.ru/feml/pharma/v14/vol4/785/ [dostep:
10.01.2024].

3 A.N. Shikov et al., Medicinal Plants of the Russian Pharmacopoeia; their history
and applications, ,,Journal of Ethnopharmacology” 2014, Vol. 154, s. 481-536. DOI: doi.
org/10.1016/j.jep.2014.04.007.
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Bondartsev & Singer], zwany w Polsce takze modrzewiowg gabka,
sprzedawany w postaci calych owocnikéw lub paskéw porcjowanych
w malych woreczkach. Dostepne byly takze porosty pod nazwg ja-
giet, tzw. mech reniferowy, ten surowiec pochodzi¢ moze z réznych
gatunkéw rodzaju Cladonia sp. Na targu sprzedawane bylo takze ka-
miennoje maslo, produkt mineralny zbierany z zaglebien skat (znany
takze pod nazwa ,,biate mumio”), o wysokiej zawartoSci soli glinowo-
magnezowych. Po rozpuszczeniu w wodzie stosowany jest w chorobie
wrzodowej, kamicy zoétciowej, biegunce, a takze w chorobach gineko-
logicznych, anemii, ztamaniach i ranach czy epileps;ji*.

Spos6b przechowywania tej grupy surowcow Swiadczyl o samo-
dzielnym zbiorze lub pozyskiwaniu od innych zbieraczy, najpraw-
dopodobniej z niedalekiej okolicy. Te przypuszczenia potwierdzity
rozmowy ze sprzedawcami — cze$¢ okre$lata, gdzie nalezy zbierac te
ro$liny, inni wskazywali, Ze zakupuje sie je od zbieraczy. W Tabeli 1,
gdzie zestawiono roSliny sprzedawane na targu, forme dostepng lu-
zem oznaczono literg , I’ (Tab. 1).

U czeSci sprzedawcoéw, poza opisanymi surowcami luzem, mozna
byto kupié takze pojedyncze surowce porcjowane, z dotgczong ulotkag
(tj. zafoliowane w niewielkie porcje, ok. 25 g). WiekszoS§¢ surowcow
z tej grupy miata wspélne Zrédia dystrybucji, na co wskazywato podo-
bienstwo etykiet (Il. 6). NajczeSciej spotykany typ opakowan pocho-
dzit z firmy PT Daurskaja Zagotowitielnaja Kompania*'. Oznakowanie
woreczka to kartka (zwykle nieostra kserokopia), zawierajgca nazwe
surowca, nazwe tacinska ro$liny (!), niekiedy adnotacje o systemach
medycznych wykorzystujacych ten gatunek (np. ,,Srodek stosowany
w tybetanskiej, mongolskiej i oficjalnej medycynie”). Ponadto okre-
Slono dziatanie, wskazania i sposob stosowania surowca. Typ drugi,
pochodzacy z firmy OO0OO ,,Szalfiej”, to najczeSciej kolorowa kartka
dotaczona do woreczka, zawierajgca analogiczny schemat opisu*. Su-
rowce od obu wymienionych producentéw mialy takze na opakowa-
niu odpowiednie numery zgbd, licencji lub serii produktu. Dodatkowo
niektérzy sprzedawcy mieli paczkowane surowce (w woreczki struno-
we) z kartkg zawierajgcg nazwe surowca, wskazania, sposéb przygo-
towania i dawkowanie, ale bez adnotacji o producencie.

Zestaw surowcow leczniczych dostepnych w postaci paczkowanych
porcji od producentéw byt bardzo szeroki, obejmowat kilka surowcéw

4 Informacje o zastosowaniu z ulotki dotagczonej do surowca.

4 PT Daurskaa Zagotovitel’'nad Kompania, prawdopodobnie z Kraju Zabajkalskiego.

%2 000 ,,Salfiej” z Irkucka. Firma ma takze strone internetowa z szeroka oferta oraz
informacjami na temat ro$lin syberyjskich. Por. https://baikmed.ru/.
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Il. 6. Zestaw paczkowanych ziél pojedynczych oraz profilowanych mieszanek ziolo-
wych. Fot. Barbara Bochenek

farmakopealnych (oficjalnej medycyny), ktére sg czesto wykorzysty-
wane, rowniez w Polsce (kora debu i kruszyny). Niektére rosliny wy-
stepujgce na terenie centralnej Syberii, ale stosowane takze w innych
systemach medycznych, jak leuzea krokoszowata [Rhaponticum car-
thamoides (Willd.) Iljin] czy tarczyca bajkalska (Scutellaria baicalen-
sis Georgi), wystepowaty tylko w tej formie. Innym przyktadem jest
Stellera chamaejasme L., nazywana aleksandryjskim liSciem, majaca
wlasciwoSci tagodnie przeczyszczajace, a wykorzystywana w medy-
cynie mongolskiej, tybetaniskiej oraz chifiskiej. R6wniez niektére su-
rowce, wykorzystywane jedynie tradycyjnie, sprzedawano wylacznie
w formie paczkowanej. To m.in. ciemiezyca czarna (Veratrum nigrum
L.), stosowana w chorobie alkoholowej do obrzydzania smaku alkoho-
lu. Dla czes$ci surowcéw spotykane byty obie formy, jak dla karagany
grzywiastej [Caragana jubata (Pall.) Poir] — surowiec luzem oraz opa-
kowania firmowe. Niektore surowce pakowane byly przez sprzedaw-
coOw w woreczki bez opisu, jedynie dla latwiejszego ich porcjowania
(jak gumozywica modrzewiowa). W Tabeli 1 surowce sprzedawane na
targu w formie porcjowanej oznaczono literg ,,P” (Tab. 1).

Trzecig grupg produktéw sprzedawanych na targu byty mieszan-
ki ziotowe, zawsze w foliowych opakowaniach o niewielkiej grama-
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turze (zwykle S0 g). Dotagczona etykieta w formie wydruku na kolo-
rowym papierze zawierala nazwe mieszanki (czyli nazwe Kierunku
dziatania), jej sktad jakoSciowy z podaniem udziatu czeSciowego po-
szczegoblnych surowcow, a takze serie i date waznos$ci. Po przyjrzeniu
sie sktadom mieszanek mozna zauwazy¢, ze ztozone byly w gléwnej
mierze z surowcéw, ktére mozna zaliczy¢ do zestawu roSlin leczni-
czych oficjalnej medycyny rosyjskiej, w tym surowcéw farmakope-
alnych.

Ponizej podano sktady przyktadowych mieszanek z targu z zacho-
waniem nazwy mieszanki i zapisang nazwa surowca w ttumaczeniu
(po lewej). Sktady te uzupelniono nazwami lacifiskimi roslin leczni-
czych oraz oznaczeniem ich obecno$ci w Farmakopei Rosyjskiej XIV4
(po prawej).

Klimaks — Klimakterium

Koztek (korzen) — Valeriana officinalis (Farm. Ros. XIV)
Piwonia (korzen) — Peonia officinalis

Nagietek (kwiaty) — Calendula officinalis (Farm. Ros. XIV)
Rumianek (kwiaty) — Matricaria chamomilla (Farm. Ros. XIV)
Dzika ré6za (owoce) — Rosa sp. (R. canina) (Farm. Ros. XIV)
Wierzbéwka (ziele) - Chamaenerion angustifolium

Tymianek (ziele) — Thymus sp. (Farm. Ros. XIV)

Zabolewania szcitowidnoj zelezy — Choroby tarczycy

Gl16g (owoce) — Crataegus sp. (Farm. Ros. XIV)

Gl6g (kwiaty) — Crataegus sp. (Farm. Ros. XIV)

Nostrzyk (ziele) — Melilotus officinalis (Farm. Ros. XIV)
Dziurawiec (ziele) — Hypericum perforatum (Farm. Ros. XIV)
Wrotycz (kwiaty) — Tanacetum vulgare (Farm. Ros. XIV)
Zeleznik (ziele) — Phlomoides tuberosa

Serdecznik (ziele) — Leonurus cardiaca (Farm. Ros. XIV)
Nagietek (kwiaty) — Calendula officinalis (Farm. Ros. XIV)

Poza targiem udato nam sie zorganizowacé spotkanie z panig sprze-
dajacg ziota, ktéra w formie wyktadu z pokazem scharakteryzowata
nam wybrane roS§liny lecznicze tego rejonu Syberii. W czasie omo-
wienia ro$lin positkowata sie wydrukowanymi kartami, ktére przed-
stawialy zdjecia roS§lin, zawieraty ich opisy lub byly zalaminowany-
mi informacjami reklamowymi o mieszankach ziotowych. Poza tym

4 Gasudarstwennad farmakoped.
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przyniosta ze sobg wiele surowcoéw roslinnych, ktére mogliSmy takze
zakupié. To spotkanie, prowadzone w przyjaznej atmosferze wspoélnej
rozmowy i bez presji czasu, znaczaco uzupelnilo zebrane wczesniej
materiaty.

Ziota — pamiatkg z podrézy

Niektore z surowcoéw oferowanych na targu w Arszanie uznaé
mozna za atrakcje turystyczng, czesto kupowang jako prezent lub
pamiatke z podrézy. To ziota charakterystyczne dla tego rejonu,
bardzo czesto stosowane oraz majgce przyjemny smak i pobudzajg-
ce wlaSciwoSci. Najbardziej popularne sg suszone liScie rézanecz-
nika Adamsa (Rhododendron adamsii Rehder), czyli sagaan-dali
(I1. 7). Napar z suszonych liéci, jak napisano w przewodniku tury-
stycznym, ,,0 intensywnie poziomkowym zapachu ma wlasciwos$ci
stymulujgce prace serca”*. LiScie sagaan-dali oraz napar z nich
majg rzeczywisScie niezwykly i przyjemny zapach i smak, zaleca sie
jednak uzywacé ich w niewielkiej iloSci (2-3 liScie na kubek), przez
ograniczony czas (po ok. miesigcu nalezy zrobi¢ dluzsza przerwe)
lub nawet tylko w razie koniecznoS$ci. RoSlina ma wtasciwosci po-
budzajace (nie zaleca sie stosowaé na noc). Dzialania, jakie sg jej
przypisywane, charakteryzuje wiele roS$lin adaptogennych. To m.in.
wlasciwosci antyoksydacyjne, tonizujgce, wzmacniajgce naczynia,
a takze poprawiajgce prace mézgu i pamieé, zwiekszajace wydol-
no$¢ organizmu przy wysitku fizycznym czy wspomaganie gojenia
ran. Rézanecznik Adamsa jest niewielkim krzewem, spotykanym
wysoko w géorach (w tym goérujgcych nad Arszanem Sajanach), po-
nad granicg lasu. Drugim surowcem-pamiatkg jest niezwykle po-
pularny kurilskij czaj, czyli fragmenty pedéw (liScie i kwiaty) pie-
ciornika krzewiastego [Dasiphora fruticosa (L.) Rydb.], pospolitej
ro$liny podszytu tajgi. Przygotowuje sie z niego napar o delikatnym
smaku, ktéry pija sie zamiast herbaty (Il. 8). Na targu spotkaé¢ go
mozna byto na wielu stoiskach.

44 M. Walczak, W. Kowalski, op. cit., s. 112.
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I1. 7. R6zanecznik Adamsa (Rhododendron adamsii) i surowiec sagaan-dali. Fot. Daba
(roslina), Wojciech Wasilak (surowiec)
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11. 8. Pieciornik krzewiasty (Dasiphora fruticosa) i surowiec kurilskij czaj. Fot. Justyna
Makowska-Was (roslina), Wojciech Wasilak (surowiec)
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Tab. 1. Zestawienie surowcoéw sprzedawanych na targu w Arszanie (lu-
zem i porcjowanych)

Nazwa lacinska Nazwa Nazwa Cze'éé g::(m F;glsn.
rodziny/rosliny miejscowa? polska rosliny cab XIV'l
Amaranthaceae
Salsola collina Pall. |soljanka solanka ziele P
cholmowaja pagoérkowa
Araceae
Lemna minor L. riaska malaja rzesa drobna ziele P
Asteraceae
Antennaria dioica koszaczja tapka |ukwap kwiaty L
(L.) Gaertn. dwupienny
Artemisia frigida kamiennaja bylica ziele L
Willd. potyn', cholodnaja| fredzlasta
potyn’

Bidens tripartita L. | czeriedy trawa uczep ziele P

tréjlistkowy
Parasenecio hastatus| kakalija lisé P
(L.) H.Koyama kop'jewidnaja
Phlojodicarpus wzdutoptotnik korzen P
sibiricus (Fisch.) sibirskij
Koso-Pol.
Rhaponticum maralij korien’ leuzea korzen P X
carthamoides krokoszowata,
(Willd.) Iljin [syn. szczodrak
Leuzea carthamoides krokoszowaty
(Willd.) DC.]
Saussurea amara bratskij trut saussurea ziele P
(L) DC gorzka
Taraxacum sect. oduwanczik mniszek korzen P X
Taraxacum FH.Wigg | lekarstwiennyj
Berberidaceae
Berberis sibirica Pall.| barbaris sibirskij | berberys korzen L

syberyjski
Celastraceae
Parnassia palustris | bielozor bototnyj, | dziewieciornik ziele L/P
L. pierietojka btotny
Crassulaceae
Rhodiola rosea L. zolotoj korien’ rozeniec gérski| korzen L/P X
Cupressaceae
Juniperus sp., wieries, arsa jatowiec Swieze L
prawd. Juniperus galazki,
pseudosabina Fisch. surowiec
& C.A.Mey. rozdrob-

niony
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Dryopteridaceae
Dryopteris fragrans |kamiennyj nerecznica ziele, cata L
(L.) Schott Zwieroboj pachngca roSlina
Ephedraceae
Ephedra equisetina |jefiedra przesl ziele L/P
Bunge chwoszewaja skrzypowata
Ericaceae
Empetrum nigrum L. | sziksza bazyna czarna ziele L/P
Orthilia secunda (L.) | borowaja matka |gruszynka ziele L/P
House (syn. Pyrola jednostronna
secunda L.) (syn.
gruszyczka
jednostronna)

Pyrola rotundifolia L.| gruszanka gruszyczka lisé L

krugtolistnaja okragtolistna
Rhododendron sagaan dali rézanecznik lis¢ L
adamsii Rehder Adamsa
Rhododendron kaszkara rézanecznik lisé L
aureum Georgi zlocisty
Rhododendron bagulnik bototnyj | bagno ziele L X
tomentosum Harmaja ZWyczajne
(syn. Ledum palustre
L)
Vaccinium vitis-idaea| brusnika list boréwka lisé P X
L. brusznica
Euphorbiaceae
Euphorbia muzyk korien’ wilczomlecz korzen P
fischeriana Steud.
(syn. E. pallasii
Turcz. ex. Ledeb.)
Fabaceae
Astragalus astragal traganek korzeh P
mongholicus pierieponczatnij |bloniasty
Bunge (syn. A.
membranaceus
Fisch. ex Bunge)
Caragana jubata wierbluzyj chwost| karagana ziele L/P
(Pall.) Poir. grzywiasta
Hedysarum alpinum | kopiejecznik siekiernica ziele P
L. alpijskij alpejska
Hedysarum theinum | Kkrasnyj korien’ ziele P
Krasnob.
Lespedeza juncea lespedeca kopie- |lespedeza ziele L/P
(L.f.) Pers. (syn. L. jecznikowaja
hedysaroides Kitag.)
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Gentianaceae
Gentiana triflora Pall.| gorieczawka goryczka ziele P
(na opakowaniu: triechcwietko- trojkwiatowa
Gentianopsis triflora | waja
P)
Lamiaceae
Leonurus cardiaca L. | pustyrnik serdecznik ziele L
Panzerina lanata (L.)| izmogien, ziele P
Sojak izmodien,
panceryija
szerstistaja
Phlomoides tuberosa | zopnik zelezniak ziele P
(L.) Moench (syn. ktubnienosnyj bulwiasty
Phlomis tuberosa L.)
Scutellaria szlemnik tarczyca korzen P
baicalensis Georgi | bajkalskij bajkalska
Thymus serpyllum L. | czabriec macierzanka ziele L
Melanthiaceae
Veratrum nigrum L. |kukolnik ciemiezyca korzen P
liekarstwiennyj |czarna
Orobanchaceae
Euphrasia sp. oczanka Swietlik ziele L
Paeoniaceae
Paeonia anomala L. | marjin korien’ piwonia korzen L
Pinaceae
Pinus sibirica Du sosnowyje poczki;| sosna mlode pedy:
Tour kiedrowyje syberyjska pedy, L/P;
oriechi (tzw. limba nasiona | nasio-
lub cedr (tzw. na: L
syberyjski) cedrowe
orzechy)
Larix sibirica Ledeb.,| tajeznaja smotka, | modrzew zywica | L (por-
Larix gmelinii kamied’ syberyjski, cje)
(Rupr.) Kuzen. modrzew
dahurski
Plantaginaceae
Linaria vulgaris Mill. | Inianka Inica pospolita ziele L
Polygonaceae
Polygonum aviculare | sporysz rdest ptasi ziele L
L.
Rheum palmatum L. |riewien’ rzewien korzen L/P
Rheum officinale
Baill.
Ranunculaceae
Aconitum L. akonit tojad ziele P
Rhamnaceae
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Frangula alnus Mill. | kora kruszyny kruszyna kora P
(Cortex pospolita
Frangulae)®©
Rubiaceae
Galium verum L. podmarennik przytulia ziele P
nastojaszczij wlasciwa
Rosaceae
Comarum palustre L. | sabielnik bolotnyj| siedmiopalecz- ziele L/P
nik btotny
Dasiphora fruticosa |kurilskij czaj pieciornik lisé L
(L.) Rydb. (syn. krzewiasty
Potentilla fruticosa
L)
Rosa acicularis korien’ réza dzika korzen4 P
Lindl. szypownika
Saxifragaceae
Bergenia crassifolia |badan bergenia korzen! L
(L.) Fritsch grubolistna
Thymelaceae
Stellera aleksandrijskij ziele P
chamaejasme L. list
Krélestwo: FUNGI
Fomitopsis officinalis | agarik (ogarik, pniarek owocnik L
(Vill.) Bondartsev & |listwiennicznaja |lekarski (syn.
Singer gubka) modrzewnik
lekarski)
Inonotus obliquus czaga btyskoporek owocnik, L
(Ach. ex Pers.) Pilat podkorowy tez roz-
(tzw. huba drobniony
brzozowa)
Cladonia sp. (rézne |jagiet, oljenij chrobotek cata L
gatunki) moch plecha
Produkty mineralne
kamiennoje masto| sktad: m.in. proszek, | L (por-
atun glinowo- grudki cje)
magnezowy

2 Nazwy miejscowe — to nazwy z etykiet poszczegdlnych surowcéw z targu w Arszanie.

b Forma, w jakiej surowiec oferowany byt na targu w Arszanie: L - sprzedawany luzem;
P - paczkowany.

¢ Powtdrzono nazwe surowca z etykiety dotaczonej do porcji surowca. To jedyny zaob-
serwowany przypadek uzycia na etykiecie tacinskiej nazwy surowca. Niektore firmy
zapisuja wylacznie systematyczne nazwy tacinskie ro$lin.

4 Poza wskazanymi surowcami, w pozniejszej porze roku pojawiaja sie takze w formie
surowca inne czesci roéliny. Tutaj: owoc rézy (szypownik), li§¢ badianu (czornyj list
badana).

! Obecno$¢ monografii w Farmakopei Rosyjskiej XIV. Gasudarstwennad farmakoped.
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Podsumowanie

Wyprawa nad Bajkat data mozliwo$§¢ poznania wielu nowych ro$lin
leczniczych, stosowanych jedynie w tym rejonie. Inne, jak tarczyca
bajkalska (Scutellaria baicalensis Georgi), pochodzace z Syberii, wy-
korzystywane sg w lecznictwie réwniez w Polsce. Niektore surowce,
wymienione zaré6wno w polskiej, jak i rosyjskiej farmakopei, pochodzg
z odmiennych, miejscowych gatunkéw. Takim przykladem jest owoc
lub kwiatostan glogu (Crataegus sp.). MieliSmy okazje obserwowacd
takze nieco inng forme obrotu surowcami wykorzystywanymi w tra-
dycyjnym ziololecznictwie w jego kilku wcieleniach. Surowce farma-
kopealne niewystepujace na okolicznych terenach wchodzily w sklad
mieszanek ziotlowych o okre§lonym profilu, ktére oferowano na targu
w zafoliowanych porcjach, najczeSciej od konkretnego producenta
(np. firma z pobliskiego Irkucka). Tylko nieliczne z nich sprzedawa-
ne byly w innej formie. Na targu dostepnych byto takze wiele herbat
(mieszanek na bazie czarnej lub zielonej herbaty z dodatkiem zi6t sy-
beryjskich) lub mieszanek samych zi6t — zwykle polecanych jako na-
p6j wzmacniajacy. Poza tym targ oferowat rosliny wystepujace gtéw-
nie w gérach lub na zyznych terenach Doliny Tunkinskiej. Niekt6re
z nich wystepuja na stepowych obszarach Buriacji i Mongolii (jak
szarotki Leontopodium sp. czy prze§l Ephedra sp.). Cenne byly takze
obserwacje roslin w ich naturalnym Srodowisku.

Zakupione probki surowcéw postuzyly do badan fitochemicznych,
bedacych podstawg pracy magisterskiej wykonanej w Katedrze Far-
makognozji w roku 2010 oraz zgtoszenia konferencyjnego*. Opubliko-
wano takze wyniki analizy jadalnych owocéw roSlin syberyjskich, ze-
branych w czasie wyprawy ze stanowisk naturalnych przez pracowni-
kéw Zakladu Bromatologii UJ CM*. Zgromadzony materiat badawczy
(surowce roélinne, okazy zielnikowe, zdjecia, ankiety, nagrania itd.)
sg nadal czeSciowo opracowywane.

Wyprawa na Syberie w 2009 r. byta planowana i realizowana jako
projekt pracownikéw i studentéw, majacy cel zar6wno o charakte-
rze naukowym (pozyskanie ré6znorodnych materialéw do badan), jak

4 B. Potoniec, Wybrane surowce tradycyjnej medycyny buriackiej, praca magis-
terska, Krakéw 2013; A. Galanty et al., Analysis of a polyphenolic fraction from the se-
lected plants of Buryat Traditional Medicine, Poster P-36, 9 International Symposium
on Chromatography of Natural Products “The application of analytical methods for the
development of natural products”, Lublin 2014.

4 P. Pasko et al., South Siberian fruits: Their selected chemical constituents, biolog-
ical activity, and traditional use in folk medicine and daily nutrition, ,JJournal of Me-
dicinal Plants Research” 2012, Vol. 6, nr 31, s. 4698-4706. DOI: 10.5897/JMPR12.874.
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i rozwijajacy nowe kompetencje oraz budujacy doSwiadczenia i in-
tegrujacy jej uczestnikéw. Ze wzgledu na formute oraz ograniczony
czas najistotniejsze byly wartoSci poznawcze, a wiec zapoznanie sie
zarOwno z miejscowyq flora, jak i tradycjami jej wykorzystania jako
zrédia surowcow leczniczych w odmiennym od polskiego srodowiska
medycznego.

Wyprawa data mozliwo$¢é nowego spojrzenia na dostepne surowce
naturalne stosowane w lecznictwie na pograniczu syberyjsko-mongol-
skim. Niektoére z nich sg dobrze znane i wykorzystywane takze w Pol-
sce.

Informacja dodatkowa

Weryfikacja aktualnych nazw gatunkowych zostala wykonana
w oparciu o baze Plants of the World Online Royal Botanic Garden
Kew (powo.science.kew.org, dostep 29.12.2023).

Transkrypcja i transliteracja alfabetu rosyjskiego (odpowiednio
w tekScie i tabeli oraz bibliografii) wykonana zostata wg zasad przed-
stawionych w internetowej wersji Stownika jezyka polskiego (https://
sjp.pwn.pl/zasady/308-76-B-Transkrypcja-wspolczesnego-alfabetu-
rosyjskiego;629697.html, dostep 29.12.2023) i w oparciu o dokumenty
wg normy PN-ISO 9:2000 ze strony platformy Nukat Biblioteki Uni-
wersyteckiej w Warszawie (https://centrum.nukat.edu.pl/pl/warsztat/
transliteracja, dostep: 29.12.2023).

Informacja o finansowaniu

Wyprawa ,,Syberia 2009” dla studentéw i pracownikéw Uniwersy-
tetu Jagielloiskiego zostala dofinansowana przez Dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego UJ CM oraz przez uniwersytecka fundacje ,,Brat-
niak”.

Podziekowania

Autorki sktadaja podziekowania uczestnikom wyprawy, Pani Bar-
barze Bochenek, Pani Joannie Chtopickiej oraz Panu Wojciechowi Wa-
silakowi, ktérzy sg autorami czeSci zdje¢ wykorzystanych w niniejszej
pracy.
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