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Collegium Medicum

Resin ingredients in medicinal preparations (16%—19t c.)
based on pharmacy inscriptions on vessels from the
collection of Mateusz B. Grabowski in the Museum of
Pharmacy at the Jagiellonian University — Medical College

Summary

The work presents some ingredients of complex medicines available in European
pharmacies in the 16"—19* centuries, selected on the basis of studies of the col-
lection of pharmacy vessels by Mateusz B. Grabowski, Museum of Pharmacy at the
Jagiellonian University — Medical College. The plant resin raw materials included
in these medicines, their ancient and contemporary significance, were discussed.
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Ogolna charakterystyka zywic roslinnych i substancji
o podobnym charakterze

Zywice roslinne zaliczane sa do wydzielin powstajacych i groma-
dzonych wewnatrz tkanek, najczeSciej w specjalnych zbiornikach lub
przewodach, z ktérych mogag wycieka¢ samoistnie lub po zranieniu
(woéwczas proces ten jest intensywniejszy). Wydzieliny sa niejedno-
rodng grupa substancji pochodzenia roslinnego, a ich klasyfikacje by-
waja rozne. Jedna z nich opiera sie o zdolno$§¢ krzepniecia (zywice,
gumozywice, oleozywice, oleogumozywice, gumy) lub jej brak (soki,
balsamy)!. Pod wzgledem chemicznym zywice réznig sie od innych
wysiek6w ro§linnych, takich jak gumy i $§luzy polisacharydowe, olej-
ki, woski i soki. Stanowig one mieszaniny réznych zwigzkow, gléwnie
pochodnych terpenowych (mono-, seskwi-, di- i triterpenéw) oraz po-
chodnych fenylopropanu. Sg w$réd nich zwigzki lotne i nielotne, a od
ich wzajemnego udziatu zalezy lepko$¢ tych syropowatych substancji.
Po wydostaniu sie z tkanek na zewnatrz, na powietrzu zastygajg wsku-
tek ulatniania sie zwigzkéw lotnych. Sa tez i produkty zywicowatej
konsystencji niewyciekajace po zranieniu, uzyskiwane przez ekstrak-
cje rozpuszczalnikami, a potem ich odparowanie (np. zywica gwaja-
kowa)?.

Zywice (resinae), odzyskane z roS$lin, to substancje state, tamliwe,
miekngce przy ogrzaniu, nierozpuszczalne w wodzie. W tkankach ro-
§linnych sg zwykle rozpuszczone w olejku eterycznym w postaci tzw.
oleozywic.

Oleozywice (oleoresinae) majg konsystencje syropowatg; stajg sie
zywicami po odparowaniu substancji lotnych. Précz zywic i oleozywic

1 J. Chanaj-Kaczmarek, I. Matlawska, Wybrane wydzieliny roslinne stosowane
w kosmetologii i lecznictwie, ,,Pol. J. Cosmetol.” 2013, nr 16(4), s. 280-28S5; I. Shahzadi,
R. Nadeem, M.A. Hanif, S. Mumtaz, M.I. Jilani, S. Nisar, Chemistry and biosynthesis
pathways of plant oleoresins: Important drug sources, “International Journal of Chemi-
cal and Biochemical Sciences” 2017, nr 12, s. 18-52.

2 S. Kohlmiinzer, Farmakognozja, Wyd. 1V, PZWL, Warszawa 1993, s. 431-434;
L.J. Seyfullah, C. Beimforde, J. Dal Corso, V. Perrichot, J. Rikkinen, A.R. Schmidt,
Production and preservation of resins—past and present, “Biological Reviews” 2018,
nr 93(3), s. 1684-1714.
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znane sg jeszcze inne, bardzo lepkie, zestalajace sie na powietrzu wy-
dzieliny ro$linne o odmiennym charakterze chemicznym — gumy.

Gumy (gummi) to substancje, ktérych gléwnym sktadnikiem sg po-
lisacharydy inne niz skrobia. W odréznieniu od zywic i oleozywic sg
one rozpuszczalne we wodzie.

W roslinach czesto obserwuje sie obecno$é mieszanin powyzszych
substancji, a wiec gumozywic (gummiresinae), inaczej zywic gumo-
wych, wzglednie klejozywic, a nawet oleogumozywic (gummioleoresi-
nae). Przyktadowo, mirra sktada sie z rozpuszczalnej w wodzie gumy
naturalnej i rozpuszczalnych w alkoholach zywicy oraz olejku ete-
rycznego’.

Zywice, oleozywice, gumy i oleogumozywice sa charakterystyczne
najczesciej dla drzew i krzewoéw, rzadziej dla roSlin zielnych. Spoty-
kane sg czesto w roS$linach z rodzin: sosnowate, araukariowate, oso-
czynowate, nanerczowate, styrakowcowate, brezylkowate, bobowate,
selerowate, wilczomleczowate.

Do substancji zywicznych, z uwagi na konsystencje, zaliczane sg
czasem niektére stezale soki roSlinne (np. alona), soki mleczne (np.
opium), wydzieliny gruczoléw (np. haszysz, lupulina) czy §luzy (np.
agar agar, $luz z tupin nasiennych Plantago psyllium L.).

Aktywno$¢ farmakologiczna substancji zywicznych zalezy od ich
pochodzenia i sktadu chemicznego. Z najwazniejszych kierunkéw ak-
tywnoSci nalezy wymieni€ dziatanie antyseptyczne i Sciagajace (mir-
ra, zywica benzoesowa), przeczyszczajace (zywica stopkowca i ja-
lapowa), uspokajajace (asafetyda), wykrztuSne (terpentyna, zywica
gwajakowa, amoniakowa), przeciwbakteryjne i pobudzajace ziarni-
nowanie ran (balsam peruwianski), cytotoksyczne (zywica stopkow-
ca). Ponadto, z uwagi na szereg wlaSciwos$ci prozdrowotnych, a takze
na smak i zapach, wiele z substancji zywicowatych stosowanych jest
w wyrobach kosmetycznych i perfumeryjnych oraz srodkach spozyw-
czych®.

3 R.K. Yogi, K. Nirmal, K.K. Sharma, Lac, Plant Resins and Gums Statistics 2018:
At a Glance, ICAR-Indian Institute of Natural Resins and Gums, Ranchi (Jharkhand),
India, “Bulletin (Technical)” 2021, nr 1, s. 1-80, http://krishi.icar.gov.in/jspui/handle/
123456789/68233 [dostep: 5.02.2023].

¢ H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), Encyklopedia zielarstwa i ziololecznictwa,
PWN, Warszawa 2000, s. 630-631; B.E. van Wyk, M. Wink, Rosliny lecznicze swiata Ilu-
strowany przewodnik naukowy po najwazniejszych roslinach leczniczych swiata i ich
wykorzystaniu, MedPharm, Wroctaw 2008, s. 17; I. Shahzadi, R. Nadeem, M.A. Hanif,
S. Mumtaz, M.I. Jilani, S. Nisar, op. cit., nr 12, s. 18-52.
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Przyktady zastosowania substancji zywicznych w dawnej
recepturze aptecznej

O zastosowaniu zywic w dawnej recepturze aptecznej Swiadcza
m.in. nazwy preparatéw leczniczych wymienione na kartuszach na-
czyn, na ktére owe preparaty byly przeznaczone. Nazwy te potwier-
dzaja farmakopee z okresu, kiedy naczynia byly uzywane. Przykia-
dem tego typu obiektéw moze by¢ kolekcja ceramiki Mateusza B. Gra-
bowskiego (XVI-XIX w.) w Muzeum Farmacji UJ CM w Krakowie.
Jest to zbiér 83 naczyn ceramicznych wykonanych w réznych wytwor-
niach europejskich, w tym 48 majolik wtoskich, pozostate to fajanse
holenderskie i brytyjskie oraz porcelana francuska’®. Wyszczegdélniono
10 naczyn zaopatrzonych w napisy dotyczace nazw lekéw zawierajg-
cych substancje zywiczne.

Benedicta, czyli powidetko (electuarium) przeczyszczajace Bene-
dicta laxativa, zlozone z 24 sktadnikéw, w tym:

* gumozywicy amoniakowej (Gummiresina ammoniacum) pozyski-
wanej z oszczepnika amonskiego (Dorema ammoniacum D. Don).
Powidetko to stuzylo do wyrobu pigutek - Pilulae Benedictae,

o dziataniu przeczyszczajacym.

Emp:[lastrum] Cicut[ale comp.[ositum] czyli plaster cykutowy
zlozony, zawierajacy:

* gumozywice amoniakowg (Gummiresina ammoniacum) Z 0SZczep-
nika amonskiego (Dorema ammoniacum D. Don) oraz silnie dzia-
tajacy szczwél plamisty (Conium maculatum L.), stad jego inna
nazwa: Emplastrum de Cicuta cum Ammoniaco, czyli plaster cyku-
towy z gumozywicg amoniakowg. Plaster ten stosowano w nerwo-
bélach, nowotworach zlosliwych, w tzw. obrzmieniach zolzowych,
czyli obrzekach gruzliczych weztéw chtonnych szyi.

VNGV[ENTUM] APOSTVLOR[UM], czyli mas¢ apostolska (Ungu-
entum Apostolorum) zlozona z 12 sktadnikéw, w tym 6 substancji zy-
wicznych:

* gumozywica amoniakowa (Gummiresina ammoniacum) Z 0SZCzZep-
nika amonskiego (Dorema ammoniacum D. Don)

e gumozywica panakowa (Opoponax) z gatunku Opopanax chiro-
nium W.D.J. Koch.

5 1. Dymarczyk, Aptekarz i majoliki. O Mateuszu B. Grabowskim i jego krakowskiej
kolekcji ceramiki aptecznej, Wydawnictwo Kontekst, Krakéw-Poznan 2015, ss. 256.

152 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.)



Sktadniki zywiczne w preparatach leczniczych (XVI-XIX w.) na podstawie...

I1. 1. Albarello, majolika, Wiochy, I1. 2. Albarello, majolika, Wiochy, Wenecja
Wenecja, XVI/XVII w.¢ Fot. A. Olszowski lub Bassano, XVIII w. Fot. A. Olszowski

* oleogumozywica olibanowa (Olibanum) z kadzidtowcéw z rodziny
osoczynowatych Burserace

* oleogumozywica bdelium (Bdellium) pochodzaca z balsamowca
(Commiphora africana (A. Rich.) Engl.

* gumozywica galbanowa (galbanum) z gatunkéw: Ferula galbani-
flua i F. rubricaulis

* oleogumozywica mirra z balsamowca mirra Commiphora myrrha
(Nees) Engl.

¢ Atrybucje i datowanie oraz wyja$nienie nazw lek6w wymienionych w artykule
naczyn podano wedlug: ibidem; I. Dymarczyk, Preparaty lecznicze z szesnasto-osiem-
nastowiecznych aptek (wedtug napiséw aptecznych na majolikach z kolekcji Grabow-
skiego w krakowskim Muzeum Farmaciji), ,,Farmacja Polska” 2017, t. 73, nr 1, s. 17-24,
https://www.ptfarm.pl/download/?file=File%2FFarmacja+Polska%2F2017%2F1%2F _
FP_2017_01.pdf [dostep: 15.11.2023]; I. Dymarczyk, Medicines from the first pharma-
copoeia listed on the apothecary majolica vessels from the Mateusz B. Grabowski col-
lection at the Museum of Pharmacy in Krakow, ,,Opuscula Musealia”, nr 27, s. 169-18,
https://doi.org/10.4467/20843852.0M.20.009.13748.
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A
I1. 3. Albarello, majolika, Wiochy, Pesaro, 11. 4. Albarello, fajans, Holandia, Delft,
2 potowa XVI w. Fot. A. Olszowski XVII/ XVIII w. (?). Fot. A. Olszowski

Byt to ceniony preparat w leczeniu owrzodzen i trudno gojacych
sie ran.

METRID[ATUM]:DEM[OCRATIS], czyli mitrydat Demokratesa
(Mithridatum Democratis). Mitrydat to wielosktadnikowy lek, rodzaj
tzw. powidelka, opracowanego przez medykéw Mitrydatesa VI Eupa-
tora, kréla Pontu (I w. p.n.e.), natomiast omawiany preparat byt jego
pdézZniejszg wersjg autorstwa Demokratesa, jednego z lekarzy Nerona.
Mitrydat poczatkowo uwazano za uniwersalng odtrutke, a z czasem
zyskat stawe jako panaceum. Jeszcze w XVIII w. uwazano go za cen-
ne antidotum na choroby zotgdkowe i §rodek przeciwbélowy. Wéréd
47 sktadnikéw mitrydatu Demokratesa w farmakopei wirtemberskiej
7 1786 r.” byto 8 substancji zywicznych:

e oleogumozywica olibanowa (Olibanum) z kadzidlowcéw z rodziny
osoczynowatych Burserace

7 Pharmacopoeia Wirtembergica, cz. 2, Sttutgart 1786, s. 43 (jako: Electuarium Mi-
thridatium Damocratis).
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oleogumozywica bdelium (Bdellium) z balsamowca Commiphora
africana (A. Rich.) Engl.

guma arabska (Acaciae gummi, Arabicum gummi) - z akacji z ro-
dziny bobowatych Fabaceae

gumozywica galbanowa (Galbanum) z gatunkéw: Ferula galbani-
flua i F. rubricaulis

gumozywica panakowa (Opoponax) pozyskiwana z gatunku Opo-
panax chironium W.D. J. Koch

gumozywica sagapenska (Sagapenum; Seraphinum; Sagapium)
z Ferula persica i F. szowitziana

oleozywica storax otrzymywana z ambrowca wschodniego Liqu-
idambar orientalis Mill. z rodziny altyngiowatych Altingiaceae
terpentyna (Terebinthina) pozyskiwana z réznych gatunkéw drzew,
najczesciej iglastych, gtéwnie sosny (rodzina sosnowate Pinaceae).

RUFFI - pigutki Rufusa (Pilulae Rufi), znane tez jako Pilulae com-

munes, Pilulae Aloes et Myrrhae lub Pilulae pestilantiales, czyli prze-
ciw morowemu powietrzu. Recepture leku opracowal Rufus z Efezu
w II w. p.n.e. Wsréd trzech sktadnikéw byly dwa zywiczne:

I1. 5. Albarello, fajans, Holandia, Delft, I1. 6. Albarello, fajans, Holandia, Delft,
XVII/XVIII w. Fot. A. Olszowski XVII/XVIII w. Fot. A. Olszowski
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Il. 7. Puszka apteczna, fajans delikatny, I1. 8. Puszka apteczna, fajans delikatny,
Wielka Brytania, polowa XIX w. Fot. Wielka Brytania, potowa XIX w. Fot.
A. Olszowski A. Olszowski

* oleogumozywica mirra z balsamowca mirra Commiphora myrrha
(Nees) Engl.

* aloes zwyczajny Aloe vera (L.) Burm. f. lub aloes uzbrojony Aloe
ferox Mill.

IA LA PPA, czyli zywica jalapowa (Jalappae), przeznaczona do
wyrobu pigulek jalapowych (Pilulae Jalapae) lub gotowe pigulki. Zy-
wice jalapowg uzyskiwano z wilca przeczyszczajacego Ipomoea purga
(Wender.) Hayne [= Exogonium purga (Wender.) Benth.].

G[UMMIRESINA]. ASSA FOET[IDA], czyli gumozywica smro-
dziencowa (Gummiresina Assa foetida), syn. czarcie tajno, nazwana
tak ze wzgledu na przykry zapach. Jest to zeschniety zywiczny sok
z wielu gatunkéw zapaliczki (Ferula), najczeSciej z: Ferula assa-fo-
etida L. - zapaliczki cuchnacej i E foetida (Bunge) Regel. Asafetyda
byla stosowana jako $rodek przeciwskurczowy, zwlaszcza w histerii
oraz w padaczce w postaci Tinctura Asafoetidae, Aqua antihysterica
i Pilulae antihystericae. W weterynarii stosowano nalewke i plaster
z asafetydy na trudno gojace sie rany.
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I1. 9. Puszka apteczna, fajans delikatny, I1. 10. Albarello, majolika, Faenza lub
Wielka Brytania, polowa XIX w. Fot. Palermo, ok. 1600 r. Fot. A. Olszowski
A. Olszowski

TEREB[INTHINA].VENET[A], czyli terpentyna wenecka (Tere-
binthina Veneta) syn. terpentyna modrzewiowa, zywica modrzewiowa.
Terpentyna (surowa) to oleozywica wyciekajgca z pni drzew, najczesciej
iglastych. OkreSlenie Veneta pochodzi z XV w., z czas6w, kiedy Wenecja
byta rynkiem surowcéw §rédziemnomorskich i terpentyny modrzewio-
wej produkowanej w Tyrolu. Stosowano ja jako sktadnik masci i pla-
stréw o dzialaniu przeciwbdélowym, zwlaszcza w reumatyzmie.

UNG.[UENTUM] RESINAE, czyli mas¢ zywiczna (Unguentum Re-
sinae), syn. Unguentum Resinosum zawierajgca:
e zywice sosnowg Resina Pini — terpentyne (surowg) wyciekajacq z pni
roznych gatunkéw drzew, najczeSciej iglastych, gtéwnie sosny (ro-
dzina sosnowate Pinaceae). Ma$¢ stosowano w leczeniu czyrakow.

Aloe Paticho, a wlaSciwie: Aloe hepatica, czyli alona watrobiasta,
sok z réoznych gatunkéw aloeséw, np. aloesu zwyczajnego Aloe vera
(L.) Burm. f. lub aloesu uzbrojonego Aloe ferox Mill., ktéry przez
powolne odparowanie przybiera posta¢ twardej, matowo-brunatnej
masy przypominajacej wygladem watrobe, stagd jego nazwa. Znany od
czasOw starozytnych §rodek przeczyszczajacy i zéiciopedny.
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Pochodzenie i znaczenie wybranych substancji zywicznych

Wymienione w kartuszach naczyn nazwy lek6w zawieraly tgcznie
13 rodzajéw zywic. Ponizej przedstawione zostang najbardziej cha-
rakterystyczne gatunki ro$lin, z ktérych pozyskiwane sg te surowce.
Pochodzg one zaré6wno z ros§lin zielnych, jak i drzewiastych. Wiekszos¢
z nich to gatunki Starego Swiata, a tylko jeden wywodzi sie z AmeryKki.
Wszystkie substancje zywicowate wyodrebnione z tych roslin wyka-
zuja dzialanie antybakteryjne, rozkurczowe, przeczyszczajace, z61-
ciopedne. Niektére, ze wzgledu na przyjemny aromat, sg znanymi od
starozytno$ci kadzidlami i perfumami. Stanowily takze podstawowe
komponenty olejéw do balsamowania zwlok.

Gumozywica panakowa (Opoponax)

Zrodto (gatunek rodliny i przynalezno$¢ botaniczna):
Opopanax chironium W.D.J. Koch. [syn. Opopanax bulgaricus Velen.;
Dorema chironia (L.) M.Hiroe]; rodzina selerowate Apiaceae.

Forma zyciowa i morfologia roSliny:

Bylina do 3 m wysoka, liScie podwd{jnie pierzastodzielne, kwiaty nie-
pozorne, z6lte, zebrane w baldachy.

Wystepowanie roéliny:

PéInocno-wschodnia cze$é Basenu Morza Srédziemnego.

¢ zyskiwania zywi
Scinanie todygi u podstawy oraz nacinanie gérnej czesci korzeni po-
woduje wydobywanie sie soku, ktéry tezeje, jest zbierany, a nastepnie
suszony na stoncu.
Zastosowanie:
Gumozywica panakowa, inaczej opopanaks leczniczy (z gr. dmomavad
- sok na wszystkie choroby, skad tac. opopanax), oznacza wiec sok/
gume leczaca wszystko. Ma wlaSciwoSci rozkurczowe i usuwajgce
obstrukcje. Obecnie uznawana jest za Srodek o stabej sile dziatania,
kiedy$ byla szeroko stosowana w leczeniu zaburzen miesigczkowania,
astmy, przewleklych dolegliwo$ci trzewnych?.

Sktadnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyi aptecznych:
* mas¢ apostolska (Unguentum Apostolorum)

* mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)

8 A. Onder, L. Naha, S. Nath, S.D. Sarker, Phytochemistry, traditional uses and phar-
macological properties of the genus opopanax WDJ Koch: A Mini-Review, “Pharmaceu-
tical Sciences” 2020, nr 26(2), s. 99-106.
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I1. 11. Ferula assa-foetida L. — zapaliczka cuchnaca®

Gumozywica smrodziencowa (Asafoetida)
Zré6dlo (gatunek rodliny i przynalezno§é botaniczna):

° G. Pabst (red.), Kohler’s Medizinal-Pflanzen in naturgetreuen Abbildungen mit
kurz erlduterndem Texte; Atlas zur Pharmacopoea germanica, austriaca, belgica,
danica, helvetica, hungarica, rossica, suecica, Neerlandica, British pharmacopoeia,
zum Codex medicamentarius, sowie zur Pharmacopoeia of the United States of Amer-
ica, 1887,t. 2, s. 147.
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Ferula assa-foetida L. — zapaliczka cuchngca!®; rodzina selerowate
Apiaceae.

Forma zyciowa i morfologia roéliny:

Bylina, masywna, dorastajaca do 1,5-3,0 m wysoko$ci, o nieprzyjem-
nym zapachu. W pierwszych S latach zycia wytwarza tylko rozete
dtugich do 1 m liSci, a réwnocze$nie gruby, miesisty korzen groma-
dzacy materiaty zapasowe. LiScie sg 3-krotnie pierzastodzielne, o diu-
gich ogonkach z rozdetymi pochwami. Kwiaty bladozielonkawozétte,
zebrane sg w Kkuliste baldachy na rozgatezionych todygach, ktérych
$rednica u podstawy siegaé¢ moze 10 cm!'.

Wystepowanie roéliny:

Potnocne rejony Indii, Iran, Afganistan; czasem uprawiana na potu-
dniu Europy.

zyskiwania zywi
Nacinanie goérnej czeSci korzeni lub usuwanie todyg w ostatnim roku
przed kwitnieniem roSlin. Stwardniata wydzielina jest zbierana i pa-
kowana. Z grubego, zdrowego korzenia mozna otrzymaé ok. 1 kg
gumozywicy. Na rynku spotykana jest w postaci kropel i ziaren lub
brytek.
Zastosowanie:
Gumozywica smrodziencowa, inaczej asafetyda, czesto nazywana po-
pularnie ,,czarcie tajno” z racji ostrego, czosnkowego zapachu i gorz-
ko drapigcego smaku, jest prastarym lekiem, przyprawg i kadzidtem.
W tradycyjnej medycynie jest uzywana do leczenia wielu dolegliwo-
$ci, jak astma, problemy trawienne, pasozyty jelitowe, zaburzenia
nerwowe. Ma wlasciwoSci przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, anty-
bakteryjne, rozkurczowe, uspokajajace!?.

tadni nych lekéw z XVI-XIX w. naczyi znych:
* gumozywica smrodzienicowa (Gummiresina Assa foetida)

10 Inne gatunki rodzaju Ferula réwniez sa uznawane za zZrédlo asafetydy, zwlaszcza
F foetida (Bunge) Regel: M. Iranshahy, M. Iranshahi, Traditional uses, phytochemistry
and pharmacology of asafoetida (Ferula assa-foetida oleo-gum-resin) — A review, “Jour-
nal of Ethnopharmacology” 2011, nr 134(1), s. 1-10; M. Mohammadhosseini, A. Venditti,
S.D. Sarker, L. Nahar, A. Akbarzadeh, The genus Ferula: Ethnobotany, phytochemistry
and bioactivities — A review, “Industrial crops and products” 2019, nr 129, s. 350-394.

11 A. Procyk, Gumozywice roslinne i ich wiasciwosci lecznicze, ,,Wiadomo$ci Zie-
larskie” 1994, nr 1, s. 9-10; F. Golmohammadi, Ferula assa-foetida as a main medical
plant in east of Iran (harvesting, main characteristics and economical importance),
“Journal of Progressive Agriculture” 2016, nr 7.2, s. 1-14.

12 A. Procyk, op. cit., s. 9-10; M. Iranshahy, M. Iranshahi, op. cit., s. 1-10.
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Ferula qalbaniflva Boiss. el Buhse.

I1. 12. Ferula galbaniflua Boiss et Buhse — zapaliczka galbanowa'?

Gumozywica galbanowa (Galbanum)

Zrédio (gatunek roéliny i przynalezno$¢ botaniczna):
Ferula gummosa Boiss.; Ferula galbaniflua Boiss et Buhse!* — zapalicz-
ka galbanowa; Ferula rubricaulis Boiss.; rodzina selerowate Apiaceae.

F fol iny:

13 G. Pabst (red.), op. cit., s. 153.

4 S3 one uznawane za dwa odrebne gatunki lub podawane jako synonimy jedne-
go taksonu zaleznie od autoréw: F. Farhadi, M. Iranshahi, L. Mohtashami, S.S. Asil,
M. Iranshahy, Metabolic differences of two Ferula species as potential sources of gal-
banum: An NMR-based metabolomics study, “Phytochemical Analysis” 2021, nr 32(5),
s. 811-819. DOI: 10.1002/pca.3027.
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Monokarpiczna bylina, zyjaca zwykle ok. 7 lat, osigga 1 m wysokoSci
i szerokoSci.

Wystepowanie roéliny:
Centralna Azja, Iran, Turkmenistan.

Sposéb pozyskiwania zywicy:
Podobnie do asafetydy.

Zastosowanie:

Gumozywica galbanowa (galban) jest tradycyjnie stosowana w lecze-
niu réznych choréb, w tym wzde€ i kolek, dolegliwo$ci uktadu od-
dechowego, zakazen skérnych, stanéw zapalnych, zaburzefi pamieci.
Ma wtaSciwosci przeciwdrobnoustrojowe, rozkurczowe, wiatropedne,
wykrztu$ne. Obecnie galban rzadko stosuje sie wewnetrznie, ale jest
ceniony jako sktadnik perfum, kadzidlo, a olejek eteryczny w aroma-
terapii. Zostatl oficjalnie zatwierdzony przez amerykanskie agencje
ds. zywnosci i lekéw (FDA) oraz wytwarzania zapachéw i ekstraktéw
(FEMA) do uzycia w Srodkach spozywczych i aromatach, a ponadto wy-
korzystywany jest do produkcji mydet w przemysle kosmetycznym?.

Sktadnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyi aptecznych:
* mas¢ apostolska (Unguentum Apostolorum)

* mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)

Gumozywica sagapenska (Sagapenum)

Zrédlo (gatunek rosliny i przynaleznoé¢ botaniczna):

Ferula persica Wild.; Ferula szowitziana DC.; rodzina selerowate
Apiaceae.

F . . fologi Sliny:

Bylina o grubych, pustych w §rodku, nieco soczystych todygach dora-
stajacych do 1 m wysokoSci i z6itych kwiatach.

Wystepowanie roéliny:

Oba gatunki sg endemitami spotykanymi na Bliskim Wschodzie
i w Azji Srodkowej.

Sposéb pozyskiwania zywicy:

Jak i u wcze$niej opisanych gatunkéw rodzaju Ferula.

Zastosowanie:

Sagapenum jest wykorzystywane i dziala podobnie do asafetydy i gal-
banu. Tradycyjnie stosowane bywa jako §rodek uspokajajacy, prze-

15 A. Procyk, op. cit., s. 9-10; F Farhadi, M. Iranshahi, L. Mohtashami, S.S. Asil,
M. Iranshahy, op. cit., s. 811-819.

162 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.)



Sktadniki zywiczne w preparatach leczniczych (XVI-XIX w.) na podstawie...

czyszczajacy, wiatropedny oraz w leczeniu cukrzycy, reumatyzmu
i béléw plecow?'®,

Skladnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyn aptecznych:

* mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)

(R

“Jor  Dorema Ammoniacum Don.

Il. 13. Ferula ammoniacum (D. Don) Spalik. - amoniaczek gumodajny*’

16 7. Sattar, M. Iranshahi, Phytochemistry and pharmacology of Ferula per-
sica Boiss.: A review, “Iran. J. Basic. Med. Sci.” 2017, nr 20, s. 1-8. DOI: 10.22038/
ijbms.2017.808.

17" G. Pabst (red.), op. cit., s. 146.
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Gumozywica amoniakowa (Ammoniacum)

2

Zré6dlo (gatunek rodliny i przynalezno§é botaniczna):

Dorema ammoniacum D. Don [syn. Ferula ammoniacum (D. Don)
Spalik, M. Panahi, Piwczynski & Puchatka] - amoniaczek gumodajny;
rodzina selerowate Apiaceae.

Forma zyciowa i morfologia ro$liny:

Bylina tworzgca roztozysta do ok. 1 m szerokoSci rozete podwdjnie
i potréjnie pierzastych liSci. Po 5-6 latach wzrostu wegetatywnego
z grubego, miesistego korzenia palowego wyrasta sztywna, bezlist-
na fodyga do 2,5 m wysokoSci, rozgalteziona na szczycie wiechowato.
Kwiaty sg drobne, biate, zebrane w kuliste baldaszki uloZone w wie-
chy na zakonczeniach rozgatezien fodygi'®.

Wystepowanie roSliny:

Iran, Turkmenistan, Afganistan, Pakistan. Jest gatunkiem endemicz-
nym na tym terenie, wprowadza sie go takze do uprawy?®.

Zbiér gumozywicy rozpoczyna sie zwykle w piatym roku zycia ro$liny.
W tym celu nacina sie szczyt korzenia i po 3—4 dniach zbiera zastyga-
jacy sok mleczny. Dokonuje sie kilku zbioréw w jednym sezonie wege-
tacyjnym. Od sposobu nacinania korzeni zalezy przezywalno$é roslin
na kolejny rok.

Zastosowanie:

Gumozywica amoniakowa ma swoisty zapach i ostro drapigcy smak.
W starozytno$ci uzywano jej najczeSciej jako kadzidta oraz w lecze-
niu dychawicy oskrzelowej. Podobnie do asafetydy i galbanum, dziata
przeciwdrobnoustrojowo, przeciwskurczowo, wiatropednie, napotnie,
tagodnie moczopednie, wykrztusnie. Jest czesto stosowana wewnetrz-
nie w leczeniu przewleklego zapalenia oskrzeli (szczegdélnie u oséb
starszych), astmy i kataru. Zewnetrznie wykorzystuje sie ja w pla-
strach i oktadach na rany, wrzody i obrzeki stawéw?!.

18 A. Procyk, op. cit., s. 9-10; F. Rabizadeh, Investigation of the effect of ecological
factors on phytochemical, anatomical and physiological characteristics of the medicinal
plant of Vashagh (Dorema ammoniacum), “Arch. Pharma Pract.” 2020, nr 1181, s. 6-13.

19 B.A. Gholami, M. Faravani, The possibility of crop cultivation and utilization of ed-
ible gum from herb (Dorema ammoniacum D. Don) in dryland farming, “Journal of Ag-
ricultural Sciences, Belgrade” 2015, nr 60(3), s. 369-380. DOI: 10.2298/JAS1503369G.

20 Ibidem.

2l A. Procyk, op. cit.,, s. 9-10; A. Mobeen, M.A. Siddiqui, M.A. Quamri, M. Itrat,
M.D. Imran-Khan, Therapeutic potential of Ushaq (Dorema ammoniacum D. Don):
A unique drug of Unani medicine, “Int J Unani Integ Med” 2018, nr 2(1), s. 11-16;
J. Mottaghipisheh, S. Vitalini, R. Pezzani, M. Iriti, A comprehensive review on ethno-
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Sktadnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyi aptecznych:
* powidetko przeczyszczajace (Benedicta laxativa)
e plaster cykutowy zlozony (Emplastrum Cicutae compositum)
« mas¢é apostolska (Unguentum Apostolorum)

R T e
W ﬂu Y

‘,f.( v

11. 14. Ipomoea purga (Wender.) Hayne. — wilec przeczyszczajacy?

botanical, phytochemical and pharmacological aspects of the genus Dorema, “Phyto-
chemistry Reviews” 2021, nr 20(S), s. 945-989.
22 G. Pabst (red.), op. cit., s. 150.
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Zywica jalapowa (Resina Jalapae)

Zré6dlo (gatunek rodliny i przynalezno§é botaniczna):

Exogonium purga (Wender.) Benth. [syn. Ipomoea purga (Wender.)
Hayne., Convolvulus purga Wender.] — wilec przeczyszczajacy, wi-
lec czyszczacy, jalapa meksykanska; rodzina powojowate Convolvu-
laceae.

Forma zyciowa i morfologia ro$liny:

Bylina o charakterze pnacza o wijacych sie todygach dochodzacych
do ponad 3 m dlugosci. LiScie pojedyncze, sercowate, na diugich
ogonkach sg osadzone skretolegle na pedach. W katach liSci wyrasta-
ja kwiaty pojedyncze o bardzo dekoracyjnych, lejkowatych, ré6zowych
koronach. RoSlina wytwarza rozlogi, z ktérych wyrastajg zaréwno
pedy nadziemne, jak i grube, miesiste korzenie (znane w farmakope-
ach jako bulwy Tubera Jalapae)?.

W . liny:

Gatunek pochodzi z wilgotnych laséw gor Meksyku. Jest uprawiany
w innych krajach o w klimacie tropikalnym (Indie, Afryka, Ameryka
Pid., Jamajka).

Sposdb pozyskiwania zywicy:

Sproszkowane korzenie wilca Tubera Jalapae poddawano maceracji
alkoholem i filtracji. Uzyskany ekstrakt odparowywano, a pozostatosé
przeptukiwano wielokrotnie ciepta woda. Tak uzyskang zywice for-
mowano w waleczki i pozostawiano do wyschniecia?:.

Zastosowanie:

Zwigzki zywicowe — glikozydy hydroksykwaséw ttuszczowych - gli-
koretyny (jalapina, konwolwulina) dziataja silnie przeczyszczajaco.
Dawniej korzen i zywice stosowano w postaci nalewek, pigutek, my-
dta. Obecnie wykorzystywane sg w weterynarii, a korzefi w home-
opatii®.

Sktadnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyn aptecznych:

* 7zywica jalapowa (Jalappae)

2 H. Strzelecka, J. Kowalski, op. cit., s. 199-200.

24 B. Fischer, C. Hartwich, Jalapa, [w:] B. Fischer, C. Hartwich (red.), Hagers
Handbuch der Pharmaceutischen Praxis, Springer, Berlin, Heidelberg 1910, s. 102-
108. DOI: 10.1007/978-3-662-41202-2_43.

25 H. Strzelecka, J. Kowalski, op. cit., s. 199-200; D. Srivastava, N. Rauniyar, Me-
dicinal Plants of Genus Ipomoea, LAP LAMBERT Academic Publishing, Beau Bassin,
Mauritius 2020, s. 58-59.
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Oleogumozywica bdelium (Bdellium)

2

Zro6dlo (gatunek rodliny i przynalezno§é botaniczna):

Commiphora africana (A.Rich.) Engl.; syn. Balsamodendrum africa-
num Arn.; rodzina osoczynowate Burseraceae.
Forma zyciowa i morfologia roéliny:
Mate (ok. S m wysokoSci), kolczaste drzewo lub krzew o sezonowych
lisSciach. Sg one tréjlistkowe, z duzym listkiem Srodkowym i dwoma
matymi listkami bocznymi, tepo zabkowane i przyjemnie pachngce
po zmiazdzeniu. Kora galezi i pnia jest szarozielona, tuszczy sie, od-
staniajgc blyszczacg powierzchnie. Kwiaty drobne, zebrane po 4-10
w katach lisci, wy daja czerwonawe, niewielkie owoce — pestkow-
ce pekajace po dojrzeniu z ukazaniem czarnej pestki w czerwonej
osnéwece.
Wystepowanie rosliny:
Powszechnie w niemal catej Afryce Subsaharyjskiej, na stanowiskach
suchych, sawannach, skalistych zboczach, w lasach.
Sposéb pozyskiwania zywicy:
Kora w uszkodzonych miejscach staje sie czerwona i wydziela prze-
zroczystg, wonng oleogumozywice.
Zastosowanie:
Bdellium wymieniane jest w Biblii i niekiedy utozsamiane z man-
ng. Jest jadalne i wykorzystywane jako pozywienie. Ma dziatanie
antyseptyczne. W lecznictwie stuzy do tagodzenia bélow gtowy i de-
zynfekcji ran. Moze by¢ stosowane jako substancja klejgca. Z uwagi
na zapach jest uzywane jako perfumy, palone w pomieszczeniach
jako kadzidlo i przechowywane w odziezy jako Srodek odstraszajacy
owady. Précz wykorzystania zywicy roSlina ma szereg innych zasto-
sowan - spozytkowywane sg takze owoce, korzenie, kora, drewno?s.
¢ mas¢ apostolska (Unguentum Apostolorum)
¢ mitrydat Demokrata (Mithridatum Democratis)

26 C. Orwa, A. Mutua, R. Kindt, R. Jamnadass, A. Simons, Commiphora Africana,
Agroforestree Database: a tree reference and selection guide version 4.0; Commipho-
ra_africana.PDE 2009, (worldagroforestry.org) [dostep: 20.03.2023]; K. Fern, https://
tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Commiphora+africana [dostep: 5.11.2023].
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Burseraceas

Balsamodendron Myrrha NeesvEs

1I1. 15. Balsamodendrum myrrha Ehrenb - balsamowiec mirra?
Oleogumozywica mirra (Myrrha)

Z ;li : ] ,]- . ] . //] . :

Znanych jest wiele rodzajéw mirry, a ich pochodzenie botaniczne do
dzisiaj nie jest ostatecznie wyjasSnione. Istnieje kilkadziesigt odmian

27 G. Pabst (red.), op. cit., s. 185.
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drzew, z ktérych pozyskuje sie te oleogumozywice, jako Ze sg one wy-
korzystywane i hodowane od tysiecy lat. Rozréznia sie zasadniczo dwa
typy: heeraboleniski — farmakopealny i bizabolefiski — kadzidiowy?®.

Mirra heerabolefiska pochodzi najczesciej z:
Commiphora habessinica (Berg) Engler; syn. Balsamodendrum myr-

rha Ehrenb.; Commiphora abyssinica (Engl.) Engl. — balsamowiec
mirra

Commiphora myrrha (Nees) Engl.; syn. Balsamodendrum myrrha
Nees, Commiphora molmol (Engl.) Engl.; rodzina osoczynowate Bur-
seraceae.

Forma zyciowa i morfologia roéliny:
Drzewa lub krzewy solidnej budowy, z kolczastymi galeziami, bar-

dzo jasng szarg korg i z6ltawo-bialym drewnem, osiggajace zwykle
ok. 3 m wysokosci. LiScie sezonowe, osadzone na krétkich ogonkach,
sg tréjlistkowe, o listkach odwrotnie jajowatych z gtadkimi brzegami.
Kwiaty 4-krotne sg drobne, jedno- lub obupiciowe, zebrane po kilka
w katach lisci. Owoce typu pestkowca sg wielkoSci nasionka grochu.

Wystepowanie roéliny:
Pustynne zaro$la poéinocno-wschodniej Afryki (Etiopia, Somalia)
i Pé6twyspu Arabskiego.

¢ zyskiwania zywi
Z roSliny samoistnie wydziela sie wonna oleogumozywica. Na powie-
trzu zasycha, przybierajac postaé przezroczystych, czerwonobrunat-
nych, niewielkich grudek. Mirre pozyskuje sie z drzew dziko rosna-
cych. Przeprowadza sie to przez wielokrotne ich ranienie w celu po-
budzenia wycieku woskowatego soku, ktory po stezeniu jest zbierany.
Po zebraniu oleogumozywica staje sie twarda i btyszczaca, jest czer-
wonawo-z6Itawa i moze by¢ bardziej lub mniej przezroczysta. Z cza-
sem mocno ciemnieje, a na powierzchni powstajg biale smugi. Mirra
jest aromatyczna i ma gorzko-cierpki smak.

Zastosowanie:

Dawniej mirra byla uzywana do balsamowania i namaszczania zwlok,
jako Srodek leczniczy i skladnik kadzidia. Obecnie nadal jest wyko-

28 K. Radwan-Pytlewska, Mirra i kadzidto, ,WiadomoS$ci Zielarskie” 1991, nr 12,
s. 14-15; M. Shuaib, D. Mehta, M. Ali, A Comprehensive Research on HPTLC Analy-
sis and Interpretation of Three Plants, Mainly: Commiphora myrrha, Operculina tur-
pethum, and Pinus roxburghii Sarg, “The Pharmaceutical and Chemical Journal” 2018,
nr 5(6), s. 21-28: TPCJ2018-05-06-21-28.pdf [dostep: 5.02.2023].
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rzystywana w lecznictwie (Ph.Eur. 11) i do wytwarzania kadzidia,
a ponadto stuzy do aromatyzowania napojow, wypiekéw, stodyczy,
deseréw, gumy do zZucia itp. oraz w przemyS$le kosmetycznym jako
skladnik perfum, past do zeb6éw i ptynéw do ptukania ust. Preparatom
leczniczym z mirry przypisuje sie dziatanie: wykrztu$ne i Sciggajace,
osuszajace oskrzela, zmniejszajgce obrzek i wysiek, hamujace stany
zapalne, odkazajace, przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe, hamujace
ataki histerii i nerwice wegetatywne?.

Sktadnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyi aptecznych:
* ma$¢ apostolska (Unguentum Apostolorum)

» pigulki Rufusa (Pilulae Rufi)

Oleogumozywica oliban (Olibanum)

Zrédlo (gatunek rosliny i przynalezno§¢ botaniczna):

Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. — kadzidlowiec indyjski®’; rodzina
osoczynowate Burseraceae.

Forma zyciowa i morfologia roSliny:
Drzewo o sezonowych liciach, dorastajgce do 20 m wysoko$ci. Kora

jest zo6itawo-biata z ciemnymi plamami, tuszczaca sie cienkimi, pa-
pierowatymi ptatami. LiScie nieparzysto pierzaste o listkach dtugosci
15-30 cm, sg ulozone naprzemianlegle i skupione na zakofczeniach
galazek. Kwiaty sg obupiciowe, mate i biate. Drzewo wytwarza oleo-
gumozywice olibanum indicum, czyli kadzidto indyjskie (surowiec
farmakopealny). Jej zapach okreSlany jest jako §wiezy, terpentynowo-
cytrynowy?L.

Wystepowanie roéliny:

Tropikalne suche lasy liSciaste Indii.

» K. Fern, op. cit.

30 Do pozyskiwania gumooleozywicy olibanum, stosowanej w kadzidtach, wymie-
nianej wielokrotnie w Biblii, od dawna wykorzystywano kilka gatunkéw kadzidiowcéw.
Wedlug badaczy Biblii byly to, procz kadzidiowca indyjskiego, kadzidtowiec Cartera
Boswellia carteri Birdwood oraz Boswellia papyrifera (Caill. ex Delile) Hochst., po-
chodzace z p6inocno-wschodniej Afryki i Pétwyspu Arabskiego: A.B. Addisalem, J. Du-
minil, D. Wouters, F. Bongers, M.J. Smulders, Fine-scale spatial genetic structure in
the frankincense tree Boswellia papyrifera (Del.) Hochst. and implications for conser-
vation, “Tree genetics & genomes” 2016, nr 12, s. 1-10; M. Miran, K. Amirshahrokhi,
Y. Ajanii, R. Zadali, M. Rutter, A. Enayati, F. Movahedzadeh, Taxonomical investiga-
tion, chemical composition, traditional use in medicine, and pharmacological activi-
ties of Boswellia sacra Flueck, “Evidence-Based Complementary and Alternative Med-
icine” 2022. DOI: 10.1155/2022/8779676.

31 K. Warrier, S. Muthupandiyan, Boswellia serrata Roxb. Ex Coleb.: A Threatened
Tree, “International Journal of Plant & Soil Science” 2022, nr 34(24), s. 527-534.
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Sposéb pozyskiwania zywicy:
Na pniu drzewa wykonuje sie naciecia, z ktérych wyplywa wydzieli-
na. Jest ona zbierana do specjalnie wykonanego bambusowego kosza,
gdzie pozostaje przez okolo miesigc, powoli twardniejac. Tworzg sie
woéwczas amorficzne brytki o przyjemnym zapachu i lekko gorzka-
wym smaku. Nastepnie rozbija sie je na mate kawatki i recznie usuwa
wszelkie zanieczyszczenia, w tym kawalki kory. Zbiér wydzieliny trwa
przez cale lato, po zranieniu drzew wiosng. Eksploatacja drzew nie
powinna trwaé¢ diuzej niz trzy kolejne lata, po ktérych nalezy zrobié
kilkuletnig przerwe w zbiorach. Pozwala to na uzyskiwanie olibanu
dobrej jakoSci?2.
Zastosowanie:
Olibanum indicum jest Srodkiem leczniczym wymienianym w aktu-
alnej farmakopei europejskiej. Jest tez czestym surowcem w lekach
tradycyjnej medycyny Indii uzywanych w leczeniu stanéw zapalnych
stawow i koSci, b6l6w kregostupa, niezytéw uktadu oddechowego. Na-
lezy do Srodkéw wykrztu$nych, antyseptycznych, przeciwlekowych,
przeciwnerwicowych. Badania wspoéiczesne dowodzg, ze olibanum
dziala przeciwbdlowo, zmniejsza stany zapalne w przebiegu reuma-
tyzmu, wplywa ochronnie na migzsz watroby, antyproliferacyjnie
wobec nowotworéw, immunomodulujgco, uspokajajaco, przeciwbak-
teryjnie i wykrztus$nie33. W Polsce dostepny jest w formie suplemen-
téw diety. Procz uzycia olibanu do produkcji kadzidet jest on obecnie
skladnikiem niektérych kosmetykéw (mydia, lotiony, perfumy, kremy,
balsamy, zele i ptyny do kapieli).
ktadnik nych lekéw z XVI-XIX w. naczyn znych:
¢ mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)
¢ mas¢ apostolska (Unguentum Apostolorum)

32 ML.Z. Siddiqui, Boswellia serrata, a potential antiinflammatory agent: an over-
view, “Indian J Pharm Sci” 2011, nr 73(3), s. 255-261. DOI: 10.4103/0250-474X.93507.

3 ARM. AlYasiry, B. Kiczorowska, Frankincense-therapeutic properties,
“Advances in Hygiene and Experimental Medicine” 2016, nr 70, s. 380-391.
DOI: 10.5604/17322693.1200553; K. Warrier, S. Muthupandiyan, op. cit., s. 527-534.
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i Hamamelideas

W@.

3 M,m i&wr
Liguidambar orientalis Miller g5

11. 16. Liquidambar orientalis Mill. - ambrowiec wschodni?*

Oleozywica styraks (Storax / Styrax Liquidus)®
Zrédt nek rosliny i przynalezno$¢ niczn

34 G. Pabst (red.), op. cit., s. 101.

35 Dla wyja$nienia: Storax liquida, czesto sprzedawany w handlu jako styraks, to
naturalna zywica pozyskana ze zranionej kory ambrowcéw Liquidambar sp. z rodziny
altyngiowatych. R6zni sie od zywicy benzoesowej (zwanej poprawnie resina benzoe, ale
takze ,,storax”), otrzymywanej z drzewa Styrax benzoé Dryand. z rodziny styrakowco-
watych Styracaceae.
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Liquidambar orientalis Mill. - ambrowiec wschodni; rodzina altyn-
giowate Altingiaceae.

Forma zyciowa i morfologia roSliny:
Jednopienne drzewo, ok. 15-20 m wysokoSci, o klapowanych lisciach

opadajacych na zime. Kwiaty sg rozdzielnopiciowe, niepozorne, zen-
skie pojedyncze, rozwijajace sie w kuliste owoce skladajace sie ze
zdrewniatych pekajacych torebek, meskie zebrane w kiosoksztaltne
kwiatostany?®.

Wystepowanie roéliny:
Wschodnia cze§é Basenu Morza Srédziemnego, najczeSciej tworzac

geste lasy na terenach zalewowych, w dolinach i wzdluz strumieni,
czasem tylko w siedliskach suchych.

¢ zyskiwania zywi
Zdrowe drzewa nie maja ani w korze, ani w drewnie zbiornikéw zy-
wicznych. Oleozywica powstaje w mtodym drewnie wskutek zranie-
nia pni w czasie ruszania sokéw, a nastepnie obijania i miazdzenia.
Wytwarzajgca sie w ten sposéb plynna zywica wsigka w zmiazdzong
kore i tyko. Te zestruguje sie i z nich odzyskuje surowy styraks/sto-
rax. Jest to gesta, lepka, szarobrunatna masa o charakterystycznym
zapachu i gorzkawym smaku?®’.
Zastosowanie:
Od czas6w starozytnych Kkorzystano z wlasSciwoSci styraksu, uzy-
wajac go do perfum, kadzidel, balsamowania zwlok. Obecnie nadal
oleozywica i jej pochodne sg stosowane jako aromaty i substancje
zapachowe. Znajduje takze zastosowanie lecznicze z uwagi na dzia-
tanie wyKkrztus$ne, przeciwzapalne i przeciwdrobnoustrojowe. Pole-
cana jest gtéwnie w chorobach skérnych (S§wierzb, czyraki, wypry-
ski, rany)3.

e mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)

3 M. Oztiirk., A. Celik, A. Giivensen, E. Hamzaoglu, Ecology of tertiary relict en-
demic Liquidambar orientalis Mill. Forests, “Forest Ecology and Management” 2008,
nr 256(4), s. 510-518. DOI: 10.1016/j.foreco.2008.01.027.

37 B. Hojden, Ambrowiec wschodni - ciekawe egzotyczne drzewo, ,,WiadomoSci Zie-
larskie” 1996, nr S, s. 18.

3% Jbidem; H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 25-26; M. Oztiirk, A. Celik,
A. Giivensen, E. Hamzaoglu, op. cit., s. 510-518.
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leguminesas

Acacia Semegal Willd
I1. 17. Acacia senegal (L.) Willd. — akacja senegalska®

Guma arabska (Acaciae gummi)

Zrédio (gatunek roéliny i przynalezno$¢ botaniczna):

Acacia senegal (L.) Willd. - akacja senegalska?’; rodzina bobowate
Fabaceae.

3 @G. Pabst (red.), op. cit., s. 173.

40 Drugim, bardzo waznym gatunkiem dostarczajacym gumy arabskiej (talha) jest
Acacia seyal Delile: S.S. Awad, A. Rabah, H.I. Ali, T.E. Mahmoud, Acacia seyal gums in
Sudan: Ecology and economic contribution, [w:] A.A. Mariod (red.), Gum arabic: struc-
ture, properties, application and economics, Academic Press 2018, s. 3-11; N. Prasad,
N. Thombare, S.C. Sharma, S. Kumar, Gum Arabic — A versatile natural gum: A review
on production, processing, properties and applications, “Industrial Crops and Prod-
ucts” 2022, nr 187. DOI: 10.1016/j.indcrop.2022.115304.
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Forma zyciowa i morfologia roSliny:
Drzewo o parasolowatej koronie, ok. 4-6 m wysokoSci. LiScie sg po-
dwdjnie pierzastodzielne, przylistki przeksztalcone w kolce. Kwiaty
sg drobne, zebrane w klosy, biatawe.

Wystepowanie roéliny:
Srodkowa Afryka (tzw. pas gumowy).

Sposéb pozyskiwania zywicy:

Wydzielina pni i miodych galezi to tzw. guma arabska. Wyplyw
tej gumy moze by¢ naturalny lub wywotany nacieciami podczas
najgoretszego, najbardziej suchego okresu w roku. Najwyzszej ja-
koSci gume arabskg (senegal) i zarazem produkowang na §wiecie
w najwiekszej iloSci uzyskuje sie z akacji senegalskiej (gtéwnie
w Sudanie).

Zastosowanie:

Guma arabska jest mieszaning ztozong z glikoprotein i polisachary-
déw, gtéwnie polimeréw arabinozy i galaktozy. Jest rozpuszczalna
w wodzie, jadalna i stosowana giéwnie w przemySle spozywczym.
Jako Zrédilo btonnika pokarmowego jest uznawana za prebiotyk,
czym tlumaczy sie szereg jej prozdrowotnych wilasciwosci‘. Farma-
ceutyka uzywa jej jako Srodka pomocniczego (emulgujacego i wigza-
cego) do wielu postaci lek6w. Jako surowiec farmakopealny Acaciae
gummi jest skladnikiem lekoéw przeciwkaszlowych, ostaniajacych?.
Znajduje szerokie zastosowanie w kosmetyce, a takze technice (kle-
je, farby, biopolimery). Jest to bardzo wazny produkt w gospodarce
Swiatowej*.

Skladnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyn aptecznych:

* mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)

4 A.A. Ahmed, Health benefits of gum arabic and medical use, [w:] A.A. Mariod
(red.), Gum arabic: structure, properties, application and economics, Academic Press
2018, s. 183-210. DOI: 10.1016/B978-0-12-812002-6.00016-6.

42 H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 14; N. Prasad, N. Thombare, S.C. Shar-
ma, S. Kumar, op. cit.

4 A.A. Ahmed, op. cit., s. 183-210.
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Terpentyna (surowa) (Terebinthina)*

2

Zré6dlo (gatunek rodliny i przynalezno§é botaniczna):

Terpentyna surowa jest oleozywicg wyciekajacg z pni réznych gatun-
kéw drzew, najczesciej iglastych, gtéwnie sosny Pinus L., Swierka Pi-
cea A. Dietr, jodly Abies Mill., modrzewia Larix Mill.; rodzina sosno-
wate Pinaceae.

Zaleznie od rejonu geograficznego uzyskiwania terpentyny wyroznia
sie: terpentyne polska lub niemiecka (Terebinthina polonica, T. ger-
manica) z sosny zwyczajnej Pinus sylvestris L., terpentyne francu-
ska (T. gallica) z sosny nadmorskiej Pinus pinaster Aiton, terpentyne
amerykanska (T. americana) z sosny dtugoigielnej P. palustris Mill
i sosny z6ltej P. ponderosa Dougl., a takze terpentyne strasburskg
(T. strasburgensis) z jodly pospolitej Abies alba Mill. oraz terpentyne
wenecka (T veneta) z modrzewia europejskiego Larix decidua Mill.%

E o fologia rosling:

Drzewa iglaste wiecznie zielone, z wyjatkiem Larix.

Wystepowanie roSliny:
Pétkula péinocna, lasy strefy klimatu umiarkowanego.

Sposéb pozyskiwania zywicy:

Korowanie, a nastepnie uko$ne nacinanie pni drzew, skutkiem czego
z uszkadzanych kanaléw zywicznych wycieka oleozywica i sptywa do
umieszczonych ponizej pojemnikéw.

Zastosowanie:

W starozytnosci stosowano terpentyne w schorzeniach gérnych drég
oddechowych oraz w kamicy zoéiciowej. Wspéicze$nie odzyskiwany
z Zywicy olejek terpentynowy pozostaje w uzyciu zewnetrznym jako
skuteczny Srodek stosowany w przeziebieniach - rozgrzewajacy, 1a-
godzacy kaszel i katar oraz w bélach neuralgicznych i reumatycznych
— lek rumienigcy. Dzieki wtasciwoSciom przeciwdrobnoustrojowym

4 (QOddestylowany z terpentyny surowej olejek terpentynowy potocznie nazywany
jest czesto tez terpentyna (terpentynag oczyszczong). Jesli chodzi jednak o napisy na
dawnych naczyniach aptecznych, wydaje sie raczej, ze oznaczaly one terpentyne suro-
wa, czyli oleozywice. Farmakopee polskie do 1965 r. zywice sosnowg uzywang do odde-
stylowywania olejku okreslaty mianem terpentyna (Terebinthina): J. Bilek, M. Bilek,
Surowce recepturowe dawniej i dzis — olejek terpentynowy, ,,Aptekarz Polski” 2022,
https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-oleje-
k-terpentynowy/ [dostep: 19.03.2023]. Z jakich drzew ona pochodzita w XVI-XIX w.,
pozostaje pod znakiem zapytania. Wediug aktualnej farmakopei polskiej olejek terpen-
tynowy Terebinthinae aetheroleum ma pochodzié z zywicy Pinus pinaster Aiton.

45 Ibidem; H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 349.
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ogranicza infekcje skérne*. Z powodu tych samych wtasciwoSci wy-
korzystuje sie réwniez kalafonie — pozostato$¢ po usunieciu frakcji
lotnej z oleozywicy. Précz stosowania leczniczego terpentyna surowa
ma obecnie znacznie wieksze znaczenie w przemy$le do uzyskiwania
rozpuszczalnikéw, wernikséw, zwigzk6w zapachowych itp.

* terpentyna wenecka (Terebinthina Veneta)

* mitrydat Demokratesa (Mithridatum Democratis)

* mas¢ zywiczna (Unguentum Resinae)

Alona (Aloe)

2

Zro6dlo (gatunek rodliny i przynalezno$é botaniczna):

Aloe vera (L.) Burm. f. — aloes zwyczajny (aloes barbadoski) bagdz Aloe
ferox Mill. — aloes uzbrojony; rodzina ztotoglowowate Asphodelaceae.

Forma zyciowa i morfologia roSliny:

Roéliny jednoliScienne, wieloletnie sukulenty liSciowe, osiggajace
duze rozmiary od 0,8 m do nawet S m wysokosci, czesto tworzgce for-
my krzewiaste i drzewiaste?’.

Wystepowanie rosliny:

Gorace i suche rejony Afryki i Azji Mniejszej; w uprawie takze w in-
nych rejonach Swiata.

Sposéb pozyskiwania zywicy:

Aloe to wysuszony, stwardnialy sok wyplywajacy ze Scietych lisci;
z wymienionych gatunkéw otrzymuje sie odpowiednio alone barbado-
ska Aloe barbadensis oraz alone przyladkowg Aloe capensis.
Zastosowanie:

Alona, obecnie surowiec farmakopealny, z uwagi na zawarto$¢ antra-
noidéw jest silnie przeczyszczajaca, w mniejszych dawkach dziata
pobudzajaco na wydzielanie sok6w trawiennych, w tym zétci. Wyko-
rzystanie §wiezych lisci aloes6w (miazga, wyciagi olejowe i wodne) od
czas6w starozytnych (balsamowanie zwlok) do dzi§ (kosmetyka) jest
bardzo szerokie*.

46 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie,
Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych 1987, s. 354-358; D. Gillabel. Healing
with turpenthine, 2017, healingwithturpentine0S.pdf (soul-guidance.com) [dostep:
19.03.2023].

47 C.M. Shackleton, J. Gambiza, Growth of Aloe ferox Mill. at selected sites in the
Makana region of the Eastern Cape, “South African Journal of Botany” 2017, nr 73(2),
s. 266-269; K. Manvitha, B. Bidya, Aloe vera: a wonder plant its history, cultivation and
medicinal uses, “Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry” 2014, nr 2(5), s. 85-88.

4 H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 23-25.
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Sktadnik dawnych lekéw z XVI-XIX w. naczyi aptecznych:
« alona watrobiasta (Aloe hepatica)

e pigutki Rufusa (Pilulae Rufi)

Podsumowanie

Przedstawione powyzej zagadnienie przydatnos$ci sktadnikéw zy-
wicznych w dawnej recepturze aptecznej ma oczywiScie charakter
czgstkowy, poniewaz zostalo oparte tylko na jednej kolekcji. Zbiér na-
czynh Mateusza B. Grabowskiego wykonanych na przestrzeni kilku-
set lat (XVI-XIX w.) w kilku o$rodkach ceramicznych ma réznorod-
ny charakter, zar6wno pod wzgledem materiatéw, z ktérych zostaty
wykonane poszczeg6lne obiekty, jak i ich przeznaczenia. Wyszczegol-
nienie grupy sktadnikéw, w tym przypadku skiadnikéw zywicznych,
pozwala nam poznaé skiad tych lekéw, odkrywajac ich czesto tajemni-
cze nazwy umieszczone na banderolach naczyn. Przyktad tej kolekcji
ilustruje nam szerokie zastosowanie substancji zywicznych w apte-
karstwie do XIX w., zdecydowanie wieksze niz obecnie. SpoSréd omé-
wionych substancji zywicznych w aktualnie obowigzujacej Farmako-
pei Europejskiej i Polskiej (Ph. Eur. 11.0, FP XII) wymienianych jest
sze§¢ nastepujacych:

e Mpyrrha - mirra z balsamowca mirra Commiphora myrrha (Nees)
Engl.

* Olibanum indicum - oleogumozywica Boswellia serrata z kadzi-
dtowca indyjskiego (Boswellia serrata Roxb.)

e Terebinthinae aetheroleum - olejek terpentynowy oddestylowany
z oleozywicy z Pinus pinaster Aiton i/lub Pinus massoniana D.
Don

e Colophonium - kalafonia — pozostalo$¢ po destylacji olejku ete-
rycznego z oleozywicy otrzymanej z réznych gatunkéw z rodzaju
Pinus L.

* Acaciae gummi — guma arabska z akacji senegalskiej Acacia sene-
gal L. Willd.

» Aloe barbadensis i Aloe capensis — alona barbadoska i alona przy-
ladkowa, odpowiednio z Aloe vera (L.) Burm. f. i A. ferox Mill.
Pozostate zywice, bedace w uzyciu do XIX w., stracity obecnie na

znaczeniu w oficjalnym lecznictwie europejskim, wymieniane sg jed-

nak w lekospisach krajéow, z ktérych sie wywodzg, i nadal stanowig
tam istotne surowce w lecznictwie®.

4 L.J. Seyfullah, C. Beimforde, J. Dal Corso, V. Perrichot, J. Rikkinen, A.R. Schmidt,
op. cit., s. 1684-1714.
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