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Summary

Health care was one of the most important issues in the hierarchy of social values
in the early modern era. The causes of diseases and the possibility of avoiding them
were indicated, health prevention was recommended in the form of rest, “taking
May", relaxing water and herbal treatments, herbal infusions were drunk, various
talismans and amulets were worn. Purchases of various herbal medicines can be
found in orders for goods delivered to noble courts and in court accounts through-
out the eighteenth century. However, treatments were rarely recommended and the
herbal medicines used brought the expected results, ruining the health of patients.
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na dworska, XVIII wiek, Rzeczpospolita
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! Tekst powstal w ramach projektu naukowego finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki (Polska) UMO nr 2021/41/B/HS3/00253 pt. ,,Szlachecki dwor kobiecy
w Rzeczypospolitej w XVIII w. Ludzie, struktura, kultura, funkcje”.
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Zdrowie byto jedng z nadrzednych wartoSci w mentalnoSci ludzi
w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej, o czym przekonujag nas Zré-
dia pisane tej epoki?. Wszelkie sprawy podejmowane w owczesnej
korespondencji rozpoczynano zapytaniem o zdrowie i samopoczucie,
zalecano dbatos¢ o siebie i odpoczynek, rozpytywano o lekarzy. Wska-
zywano na przyczyny choréb i mozliwo$¢ ich unikniecia, zalecano
profilaktyke zdrowotng w postaci wypoczynku, ,,zazywania maju”, re-
laksujacych kuracji wodnych i ziotowych, pito napary z zi61, noszo-
no rozmaite talizmany i amulety. Mtodziutka Ludwika Mniszchéwna
(1712-1785), marszatkéwna wielka koronna, zwierzala sie matce, ze
jej nowo poSlubiony, dwukrotnie starszy od niej maz J6zef Potocki
(1673-1751), wojewoda Kkijowski, zazywa regularnie kapieli (,,wan-
ny”) i pije sok brzozowy, ktéry miat mu dodaé¢ tezyzny ,do fatyg
sejmowych”3. Wiele os6b wybieralo maj i wrzesien (,,bo to jest drugi
maj”) na wypoczynek i kuracje. Z ziotowych kapieli we wiasnych do-
brach korzystala chetnie Elzbieta z Lubomirskich Sieniawska (1669-
1729), kasztelanowa krakowska, kupujac w tym celu rézne ziota*. Wy-
jezdzata tez do czeskich cieplic, ktére byly popularnym kierunkiem
podrézy zdrowotnych w tym czasie. W kazdym niemal dworze istniaty
domowe apteczki pelne ziét i innych specyfikow majacych przynosié¢
ulge w réznych dolegliwo$ciach’>. W dworskich ogrodach hodowano
ziola - lawende, rute, kminek, koper, laur i krzewy rézane — z prze-
znaczeniem na przyprawy i lecznicze ziota. Wtasne apteki i wirydarze
prowadzily zgromadzenia zakonne zenskie i meskie. Ludwika Hele-
na Sapiezanka, wojewodzianka trocka, benedyktynka w Stanigtkach,
przesytata pudetka ,tatarskiego ziela” dla brata Jana Sapiehy, sama
za$ u schylku zycia korzystata z wyciggéw ziotowych, ktére miaty
ulzy¢ jej w cierpieniu’. Wspomniane tatarskie ziele, czyli popularny
tatarak (ajer, tac. Acorus calamus) smazony w cukrze, byt wielkim

2 Zob. szerzej: B. Popiotek, Kobiecy swiat w czasach Augusta II. Studia nad mental-
nosciq kobiet z kregow szlacheckich, wyd. I, Krakéw 2003, s. 151 i nast.

3 Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich we Wroctawiu (dalej cyt. ZNiO), sygn. 2659/1,
s. 14, Ludwika z Mniszch6w Potocka do Konstancji z Tartéw Mniszchowej.

4 Biblioteka Ksigzat Czartoryskich w Krakowie (dalej cyt. BCz), sygn. 6005, t. 3,
s. 72, Na rozkaz JO JMci Pani krakowskiej, HWK wydalo sig...

5 1. Arabas, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejow
kultury zdrowotnej, Warszawa 2006.

6 C. Gil OCD, Zycie codzienne karmelitanek bosych w Polsce w XVII-XVIII wieku,
Krakéw 1997, s. 198-205.

7 Archiwum Gléwne Akt Dawnych (dalej cyt. AGAD), Archiwum Radziwilléw (da-
lej cyt. AR) V, teka 340, nr 13904, b.p., Ludwika Helena Sapiezanka do Jana Sapiehy,
w Stanigtkach 28 VII 1749 r.

118 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.)



Medykamenty roslinne w leczeniu szlachty w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej

przysmakiem?®, ale pelnit tez role lecznicza. Znany byl jako Srodek
przeciwbdlowy, trawienny i wzmagajacy apetyt. Wywary i napary
z tataraku stosowano przy kamicy zélciowej, zalecano na potencje,
a nawet lysienie. Wodka tatarakowa miala leczy¢ epilepsje, a olejek
tatarakowy stosowano zewnetrznie przy reumatyzmie i artretyzmie.
Chetnie wymieniano sie przepisami i receptami, chociaz ich autorzy
zazdro$nie strzegli sposobu produkcji leczniczych specyfikéw. Helena
z Mecinskich Potocka prosita cérke, by zechciata oddaé jej recepte
i stoje z ekstraktem jalowcowym, by ich nie zagubié®.

Coraz czeSciej dostrzegano zaleznoSci miedzy niewlasciwag die-
ta a chorobg. Anna Szembekowa chwalita przyjaciétke, ze ,,modnie
polég odprawiata, herbate zazywajac, lekko sie w 16zku bawigc”10.
Wspomniana Helena z Mecinskich Potocka, staroScina jabtonowska,
z zalem pisata o starszym synu - ,;jat siec mocnych trunkéw i te go
pono zabilty”!l. Relacjonowata tez przebieg jego choroby — ,,0sobliwie
w ostatniej chorobie, krwig plul, podobno watroba szta, ktéry poki sta-
walo, poty zyl”'2. Jej corka Konstancja z Potockich Szczukowa (zm.
1733), podkanclerzyna litewska, wyrzucata mezowi — ,,Nie pij i nie
psuj zdrowia sobie, obiecate$ to byl mnie WM Pan, ze bedziesz sie
strzegl pi¢”!3. Straznikowa koronna martwita sie o swojg szwagierke
Terese z Potockich Zamoyska (zm. 1713), ordynatowa zamojska, pi-
szac — ,,prosze, zeby$ sie szanowala moja Dobrodziejko, do koSciola
nie chodzita, chyba w ciepty dzien, wedzonki nie jadata i ciezkich po-
traw”!4., Karcono réwniez za brak dbatoSci o zdrowie i lekcewazenie
zalecanych kuracji. Szczegdélnie oporna miata by¢ w tych sprawach
wspomniana Elzbieta Sieniawska, co nie do konca jest prawda, gdyz
kasztelanowa krakowska miala na swoim utrzymaniu caty sztab naj-
lepszych lekarzy. Joanna z Sieniawskich Potocka (zm. 1733), wojewo-
dzina belska, przestrzegala jednak bratowa, ze ,,fundacyje kapucyn-

8 J. Dumanowski, Tatarskie ziele w cukrze, czyli staropolskie stodycze, Warszawa
2013.

° AGAD, Archiwum Publiczne Potockich (dalej cyt. APP), sygn. 163a, t. 47, s. 78,
Helena z Meciniskich Potocka do Konstancji z Potockich Szczukowej.

10 ZNiO, rkps 2676/1, s. 15-16, Anna Szembekowa do Konstancji z Tartéw Mniszcho-
wej, 31 XI1 1730 r.

11 AGAD, APP, sygn. 163a, t. 47, s. 82, Helena z Mecinskich Potocka do Konstancji
z Potockich Szczukowej, [1719 r.].

12 Ibidem.

13 AGAD, APP, sygn. 163a, t. 43, s. 492, Konstancja z Potockich Szczukowa do Stani-
stawa Antoniego Szczuki, 11 VIII 1702 r.

4 AGAD, Archiwum Zamoyskich (dalej cyt. AZ), sygn. 616, s. 59, Joanna z Sieniaw-
skich Potocka do Teresy z Potockich Zamoyskiej, we Lwowie 21 IV 1713 r.
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skie nie pomogg”, jeSli sama nie zadba o swoje zdrowie'®. ,Zdrowie
grunt i fundament wszelkiego dobra” - pisata warszawska redaktorka
gazet rekopiSmiennych Jadwiga Rafatowiczéwna (zm. 1720)6.

Nikla wiedza medyczna i nieskuteczne, a czasem wrecz szkodliwe
medykamenty i wyczerpujace organizm kuracje proponowane w le-
czeniu choréb, ktérych podloza wlasciwie nie znano, przynosity wiele
szkody i narazaly na jeszcze wieksze cierpienie. Anna z Tariéw Cetne-
rowa (zm. 1733), wojewodzina smolenska, sama cierpigca na suchoty,
upominata siostre Konstancje Mniszchowa (zm. 1739), marszatkowa
wielkg koronng — ,,trzeba, zeby§ WM¢ Pani [...] ratowala sie, bo w ka-
lictwo wpadniesz i doktorowie nie sita pomoga, tylko meki wiekszy da-
dza”V’. Mimo niewiary w lecznicze umiejetnosci 6wczesnych medykéw
dobrych lekarzy poszukiwano w calej Rzeczypospolitej, a nawet poza
jej granicami. Najbogatsi zatrudniali wlasnych lekarzy lub korzystali
z pomocy medykéw krélewskich (Johanna Daniela Geyera, Chrystiana
Erndtla), mniej zamozni szukali ratunku u lekarzy pochodzenia zydow-
skiego, rodzimych medykow, a jeszcze czesSciej rozmaitych cyrulikow
ifelczeréw!s. Z pomocy cyrulikéw korzystali nawet najbogatsi. Marszat-
kowa wielka koronna Mniszchowa powiadomila meza, ze znalazta cyru-
lika, ktéry ,,umie goli¢, peruki akomodowaé, krew puszczacé, lekarstwa
sie troche rozumie, po polsku i po niemiecku moéwi”?®. Wysokie koszty
leczenia odstreczaly wielu od uciekania sie do pomocy profesjonalnych
lekarzy i sklanialy do szukania ratunku wedtug wlasnych mozliwosci,
a czasem na wlasng reke — w poradnikach domowych i wlasnorecznie
preparowanych medykamentach i ziotach. I mimo Zze Jadwiga Rafato-
wiczéwna ostrzegala swojego chlebodawce, ze ,teraz Pan Bog cudéw
nie czyni, ale na to dat doktoréw, zeby ich zazywali”?, wielu zwracalo
sie o pomoc do lekarzy dopiero w zaawansowanej juz chorobie.

Do najczes$ciej spotykanych choréb w tym okresie nalezaty réznego
rodzaju infekcje drég oddechowych, okreslane jako katary, fluksje, fe-

15 BCz, sygn. 2708, s. 291, Joanna z Sieniawskich Potocka do Elzbiety z Lubomir-
skich Sieniawskiej, ze Lwowa 27 V 1723 r.

16 J. Rafalowiczéwna, A z Warszawy nowiny te... Listy do Elzbiety Sieniawskiej z lat
1710-1720, wstep i oprac. B. Popiotek, Krakéw 2000, s. 200.

17 ZNiO, sygn. 2639/1, s. 173, Anna z Tartéw Cetnerowa do Konstancji z Tariow
Mniszchowej, 21 VIII 1729 r.

18 Zob. szerzej B. Popiotek, Rytuaty codziennosci. Dwor szlachecki w osiemnasto-
wiecznej Rzeczypospolitej, Warszawa 2022, s. 318 i nast.

19 ZNiO, sygn. 2648/1, s. 35, Konstancja z Tartéw Mniszchowa do J6zefa Wandalina
Mniszcha, 13 X 1717 r.

20 AGAD, APP, sygn. 167, s. 307, Jadwiga Rafatowiczéwna do Henryka Denhoffa,
Warszawa 4 III 1699 r.
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bry, goraczki, suchoty i stany zapalne uszu. Czesto przypadtoSci, kt6-
rym towarzyszyla goraczka i przeziebienie, okre§lano mianem ,,trze-
ciaczki” lub ,kwartany”, zalecano wygrzewanie sie, gorace napary
z zi6l, Srodki przeczyszczajace i krwioupusty. Tekla z Peptowskich
Bielifiska (zm. 1774), wojewodzina chetminska, zalita sie Barbarze
z Duninéw Sanguszkowej (1718-1791), ze ,,na katar i fluksjg?! staba
i geba mi jak poduszka spuchta od bélu zeba i juz od kilku dni spokoju
nie mam”?2. Ona tez narzekala na stale umartwienie, ,,bo mtodszy syn
na ospe zachorowat i przez trzy tygodnie nie mégt dojé¢ do siebie,
a potem na frybre od razu, a péZniej starszy «na frybre codzienng»”?3.
Choroby epidemiczne - ospa, odra, réza i zo6ttaczka — czy nieustalone-
go pochodzenia goraczki stanowily powazny problem, gdyz dotykaly
zaré6wno dorostych, jak i dzieci, dla ktérych okazywatly sie szczegdlnie
niebezpieczne, a wrecz Smiertelne. Je$li udawato sie przezyé choro-
be, czesto pozostawiala szpecace blizny, szukano wiec Srodkéw zarad-
czych w postaci ziotowych wywaréw i masci, ktére mialy ograniczyé
zewnetrzne skutki choroby. Chorych trzymano w cieple, starajac sie
ich izolowaé od kontaktu z innymi domownikami. Znany warszawski
aptekarz Johann Schneide, stuzacy m.in. Izabeli z Poniatowskich Bra-
nickiej, kasztelanowej krakowskiej, przepisat dla jej chorego stugi
kwiat lipowy, bzowy i koszyczki rumianku oraz mas¢ blejwasowa wy-
rabiang na bazie bieli olowiowej?*. Nie wiemy, na co chorowat stuga,
ale mozna sie domysSli¢, ze byl to rodzaj przeziebienia, a zalecone zio-
ta mialy uSmierzy¢ chorobe. W §lad za przeziebieniami pojawialy sie
choroby reumatyczne, ,,darcia i tupania”, skurcze i béle mie$ni, wyni-
kajace m.in. z przebywania w nieogrzewanych pomieszczeniach, wil-
gotnych i zimnych miejscach, silnych przeciagach. Trapity gtéwnie
mezczyzn, ktérzy spedzali czas ,,w polu”, czyli w obozach wojskowych
i na sejmikach. Nieobce byly tez kobietom. Specyfikiem przynoszg-
cym ulge w schorzeniach reumatycznych byly rozgrzewajace plastry
z gorczycy i majeranku, kapiele siarczane, ,,parzenie w mréwkach”,

2l Fluksja (daw.) — obrzek twarzy powstaly w wyniku proceséw zapalnych zebdw,
jamy ustnej i gardia.

2 AGAD, Przezdzieccy, sygn. B-692, s. 10, Tekla z Poptawskich Bielifiska do Bar-
bary z Duninéw Sanguszkowej, w Koztéwce [?]bris 1750 r. Tekla z Poptawskich Bielin-
skich byla od 1735 r. zong Michata Bielifiskiego, wojewody chelminskiego, z ktéorym
miata dwéch synéw — Franciszka Onufrego (1742-1809), zonatego z Krystyng Sangusz-
kéwna, oraz Stanistawa Kostke (przed 1750-1812). Tekla wniosta mezowi znaczny po-
sag, m.in. dobra w Koziéwce.

2 Ibidem, s. 12, ta do tejze, w Dysie 10 VII 1752 r.

2 AGAD, ABB, sygn. 9, s. S5, Recepta J. Schneidego dla chorego stugi Izabeli Bra-
nickiej, kasztelanowej krakowskiej z 9 X 1799 r.
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rozgrzewajace maceraty alkoholowe sporzadzane na bazie zi6t oraz
piwne i winne napary z ich dodatkiem. Kuracjom tym poddawat sie
m.in. maz Elzbiety Sieniawskiej, hetman wielki koronny Adam Miko-
taj Sieniawski (zm. 1726), a i ona sama nie gardzila rozgrzewajacymi
kuracjami.

Bardzo niebezpieczne byly zatrucia pokarmowe, ktére skutkowaty
krwawymi biegunkami (dyzenteria, tyfus, czerwonka, cholera), wy-
miotami, bélami zolgdka i brakiem apetytu, a czesto $miercia. Te
0 1zejszym przebiegu nazywano nudnikami i leczono wodka i ziotami,
co przynosito chwilowg ulge, ale nie pozostawato bez wplywu na orga-
nizm. Powszechne, szczeg6blnie wsréd zamoznej czeSci spoteczenstwa,
byly choroby uktadu trawienno-moczowego — dna moczanowa, kami-
ca nerkowa, puchlina wodna, cukrzyca, marsko§¢ watroby — ktére wy-
nikaly z niezdrowej, obcigzajacej organizm diety, nadmiaru alkoholu,
cukroéow i ttustych, ciezkich potraw. Stad w domowych poradnikach
zdrowia znajdziemy réznorodne wskazéwki, jak radzi¢ sobie z liczny-
mi przypadloSciami trawiennymi, ktére trapily domownikéw, oraz
znaczne iloSci przypraw wspomagajacych trawienie stosowanych
w 6wczesnej diecie — kminku, kopru, pieprzu i innych. Na puchline
wodng zalecano picie wédki z kamfora i nasionami jatowca lub dzie-
gielu zwyczajnego (Angelica silvestris L.), a takze smarowanie opuch-
nietych miejsc tymi specyfikami. Na problemy trawienne skarzyla sie
czesto Elzbieta z Lubomirskich Sieniawska, kasztelanowa krakowska,
narzekajac na $ledzione i zotgdek, biegunki, to znéw zaparcia. Szcze-
g6lnie niebezpieczny przebieg ze wzgledu na silng biegunke jej choro-
ba miata w 1707 r., kiedy dostata sie do niewoli szwedzkiej i jej zdro-
wiem zajat sie lekarz wojskowy jej meza — Jacques Tuillier zw. Twi-
lem?. Zalecit wowczas swojej pacjentce picie wody egierskiej, gorace
kapiele i leki na niestrawno$¢?. Sieniawska nie byla zadowolona z ku-
racji Twila i skarzyta sie mezowi, ze zamiast jg leczyé, wystuguje sie
Szwedom?’. Wyczerpanie i stres wywotany szwedzka niewolg spowo-
dowaly nasilenie sie objawéw na poczatku 1708 r., doszly tez nowe
problemy zdrowotne — bezsenno$¢, béle dzigset, wymioty i pottucze-

2 J.S. Nowak, Lekarze i stuzba medyczna na dworze Elzbiety i Adama Mikolaja
Sieniawskich (1669-1729), [w:] B. Popiotek (red.), Dziatalnos¢ Elzbiety Sieniawskiej.
Polityka — Gospodarka — Kultura, Warszawa 2020, s. 312-313.

26 BCz, sygn. 5943, nr 37180, 8 XI 1707 r. Woda egierska — woda mineralna wydo-
bywana w p6inocno-zachodnich Czechach przeznaczona dla chorych z dolegliwoSciami
zoladkowymi, wzmagajgca trawienie.

27 BCz, sygn. 5943, nr 37183, Elzbieta z Lubomirskich Sieniawska do Adama Miko-
taja Sieniawskiego, 11 XII 1707 r.
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nie po upadku z lektyki®®. Kasztelanowa krakowska cierpiata tez na
béle uszu i oczu, goraczki, béle reumatyczne i sttuczenia spowodowa-
ne kolejnymi upadkami — z saf i z kolaski. Juz w 1709 r. zaczeta po-
waznie chorowaé wskutek przejadania sie, nadmiaru wina i zatrucia
ostrygami?. Nie najlepszy stan zdrowia kasztelanowej pogorszyt sie
jeszcze z powodu poronienia. Pozostawala wéwczas pod opiekg fran-
cuskiego medyka Bouchera®. Problemy Zzoladkowe kasztelanowej
(tzw. nudniki, rodzaj grypy jelitowej) powracaly w kolejnych latach,
chorowali réwniez jej bliscy — cérka, maz i ludzie dworu. Szczeg6lnie
dotkliwie chorowatl hetman Adam Mikotaj Sieniawski, trapiony dnag
moczanowa, cukrzycg, nadci$nieniem i zwigzanymi z tymi chorobami
bélami nég. Dlatego na dworze Sieniawskich pracowalo kilku znaczg-
cych lekarzy i cyrulikéw — wspomniany Jacquesa Thuillier®!, diugie
lata opiekujacy sie zdrowiem hetmana i jego zZony, korzystano z ustug
lekarza krélewskiego Johannesa Daniela Geiera (Geyera)3?, Niemca
Christiana Heinricha Erndtla®, Wiocha Onofrio Bonfiliego®, Francu-
za J. Mandoly Chevallierego® zw. Chevali i innych. Kasztelanowa, jak
i wiekszo$¢ rodzin magnackich, cenila sobie opieke zydowskiego leka-
rza Mojzesza Fortisa z Jarostawia®®. Recepty wystawiane dla kasztela-
nowej przez réznych lekarzy zawierajg wiele preparatéw roslinnych,
chociaz nie wszystkie jesteSmy w stanie zidentyfikowac. Sieniawska
zaopatrywala sie gtéwnie w sklepach i aptekach lwowskich Michata
Aniotka, Zofii Ztotorowiczowej i Zuzanny Koztowskiej, a takze w apte-
ce krélewskiej w Warszawie u aptekarza krélewskiego F.A. Kastne-
ra¥. Korzystata réwniez z pomocy farmaceutéw zakonnych i zydow-
skich w Jarostawiu i Lublinie. W stynnej aptece lwowskiej Zofii Ztoto-

28 BCz, sygn. 5943, nr 37191, Elzbieta z Lubomirskich Sieniawska do Adama Miko-
taja Sieniawskiego, 2 II 1708 r. Zob. tez J.S. Nowak, op. cit., s. 313.

» J.S. Nowak, op. cit., s. 314.

30 Tbidem, s. 314-315; B. Popiotek, J. Nowak, Wszyscy ludzie Elzbiety Sieniawskie;j.
Urzednicy, oficjalisci dworscy, rzemiesSlnicy, kupcy i artysci kasztelanowej krakow-
skiej, Krakow 2023, s. 172.

31 B. Popiotek J.S. Nowak, op. cit., s. 486.

32 Tbidem, s. 239-241; J.S. Nowak, op. cit., s. 320-321.

33 J.S. Nowak, op. cit., s. 318. Por. Dziennik podrozy uczonej Christiana Erndtla,
lekarza przybocznego Augusta II, przekl. i oprac. K. Pekacka-Falkowska, H. Bogusz,
Warszawa 2018, s. 3-6.

34 J.S. Nowak, op. cit., s. 314; B. Popiotek, J. Nowak, op. cit., s. 167-168.

35 J.S. Nowak, op. cit., s. 315; B. Popiotek, J. Nowak, op. cit., s. 185-186.

3% M. Rosman, Zydzi panscy. Stosunki magnacko-zydowskie w Rzeczypospolitej
XVIII w., Warszawa 2005, s. 176-177; J.S. Nowak, op. cit., s. 316-331.

37 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 56, 63-65, 78, Rachunki FEA. Kastnera. Zob. tez J.S. Nowak,
op. cit., s. 325.
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rowiczowej we Lwowie3® kupowata m.in. znaczne iloSci syropu fiotko-
wego (10 funtéw), duze ilo$ci wodki cynamonowej, rozgrzewajacej
i wspomagajacej trawienie, a takze rakowe oczy (funt), ktére prawdo-
podobnie mialy przynosi¢ ulge w jej chorobach oczu®. Kilka lat p6z-
niej apteke te przejeta prawdopodobnie Zuzanna Kozlowska, u ktérej
kasztelanowa kupita znéw pé6t garnca woédki cynamonowej, garniec
wodKi rézanej, funt senesu, p6t funta rézowej (rézanej) masci i funt
bursztynu do okadzania*. Lwowska apteka musiata by¢ dobrze zaopa-
trzona, gdyz kasztelanowa krakowska jeszcze Kkilka razy robila tam
zakupy, a korzystali z niej takze inni magnaci. Sieniawska nabyta m.in.
,blaster, ktory nosi¢ [trzeba] na kolanie” dla swojej czarnoskorej
dwoérki Fryderyki Mirtil, ,,wodke, ktérg zmieszawszy, wypi¢ na noc”,
»esencyje, ktora po kropel 9 zazywacé”, ,,proszki, ktérych po jednym
z rana braé”, ,,esencyje, ktérg po kropel 40 braé”, ,,trunek laksujacy,
ktéry wypi¢ z rana”, a ponadto herbate (Herba The), cukier, wodke
wegierskg i rézowg masé, ktéra musiata byé bardzo popularna, bo
znajdziemy ja réwniez w innych regestrach szlacheckich zakupow?.
By¢ moze chodzilo o mas¢ rézana, ktérej kilka stoik6w znalazlo sie na
liscie zakupoéw aptecznych kasztelanowej, obok kiacza rabarbaru,
sproszkowanych korali, wolbrotu*?, kilku papierkéw sproszkowanych
perel orientalnych i rakowych oczu*’. Z kolei aptekarz krélewski FA.
Kestner wydawat stale dla kasztelanowej esencje zotgdkowg i Srodek
przeciwko wzdeciom o nieznanym skladzie oraz balsam lawendowy
i s61 lawendowa*. W kolejnym rachunku krélewskiego aptekarza znaj-
dziemy kamfore i olejek kamforowy, proszek perlowy, nieznane blizej
ziele, miksture i olejek do zazywania dwukrotnie w ciagu dnia, oraz
ro§linny preparat ,,thériaque de Venise” czyli driakiew (teriak)®. Te

38 B. Popiotek, J. Nowak, op. cit., s. 521.

3 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 54, Specyfikacya medykamentéw i Swiec danych na po-
trzebe JO JmoSci Pani Sieniawskiej, hetmanowej wielkiej koronnej 30 I 1715 r.

40 BCgz, sygn. 6005, t. 3, s. 59, Na potrzebe Jasnie OSwieconej JejMos$¢é Pani Sieniaw-
skiej kasztelanowej krakowskiej..., we Lwowie 13 V 1725 r.

4 BCz, sygn. 6000, t. 3, s. 60, Na potrzebe Jasnie OSwieconej JejMos¢ Pani Sieniaw-
skiej kasztelanowej krakowskiej, HWK wydato sie..., we Lwowie S V 1725 r. do 13 1II
1726 1.

42 Wolbrot (olbrot, spermacet) — jest to péiptynna substancja wystepujaca w gtowie
kaszalota, w zbiorniku nad prawym przewodem nosowym. Po zetknieciu z powietrzem
zastyga, wykorzystywana w kosmetyce i farmacji.

43 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 67, Jasnie OSwieconej JeyMci Pani Sieniawskiej kasztela-
nowej krakowskiej, Hetmanowej Wielkiej Koronnej dato sie na potrzebe...

4 Ibidem, s. 56, Rachunek aptekarza krolewskiego FA. Kestnera dla Elzbiety Sie-
niawskiej, Warszawa 17 VIII 1719 r.

45 Ibidem, s. 57, Rachunek za leki 26 X 1725 r.
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wielosktadnikowa miksture stosowano jako cudowny lek na wszelkie
schorzenia w postaci powidel, rozgrzewajgcych masci, nalewek do pi-
cia i smarowania. Miat leczy¢ przeziebienia, béle glowy i gardia, sttu-
czenia, obrzeki, ukgszenia owadéw i wezy oraz wzmacniaé organizm.
Wsrod specyfikéw leczniczych i kosmetycznych, z ktérych korzystata
Elzbieta Sieniawska, znalazl sie ré6wniez puder do czyszczenia zebow,
okreSlony jako ,pulvis dentifric”4%, oraz wyciag, olejek i balsam la-
wendowy. W krélewskiej aptece kasztelanowa zaopatrywata sie po-
nadto w proszki od bélu gtowy, wodke poziomkowsg, kwiaty margeryt-
ki orientalnej (fac. Margaritharum orientalis)¥ oraz proszek marga-
rytkowy, esencje anyzowa, eliksiry i esencje zotgdkowe, plastry na
Sledzione, ,,mase na wiatry”, s61 lawendowa, ,,truneczek co p6t godzi-
ny 1yzka na noc”, plastry na §ledzione (Emplastri splenetici), na ktéra
stale narzekala, na co z pewnoScig miata wptyw jej choleryczna natu-
rainiezdrowa dieta. Sieniawska kupowata ré6wniez pigulki purgujace,
przeciwwymiotne i ,,pigutki na spanie”, linimentum pro occulis, czyli
mazidlo na oczy i wodke apoplektyczng, oraz Liquor Terrae foliatae
Tartari, czyli roztwér octanu potasu*® i proszek znieczulajacy (poudre
contre I’engourdissement)®. W sktadzie jej recept znalazt sie tez Bal-
sami Vitae Hoffmani, czyli rodzaj nalewki z balsamu peruwianskiego
(fac. myroxylon pereirae) uzywanej przeciwko bélom zebéw. Nie brak
tu i ziotowych $rodkéw toksycznych, jak Mellis mercurialis, czyli wy-
ciag z ro§liny zwanej psia rtecig (fac. Mercurialis perennis)>. Medy-
kamenty te powtarzaja sie¢ w kazdym zaméwieniu kasztelanowej kra-
kowskiej przynajmniej w latach 1725-1729. Pod koniec zycia z pewno-
$cig z powodu nasilajacych sie dolegliwo$ci Elzbieta Sieniawska naj-
wyrazniej uzupelnila swoja apteczke o inne jeszcze medykamenty

4 Por. L Moulinier, Hygiéne et cosmétique de la bouche au Moyen Age. Colloque
Dents, dentistes et art dentaire. Histoire, pratiques et représentations. Université de
Paris 13, Villetaneuse-Université de Paris-Ouest Nanterre-Université de Versailles Sa-
int-Quentin, Mar 2012, Versailles-Saint-Quentin, France, s. 221-239.

47 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 63. By¢ moze chodzito o kwiatostany maruny.

48 Terrae foliatae Tartari — plyn z weglanu wapnia i kwasu octowego. H.J. Abra-
hams, The Compendium Pharmaceuticum of Jean Frangois Coste, ,,Economic Botany”
1970, Vol. 24, No. 4 (Oct.-Dec.), s. 374-398.

4 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 61-62, Dla Jasnie W. Jmci Pani kasztelanowej krakowskiej
wzieto lekarstwa z apteki krolewskiej jako nizej wyrazone. Warszawa 15 XII 1725 r.

50 Mercurialis perennis — falszywa rteé, psia rte¢, dzikorosngca ekspansywna ro-
§lina o drobnych biatych kwiatach i zagbkowanych jasnozielonych liSciach, porastajaca
dywanowo stare lasy, szybki rozwaj jej ktaczy i liSci powoduje, Zze wypiera inne gatunki.
Ma wtasciwosci silnie toksyczne, powoduje wymioty, zéitaczke, uszkodzenie watroby
i Smier¢. https://www.bbowt.org.uk/wildlife-explorer/wildflowers/dogs-mercury [do-
step: 6.05.2023].
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roSlinne — proszek margarytkowy, esencje zotagdkowa Gayera, esencje
cynamonowg, pomaranczowa, hiacyntowa, Spirytus salis armonici
,do wachania”, ,,plastry na bok” oraz ,proszek kordialny na drzenie
serca”>!. W zestawie lek6w branych z apteki krélewskiej nie brakowa-
to wszelkiego rodzaju popularnych wéwczas mikstur, eliksiréw, bar-
dziej rozcieficzonych od nich tynktur, esencji i kropli oraz proszk6w>2
—na bdél nerki, bél gtowy, na wiatry i purgujacych, kropli od goraczki,
od mdlosci, od paralizu, tynktury bezoartycznej, mastyksu, masci
kminkowej, esencji na ,bolenie w krzyzu” czy olejku bursztynowe-
g0, Zdrowie kasztelanowej krakowskiej stabto z kazdym rokiem, na
co wplynelo wiele czynnikéw — wyjatkowo aktywny i niespokojny tryb
zycia, fatalne kuracje lecznicze, ktérym sie poddawata, Smieré¢ meza
i doskwierajgca jej samotno$¢. Skarzyta sie na dolegliwoSci Zotadko-
we, bél Sledziony i kolki, b6l nogi i niedowidzenie. ,, Kolki, jak mnie
wezma, to malo mi duszy nie wysadza” — pisata w 1722 r. do meza>.
Kroélewski lekarz Johannes Daniel Geyer zapisal jej wowczas essentia
stomachalis, ktérg p6zniej okreslano w rachunkach jego nazwiskiem.
Kasztelanowa kupowata réwniez leki dla ludzi swojego dworu, m.in.
dla dworskiego kapelana, ktéremu przepisano ,,balsam do smarowa-
nia rak i n6g”, kamfore, olejek i kwiat rézany, ,,rabarbaru glutéw 24”,
senes, ,,ulepku fiolkowego dwie uncje” oraz dekokt. Pojawiajacy sie
w wielu 6wczesnych receptach i zaméwieniach spirytus lub olejek
kamforowy mial dziatanie lekko znieczulajace i rozgrzewajace, byt
stosowany w bélach uszu i przy podagrze, bélach reumatycznych
i nerwobdlach, czesto bywat wrecz naduzywany. Zastepowano go spi-
rytusem lub wédka mréwczana (fac. Spirytus formicarum), wytwa-
rzang przez zalewanie mréwek rudnic (tac. Formica rufa) spirytusem.
Takim kuracjom poddawany byl hetman Adam Mikotaj Sieniawski,
ktéremu polecano kapiele siarkowe w wodach szkielskich, ,,parzenie
mréowkami” i lekkg diete. ,,JO Jm¢ dobrodziej jeszcze chory i cale sie
nic nie poprawia, prawda, ze na zotgdek zdrowy, ale na rece i nogi cale
nie moze nic czynié¢. P. B6g wie, jezeli bedzie mégt kiedy wstaé, bo
i Twil nie tuszy, dzi§ do Krakowa cugami rozsadzonymi po doktora, po

51 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 83, Wydano z apteki 1727 r.

52 Por. T. Friedeléwna, ,, Zyczliwa przestroga jako sie od infekcyi morowego powie-
trza prezerwowac (Torun 1708). Przyczynek do dziejow jezyka polskiego na Pomorzu,
,»,Rocznik Torunski” 1988, t. 18, s. 132-139.

53 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 85.

54 BCz, sygn. 5945, nr 37881, Elzbieta z Lubomirskich Sieniawska do Adama Miko-
taja Sieniawskiego, 25 IX 1722 r.
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Beme postano, teraz jest z Warszawy Atrel [Erndtel], ale i ten mato
pomaga”> — donosit swojemu chlebodawcy Piotr Blomberg.

Z pomocy swojej chlebodawczyni korzystala réwniez pani Me-
zynska, dama dworu kasztelanowej krakowskiej, ktérej dwukrotnie
wydano specyfik zwany ptisang ,,0siem razy gotowang”, czyli rodzaj
pulpy (zupy) jeczmiennej, majacy dziatanie oczyszczajace i wzmac-
niajgce>®. Kiedy Mezynska zapadta na goraczke, bedac w Warszawie,
opiekujacy sie nig lekarz zalecil Srodek przeciwgoraczkowy i picie
ziolowych herbatek odS$wiezajacych (de tisanes rafraichissante)®’.
Podobnie rzecz sie miala podczas choroby stolarza kasztelanowej,
ktérego doktor poil kordiatami, Srodkami na obnizenie gorgczki i le-
kami przeczyszczajacymi. Chorujacy na fluksje zolnierz otrzymat
Srodki napotne, przeczyszczajace i herbatke ziolowg (de tisane pec-
torale, 2 portions purgatives, 4 portions sudorifiques)>®. Jeden z loka-
jow kasztelanowej zazywatl z polecenia doktora Boudette’a bezoar®,
dekokt przeciwgoraczkowy i §rodki wymiotne. Ogrodnik kasztelano-
wej, ktory zapadl na silng goraczke réwniez otrzymat Srodki napotne,
nasenne, obnizajgce goraczke i przeczyszczajace, podobnie jak i jego
dwdéjka dzieci®. Niezaleznie od schorzenia i dolegliwo$ci medyk apli-
kowat te same leki i kuracje, ktérych podstawg byly ziota przeczysz-
czajace, przeciwgoraczkowe, olejek roézany i wywary do ptukania gar-
dta (gargarisme), uzyto ich nawet w przypadku ztamanej reki jednego
z lokajow kasztelanowej krakowskiej®'. Wyjatkiem byl tu podczaszy
kasztelanowej, ktory cierpial na hemoroidy i otrzymat esencje $cig-
gajacy i kordiat?. Podobne kuracje Boudette stosowat réwniez wobec
corki kasztelanowej Zofii Marii z Sieniawskich Denhoffowej (1699-
1771), pézniejszej Czartoryskiej, wojewodziny ruskiej, i ludzi jej dwo-

55 AGAD, AZ, sygn. 2777, s. 56, Piotr Blomberg do J6zefa Zamoyskiego, w Oleszy-
cach2511724r.

56 Ptisna - znana juz w starozytnoSci potrawa dietetyczna sporzadzana z czystej
wody i mielonego jeczmienia, takze rodzaj paproci. Zob. M. Kokoszko, K. Jagusik,
Z. Rzeznicka, Kilka sl6w o zupie zwanej ptisane (nt10), ,,Zeszyty Wiejskie” 2013, t. 18,
https://repozytorium.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/29779/zw_18 Maciej%20Ko-
koszko_282_292.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 6.05.2023].

57 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 82, Memoire des medicaments que j’ai fourni pour les
domestiques de S.A. Madame de Cracovie de Glorieuse Memoire.

58 Ibidem, s. 82.

5 Bezoar - rzekomy kamien jelitowy, powstaje z nagromadzenia niestrawionych
substancji w zotadku zwierzat.

60 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 95.

61 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 83, Memoire des medicaments que j’ai fourni pour les
domestiques de S.A. Madame de Cracovie de Glorieuse Memoire.

62 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 100.
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ru. Kasztelanowa czerska, ktéra rozchorowata sie podczas pobytu we
Lwowie, leczyl syropem fiolkowym podawanym z rostem z kury®.
Wystawil nastepnie rachunek za §wiadczone kuracje, medykamenty
i zabiegi — wielokrotne puszczanie krwi kasztelanowej krakowskiej,
podanie ,tyzany dla lepszego puszczania uryny”, ,,purgensy i womity-
wy”, gorzkie buliony, rézne ziola, ,,esencyje do smarowania reki i nogi
Ksieznej JMci”, konfekt hiacyntowy i alexifarme, majaca niwelowac
skutki zatru¢ oraz leki dla dworzan i stuzby%. W jednym z rachunkéw
zapisano — ,,dalem esencyi paralizowej przez 8 dni dwie uncje, olejku
muszkatolowego i mastyksowego do smarowania zotgdka”®. Elzbieta
Sieniawska, podobnie jak wiekszo$§¢ 6wczesnych ludzi, chetnie leczyta
rézne schorzenia i dolegliwosci rozmaitymi destylatami alkoholowy-
mi, co pogtebiato tylko jej problemy, stad w aptecznych zaméwieniach
kasztelanowej znajdziemy wspomniang wédke cynamonowag, rézana,
mréwczang i karolkowa®, czyli kminkéwke oraz wédke apoplektycz-
ng (paralizowg) i ,,wodke na gorgczki”®. Wér6d medykamentéw za-
pisanych Sieniawskiej pojawia sie réwniez spiritus Lumbricorum,
czyli wédka na dzdzownicach polecana przy zéitaczce i niedroznosci
drég zétciowych%®. Wiekszo$¢ spirytus6w aromatycznych, np. spiry-
tus anyzowy (lac. Spiritus Ammonii anisatus) lub krople anyzowe
(tac. Liquor Ammonii anisatus), spirytus lawendowy (lac. Spiritus
Lavandulae), spirytus gorczyczny (lac. Spiritus sinapis), ktory wcie-
rany w skére przynosil ulge w dnie moczanowej i goSécu, czy spiry-
tus mietowy (Yac. Spiritus Menthae piperitae), ktoremu przypisywano
podobne dzialanie, byta wyrabiana na bazie spirytusu, wody i olej-
ku roSlinnego. Alkohole aromatyczne traktowano jako skuteczny lek
przeciwko zarazom, chorobom uktadu trawiennego i wszelkim innym
dolegliwo$ciom, nie wzdragano sie przeciwko zazywaniu ich w bélach

63 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 108.

64 Ibidem, s. 110, 112.

6 Ibidem, s. 112, Regestr ekspensoéw ktérem uczynil na medykamenta dla Jasnie
Oswieconej Xieznej JmoSci kasztelanowej Krakowskiej... 1728 r.

% BCz, sygn. 6000, t. 3, s. 62, Na potrzebe Jasnie OSwieconej JejMos¢ Pani Sieniaw-
skiej kasztelanowej krakowskiej..., we Lwowie 13 V1725 r.

%7 BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 98. Por. K. Spatek, I. Spilvogel, M. Pro¢kéw, J. Pro¢kow,
Historical ethnopharmacology of the herbalists from Krummbhiibel in the Sudety Moun-
tains (seventeenth to nineteenth century), Silesia, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6533749/ [dostep: 6.05.2023].

%8 W. Brockbank, Sovereign remedies. A critical depreciation of the 17th-century
London Pharmacopeia, https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-
core/content/view/7ABCABE19AD7CS9C710581DSE41C8SEE/S0025727300029057a.
pdf/sovereign_remedies_a_critical_depreciation_of _the_17thcentury_london_pharma-
copoeia.pdf [dostep: 6.05.2023], s. 6.
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reumatycznych, sercowych, a nawet w bélach oczu i zeb6w%. Podawa-
no alkohol potoznicom, noworodkom i oczywiScie odbierajgcym poréd
,babkom”, ktéore rzadko byly trzeZwe w takich sytuacjach’®. W przy-
padku choréb oczu uzywano lekkich roztworéw alkoholowych do ich
przemywania, np. wodke z kwiatu bobkowego, wédke ogérczang, any-
z6wke lub koprowa. W wiekszosci przypadkéw zalewano Swieze rosli-
ny alkoholem i poddawano je maceracji. Choroby oczu miaty dokucz-
liwy przebieg, czego powodem byly wady wrodzone, rozwijajgca sie
krétkowzroczno$¢, jaglica, zapalenie spojéwek czy rozmaite infekcje
oczu wynikajace z dlugiego przebywania w ciemnych, niewietrzonych,
opalanych drewnem i o§wietlanych lampami woskowymi i fojowymi
pomieszczeniach. Joanna Potocka, wojewodzina betska, zauwazyta, iz
choroby oczu biorg sie gléwnie z ,,ptaczu i pisania przy Swiecy”’!. Na
infekcje oczu zalecano m.in. stosowanie wyciggu z aloesu, ktéry miat
tagodzi¢ podraznienia. Zalecal go m.in. Apolinary Wieczorkowicz
w Promptuarium medicum empiricum..., zbiorze porad medycznych
na wszelkie choroby - , Aloesu wyptukanego p6t ¢wierci tuta, miodu
biatego patoki cztery tuty, zmieszaj i zapuszczaj w kaciki oczu”’2. Pre-
paraty roSlinne — aloes, babka, gozdziki, orzech, a nawet senes, , kt6-
ry osobliwie stuzy glowie” w polaczeniu z réznymi ingrediencjami —
proponowane przez Wieczorkowicza miaty przynosié¢ ulge w réznych
chorobach oczu - na zapalenie, 1zawienie, ropienie, swedzenie, bielmo
i szereg innych schorzen. W wiekszosci przypadkéw byly to kuracje
batamutne i szkodliwe. Czesto prowadzily do uszkodzenia wzroku,
a nawet Slepoty.

Jednym z przepisé6w na pozbycie sie kamieni nerkowych, w ktérym
zalecano wykorzystaé ,,szpik u ognia smazony z orzechowym olejem,
a przydawszy cukru biatego, a po tym pity, tamie kamien”’3. Innym ro-
$linnym medykamentem na kamienie nerkowe zaczerpnietym z sylwy
sapiezynskiej byl wywar z owocéw wisni — ,,wiszni czarne oberwaw-

% Por. L. Wdowiak, Alkohol — panaceum medycyny ludowej dawnych ziem polskich
w XIX stuleciu i na poczqtku XX w., Czes¢ I1: Pozostate bolqczki, ,,Medycyna Og6lna
i Nauki o Zdrowiu” 2013, t 19, nr 3, s. 344-350. Zob. tez K. Bockenheim, Przy polskim
stole, Wroctaw 2003, s. 177-178.

70 Zob. szerzej: W. Kocela, Trudna sztuka babienia. Kultura medyczna Polski dru-
giej potowy XVIII wieku, Warszawa 2021; L. Wdowiak, op. cit., s. 347.

1 BCz, sygn. 2708, s. 177, Joanna z Sieniawskich Potocka do Elzbiety z Lubomir-
skich Sieniawskiej, Lwow 18 X 17124 r.

72 A. Wieczorkowicz, Promptuarium medicum empiricum to iest krotkie opisanie
[...] wnetrznych iako y powierzchownych meskich, bialogtowskich y dziecinnych cho-
rob, y sposoby leczenia ich proste y domowe [...] z przydatkiem Apteki domowey [...],
Krakow 1716, s. 31.

73 AGAD, AR XXXV, sygn. 194, s. 6.
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szy z szypulek warzy¢ zwyczajnie, po tym uwarzywszy odla¢ w insze
naczynie polewke, same za$§ wisznie w dojnice wrzucic¢, azeby sie roz-
lezli, a kostki pottuc jak najdrobniej, po tym i wiszni i kostki pottuczo-
ne i polewke zamieszacé i zakiécié¢, a po tym przez serwete przecedzié
i ten sok pi¢”74. Interesujaco wyglada zawarty w tej sylwie przepis
na specyfik ,,na bolenie serca”, w ktérym zalecano - ,,wlej w kwarte
wodKki rézanej, octu winnego lyzek dwie, kamfory jako orzech wto-
ski, nieco szafranu, ubij to 1yzka, a przyt6z przez chustke na serce””>.
Chetnie zazywano réwniez dobrych gatunkéw win — gléwnie wegier-
skich — na wzmocnienie. Domowe poradniki medyczne, bazujace cze-
sto na fitoterapii, zalecaly uzywanie do sporzadzania lekéw rézno-
rodnych roslin, bedagcych w zasiegu domowych zielarek — przypraw
i zi6t, kwiatéw, todyg, liSci i owocoéw Swiezych i suszonych. Uprawiane
czesto w dworskich ogrodach, jak lawenda, ruta, czarny bez, kminek,
hiacynty, byly najprostszym i tanim $rodkiem leczniczym. Wyrabiane
z nich medykamenty wykorzystywano zwykle w prostych chorobach
— przeziebieniach lub niestrawnosci, ale i w powazniejszych schorze-
niach, mieszajac rézne ziota. Przepisywali je takze medycy i apteka-
rze, chociaz rzadko trafiamy na recepty, ktore pozwolitby nam dociec
choréb, na ktére cierpieli ich adresaci. W dokumentach Franciszki
Urszuli z Wisniowieckich i Michata Kazimierza Radziwilt6w pojawia
sie informacja o zakupach §rodkéw leczniczych dla wojewodoéw wilen-
skich i ich dworu, ale nie jest ona zbyt doktadna. Wéréd zaleconych
medykamentéw spotykamy liczne proszki sprzedawane w postaci ,,pa-
pierkow”, w ktére z pewnoS$cig byly pakowane, ale nie wiemy, jaki byt
sktad tych proszkéw, np. ,, proszkéw dwadzieScia cztery dla Xcia Jmci
i Xieznej” lub ,,proszkow czterdzie$ci oém dla Xiecia Jmci Dobrodzie-
ja’’¢. Wojewodzina wilenska lub jej mgz musieli cierpieé na béle oczu,
gdyz jednym z tych specyfikéw byt ,,proszek i woda do oczu”. Byly tez
proszki zlote i ,,serdeczne” przeznaczone na problemy sercowe. W ra-
chunku za medykamenty znajdziemy tez plaster szafranowy, balsam
muszkatotowy i kilka flaszek réznych ,,esencyi”, np. pomaranczowa,
wodke wegierska, likier, czy blizej nieokreSlone olejki”’. Szczegdlnie
popularne w leczeniu byly plastry majeranowe’®, ktore dziataty prze-
ciwbélowo i bakteriobdjczo, przySpieszaly gojenie sie ran, a olejek

74 Ibidem, s. 71.

75 Ibidem, s. 10.

76 NIAB LA, f. 694, o. 2, sygn. 10793, s. 21, Medykamenta brane dla Xieznej Jmci
Dobrodziejki, 1746 r.

77 Ibidem.

78 Plastry majeranowe — plastry z ziela majeranku.
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majerankowy dziatat relaksujgco i uspokajajaco. Interesujaco przed-
stawia sie list-recepta, w ktérym na zyczenie kasztelanowej jej lekarz
lub aptekarz - fragment listu zniszczony — przedstawil skiad czerwo-
nego syropu, ktérego przygotowat 18 butelek”.

Powaznym problemem byly wspomniane wcze$niej béle zebow
z powodu braku mozliwosci ich leczenia i w rezultacie koniecznosci
usuwania chorychizepsutych zebéw. W tym czasie co prawda stosowa-
ng praktyka byto mycie zebéw przy uzyciu szczoteczek i specjalnych
proszkoéw odSwiezajacych, nadal jednak nie prowadzono skutecznego
leczenia. Proszki te byly sporzadzane na bazie cremor tartari (dwu-
winianu potasu)® i atunu z dodatkiem aromatycznych zi6él. Zalecano
réwniez oktady z olejku rézanego, mastyksu?! albo olejku mirtowego,
ponadto wyrywanie, wypalanie lub przystawianie pijawek. Elzbiecie
Sieniawskiej zapisywano wode truskawkowa (tac. aqua fragorum) do
ptukania ust z powodu infekcji i balsam peruwianski®?.. Wody truskaw-
kowej uzywano takze w celach kosmetycznych, do przemywania twa-
rzy w problemach skérnych. Na uporczywy bél zeboéw narzekat tez
Stanistaw Antoni Szczuka (zm. 1710), podkanclerzy litewski, ale byto
to zjawisko powszechne. Tym bardziej ze powaznym zagrozeniem
zdrowia w tym okresie, szczegbélnie wéréd warstw zamoznych, byt
gnilec, czyli szkorbut wynikajacy ze zlego odzywiania, monotonnej
diety i niedoboru witamin. W wiekszo$ci domowych apteczek spoty-
kamy medykamenty majace przeciwdziataé szkorbutowi. Zaleceniem
w tym przypadku byly mieszanki ziolowe z jeczmienia, driakwi po-
Inej, rozmaryn, balsam peruwianski lub balsam zycia Hoffmana®.

Wiele oséb cierpiato na réznorodne schorzenia o podiozu nerwo-
wym i psychicznym, prowadzace do wielu innych zaburzefi, m.in.

7 BCgz, sygn. 6005, t. 3, s. 118-119.

80 Cremor tartari — dwuwinian potasu, powstaje przy fermentacji i podczas leza-
kowania wina, osadzajac sie w kadziach i beczkach. Uwazany za nieszkodliwy Srodek
przeczyszczajacy.

81 Mastyks — zwany 1zy Chios, to miekka, aromatyczna zywica naturalna, pozyskiwa-
na z balsamu wyciekajacego z drzew pistacji kleistej, rosnacej w obszarze Sr6dziemno-
morskim. Zucie mastyksu mialo ochraniaé jame ustng i zwalczaé bakterie. Byt réwniez
uzywany jako dodatek do werniksu malarskiego.

82 Tllustrissima Domina kastellanowa krakowska accepit medicamenta ex apotheca
regia sequentas, listopad 1725 r., BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 63.

83 Balsam peruwianski — wyciagg z drzewa zw. woniawiec Pereiry, porastajacego
obszar San Salvador, zawiera cynameine oraz waniline, co decyduje o jego przyjem-
nym zapachu. Poczatkowo stosowano go wewnetrznie jako srodek wykrztusny, a przede
wszystkim zewnetrznie w leczeniu Swierzbu i choréb skory, a takze gojeniu uporczy-
wych ran i odlezyn. J. i M. Bilek, Surowce recepturowe dawniej i dzis... Balsam peru-
wianski, ,,Aptekarz polski” sierpiefi 2021, nr 180 (158e¢), s. 7-17.
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bezsenno$ci. Izabeli Branickiej, kasztelanowej krakowskiej, Johann
Schneide dostarczat kilkadziesigt lat p6Zniej bardzo popularne wéw-
czas krople walerianowe. Waleriana stosowna w postaci wyciagu lub
nalewki to popularna nazwa surowca pochodzacego z kozlka lekar-
skiego (lac. Valeriana officinalis) o dziataniu uspokajajacym, wyci-
szajacym i nasennym. Dokuczliwe byly tez choroby skéry o ré6znym
podiozu, m.in. nerwowym, ale i zakaZne, jak §wierzb. W receptach
wystawianych dla Branickiej pojawia sie ré6wniez wyciag z ziela me-
lisy o dziataniu uspokajajacym, co moze wskazywac, iz Izabela Bra-
nicka cierpiata na nadmierng nerwowo$¢ i bezsenno$é. Z kolei le-
czacy kasztelanowg doktor Henselmann zapisat jej dekokt laksujacy
i roSlinne syropy®. Branicka zazywala réwniez wyciggu z kwiatéw
arniki i koniczyny tgkowej (extract trifolium), stosowanych do dzisiaj
w kosmetyce. Szczegdlnie wycigg z koniczyny tgkowej jest silnym
Srodkiem przeciwzmarszczkowym i tagodzacym problemy skérne®s.
Ponad siedemdziesiecioletnia Izabela Branicka najwyrazniej probo-
watla ztagodzié¢ niekorzystne skutki mijajgcego czasu. Oprécz wska-
zanych preparatéw roslinnych stosowanych w 6wczesnej medycynie
i kosmetyce musiata zazywac leczniczych i pielegnacyjnych kapieli,
gdyz w jej receptach pojawia sie rowniez s6l Epsom?®. Jednak wska-
zania do zazywania medykamentéw roslinnych mialy podloze w pra-
gnieniu zachowania nie tylko urody, ale takze zdrowia. Pod koniec
zycia kasztelanowa cierpiata na problemy skoérne i stomatologiczne.
W aptece biatostockiej Branickiej znalazto sie wiele preparatéw ro-
§linnych, m.in. woda cynamonowa, olej rycynowy, manna kalabryj-
ska, kamfora, pulpa z tamaryndowca, kwiat arniki, korzen kozitka
lekarskiego, wyciag z melisy, mikstura z miety pieprzowej, ekstrakt
z krwawnika pospolitego (Achillea Millefolium Extract), ktéry poza
wlasSciwos$ciami leczniczymi miat ré6wniez zastosowanie w kosmety-
ce, opdzniajac starzenie sie skory i tagodzac podraznienia®’. Wspo-
mniana za$§ woda mietowa (Aqua Menthae piperitae) byta uzywana
jako §rodek przeciwskurczowy, przy wzdeciach i kolce ze wzdeciami.
Wystepowata jako roztwoér olejku z miety pieprzowej w postaci bez-

84 AGAD, ABB, sygn. 9, s. 43, Recepta Henselmanna dla Izabeli z Poniatowskich
Branickiej.

85 Ibidem, s. 54.

8 Ibidem, s. 49. S6l Epsom (siarczan magnezu), relaksujace kapiele zdrowotne
z uzyciem soli Epsom majg dziatanie odtruwajace, przeciwzapalne, antybakteryjne
i antylojotokowe.

87 Catalogus Medicamentorum a Bialystok Transmisserum pro Anno 1803, Ad Ra-
tionem Celsissimae Principiccae de Branicka Palatinae Cracoviensis, ibidem, s. 61.
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barwnej lub lekko opalizujacej cieczy o zapachu miety®. Kasztelano-
wa miala jg zazywac po tyzce cztery razy dziennie.

W leczeniu réznych przypadioSci i choréb chetnie korzystano
z olejk6w roslinnych lub sporzadzanych na bazie roslin, np. olejek ja-
towcowy, orzechowy, mietowy. Mialy one zwykle przyjemny zapach,
przez co dziataly réwniez terapeutycznie. Aromaterapia byta bardzo
popularna, musimy sobie bowiem zdawaé sprawe, ze é6wczesny czlo-
wiek zyl w otoczeniu wielu nieprzyjemnych zapachéw, stad chetnie
korzystano z kojgcego dziatania réznych roélin o przyjemnym aroma-
cie. Wszelkie aromatyczne przyprawy, takie jak cynamon, ziele an-
gielskie, jalowiec, laur czy lawenda, bursztyn, a nawet tyton cieszyly
sie wiec ogromng popularnoscig.

Z powaznych choréb, ktére nawiedzaly 6wczesne spoleczenstwo,
nalezy wymieni¢ rézne postaci choréb nowotworowych, ktére okre-
§lano mianem kanceréw lub wrzodéw. W tym wypadku stosowane
leczenie nie rokowalo najlepiej. Zwykle objawy choroby ukazywatly
sie p6Zzno, a brak srodkéw zaradczych powodowal, ze chory byt ska-
zany na cierpienie i Smieré. Stosowane leczenie to najczesciej roz-
maite masci i plastry, ktére mialy otwieraé¢ ropiejace wrzody, goié
rany i przynosié¢ ulge w bélu, ktéremu nie mozna byto zaradzié¢. Mag-
dalene z Tratéw Lubomirska (zm. 1728), wojewodzine krakowska,
ktéra zmarta prawdopodobnie na raka macicy, leczono, przyktadajac
plastry na ropiejace wrzody. Podobnie rzecz sie miata z Konstancja
ze Stuszké6w Denhoffowg (zm. 1723), wojewodzing malborska, kt6-
ra zmarta prawdopodobnie na raka piersi. Otwierajace sie i ropieja-
ce rany byty tez skutkiem innych dolegliwo$ci — stopy cukrzycowej,
choréb skérnych czy Zle zaleczonych uszkodzen ciata. Wojewodzinie
Potockiej zapisano m.in. ,,mase na synopizmy do nég”, czyli rodzaj
kataplazmu z utartych nasion gorczycy i wody, z ktérego wyrabiano
plastry i masci przyktadane do ciala, ktére dziataty silnie rozgrze-
wajgco, wywolywaly zaczernienie skéry, pekanie i odcigganie wrzo-
déw?. Doswiadczy?t tego m.in. krélewicz Konstanty Sobieski, a nawet
sam krél August II Wettyn. Zabjcze kuracje stosowane na przemian
z okresami obzarstwa i spozywaniem mocnych trunkéw spowodowa-
ty, ze pod koniec zycia cierpieli na powazne choroby - cukrzyce, dne

88 AGAD, ABB, sygn. 9, s. 50.

89 Regestr medykamentéw dla Jasnie Wielmoznej Pani Potocki wojewodziny 1798 r.,
AGAD, Zbiér Anny z Potockich Ksawerowej Branickiej, sygn. 456, s. 2. Synapizm — gor-
czycznik, oklad ze spreparowanych nasion gorczycy lub olejku gorczycznego, uzywany
w nerwobdlach i stanach zapalnych. M. Arct, Stownik ilustrowany jezyka polskiego,
Warszawa 1916.
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moczanow3g, a w koncu gangrene. O fatalnym stanie zdrowia krélewi-
cza Konstantego informowata Joanna Potocka, wojewodzina betska
- ,hogi jak konwie, materia ciecze i czernieje, miejsca te p6ki laper
[oktad] goracy [przyklada], poty folge czuje w nogach, jak ostygnie,
to krzyczy”®°.

Poza ekstraktami ro$linnymi w leczeniu choréb uzywano rézne-
go rodzaju substancji mineralnych i chemicznych. W jednym ze Zro6-
det z 1729 r., bedacym forma zlecenia na zakup wina i substancji do
wyrobu medykamentéw, zaleca sie kupno u wegierskiego aptekarza
substancji zwanej cinobrium nativum, czyli rudy siarkowej rteci uzy-
wanej m.in. w leczeniu epilepsji, a takze choréb skéry, reumatyzmu
i artretyzmu®l. W tym samym zamoéwieniu znajdziemy wskazanie do
zakupu Antymonium crudum (trdjsiarczek antymonu), czyli substan-
cji uzywanej w tak czestych wéwczas zaburzeniach zotagdkowo-jelito-
wych, przypadkach przejedzenia, biegunkach i wszelkiej nietolerancji
pokarmowej®2.

Trudno jest okreSli¢ sktad wielu medykamentéw uzywanych przez
6wczesnych lekarzy i aptekarzy, gdyz wielu z nich strzegto zazdrosnie
swoich recept. Nie mogac znaleZé przyczyn choroby, wielu medykéw
zalecato kuracje, ktére mialy ulzyé w cierpieniu, ale nie leczyly. Je-
den z aptekarzy zamojskich jezuita Szymon Dobrochowski przepisy-
wal Marcinowi Zdzistawowi Zamoyskiemu, podskarbiemu koronne-
mu, na rece jego zony Anny Franciszki z Gnifiskich Zamoyskiej, jakas
z61ta masé (balsam) ,,z tynkturg” na dolegliwosci zotgdkowe. Przede
wszystkim jednak zalecal odstawi¢ wino, a pi¢ lekkie, niezbyt ciem-

% BCz, sygn. 2708, s. 425, Joanna z Sieniawskich Potocka do Elzbiety z Lubomir-
skich Sieniawskiej, 28 XI 172[5?] r.

9 Cynober - substancja chemiczna zwana cinnabar nativum, minium purum, mi-
nium Graecorum lub magnes epilepsiae od rzekomej przydatnosci w leczeniu epilep-
sji. Byl réwniez uzywany w leczeniu choréb skoéry, artretyzmu i reumatyzmu. Miat
zastosowanie w alchemii, uwazano go bowiem za wazny sktadnik do wyrobu zlota.
Jest to ciezka, jaskrawoczerwona, ruda siarkowa rteci. Wystepuje giéwnie w Hiszpa-
nii, na Wegrzech i w Indiach Wschodnich. Wystepuje w postaci zyl, w ziarnach lub
krysztatach. Rozpuszcza sie w kwasie solnym. Czasem nazywano tak korzen marzan-
ny barwierskiej (fac. Rubia tinctorum) — popularny czerwony barwnik uzywany do
barwienia tkanin i przedzy na rézne odcienie czerwieni, ale tez stosowany jako lek
w chorobach przewodu moczowego. Informacya do Wegier Pankiewiczowi die 22 Ja-
nuary dana w roku 1729, ANKr, ZZG, sygn. 229, s. 8. Zob. B. Parr, The London Medical
Dictionary, London 1819; M. Kazmer, G. Papp, Minerals from the Carpathians in an
eighteenth-century British collection, ,,Annales Historico-Naturales Musei Nationalis
Hungarici” 1999, Vol. 91, s. 5-36.

92 ANKTr, ZZG, sygn. 229, s. 8, Informacya do Wegier Pankiewiczowi die 22 January
dana w roku 1729 r.

134 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.)



Medykamenty roslinne w leczeniu szlachty w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej

ne piwo chmielowe, puszczaé krew i odpoczywaé®s. Zamoyscy przez
dtuzszy czas pozostawali wierni jezuickiemu aptekarzowi, ktéry juz
po Smierci podskarbiego wspomagat jego zone blizej nieznanymi pi-
gutkami, zalecajgc zazywac je na noc, i byt rad, ze dzieki nim stawi
jego apteke®. Polecal jej rowniez medaliki i karawaki (krzyze chole-
ryczne, krzyz $w. Zachariasza), ktére mialy przynosi¢ ulge jako rodzaj
talizmanéw, a ktére podskarbina miata rozdawaé réwniez znajomym.
Krzyze choleryczne cieszyly sie duza popularnos$ciag w Rzeczypospo-
litej w XVIII w., gdyz mialy chronié¢ przed zaraza morowga. Choroby
zakaZne - ospa, odra, dzuma, z6itaczka czy krwawa dyzenteria, tyfus —
przez wieki nekaly spoteczenstwo Rzeczypospolitej, a w wieku XVIII
z powodu licznych wojen i przemieszczajacych sie wojsk oraz gtodu
byly szczegblnie niebezpieczne.

Zakupy réznych medykamentéw pochodzenia ro$linnego znajdzie-
my w zamoéwieniach na towary dostarczane na dwory szlacheckie
i w rachunkach dworskich przez caty XVIII w. W rachunkach Izabeli
z Poniatowskich Branickiej, kasztelanowej krakowskiej, czesto poja-
wiajg sie takie produkty, jak ,,wosk i lukrecja do apteki”®, ,,za migda-
ty do apteki” czy ,za lubryke dla P. Bacciarelli””. Kuracje roSlinne
cieszyly sie zatem duzg popularnoScia, ale byly kosztowne. Wysokie
stawki ptacono zaréwno aptekarzom za leki, jak i za ustugi medykéw
i cyrulikéw. W rachunkach kasztelanowej krakowskiej Elzbiety Sie-
niawskiej znajdziemy liczne wydatki na dostarczane na jej dwor spe-
cyfiki oraz kwity za ustugi dla jej lekarzy i cyrulikéw. Jeden z nich mo-
zemy uznac za przyktadowy, a wpisano tam koszty poniesiona na zio-
ta, esencje i olbrat (32 z1), ,,za rzeczy dla JejMci Panny krakowskiej”
(76,10 z1), za medykamenta dla dworskich ludzi (24 z1), za ,,rzeczy dla
koni” (12 z1) i lekarstwo (S zI), ponadto bursztyn i cremoiris Tartari,
w sumie 149,25 z1*8. Takie wpisy znajdziemy w wielu regestrach wy-
datké6w domowych. Sg one §wiadectwem podejScia 6wczesnego spole-
czenstwa do kwestii zdrowia i jego ochrony.

% AGAD, AZ, sygn. 507, s. 88-90, Szymon Dobrochowski do Anny Franciszki z Gnif-
skich Zamoyskiej, w Lublinie 7 XII 1688 r.

% AGAD, AZ, sygn. 507, s. 92, Szymon Dobrochowski do Anny Franciszki z Gnin-
skich Zamoyskiej, w Lublinie 16 IIT 1694 r.

% AGAD, ABB, sygn. 1, s. 67, Regestr kasy podrecznej Izabeli Branickiej z 1774 r.

% Ibidem, s. 94.

%7 Ibidem, s. 74.

% BCz, sygn. 6005, t. 3, s. 117, Connotacya Medykamentéw danych dla JO Xieznej
JeyMci Pani krakowskiej, Hetmanowej Wielkiej Koronnej (przed 1724 r.).

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.) 135



Bozena Popiotek

Bibliografia

Zrédia rekopi$mienne

Archiwum Giéwne Akt Dawnych:

— Archiwum Branickich z Biategostoku: sygn. 1; 9;

— Archiwum Publiczne Potockich, sygn. 163a, t. 43; t. 47; sygn. 167,
— Archiwum PrzeZdzieckich: sygn. B-692;

— Archiwum Radziwiltéw XXXV, sygn. 194;

— Archiwum Zamoyskich: sygn. 507; 616; 2777,

— Zbiér Anny z Potockich Ksawerowej Branickiej, sygn. 456.
Archiwum Narodowe w Krakowie:

— Zbiér Zygmunta Glogera: sygn. 229.

NIAB LA w Minsku, f. 694, o. 2, sygn. 10793.

Biblioteka Ksigzat Czartoryskich: sygn. 2708; 5943; S945; 6005, t. 3.
Zaklad Narodowy im. Ossolinskich we Wroctawiu: sygn. 2639/1;
2648/1; 2659/1.

Zrédia drukowane

Dziennik podrozy uczonej Christiana Erndtla, lekarza przybocznego
Augusta II, przekl. i oprac. K. Pekacka-Falkowska, H. Bogusz, War-
szawa 2018.

Rafalowiczéwna J., A z Warszawy nowiny te... Listy do Elzbiety Sie-
niawskiej z lat 1710-1720, wstep i oprac. B. Popiotek, Krakéw 2000.

Opracowania

Abrahams H.J., The Compendium Pharmaceuticum of Jean Frangois Co-
ste, ,,Economic Botany” 1970, Vol. 24, No. 4 (Oct.-Dec.), s. 374-398.

Arabas 1., Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Stu-
dium z dziejow kultury zdrowotnej, Warszawa 2006.

Arct M., Stownik ilustrowany jezyka polskiego, Warszawa 1916.

Bilek J. i M., Surowce recepturowe dawniej i dzis... Balsam peruwian-
ski, ,,Aptekarz polski”, sierpien 2021, nr 180(158¢), s. 7-17.

Bockenheim K., Przy polskim stole, Wroctaw 2003.

Brockbank W., Sovereign remedies. A critical depreciation of the 17-
century London Pharmacopeia, https://www.cambridge.org/core/
services/aop-cambridge-core/content/view/7ABCABE19AD7CS9-
C710581DSE41C8SEE/S0025727300029057a.pdf/sovereign_reme-
dies_a_critical_depreciation_of the 17thcentury_london_pharma-
copoeia.pdf.

Dumanowski J., Tatarskie ziele w cukrze, czyli staropolskie stodycze,
Warszawa 2013.

136 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.)



Medykamenty roslinne w leczeniu szlachty w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej

Friedeléwna T.,, Zyczliwa przestroga jako sie od infekcyi morowego po-
wietrza prezerwowac (Torun 1708)”. Przyczynek do dziejow jezyka
polskiego na Pomorzu, ,Rocznik Toruniski” 1988, t. 18, s. 123-152

Gil Cz. OCD, Zycie codzienne karmelitanek bosych w Polsce w XVII-
XVIII wieku, Krakéw 1997.

Kazmer M., Papp G., Minerals from the Carpathians in an eighteenth-
century British collection, ,,Annales Historico-Naturales Musei
Nationalis Hungarici” 1999, Vol. 91, s. 5-36.

Kocela W., Trudna sztuka babienia. Kultura medyczna Polski drugiej
potowy XVIII wieku, Warszawa 2021.

Kokoszko M., Jagusik K., RzeZnicka Z., Kilka stow o zupie zwanej pti-
sane (nt0S), ,,Zeszyty Wiejskie” 2013, t. 18, https://repozytorium.
uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/29779/zw_18_Maciej%20Ko-
koszko_282_292.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Moulinier L., Hygiéne et cosmétique de la bouche au Moyen Age.
Colloque Dents, dentistest art dentaire. Histoire, pratiques et re-
présentations. Université de Paris 13, Villetaneuse-Université de
Paris-Ouest Nanterre-Université de Versailles Saint-Quentin, Mar
2012, Versailles-Saint-Quentin, France.

Nowak J.S., Lekarze i stuzba medyczna na dworze Elzbiety i Adama
Mikotaja Sieniawskich (1669-1729), [w:] B. Popiotek (red.), Dzia-
talnos¢ Elzbiety Sieniawskiej. Polityka — Gospodarka — Kultura,
Warszawa 2020.

Parr B., The London Medical Dictionary, London 1819.

Popiotek B., Kobiecy swiat w czasach Augusta II. Studia nad mental-
nosciq kobiet z kregow szlacheckich, wyd. I, Krakow 2003.

Popiotek B., Nowak J.S., Wszyscy ludzie Elzbiety Sieniawskiej. Urzed-
nicy, oficjalisci dworscy, rzemiesinicy, kupcy i artysci kasztelano-
wej krakowskiej, Krakow 2023.

Popiotek B., Rytualy codziennosci. Dwor szlachecki w osiemnasto-
wiecznej Rzeczypospolitej, Warszawa 2022.

Spatek K., Spilvogel 1., Pro¢kéw M., Proékéw J., Historical ethno-
pharmacology of the herbalists from Krummbhiibel in the Sudety
Mountains (seventeenth to nineteenth century), Silesia, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6533749/.

Wdowiak L., Alkohol — panaceum medycyny ludowej dawnych ziem pol-
skich w XIX stuleciu i na poczqtku XX w., Cze$¢ I1: Pozostale bolqczki,
,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2013, t. 19, nr 3, s. 344-350.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.) 137



