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Satysfakcja z zycia a samoocena 1 obraz ciata w okresie
wczesnej 1 sredniej dorostosci

Life Satisfaction, Self-esteem, and Positive Body Image During
Adulthood

Abstract: This study is aimed at examining differences in self-esteem, positive body image and
life satisfaction among the people at the sixth stage (Intimacy vs. Isolation) and the seventh stage
(Generativity vs. Stagnation) of Erikson’s psychosocial development, with regards for gender.
Also, the correlation between self-esteem, positive body image and life satisfaction was tested in
the study. 309 adults, aged between 18 and 65 (M = 33.65, SD = 14.64), including 154 women
(49.83%), participated in the cross-sectional online study. The total sample was spilt into two
groups, regarding Erikson’s theory of psychosocial development: Stage 6 (early adulthood from
18 t0 39, M =24.20,SD =6.15,n=199) and Stage 7 (middle adulthood from 40 to 65, M = 50.76,
SD = 8.85,n=110). To measure life satisfaction, self-esteem and positive attitude towards the body,
the Satisfaction With Life Scale (SWLS), the Rosenberg Self-Esteem Scale (SES), and the Body
Appreciation Scale (BAS-2) were used respectively. Results indicate that middle-aged people
are more satisfied with their life, and score higher in self-esteem and positive body image than
young adults. Life satisfaction, self-esteem, and positive body image are correlated positively.
Self-esteem and positive body image are predictors of life satisfaction and, together with gender
and age, explain 48% of its variance in early- and middle-aged adults.

Keywords: age, Erikson’s stages of psychosocial development, gender, life satisfaction, positive
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WPROWADZENIE zem wlasnego ciata i satysfakcja z zycia. Nie

ma wszakze jednoznacznych wnioskoéw co do
Dotychczasowe badania wskazujg na zwig-  tego, w jaki sposob wiek i pteé wptywaja na te
zek pomiedzy samoocena, pozytywnym obra-  relacje w wieku dorostym. Celem niniejsze-
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go badania byla, po pierwsze, analiza rdznic
w zakresie poczucia wlasnej wartosci, pozy-
tywnego obrazu wlasnego ciala i zadowolenia
z zycia pomiedzy osobami znajdujacymi si¢
na szostym (intymnos¢ a izolacja) i siddmym
(generatywnos$¢ a stagnacja) etapie rozwoju
psychospotecznego wedtug Erika Eriksona,
z uwzglednieniem plci, a po drugie — analiza
zwigzku pomigdzy samooceng, pozytywnym
obrazem wlasnego ciata i satysfakcjg z zycia.

Poczucie satysfakeji z zycia

Poczucie satysfakceji z zycia (life satisfaction)
jest terminem wielowymiarowym i wieloznacz-
nym, rozumianym tez jako ,,dobrostan”, ,,jako$¢
zycia” lub ,,zadowolenie z zycia” (Zalewska,
1999). Satysfakcja z zycia jest wynikiem su-
biektywnej oceny takich obszarow zycia, jak:
zdrowie, sytuacja finansowa, praca zawodowa,
poczucie wlasnej wartos$ci i jakoS$ci relacji in-
terpersonalnych (Michalos, 1991). Poziom sa-
tysfakcji z zycia nie jest tylko sumg czy $rednia
wyzej wymienionych czynnikow. W zaleznos$ci
od jednostki, niektoére obszary moga okazad
si¢ wazniejsze, a inne moga mie¢ wplyw tyl-
ko marginalny (Sprynska i in., 2019). Ed Die-
ner (1985, 2000) definiuje satysfakcj¢ z zycia
jako zadowalajacy wynik poréwnania wilasnej
sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami.

Badania (Blanchflower, Oswald, 2008;
Clark, Oswald, 2006; Darbonne i in., 2012;
Gerdtham, Johannesson, 2001) wykazaly, ze
zwigzek migdzy wiekiem a poczuciem satys-
fakcji z zycia jest nieliniowy i przybiera ksztalt
litery ,,U”. Najnizsze $rednie poziomy satys-
fakcji z zycia dotycza 0so6b dorostych w $red-
nim wieku, pomiedzy 40 a 49 rokiem zycia, co
wyjasnia si¢ poprzez odniesienie do czynnikow
psychospotecznych i rél zyciowych. Anna Dar-
bonne i wspolpracownicy (2012) sugeruja, ze
osoby w $rednim wieku sg gltgboko osadzone
w rolach obywatelskich, zawodowych, spotecz-
nych i rodzinnych, co moze by¢ czynnikiem
zwigkszajacym poziom stresu i konfliktow inter-
personalnych. Sugeruje si¢ tez (Darbonne i in.,
2012) istnienie pewnego rodzaju punktu zwrot-
nego, ktory sktania jednostke do rozszerzonych
rozmys$lan i pordwnan, co moze prowadzi¢ do
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spadku poczucia jakosci i satysfakcji z zycia.
Osoby w mlodszym wieku sa znacznie bardziej
odporne na te czynniki, poniewaz wystepuja one
rzadziej 1 ich dziatanie jest znaczaco mniejsze.
W spoteczenstwie panuje tez wyzszy poziom
przyzwolenia na ,,btedy mtodosci”.

Obnizenie poziomu satysfakcji z zycia
w okresie §redniej dorostosci mozna ttuma-
czy¢ rowniez tzw. kryzysem wieku Sredniego
(Levinson, 1978; Newton, 1994), wigzanym
z ponowng oceng rodziny i dotychczasowej
kariery, a takze sensu i celu zycia. Gdy ludzie
wchodza w §rednig dorostos¢, ich decyzje i dzia-
lania sg oparte na wyborach dokonanych na pod-
stawie refleksji z poprzedniego etapu (Levinson,
1978; Newton, 1994).

Po osiagnigciu najnizszego poziomu sa-
tysfakcji z zycia i rozwigzaniu kryzysu wieku
Sredniego zwigksza si¢ odpornos$¢ na stresujace
czynniki Srodowiskowe, ze wzgledu na adapta-
cj¢ do aktualnej sytuacji zyciowej i pogodzenie
si¢ z wlasnymi stabos$ciami, osiagnigcie stabi-
lizacji finansowej czy wypracowanie bardziej
skutecznych metod radzenia sobie z negatyw-
nymi wydarzeniami. Badacze twierdza, ze efekt
ten moze by¢ potegowany przez zjawisko lep-
szego traktowania osob starszych przez spote-
czenstwo (Clark, Oswald, 2006). PodwyzZszanie
si¢ stopnia subiektywnego zadowolenia z zycia
moze tez by¢ skutkiem oceny zdarzen zycio-
wych przez pryzmat przesztosci, a nie wytacznie
obecnej sytuacji (Swierzewska, 2010).

Zwiazki migdzy subiektywnie odczuwana
satysfakcjg z zycia a plcig sa niejednoznaczne
i silnie uzaleznione od kontekstu kulturowego
panstwa, w ktoérym zostaty przeprowadzone
badania (Meisenberg, Woodley, 2015). Wyniki
badan przeprowadzonych w polskiej populacji
(N = 1915) nie wykazatly istotnych statystycz-
nie réznic migdzyptciowych pod wzgledem
zadowolenia z zycia (Wasowicz-Kirylo, Baran,
2013).

Samoocena

Samoocena (self-esteem) jest definiowana jako
przekonanie o wtasnej wartosci lub ocena do-
tyczaca wlasnych cech i kompetencji (Dzwon-
kowska i in., 2008). Podstawa samooceny jest
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samowiedza, czyli zbior subiektywnych opi-
nii, ktore jednostka odnosi wzgledem siebie
(Dzwonkowska i in., 2008). Wedtug Morrisa Ro-
senberga (1965) wysoka samoocena jest efektem
oceny samego siebie jako warto§ciowego czton-
ka spotecznosci, z kolei niska samoocena jest
objawem niezadowolenia z siebie oraz odrzu-
cenia wlasnego Ja (Dzwonkowska i in., 2008).
Globalna samoocena wyraza wzglednie staty
stosunek do siebie samego (Szpitalak, Polczyk,
2015), uformowany we wczesnym dziecinst-
wie 1 wpltywajacy na poszczegdlne oceny czast-
kowe i specyficzne obszary samooceny. Samo-
ocena specyficzna dotyczy funkcjonowania jed-
nostki w réznych obszarach jej zycia i odnosi
si¢ do pojedynczych cech, uksztaltowanych
srodowiskowo na bazie genetycznych predys-
pozycji (Buss, 2020; Dzwonkowska i in., 2008;
Neiss i1in., 2002; Wojciszke, 2011). Samoocena
moze by¢ negatywna lub pozytywna i mozna ja
spostrzegaé zarowno jako stan (w procesie two-
rzenia si¢ samooceny), jak i ceche osobowosci
(Dzwonkowska i in., 2008; Rosenberg, 1965).

Istnieje pozytywna korelacja migdzy samo-
oceng a satysfakcja z zycia (Campbell, 1981;
Doganiin.,2013; Duiin., 2017; Diener, Diener,
1995; Herman i in., 2018; Wasowicz-Kiryto,
Baran, 2013), wyniki badan nad zwiagzkami
samooceny z wiekiem i plcig sa natomiast nie-
jednoznaczne. Diana Fecenec (2008) wykazata,
Ze najwyzszg samooceng prezentowaty kobiety
w wieku 16-19 lat oraz 6579 lat, w pordwnaniu
z kobietami w wieku 20-64 lat. W przypadku
mezczyzn osoby w wieku 20—64 lat charaktery-
zowaly si¢ nizsza samoocena niz grupa mtodsza
(w wieku 16-19 lat). Inne badania wskazuja na
wyzsza samoocen¢ wsrod czterdziestolatkow niz
dwudziestolatkow (Roberts, Bengtson, 1990;
Wink, Helson, 1993). Réwniez Richard Robins
i wspotpracownicy (2002) wykazali, ze samo-
ocena zmienia si¢ znaczaco na przestrzeni zycia:
najwyzsze poziomy osigga w wieku dorastania
(9—12 lat) oraz na przetomie $redniej i pdznej
dorostosci (60—69 lat), najnizszy poziom doty-
czyt za§ mtodych dorostych (pomigdzy 18 a 22
rokiem zycia). Paul Wink i Ravenna Helson
(1993) thumacza wzrost samooceny miedzy 43
a 53 rokiem zycia stabilizacja ekonomiczna,
zawodowa oraz rodzinng uzyskiwang w tym

okresie zycia. Ponadto w dorostosci zwicksza
si¢ prawdopodobienstwo osiagnig¢cia wyzszego
statusu spotecznego oraz wladzy, co moze wply-
ng¢ korzystnie na warto§¢ samooceny (Szpita-
lak, Polezyk, 2015).

Liczne badania wykazaty tez, ze me¢zczyzni
0siagaja wyzszy poziom samooceny niz kobiety
(Josephs i in., 1992; Kearney-Cooke, 1999;
Kling i in., 1999; Lewinsohn i in., 1993; Stein-
berg i Dornbusch, 1991), co moze by¢ skutkiem
wplywow kultury na jednostke. Wysoki poziom
samooceny u mezczyzn wedhug Kristen Kling
i wspotpracownikéw (1999) jest spowodowany
pewnego rodzaju samospelniajaca si¢ przepo-
wiednig, spowodowang oczekiwaniami spotecz-
nymi wobec mezczyzn. Tradycyjna, stereoty-
powa rola meska obfituje bowiem w pewnosé
siebie, a co za tym idzie — wplywa na wzrost
samooceny.

Z drugiej strony badacze sugeruja, ze nie tyle
mezczyzni maja podwyzszong samooceng, ile
kobiety obnizona, rowniez pod wptywem kultu-
ry, stereotypow i oczekiwan spotecznych. Julie
McMullin i John Cairney (2004) sugeruja, ze
nizszy poziom samooceny wsrdd kobiet moze
by¢ spowodowany réznicami kulturowymi oraz
rolami ptciowymi, gdyZ samoocena jest zmien-
ng zwigzang m.in. z zarobkami, pozycja spo-
leczna i zawodowg oraz statusem. Zwazywszy
na wigkszg liczbe mezczyzn na stanowiskach
kierowniczych i, ogolnie rzecz bioragc, wyzsze
zarobki w$rdéd mezczyzn, mozna przyjac, ze ten
aspekt wptywa na wzrost samooceny u mez-
czyzn i jej obnizenie u kobiet, spowodowane
subiektywnie spostrzegang mniejszg szansa
na sukces. McMullin i Cairney (2004) zwra-
caja takze uwage na to, ze niska samoocena
u kobiet moze by¢ cecha kulturowo pozadana
wsrod mezezyzn.

Obraz ciala

Obraz ciala (body-image) jest konstruktem wie-
lowymiarowym, ktory obejmuje poznawcze,
behawioralne, emocjonalne i spoteczne aspek-
ty oceny ogolnego wygladu ciata i zadowole-
nia z wlasnego ciata (Thompson, 1990; Cash
i in., 2004; Grogan, 2008). Alicja Glgbocka
(2009) definiuje obraz ciata jako zbidr przeko-
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nan o wlasnym wygladzie, ktory zostat stwo-
rzony na podstawie dostepnych wzorcow oraz
informacji w otoczeniu jednostki. Na ksztalto-
wanie si¢ obrazu ciala wptywa wiele czynnikéw
zewngtrznych 1 wewnetrznych, jak np. samo-
ocena, $srodowisko specyficzne i niespecyficzne
czy obiektywna atrakcyjno$¢ (Buczak, Sumajto,
2013). Na ocen¢ wygladu ciala skladaja si¢
komponenty biologiczne, ale takze emocjonalne
i spoteczne (Lipowska, Lipowski, 2013). Z per-
spektywy wspotczesnej psychologii ewolucyjnej
(Pawtowski, 2009) wyglad fizyczny jest definio-
wany jako wynik biologicznej strategii doboru
plciowego u ludzi. Kryteria urody majg na celu
umozliwienie znalezienie partnera seksualnego
o wysokich warto$ciach i mozliwo$ciach part-
nerskich oraz reprodukcyjnych (Pawlowski,
2009). Istnieje znaczaca roznica migdzy oceng
ciata innej osoby a tym, jak osoba sama siebie
ocenia i warto$ciuje swoj wyglad (Wojciszke,
2011). Ocena wygladu innej osoby jest uwa-
runkowana ogélnymi wyznacznikami urody,
jak odpowiednia masa czy umig$nienie ciata.
Na spostrzeganie wlasnego wizerunku wptywa
wiele czynnikow, ktore mozna podzieli¢ na dwie
kategorie. Pierwsza kategoria dotyczy spostrze-
gania wlasnego ciata w sposob adekwatny lub
nieadekwatny do rzeczywisto$ci (Mankowska,
Steuden, 2021). Ocena ta powstaje m.in. na sku-
tek obserwacji otoczenia i poréwnan z innymi
osobami oraz znajomosci norm spotecznych
obowigzujacych w danym $rodowisku i kul-
turze. Druga kategoria dotyczy aspektu emo-
cjonalnego (Kobieracka, 2012). Jest to ocena
tego, jak dobrze dana osoba si¢ czuje w swoim
ciele, a takze poziom zadowolenia z tego, jak
wyglada i jak jej ciato funkcjonuje. Obraz ciata
i ocena atrakcyjnosci nie sg zatem wylacznie
wzrokowa percepcja wygladu ciata, lecz takze
subiektywnym osadem, ktory powstal na pod-
stawie zinternalizowanego systemu wartosci
(Jo$ko-Ochojska i in., 2013).

Wyglad ciata wchodzi w sklad uogolnio-
nej samooceny (Josko-Ochojska i in., 2013;
Fecenec, 2008). Zwigzek migdzy samooceng
a obrazem ciala jest obukierunkowy: samooce-
na moze mie¢ wplyw na spostrzeganie wtasnego
ciata, a subiektywna ocena wlasnego ciata moze
obniza¢ lub podwyzsza¢ uog6lniong samooceng
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(Bale, Archer, 2013; Feingold, 1992; Kochan-
-Wojcik, Piskorz, 2010). Ocena wlasnego ciata
peni tez wazna funkcje w Zyciu cztowieka oraz
wplywa dodatnio na poziom satysfakcji z zy-
cia i jako$¢ zycia (Cash, Pruzinsky, 1990; Del-
fabbroiin., 2011; Diener i in., 1995; Gigbocka,
2009; Lee i in., 2014; Swami i in., 2018; Tager
iin., 2006). Hye-Ryeon Lee i wspolpracownicy
(2014) wykazali rowniez, Ze samoocena me-
diuje zwigzek migdzy obrazem wiasnego ciata
a zadowoleniem z zycia.

Ple¢ i wiek w znacznym stopniu wptywaja
na oceng atrakcyjnosci wlasnego ciata i odczu-
cia z nim zwigzane (Burgess, Broome, 2012).
Ocena wilasnego ciata jest zwigzana z samo-
oceng, co wplywa prawdopodobnie na wyz-
szy jej poziom u mezczyzn niz u kobiet (Bro-
die i in., 1991; Cullasi 1 in., 1998; Damarest,
Allen, 2000; Graham i in., 2000; Mellor i in.,
2010). W okresie wczesnej dorostosci obniza
si¢ poziom zadowolenia z wlasnego wygladu,
w poroéwnaniu z okresem adolescencji, a nastep-
nie poziom ten wzrasta w wieku $rednim, aby
si¢ obnizy¢ w wieku senioralnym (Mendelson
iin., 1996; Lipowska, Lipowski 2013). Z jednej
strony, po trzydziestym roku zycia pojawiaja
si¢ zazwyczaj pierwsze oznaki starzenia si¢
(np. siwe wlosy, zmarszczki, problemy zdro-
wotne), co sugerowatoby obnizong ocen¢ wlas-
nego wygladu i gorszy obraz ciata. A jednak,
osoby w $rednim wieku lepiej oceniajg swoje
ciato niz mtodzi dorosli. Spostrzeganie wtas-
nego ciata nie jest bowiem wynikiem prostej
oceny cech fizycznych, ale uwarunkowane jest
w znacznym stopniu czynnikami spotecznymi
i emocjonalnymi (Lipowska, Lipowski, 2013),
normami obowigzujacymi w danym otoczeniu,
wymaganiami i oczekiwaniami spotecznymi
oraz statusem spotecznym (Buczak, Sumajto,
2013; Josko-Ochojska i in., 2013). Wazna kwe-
stig wydaje si¢ tez stopien skupienia na wias-
nym wygladzie oraz spostrzegana subiektywnie
konieczno$¢ oraz czgsto§¢ dokonywania ocen
i porownan spotecznych (Surowiec i in., 2018;
Josko-Ochojska i in., 2013). Wraz z wiekiem
moga si¢ tez pojawi¢ wigkszy dystans wobec
wlasnego ciata i mniejsza presja spoteczna zwia-
zana z wygladem (Rusticus i in., 2008).
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Problem badawczy

Chociaz zwigzki miedzy satysfakcja z Zycia
a samooceng (Campbell, 1981; Diener, Die-
ner, 1995; Dogan i in., 2013; Du i in., 2017,
Herman i in., 2018; Wasowicz-Kiryto, Baran,
2013) i obrazem ciala (Cash, Pruzinsky, 1990;
Delfabbro i in., 2011; Diener i in., 1995; Gle-
bocka, 2009; Leeiin., 2014; Swamiiin., 2018;
Tager i in., 2006) byty wcze$niej przedmiotem
badan, niewiele wiadomo o tym, jak te zmienne
ksztattuja si¢ w okresie dorostosci, zwlaszcza
w kontekscie wspotczesnych zadan i konfliktow
rozwojowych. Teorie rozwoju osoby dorostej
opisuja rozw6j w dorostosci jako etapy wzrostu,
w ktoérych jednostki zaczynaja patrze¢ na Swiat
z szerszej perspektywy i zdobywaja bardziej
zlozone zrozumienie siebie i innych (Hutchison,
2007). Wedtug Erika Eriksona (1997) w okresie
wczesnej dorostosci (w wieku 18—40 lat) poja-
wia si¢ kryzys psychospoteczny (sprzecznosé
miedzy potrzebami jednostki a spoleczenstwa),
bedacy wynikiem konfliktu ,,intymnos$¢ a izo-
lacja”. Zadaniem rozwojowym jest przejscie
od egoistycznego my$lenia o sobie do troski
o innych ludzi na §wiecie i osiagni¢cie cnoty
mitosci. Angazujac si¢ w relacje z innymi ludz-
mi, jednostki sg w stanie doswiadczy¢ mitosci
1 intymnosci, jak tez poczucia bezpieczenstwa.
Obraz ciata moze odgrywac istotng role w two-
rzeniu intymnych zwigzkow, poniewaz jed-
nostki moga odczuwaé dyskomfort zwigzany
z wlasnym wygladem fizycznym. Mtodzi do-
ro$li moga dokonywac poréwnan spotecznych,
oceniajac swoj wyglad fizyczny w odniesie-
niu do standardéw spotecznych lub postrzega-
nej atrakcyjnosci potencjalnych partnerow, co
moze mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw
na obraz ciata. Pozytywny obraz ciata moze
si¢ przyczyni¢ do podwyzszenia samooceny,
a tym samym potencjalnie utatwiaé rozwoj re-
lacji intymnych. Z drugiej strony, negatywny
obraz ciala moze prowadzi¢ do poczucia nie-
pewnosci i utrudniac zdolno$¢ do nawigzywania
romantycznych relacji. Osoby, ktérym nie uda
si¢ nawigza¢ trwalego zwiazku, moga odczu-
wac samotnos¢ i izolacjg, co moze prowadzic¢
do obnizenia samooceny i satysfakcji z zycia.
Z kolei rozwijanie bliskich relacji i do$wiad-

czanie intymno$ci moze zwigkszy¢ poczucie
wiasnej wartos$ci i kompetencji.

Kolejny kryzys psychospoleczny przypa-
da na okres 40—65 lat i odnosi si¢ do konfliktu
miedzy kreatywnos$cig a stagnacja (Erikson,
1997; Slater, 2003). Pozytywne rozwigzanie
tego kryzysu psychospotecznego prowadzi do
osiagnigcia cnoty opiekunczosci. Jest to czas,
w ktorym osoba musi przewarto$ciowaé swoje
role zyciowe i zadania rozwojowe oraz skupic¢
si¢ na wnoszeniu wkltadu w spoteczenstwo,
zwigkszeniu wydajno$ci w pracy, a takze zaan-
gazowaniu w dziatania charytatywne i organiza-
cje prospoteczne. W miarg, jak jednostki wkra-
czaja w $rednig dorostos¢, moga doswiadezy¢
zmian fizycznych zwigzanych ze starzeniem sig.
Pozytywny obraz ciala na tym etapie obejmuje
akceptacje i przystosowanie si¢ do tych zmian,
co moze podwyzsza¢ poziom samooceny, pew-
nosci siebie i energii, jaka jednostki wnosza
do swoich dziatan generatywnych. Poczucie
komfortu we wtasnym ciele moze wptywac na
podwyzszenie poziomu witalno$ci i zaangazo-
wania w dzialania na rzecz innych.

Poczucie generatywnosci wigze si¢ z wia-
ra w nastgpne pokolenia, aktywnoS$cia tworcza
i praktykami wychowawczymi (rodzicielstwo,
nauczanie, mentoring). Jesli osoba nie jest za-
dowolona ze swojego aktualnego zycia, zwykle
zahuje decyzji, ktore podjeta w przesztosci, ma
poczucie bezuzytecznosci i stagnacji. Pomyslne
sprostanie wyzwaniom generatywnosci moze
prowadzi¢ do poczucia spehienia i celu. Oso-
by aktywnie zaangazowane w przyczynianie
si¢ do dobra innych i spoteczenstwa moga do-
$wiadczy¢ wzrostu samooceny oraz satysfakcji
z 7Zycia, poniewaz postrzegaja siebie jako osoby
wartosciowe i zdolne do wywierania znaczace-
go wplywu na otoczenie.

Badanie wlasne

Celem prezentowanego badania byla analiza
roéznic miedzy osobami dorostymi w szostym
i sidodmym stadium rozwoju psychospotecz-
nego wedlug Eriksona (1997) pod wzgledem
satysfakcji z zycia, samooceny i pozytywnego
obrazu wlasnego ciata, z uwzglednieniem ptci.
Zatozono, ze wyzsza satysfakcja z zycia wig-
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Ze si¢ z pozytywnym rozwigzaniem kryzysow
weczesnej i §redniej dorostosci, zgodnie z teoriag
rozwoju psychospotecznego Eriksona (1956,
1997). Eksplorowano réwniez, czy satysfakcja
z zycia 0s6b dorostych jest w wickszym stopniu
zdeterminowana samooceng czy pozytywnym
obrazem ciata, przy uwzglednieniu ptci i wieku.

Na podstawie dotychczasowej literatury
naukowej sformutowano nast¢pujace hipotezy:

HI1. Osoby bedace w széstym stadium roz-
woju psychospotecznego wedtug Eriksona
(wczesna dorostos¢) prezentuja wyzszy po-
ziom satysfakcji z zycia, w poréwnaniu z 0so-
bami w stadium siédmym ($rednia dorosto$¢).

H2. Istnieja roznice w poziomie samooceny
pomigdzy osobami dorostymi w szdéstym i sidd-
mym stadium rozwoju psychospotecznego, jed-
nak kierunek tych roznic nie moze by¢ przewi-
dywany na podstawie dotychczasowych badan.

H3. Bardziej pozytywny obraz ciata wyste-
puje u 0s6b w Sredniej dorostosci (Stadium 7)
niz we wczesnej dorostosci (Stadium 6).

H4. Satysfakcja z zycia, samoocena i po-
zytywny obraz ciata sa ze sobg pozytywnie
skorelowane.

W ostatnich latach pojawito si¢ w Euro-
pie i na $wiecie wicle wyzwan zwigzanych
z kryzysem klimatycznym, masowa emigracja
zarobkowa, pandemia COVID-19, wojna na
Ukrainie i inflacja. Kryzysy te moga wptywaé
na dobrostan 0s6b dorostych, obnizajac satys-
fakcje z zycia czy samooceng. State kontrolo-
wanie tych zmiennych wydaje si¢ wyzwaniem
obecnych czasow. Wyniki niniejszych badan
moga by¢ pomocne w wyjasnieniu czynnikow
dobrostanu 0s6b dorostych na roznych etapach
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rozwojowych, a takze opracowaniu dziatan
prewencyjnych i interwencyjnych, aby pomoce
dorostym w rozwoju.

METODA
Charakterystyka oséb badanych

Na zaproszenie do badania odpowiedziato
527 0s6b. Z badania wykluczono osoby poni-
zej 18 roku zycia i powyzej 65 roku zycia, osoby
o plci niebinarnej (z powodu zbyt matej liczeb-
nosci grupy) oraz osoby, ktore nie wyrazity zgo-
dy na przetwarzanie danych osobowych. Wsrod
pozostalych 499 osob stwierdzono znaczaca
przewage kobiet (337 w poréwnaniu z 162 mez-
czyznami), dlatego dokonano zrandomizowanej
selekcji kobiet w poszczegodlnych grupach wie-
kowych, tak aby liczba kobiet i m¢zczyzn byta
do siebie zblizona. W ostatecznej grupie badanej
znalazto si¢ 309 oso6b pomiedzy 18 a 65 rokiem
zycia (M =33.65, SD = 14.64), w tym 49.83%
kobiet. Badanych podzielono na dwie grupy ze
wzgledu na wiek, korespondujacy ze stadiami
rozwoju psychospotecznego Eriksona: w sta-
dium 6 (zakres wieku 18-39 lat) byto 199 osob
(64.40%), a w stadium 7 (zakres wieku 40-65
lat) znalazto si¢ 110 0sob (35.60%). Tabela 1
przedstawia dane demograficzne badanej grupy,
z podzialem na stadia rozwoju psychospotecz-
nego Eriksona. Wigkszo$¢ badanych zamieszki-
wata wie$ i mate miasta oraz byta wyksztatcona
na poziomie szkoly $rednie;j.

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna 0sob badanych reprezentujacych dwa stadia rozwoju

psychospotecznego Eriksona w dorostosci (Stadium 6 i Stadium 7); N =309

Razem Stadium 6 Stadium 7
Zmienna Kategoria zmiennej (wiek 18-65) (wiek 18-39) (wiek 40-65)
n % n % n %
Ple¢ Megzczyzna 155 50.16 109 54.77 46 41.82
Kobieta 154 49.84 90 45.23 64 58.18
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Miejsce Wies 103 33.33 70 35.18 33 30.00
zamieszkania .
Miasto do 50 tys. 57 18.45 39 19.60 18 16.36
Miasto od 50 tys. do 61 19.74 35 17.59 26 23.64
150 tys.
Miasto od 150 tys. do 43 13.92 24 12.06 19 17.27
500 tys.
Miasto powyzej 500 tys. |45 14.56 31 15.58 14 12.73
Wyksztalcenie | Podstawowe 28 9.06 27 13.57 1 91
Zawodowe 13 4.21 5 2.51 8 7.27
Srednie 106 34.30 77 38.69 29 26.36
Wyzsze (niepeine) 61 19.74 50 25.13 11 10.00
Wyzsze (petne) 101 32.69 40 20.10 61 55.46

Zrodto: opracowanie wilasne.

Procedura badan

Badanie zostato przeprowadzone migdzy
18 pazdziernika a 6 grudnia 2021 roku, w formie
online. Kwestionariusz Google Forms zawierat
informacje o badaniu i formularz $wiadomej
zgody, ankiete demograficzng i wystandaryzo-
wane kwestionariusze samoopisowe do pomiaru
satysfakcji z zycia, samooceny i pozytywnego
obrazu ciata. Zaproszenie do badania zostato
rozestane za pomoca portalu spotecznosciowego
Facebook, z prosba o udostepnienie znajomym
(metoda kuli $nieznej), jak réwniez do grup do-
celowych na Facebooku, wlaczajac nastgpujace
grupy: Studenci — faczmy si¢, Ankiety — chetnie
pomogge wypetnic¢, Wypetniamy ankiety, Ankie-
ty studenckie, Seniorzy na Facebooku, Senio-
rzy Wroctaw, Warszawscy Seniorzy i Senior
50+. Po zapoznaniu si¢ z informacja dotyczaca
ochrony danych osobowych i informacji o ano-
nimowosci badania osoby podejmowaty decyzje¢
o0 uczestnictwie w badaniu i mogty si¢ wycofaé
w kazdym momencie, bez podawania przyczyn.

Narzedzia badawcze
Do badania poczucia satysfakcji z zycia wyko-

rzystano Skale Satysfakcji z Zycia (Satisfaction
With Life Scale [SWLS]) autorstwa Eda Die-

nera i wspolpracownikow (1985), w thumacze-
niu Konrada Jankowskiego (2015). Narzedzie
sktada si¢ z pigciu twierdzen, a odpowiedzi sg
udzielane na siedmiostopniowej skali Likerta
(od 1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam do 7 =
Zdecydowanie si¢ zgadzam). Ogbélny wynik
stanowi sumg¢ pigciu pozycji kwestionariusza
i miesci si¢ w przedziale 5-35 punktow. Im
wyzszy wynik, tym wyzszy poziom zadowo-
lenia z zycia. Rzetelnos$¢ skali (a Cronbacha)
w tym badaniu wynosita .90.

Do pomiaru samooceny zastosowano Skale
Samooceny Rosenberga (Rosenberg Self-Esteem
Scale [RSES]) w polskiej adaptacji (Dzwon-
kowska i in., 2008; Rosenberg, 1965). Skala jest
narzedziem jednowymiarowym, ktore stuzy do
pomiaru uogdlnionej samooceny, rozumianej
jako wzglednie stala, swiadoma postawa wobec
Ja (negatywna lub pozytywna). Kwestionariusz
sktada z dziesigciu stwierdzen, do ktorych re-
spondenci ustosunkowuja si¢ na czterostopnio-
wej skali (od 1 = Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
do 4 = Zdecydowanie sie zgadzam). Ogblny
wynik jest sumg wszystkich punktow i miesci
si¢ w przedziale 10-40. Im wyzszy wynik, tym
wyzszy poziom ogoélnej, Swiadomej samooceny
osoby badanej. Spdjnos¢ wewnetrzna w tym
badaniu wynosita o Cronbacha = .90.
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Do pomiaru oceny pozytywnego obrazu
wlasnego ciala zastosowano Skal¢ Doceniania
Ciata (Body Appreciation Scale [BAS-2]) au-
torstwa Tracy Tylki i Nichole Wood-Barcalow
(2015), w polskiej adaptacji Magdaleny Razmus
i Wiktora Razmusa (2017). Na kwestionariusz
sktada si¢ dziesi¢¢ pozycji, a respondenci moga
udzieli¢ odpowiedzi na 6-stopniowe;j skali od-
powiedzi (od 1 = Nigdy do 6 = Zawsze). Wy-
nik obliczany jest poprzez zsumowanie punk-
tow z poszczegdlnych pozycji (zakres 10-60).
Wyzsza warto$¢ punktowa oznacza bardziej
pozytywny obraz ciala i wigksze zadowolenie
z wlasnego ciata. Skala BAS-2 cechowala si¢
bardzo wysoka rzetelnoscig w tym badaniu
(o Cronbacha = .96).

Dodatkowo w ankiecie zadano szereg pytan
demograficznych, majacych na celu charak-
terystyke grupy badanej pod wzgledem pici
(mezczyzna, kobieta, inna pte¢), wieku (licz-
ba lat), wyksztatcenia (podstawowe, zawodo-
we, srednie, wyzsze niepelne, wyzsze pelne,
inne) oraz miejsca zamieszkania (wie§, mia-
sto do 50 tys. mieszkancow, miasto od 50 tys.
do 150 tys. mieszkancow, miasto od 150 tys. do
500 tys. mieszkancow, miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow).

Analizy statystyczne

Przeprowadzono wstepne analizy wlasciwos$ci
parametrycznych, aby sprawdzi¢, czy rozktady
zmiennych w grupie osob badanych sg zblizo-
ne do rozkladu normalnego. Poniewaz grupa
byta liczna (N > 200), przyjeto skosnos¢ i kur-
toze jako wyznaczniki normalnos$ci rozktadu,
jesli wskazniki mieszczg si¢ w zakresie + 1
(George, Mallery, 2016). Poniewaz kryteria
te zostaly spelnione, przeprowadzono analizy
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parametryczne w kolejnych krokach. Do zba-
dania r6znic miedzygrupowych pod wzgledem
satysfakcji z zycia, samooceny i pozytywnego
obrazu ciata przeprowadzono seri¢ dwuczynni-
kowych analiz wariancji 2x2 ANOVA (Pte¢ x
Stadium), oddzielnie dla kazdej zmienne;j. Test
post-hoc Bonferroniego zostal wykorzystany do
analizy r6znic miedzy poszczegdlnymi grupa-
mi. Wielko$¢ efektu byta mierzona za pomo-
cg wspotczynnika nzp oraz d Cohena. Zwigzki
mig¢dzy zmiennymi badano za pomoca analizy
korelacji Pearsona oraz regresji wielokrotnej dla
satysfakcji z zycia jako zmiennej wyjasnianej
1 samooceny oraz pozytywnego obrazu siebie
jako predyktorow (przy kontroli wieku i plci).

WYNIKI
Roznice miedzygrupowe

Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (pte¢
i stadium rozwojowe) zostaly zaprezentowane
w tabeli 2. Kobiety i m¢zczyzni nie roznili si¢
mig¢dzy sobg pod wzglgdem satysfakcji. Nato-
miast okazato si¢, ze stadium rozwoju psycho-
spotecznego Eriksona znaczaco réznicowato
osoby badane, lecz tylko w grupie me¢zczyzn.
Jak wynika z testow post-hoc, mezczyzni w sta-
dium 6 rozwoju psychospolecznego (wczesna
dorosto$¢) wykazali istotnie statystycznie nizszy
poziom satysfakcji z zycia od mgzczyzn w sta-
dium 7 ($rednia dorostosc), t =-2.75, p <.05,
d Cohena = —.48. Wsrdd kobiet nie stwier-
dzono réznic miedzy stadiami rozwojowymi.
Efekt interakcji migdzy plcig a wiekiem takze
nie byl istotny statystycznie w odniesieniu do
satysfakcji z zycia.
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Tabela 2. Wyniki analizy wariancji dla satysfakcji z zycia, samooceny i pozytywnego obrazu ciala,

ze wzgledu na pte¢ i stadium rozwoju psychospotecznego Eriksona

Stadium 6 Stadium 7
(wiek 18-39) (wiek 40-65)
Zmienna Pleé¢ M SD M SD Efekt | F P nzp
Satysfak- P 2.84 .093 .009
cja z Zycia M 2204 |640 |25.04 |526 |S 503|026 |.016
K 22.11 6.71 2245 |5.80 P*S 3.19 .075 .010
Samoocena P 3.59 .059 .012
M 28.42 [5.77 3233 1497 S 2342 |<.001 |.071
K 2779 [6.19 3041 |4.85 P*S 91 340 .003
Obraz ciala P 3.192 |.075 .01
M 36.87 |11.09 43.87 |11.38 |S 8.701 |.003 .028
K 37.11 1291 |38.53 |12.04 |P*S 3.82 .052 012

Adnotacja: M — megzczyzna; K — kobieta; P — pte¢; S — stadium rozwojowe, P*S — interakcja migdzy plcia

a stadium rozwojowym. N =309

Zrodto: opracowanie wilasne.

Nie wykazano takze réznic mig¢dzyplcio-
wych pod wzglgdem samooceny (zob. tabela 2),
obserwowano natomiast istotny efekt gtow-
ny dla stadium rozwojowego. Testy post-hoc
wykazaty, ze mtodzi mezczyzni w stadium 6
rozwoju psychospotecznego majg istotnie sta-
tystycznie nizsza samooceng, w poréwnaniu
z mezczyznami w $rednim wieku (stadium 7),
t=-3.96,p <.001, d Cohena=-.70. Podobnie,
mtode kobiety (stadium 6) miaty istotnie staty-
stycznie nizszy poziom samooceny od kobiet
w $rednim wieku [t =-2.85, p <.05, d Cohena =
—47] oraz mezczyzn w $rednim wieku (sta-
dium 7 rozwoju psychospotecznego) [t =—4.46,
p <.001, d Cohena = —81]. W analizie nie
stwierdzono jednak istotnego efektu interakcji
miedzy plcig a stadium rozwojowym w odnie-
sieniu do samooceny.

W odniesieniu do pozytywnego obrazu cia-
fa kobiety i me¢zczyzni nie ro6znig si¢ istotnie
statystycznie (zob. tabela 2), natomiast efekt
gtéwny dla stadium rozwojowego okazal si¢
istotny statystycznie. Testy post-hoc wykaza-
ly, ze m¢zezyzni w srednim wieku (stadium 7)

maja istotnie statystycznie lepszy obraz ciata od
me¢zezyzn [t=-3.35, p<.01,d Cohena=—.59]
ikobiet [t=-3.14, p < .05, d Cohena=—-.57] re-
prezentujacych wezesng dorostos¢ (stadium 6).
Nie stwierdzono efektu interakcji pomigdzy
plcig a stadium rozwojowym dla pozytywnego
obrazu ciata.

Zwiazki pomiedzy satysfakcjg z zycia,
samooceng i pozytywnym obrazem ciala

Przeprowadzono wstepna analize korelacji Pe-
arsona, aby przetestowac¢ zwigzki miedzy sa-
tysfakcja z zycia, samooceng i pozytywnym
obrazem ciata u oséb dorostych w mtodym
i srednim wieku. Satysfakcja z zycia okazala
si¢ dodatnio zwigzana z samooceng (r = .68,
p < .001) oraz pozytywnym obrazem ciala
(r = .58, p <.001). Samoocena jest rowniez
dodatnio skorelowana z pozytywnym obrazem
ciata (r=.73, p <.001).

Nastepnie przeprowadzono analize regresji
wielorakiej, aby wyjasni¢ zmienno$¢ satysfak-
cji z zycia osob dorostych za pomoca takich
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zmiennych, jak ple¢ i wiek (wlaczone do mo-
delu Ho w pierwszym kroku) oraz samoocena

i pozytywny obraz ciata (dolagczone do modelu
H: w kroku drugim; zob. tabela 3).

Tabela 3. Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla zmiennej Satysfakcja z zycia

95% CI
Model Zmienne b SE b 1] t P
dolny |goérny
Ho Stata 21.00 | .91 23.00 |<.001 |19.21 |22.80
Ple¢ (zefiska) -1.00 |.72 -1.39 |.166 241 | .42
Wiek .06 .03 15 2.52 012 .01 A1
H: Stata 2.13 1.39 1.53 127 —-.61 4.88
Ple¢ (zenska) .03 53 .05 963 -1.02 | 1.07
Wiek -.03 .02 -.07 -1.54 |.125 -.07 .01
Samoocena .61 .07 57 8.92 <.001 |.48 5
Pozytywny obraz ciata | .09 .03 18 2.93 .004 .03 .16

Adnotacja: Cl = przedziat ufnosci. N =309

Zrodto: opracowanie wiasne.

Model Ho wyjasnia jedynie 2% zmienno$ci
satysfakcji z zycia, R = .15, R* = .02, F|, o =
3.63, p <.05. Wyzszy poziom satysfakcji z zy-
cia moze by¢ przewidywany u 0sob starszych
(B=.15, p <.05). Pte¢ nie ma istotnego staty-
stycznie zwiazku z satysfakcja z zycia. Gdy
do modelu regresji Hi zostaty wiaczone samo-
ocena i pozytywny obraz ciata, wiek przestal
by¢ istotnym predyktorem satysfakcji z zycia.
Wysoki poziom satysfakcji z zycia moze by¢
przewidywany na podstawie wysokiego pozio-
mu samooceny (B = .57, p <.001) i pozytyw-
nego obrazu ciata (f = .18, p <.01). Model H:
wyjasnia 48% zmiennoSci satysfakcji z zycia,
R=.69,R*= 48, F =69.36, p <.001.

(4,304)

DYSKUSJA

W przedstawionym badaniu podj¢to probe wy-
jasnienia satysfakcji z zycia oso6b dorostych
za pomoca takich zmiennych, jak samoocena
i pozytywny obraz ciata, w kontekscie kon-

cepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona
(1997). Wyniki przeprowadzonych badan oka-
zaly si¢ sprzeczne z hipoteza H1 o nizszym po-
ziomie satysfakcji z zycia u 0s6b w wieku $red-
nim (zwigzanym z sidédmym stadium rozwoju
psychospotecznego), w poréwnaniu z mtodymi
dorostymi (bgdacymi w szostym stadium). W ni-
niejszym badaniu osoby w sidédmym stadium
rozwoju psychospolecznego (pomigdzy 40 a 65
rokiem zycia) prezentowaly wyzszy poziom sa-
tysfakcji z zycia niz mtodzi dorosli (w wieku
18-39 lat). Zgodnie z poprzednimi badaniami
(Wasowicz-Kiryto, Baran, 2013) potwierdzono
natomiast brak réznic miedzyptciowych pod
wzgledem satysfakceji z zycia.

Weczesniejsze badania wykazaty, ze naj-
nizszy poziom satysfakcji z zycia przypada
na okres $redniej dorostosci (Blanchflower,
Oswald, 2008; Clark, Oswald, 2006; Darbon-
ne i in., 2012; Gerdtham, Johanneson, 2001),
pomiedzy 40 a 49 rokiem zycia. Jednakze Dar-
bonne i wspolpracownicy (2012) wykazali,
ze cho¢ najnizszy poziom satysfakcji z zycia
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wystepuje w 47 roku zycia, to og6lny $redni
poziom zadowolenia z zycia byl nizszy u oso6b
mtodych i w §rednim wieku (30—47), w porow-
naniu z osobami w $redniej 1 p6znej dorostosci
(47-70). Uzyskane w niniejszym badaniu wy-
niki zdajg si¢ spdjne z tymi danymi.

Nie istnieje petna zgodnos$¢ co do wyjasnien
zwiazku miedzy satysfakcja z zycia a wiekiem.
Wyniki badan Darbonne i wspolpracownikow
(2012) sugeruja, ze na dobrostan w wieku $red-
nim mogg istotnie wplywaé negatywne inter-
akcje spoteczne. Glownym zadaniem wczesnej
dorostosci (szoste stadium rozwoju psycho-
spotecznego) jest nawigzywanie intymnych re-
lacji (Erikson, 1997), w tym przyjazni i relacji
partnerskiej. Osoby, ktére maja trudnosci z na-
wigzywaniem i utrzymywaniem relacji, moga
cierpie¢ z powodu wyobcowania i samotnosci,
co prowadzi¢ moze do biezacej izolacji spotecz-
nej, ale tez wplywaé na niepomyslne rozwig-
zanie kolejnego kryzysu psychospotecznego
(Erikson, 1997). Z drugiej strony, w okresie
$redniej dorostosci (siddme stadium rozwoju
psychospotecznego) ludzie angazujg si¢ w dzia-
lania generatywne, majgce znaczenie w zyciu
spotecznym, aby pozostawic¢ po sobie dziedzic-
two w nastepnych pokoleniach (Erikson, 1997).
W $wietle teorii rozwoju psychospotecznego
Eriksona (1956, 1997) pelny dobrostan moze
by¢ osiggany wtasnie w relacji do wyzszych pro-
spotecznych zachowan i poczucia mito$ci oraz
generatywnos$ci wobec innych. Okres $redniej
dorostosci jest tez nazywany czasem petni zycia
lub faza dominacji, kiedy to jednostki osiagaja
szczyt swojej kariery zawodowej, najwyzszy
status spoteczny i ekonomiczny (Appelt, 2016),
co moze wplywaé pozytywnie na poczucie sa-
tysfakcji z zycia.

Satysfakcja z zycia moze by¢ tez odnoszona
do wyniku zestawienia spostrzeganej, wlasnej
sytuacji z postawionymi przez siebie wymaga-
niami oraz standardami, ktére dotycza indywi-
dualnie definiowanych wartosci (np. wyksztat-
cenie, kariera zawodowa, sytuacja materialna,
rodzina i posiadanie dzieci, zasoby spoteczne
iwiele innych; Diener i in., 1985). Mozna méwi¢
o odczuciu satysfakcji z zycia, gdy wynik tego
subiektywnego porownania jest zadawalajacy
(Diener, 2000). By¢ moze rdzne pokolenia daza

do réznych celow zyciowych i inaczej definiu-
ja pojecie osiagni¢¢. Chociaz stadia rozwoju
psychospotecznego maja uniwersalne znaczenie
i powinny dotyczy¢ wszystkich, niezaleznie od
pokolenia, roznice kulturowe, zmiany cywili-
zacyjne i kryzysy $wiatowe moga wptywac na
dobrostan i przesuwanie si¢ granic wiekowych
w rozwoju. Ponadto badania (np. Horley, Lavery,
1995) wskazuja na moderujace dziatanie w od-
niesieniu do poczucia satysfakcji z zycia takich
czynnikow, jak szczescie, status ekonomiczny
oraz stan cywilny. Niemniej wiek wydaje si¢
mie¢ nadrzgdny wptyw, a pozostale wymienione
czynniki nieporownywalnie mniejszy.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze row-
niez samoocena roznicuje osoby doroste w za-
leznosci od stadium rozwoju psychospotecz-
nego, co tym samym potwierdza hipotez¢ H2.
Osoby w $rednim wieku prezentowaty wyzszy
poziom samooceny w poréwnaniu z osobami
mtodszymi. Te wyniki sg zgodne z wczesniej-
szymi raportami (Roberts, Bengtson, 1990;
Wink, Helson, 1993), ktore wskazuja na wzrost
poziomu samooceny powyzej 40 roku zycia.
Roéwniez Robins i wspotpracownicy (2002)
wykazali, ze samoocena zmienia si¢ znacza-
CO W ciagu zycia, a najwyzsze poziomy o0sig-
ga w wieku dorastania (9—12 lat) oraz na prze-
tomie $redniej i pdznej dorostosci (60—69 lat),
z kolei najnizszy poziom dotyczyl mtodych
dorostych (pomigdzy 18 a 22 rokiem zycia).
Zgodnie z koncepcja rozwoju psychospotecz-
nego Eriksona (1956) samoocena wzrasta wraz
z wiekiem. Im osoba jest starsza, tym bardziej
akceptuje i docenia siebie, co w ostatniej fazie
rozwoju prowadzi do akceptacji wiasnych doko-
nan zyciowych oraz integralnosci ego. W okre-
sie ograniczonej aktywnoS$ci spotecznej wysoka
samoocena moze dziata¢ jako reakcja obronna,
ktéra podnosi subiektywne samopoczucie i po-
zwala na osiggnig¢cie wewnetrznej integralnosci
(Demo, 1992).

Wyniki przeprowadzonego badania nie po-
twierdzily wezesniejszych doniesien o wyzszym
poziomie samooceny u me¢zczyzn niz u kobiet
(Kearney-Cooke, 1999; Kling i in., 1999; Jo-
sephs iin., 1992; Lewinsohn i in., 1993; Stein-
berg, Dornbusch, 1991) — nie stwierdzono w tym
zakresie r6znic zwigzanych z plcig. Obserwo-
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wane we wczesniejszych badaniach réznice
w samoocenie na korzy$¢ mezczyzn odnoszo-
no do skutku wptywow kultury na jednostke,
oczekiwan spotecznych oraz pelionych rol
zwigzanych z plcia (Kling i in., 1999; McMul-
lin, Cairney, 2004). W tym konteks$cie mozna
sugerowac, ze by¢ moze przemiany kulturowe
zwigzane z ruchem feministycznym doprowa-
dzity do zmian w poziomie samooceny, Zrow-
nujac mezezyzn z kobietami. Z drugiej strony
mozna si¢ odnie$¢ do wyjasnien metodologicz-
nych: by¢ moze zastosowanie obu zmiennych
demograficznych (wieku i ptei) do analizy r6znic
w poziomie samooceny niweluje efekt samej
ptei. Prawdopodobnie wiek ma wigksze znacze-
nie dla samooceny niz pte¢. Niemniej potrzeba
wiecej badan, aby ustali¢, czy brak efektu dla
plci jest zwigzany z wiekiem, réznicami mig-
dzykulturowymi, migedzypokoleniowymi, czy
moze innym czynnikiem, nieuwzglednionym
W niniejszym badaniu.

Zgodnie z hipotezg H3 i wczesniejszymi
badaniami (Mendelson i in., 1996; Burgess,
Broome, 2012; Lipowska, Lipowski 2013) oso-
by w okresie $redniej dorostosci prezentowa-
ly wyzszy poziom pozytywnego obrazu ciata
niz mtodzi dorosli. Odnoszac si¢ do istotnych
w réznych okresach dorostosci czynnikow spo-
tecznych i emocjonalnych, w tym norm, wyma-
gan i oczekiwan spotecznych (Buczak, Sumajto,
2013; Josko-Ochojska i in., 2013; Lipowska,
Lipowski, 2013) mozna sadzié, ze poczucie
atrakcyjnosci i zadowolenie z wlasnego cia-
ta moga si¢ przektadaé na jakos$¢ satysfakcji
seksualnej, co ostatecznie moze wpltywaé na
budowanie zwiazkéw intymnych, szczegol-
nie istotne na szostym etapie rozwoju psycho-
spotecznego. Zgodnie z tréjczynnikowa teoria
milosci (Sternberg, 2007; Wojciszke, 2021)
na pierwszym etapie zwigzku romantycznego
dominuje namietno$¢ (jeden z trzech kompo-
nentéw mitosci), zwigzana z podejmowaniem
aktywnosci seksualnej. W okresie wczesnej
dorostosci (Zidtkowska, 2016) niezadowole-
nie ze zwigzku w sferze seksualnej moze wy-
nika¢ z negatywnego obrazu wtasnego ciata.
Dojrzate zwiazki w okresie $redniej i poznej
dorostosci opierajg si¢ glownie na dwoch po-
zostalych komponentach mitosci, mianowicie
na intymnosci i zaangazowaniu (Sternberg,
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2007; Wojciszke, 2021). Na siédmym etapie
rozwojowym poczucie wlasnej atrakcyjnosci
i samoocena ciata moga wigc odgrywac nie-
znaczng juz role¢ w tworzeniu dojrzatych i trwa-
tych zwiazkéw partnerskich czy matzenskich,
jak tez podczas rozwigzywania kryzysu gene-
ratywnosci (Appelt, 2016). Réwniez niski po-
ziom inteligencji emocjonalnej (Smieja-Necka,
2018) oraz Igkowe style przywigzania (Wojcie-
chowska, 2016) moga si¢ przyczynia¢ do nie-
pomyslnego rozwigzania kryzysu intymnosci
i gorszej postawy wobec wlasnego ciata u 0sob
na wczesnym etapie dorostosci.

Podobnie do samooceny, w niniejszych ba-
daniach ocena wlasnego wygladu rowniez nie
roznicowata kobiet i m¢zczyzn, co pozostaje
w sprzecznosci z poprzednimi doniesieniami
(Brodie i in., 1991; Cullasi i in., 1998; Dama-
rest, Allen, 2000; Graham i in., 2000; Mellor
iin., 2010), ktére wskazywaty wyzszy poziom
pozytywnego obrazu ciata u mezczyzn w po-
rownaniu z kobietami. Ttumaczac te rozbiez-
nosci, mozna si¢ odnies¢ do ogdlnego poziomu
samooceny, ktory zwicksza si¢ wraz z wiekiem
(Rusticus i in., 2008), a ktory petni kluczowa
role w ksztaltowaniu si¢ obrazu wiasnego ciata
(Jackson i in., 1988; Josko-Ochojskaiin., 2013;
Mellor i in., 2010). Niniejsze badania bowiem
spojnie wykazaly wyzszy poziom samooceny
i oceny wlasnego wygladu u oséb w $rednim
wieku w poréwnaniu z mtodszymi dorostymi,
co sugeruje wieksze znaczenie wieku niz plci
w odniesieniu do poziomu obu zmiennych.

Badania wykazaly pozytywne korelacje po-
migdzy satysfakcja z zycia, samoocena i pozy-
tywnym obrazem ciata u 0sob reprezentujacych
weczesng 1 §rednig dorosto$¢, potwierdzajac hipo-
tez¢ H4. Obecne badania s3 zgodne z wczesniej-
szymi wynikami, ktore wskazuja jednoznacznie
na pozytywna korelacje¢ miedzy satysfakcja
z zycia a samooceng (Campbell, 1981; Diener,
Diener, 1995; Doganiin.,2013; Duiin., 2017
Herman i in., 2018; Wasowicz-Kiryto, Baran,
2013), satysfakcja z zycia a pozytywnym obra-
zem ciata (Cash, Pruzinsky, 1990; Delfabbro
iin., 2011; Diener i in., 1995; Glgbocka, 2009;
Lee iin., 2014; Swami i in., 2018; Tager i in.,
2006), jak rowniez samooceng a zadowole-
niem z wlasnego wygladu (Bale, Archer, 2013;
Fecenec, 2008; Feingold, 1992; Josko-Ochojska
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iin., 2013; Kochan-W¢jcik, Piskorz, 2010).
Wyniki niniejszych badan wykazaty ponadto,
Ze samoocena w najwyzszym stopniu wyjasnia
zmienno$¢ satysfakceji z zycia, cho¢ pozytywny
obraz ciala ma réwniez pewien wktad w su-
biektywne poczucie dobrostanu. Wiek 1 ptec¢
okazatly si¢ nieistotnymi predyktorami satys-
fakcji z zycia, gdy do modelu regresji wiaczono
samooceng i pozytywny obraz ciala. Prawdo-
podobnie samoocena mediuje zwigzek migdzy
wiekiem a satysfakcja z zycia. Testowanie tej
hipotezy powinno by¢ przedmiotem dalszych
badan podtuznych.

Ograniczenia badan

Chociaz uzyskano wiele interesujacych wyni-
kow, powinny by¢ one traktowane z ostroznoscia
ze wzgledu na ograniczenia przeprowadzonego
badania. Badania zostaty przeprowadzone online
ze wzgledu na wybuch pandemii COVID-19
iuniemozliwiony osobisty kontakt z badanymi.
Dobor uczestnikoéw do badania nie byt losowy,
co ogranicza generalizacj¢ uzyskanych wyni-
koéw. Kolejnym potencjalnym ograniczeniem
jest zastosowanie kwestionariuszy samoopiso-
wych. W przysztosci warto byloby przeprowa-
dzi¢ badania eksperymentalne, ktore pozwoli-
lyby na obiektywny pomiar. Kolejne badanie
powinno by¢ rozszerzone o szereg pytan doty-
czacych takich kwestii, jak satysfakcja z pracy
i zycia rodzinnego, wykonywany zawdd, sta-
tus spoleczny oraz zaangazowanie w dziata-
nia znaczgce i prospoteczne. RoOwniez badania
podtuzne umozliwityby rozstrzygnigcie, czy
wyniki obecnych badan zaleza w wigkszym
stopniu od wieku czy réznic migdzypokole-
niowych. Podziat na grupy wiekowe 18-39 lat
i 40—65 lat moze dawaé uproszczone wyniki.
Do okresu wczesnej dorostosci zalicza si¢ osoby
wkraczajace w dorostos¢ (1829 lat) oraz oso-
by starsze. Jednakze doro$li powyzej 35. roku
zycia mogg juz potencjalnie wkracza¢ w faze
kryzysu wieku $redniego, co charakteryzuje ra-
czej okres $redniej anizeli wezesnej dorostosci.
W przyszlosci nalezatoby wigc przeprowadzic¢
bardziej szczegotowe analizy w celu zbadania
ro6znic migdzy grupami w okresach stabilizacji
i przemian rozwojowych.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki pozwalaja na doktadniej-
sze zrozumienie zwiazkow miedzy zadowole-
niem z zycia, samooceng i pozytywnym obra-
zem wiasnego ciata w perspektywie rozwojowej.
Dorosli w srednim wieku prezentuja wyzszy
poziom satysfakcji z zycia i samooceny oraz
maja lepszy stosunck do wlasnego ciata. Czyn-
niki psychologiczne, ekonomiczne oraz przede
wszystkim spoteczne wydaja si¢ determinowac
te roznice rozwojowe w wigkszym stopniu ani-
zeli czynniki biologiczne (wiek i pte¢). Dobro-
stan jest w najwyzszym stopniu uzalezniony od
samooceny, dlatego istotne jest rozwijanie po-
zytywnego stosunku do siebie, wlaczajac w to
zadowolenie z wlasnego wygladu, od wczes-
nego dziecinstwa. Samoocena ksztattuje si¢
w wyniku interakcji subiektywnych spostrze-
zen 1 dziatan wychowawczych. Z tego wzgle-
du duze znaczenie moze mie¢ popularyzacja
wiedzy psychologicznej wsérod nauczyciell,
wychowawcow i rodzicow, aby wspiera¢ dzieci
i mtodziez w lepszym rozumieniu i akcepto-
waniu siebie. W przypadku niskiego poziomu
dobrostanu wskazane moze by¢ zastosowanie
dziatan interwencyjnych opartych na podwyz-
szaniu samooceny oraz zadowolenia z siebie
1 wlasnego wygladu. Jak wynika z przepro-
wadzonych badan, te dziatania sa szczeg6lnie
istotne w okresie wczesnej dorostosci, kiedy
najwazniejsze zadania rozwojowe obejmuja
opuszczenie domu rodzinnego i usamodziel-
nienie si¢, podj¢cie decyzji w sprawie zycia
rodzinnego, edukacji i kariery zawodowej, na-
wigzanie glebokich relacji interpersonalnych
1 zwigzkéw matzenskich czy partnerskich, zaan-
gazowanie w spoteczno$¢ i karier¢ zawodowa.
Te wyzwania w dzisiejszych czasach kryzysu
Swiatowego i niestabilnej sytuacji zewnetrznej
moga wplywac¢ na obnizenie mozliwosci radze-
nia sobie z problemami oraz niezdolno$¢ do
spetnienia oczekiwan wtasnych i spotecznych,
a przez to prowadzi¢ do niskiej samooceny
i satysfakcji z zycia. Konieczna jest dogtebna
analiza wszystkich czynnikoéw dobrostanu 0sob
dorostych i wspieranie ich w rozwoju w petnym
cyklu zycia.
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