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Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest analiza uczucia tesknoty oraz nostalgii biatoruskich imigrantéw
w Polsce oraz powrotnych migrantéw w latach 2020-2022 na przykfadzie zwielokrotnionego stu-
dium przypadku. Uwzgledniono trzy kategorie migrantéw: emigrantéw posierpniowych z 2020
roku, emigrantéw podwdjnych oraz emigrantow powrotnych. Teoretyczng podstawg badania byta
koncepcja pracy nad emocjami oraz koncepcje skoncentrowane na emocjach tesknoty oraz nostal-
gii. Materiat empiryczny byt dobrany w sposéb celowy. Obejmowat wypowiedzi migrantéw w me-
diach spotecznosciowych oraz w wywiadach dziennikarskich (polskich i biatoruskich). Poszukiwano
odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze: Za czym tesknig migranci? Jak sobie radzg z tymi
emocjami? Jakie sa spoteczno-kulturowe uwarunkowania tesknoty i nostalgii biatoruskich migran-
téw? Wyniki badania jakosciowego pokazujg, ze tesknota ma charakter ztozony, a w kazdej sytuacji
migranci podejmujg prace nad emocjami, stosujac strategie poznawcze oraz behawioralne. Kluczo-
we motywy tesknoty dotyczg oséb bliskich oraz miejsc. Uczucie nostalgii obejmuje czas przed 2020
rokiem, postrzegany przez migrantéw jako bardziej bezpieczny. Do uwarunkowan kulturowych na-
lezy szczegdlne przywigzanie Biatorusindbw do swojego kraju, rodziny, wspdlnoty.
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Sociology of Longing in Migration Research: Social Determinants
of Emotions from the Perspective of the Study of Belarusian Emigrants

The aim of this article is to analyse feelings of longing and nostalgia of Belarusian migrants in Po-
land and return migrants in 2020-2022 on the basis of the multiple case study. Three categories
of migrants were included: post-August 2020 emigrants, dual emigrants and returned migrants.
The theoretical basis of the study was the concept of emotion work and concepts focusing on the
emotions of longing and nostalgia. The empirical material was selected in a purposive manner. The
empirical data included statements made by migrants on social media and in journalistic interviews
(Polish and Belarusian). Answers were sought to the following research questions: What do migrants
miss? How do they cope with these emotions? What are the socio-cultural determinants of long-
ing and nostalgia of Belarusian migrants? The results of the qualitative study show that longing is
complex in nature and that in every situation migrants undertake emotion work, using cognitive
and behavioural strategies. Key themes of longing relate to loved ones and places. Feelings of nos-
talgia include the time before 2020, perceived by migrants as more secure. Cultural determinants
include the special attachment of Belarusians to their country, family, community.

Keywords: migrants from Belarus, longing and nostalgia, emotion work, social media, online
news media

Wprowadzenie

Tematyka tesknoty jest czesto obecna w badaniach migracji miedzynarodowych. Ni-
niejszy tekst skupia sie na przegladzie wybranych koncepcji teoretycznych oraz ba-
dan, proponujac spoteczno-kulturowa perspektywe analizy tesknoty. Celem badania
jest ukazanie wybranych emocjonalnych doswiadczen biatoruskich emigrantéw w od-
niesieniu do tesknoty oraz nostalgii. Warto bada¢ specyfike biatoruskich emigrantéw,
poniewaz emigranci z krajéw poradzieckich nie sg jednorodni (por. Brunarska 2020).
Ponadto, jak pokazujg badania spoteczne, osoby z doswiadczeniem migracji po 2020
roku borykaja sie z trudnosciami w adaptacji, a czasem réwniez z postawami nieche-
ci oraz dyskryminagji (por. Centrum Dialogu 2023: 17). Poszukiwano odpowiedzi na
nastepujace pytania: za czym tesknig emigranci? Jak sobie radzg z tymi emocjami?
Jakie sg spoteczno-kulturowe uwarunkowania tesknoty i nostalgii biatoruskich emi-
grantow w latach 2020-2022? Wychodzac poza ramy pojedynczej grupy narodowo-
Sciowej migrantéw proponuije sie narzedzie analityczne do spotecznej analizy tesknoty.

Tekst sktada sie z kilku czesci. Na poczatku przedstawiono operacjonalizacje kluczo-
wych pojec na podstawie socjologicznej literatury poswieconej tematyce tesknoty oraz
nostalgii. Nastepnie zarysowano metodologie badania jakosciowego. Kolejne czesci
stanowig poszczegdlne studia przypadkéw emigrantéow z réznym doswiadczeniem.
W celu poznania uczucia tesknoty oraz sposobéw radzenia sobie z nig przeanalizo-
wano wypowiedzi biatoruskich emigrantéw publikowane w Internecie, w tym w me-
diach spotecznosciowych oraz w prasie polskiej i biatoruskiej w wydaniu internetowym
w latach 2020-2022. W dokonanej tematycznej analizie zwrécono uwage na rézne
wymiary tesknoty Biatorusindw oraz strategie pracy nad emocjami.
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Emocje w kontekscie migracji

Emocje stanowig centralny element ludzkiego doswiadczenia, sa wieziotwdrcze
i strukturotwoércze, maja charakter dyskursywny, podlegaja spotecznemu ustruktu-
rowaniu oraz kontroli spotecznej, tres¢ przezy¢ emocjonalnych podlega zmianom
historycznym (por. Binder, Palska, Pawlik 2009: 9-10). Emocje spoteczne nabieraja
szczegdlnego znaczenia w sytuacjach kryzysowych. Migranci czesto borykaja sie z wie-
loma kryzysami, a jednym z nich jest kryzys spoteczno-psychologiczny, ktéry moze
przejawiac sie silnym poczuciem tesknoty oraz nostalgii. Migranci doswiadczaja te-
sknoty za domem, za osobami bliskimi, a czasem réwniez za przesztoscig. Czestym
powodem tesknoty jest roztgka oraz poczucie osamotnienia. Przedmiotem tesknoty
moze byc¢ swiat fizyczny (np. szczegdlne miejsca, domy, krajobrazy, dzwieki), a tak-
ze smaki i zapachy. Szczegdlnie trudna jest sytuacja migrantoéw przymusowych oraz
uchodzcéw. ,Nieplanowana i niechciana utrata miejsca (domu, miasta, kraju), wy-
muszona przeprowadzka, emigracja czy przesiedlenie bywaja przyczyng traumy psy-
chicznej i negatywnych konsekwencji zdrowotnych, réwnie silnych, co utrata bliskiej
osoby” (Lewicka 2012: 108). Zdolno$¢ uporania sie z tesknotg jest istotna w inte-
gracji emigrantéw ze spoteczenstwem przyjmujacym. Psychologowie podkreslaja,
ze emocjonalna dojrzatos¢ oraz zaradnos¢ zyciowa emigrantéw pomagajg w pora-
dzeniu sobie z tesknota (por. Kubitsky 2009: 27). Z drugiej strony badania socjolo-
giczne (np. Kurzepa 2009) pokazuja, ze tesknota emigrantéw moze mie¢ charakter
permanentny. Tesknota moze mie¢ rézny stopien natezenia: od bardzo silnej teskno-
ty na poczatkowych etapach emigracji do umiarkowanej na dalszym etapie adaptacji
do kraju migracji po stabsza tesknote lub jej brak na skutek integracji ze spoteczen-
stwem przyjmujgcym. Sita tesknoty moze by¢ zmienna w zaleznosci od mozliwosci
wyjazddéw do kraju pochodzenia, wielkosci oraz jakosci wiezi spotecznych czy mozli-
wosci podtrzymania unikalnej kulturowej tozsamosci indywidualnej oraz zbiorowe;.

W socjologii migracji temat tesknoty za ojczyzng oraz emocjonalne problemy emi-
grantéw nie jest nowy. Warto wspomniec o klasycznych studiach emigrantéw polskich
do Europy i Ameryki Floriana Znanieckiego oraz Williama Thomasa (1976), w ktérych
wykorzystano listy emigrantéw jako materiat empiryczny. Z kolei Stanistaw Ossowski
(1967), analizujgc rézne formy patriotyzmu, wyrdzniat ojczyzne prywatna i ojczyzne
ideologiczng wskazujac na emocjonalne zaangazowanie oséb w odniesieniu do tych
ojczyzn. Ojczyzne ideologiczng wyznacza uczestnictwo w zbiorowosci narodowej.
O prywatnej ojczyznie w kontekscie emigracji Ossowski (1967: 218) pisat nastepujaco:

Przywigzanie do otoczenia, wiréd ktérego spedzito sie szmat zycia i z ktérym kojarzy sie
bogaty zaséb emocjonalnych wspomnien, nie wystarcza, aby to otoczenie traktowac jako
swojg prywatng ojczyzne. (...) Miejscowos¢ lub obszar, do ktérego mozemy sie serdecznie
przywigzac¢ wskutek spedzonych tam lat, moze znajdowac sie na obczyznie. (...) Ludzie
0 pewnym typie usposobienia, ktorzy w toku zycia kilkakrotnie zmieniali miejsce zamiesz-
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kania, moga posiadac kilka takich $rodowisk, wzgledem ktérych odczuwajg bezposredni,
niewyrozumowany sentyment.

Jak pokazujg wspdtczesne badania polskich emigrantow w Wielkiej Brytanii, pry-
watna ojczyzna moze z czasem przeksztatcic sie w ojczyzne ideologiczng (Kapralska
2017). Z perspektywy socjologicznej istotne sg refleksyjne wymiary tesknoty, po-
wigzanie tesknoty z problematykg tozsamosci lokalnej i regionalnej czy tozsamosci
translokalnej (por. Kulpinska 2023). W zyciu migrantek/ow tozsamos¢ lokalna jest
analizowana jako proces spoteczny. Marek Szczepanski definiowat tozsamos¢ lokalna/
regionalng w odniesieniu do wyraznie zdefiniowanego terytorium, regionu/miejsca
z uwzglednieniem jego specyficznych cech spotecznych, kulturowych, gospodarczych
i topograficznych (Szczepanski 2006: 21-22). W badaniu tozsamosci lokalnej istotng
role odgrywa miejsce antropologiczne rozumiane jako czesciowo zmaterializowane
wyobrazenie tworzone przez mieszkancéw ,na temat swojej relacji do terytorium,
do swoich bliskich i do innych” (Augé 2010: 34).

W konteks$cie migracji taka przestrzen jest nieustannie na nowo definiowana przez wy-
chodzZcéw. Zmieniajg sie relacje taczace migrantéw z okreslong przestrzenig. Kolejne
punkty zyskuja na waznosci jako istotne nowe miejsca odniesienia, inne traca. Ma to
rowniez duzy zwigzek z nieustannym procesem rekonstruowania tozsamosci w warun-
kach migragji. (Kulpiska 2023: 162)

Zatem odczuwanie tesknoty w kontekscie migracji moze by¢ zmienne w procesie
rekonstruowania tozsamosci.

W literaturze przedmiotu watek tesknoty pojawia sie w analizie zjawiska samot-
nosci i osamotnienia w odniesieniu do polskich emigrantéw zarobkowych. Agnieszka
Pawlak-Katuzinska (2022) analizowata 724 wypowiedzi na forach internetowych w la-
tach 2009-2021. Autorka wymienita funkcje foréw internetowych jako grup samopo-
mocowych. Jedng z kategorii analitycznych zwigzanych z samotnoscig/osamotnieniem
w jej badaniu byfa nostalgia. To uczucie tesknoty za , krajem lat dziecinnych” byto sil-
niejsze u starszych badanych dtuzej mieszkajacych na emigracji w duzej odlegtosci od
Polski (Pawlak-Katuzinska 2022: 24). O nostalgii migrujacy Polacy pisali jako o uczuciu,
ktore moze fizycznie bole¢ w sytuacji nasilonej tesknoty. Zasygnalizowano problem
trudnosci w nawigzaniu relacji z innymi Polakami na emigracji oraz z miejscowymi,
ktorzy okazujg dystans i nieufnos¢ wobec emigrantéw. Uzytkownicy analizowanych
foréw (mieszkajgcy w réznych krajach) dostrzegali nastepujace sposoby poradzenia
sobie z samotnoscig/osamotnieniem oraz towarzyszacym silnym uczuciem tesknoty
i nostalgii na emigracji: zapisanie sie na kursy jezykowe, poszukanie sobie hobby,
skorzystanie z portalu randkowego, zaproszenie na kawe lub spacer, nawigzanie
kontaktu z innymi Polakami na emigracji, skorzystanie z pomocy psychologa, po-
wrét do kraju (Pawlak-Katuzinska 2022: 25, 32). W innym badaniu realizowanym
za pomocg indywidualnych wywiaddéw z polskimi emigrantami zwraca sie uwage na
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tesknote w odniesieniu do roztaki, poczucia samotnosci, ale takze trudnosci z na-
wigzaniem relacji z innymi Polakami na emigracji (Kotodziejczak 2014: 35). Tesknota
jest szczegdlnie intensywna podczas diugotrwatych pobytéw oraz w czasie $wiat,
ale jest tatwiejsza, kiedy traktuje sie jg jako tymczasowe doswiadczenie (tamze: 34).

Tesknota oraz nostalgia

W procesie poznawczym tesknota wigze sie z emocjami, ktére moga by¢ opisane
jako wzruszenie, pragnienie powrotu lub che¢ odzyskania czego$ dla siebie (Pawli-
szyn 2019: 324). Tesknota czasem rodzi sie w terazniejszosci, a moze by¢ wynikiem
nostalgii za czyms$ minionym. W kontekscie migracji tesknota ma charakter ztozo-
ny oraz wielokierunkowy, towarzyszy osobom doswiadczajgcym migracji w réznych
momentach zycia. Uczucie tesknoty zaspokaja rézne potrzeby.

Moze to by¢ akt odnawiania wiezi, odzyskiwanie kondycji, wtasciwego samopoczucia,
wreszcie ponownego nawigzywania relacji, nie tylko nawigzywania, ale pogtebiania,
uszlachetniania tychze. Nie do$¢ na tym, tak rozumiana tesknota staje sie aktem budzenia
nadziei, odnawiania wtasnego ducha. (tamze)

Tesknota moze by¢ ujmowana jako budowanie ,wiezi pomiedzy mng a czyms, ku
czemu wybiega moja mysl. WieZ ta ma charakter szczegdlny i niezwykle specyficzny.
Rzecz jasna o jej oryginalnosci decyduje kazdy z elementéw jg tworzacych” (Pawli-
szyn 2019: 325). Odnowienie pewnych zdarzen w naszej pamieci jest mozliwe dzieki
osobom oraz miejscom. Doznania, ktérych doswiadcza osoba aktywujaca taki rodzaj
tesknoty mogg miec charakter estetyczny, etyczny, sakralny oraz sentymentalny. ,,Lu-
dzie i miejsca tkwig w horyzoncie przezytej historii. Sg niemozliwe do usuniecia, w tym
wtasnie sensie apelujg do mnie, tkwigcego w aktualnosci” (tamze: 326). Tesknota
dotyczy czego$ waznego dla osoby, takze z doswiadczeniem migracyjnym. Dla mi-
grantéw i migrantek tesknota moze przybiera¢ postac¢ wielozmystowych wspomnien
rodzinnego domu, pamieci dawnych spotkan oraz bliskich sercu miejsc. Tesknota
potrafi zmieniac¢ bieg mysli oraz odczu¢ oséb migrujgcych.

Moze ona przybiera¢ na znaczeniu, dotyka¢ nowych obszaréw, wyzwalac inne emocje.
Moze wyakcentowac¢ badz podkresli¢ jakies elementy, a inne przy¢mi¢; wydobywaé na
plan pierwszy osobe na tle miejsca, badZz miejsce wraz z ostabieniem obecnosci tejze
osoby. (Pawliszyn 2019: 327)

Tesknota moze by¢ skierowana ku przysztosci, wiec bedzie to tesknota do czegos,
a nie za czyms. Jest to rodzaj tesknoty, ktéra , kieruje sie ku czemus, co jest wyjatkowe,
specyficzne, ale nade wszystko wznioste, niebanalne” (tamze: 328-329). Przedmiotem
tesknoty sg w tym przypadku wartosci wyzsze, zwigzane z doswiadczeniem piekna
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i szlachetnosci, dotyczg zaréwno oséb, jak i miejsc. W kontekscie migracji refleksyjna
tesknota prospektywna moze obejmowac marzenia o powrocie, o tgczeniu rodzin
czy spotkan z dawno niewidzianymi osobami znajomymi. Moze przybiera¢ postac
nowego porzadku spotecznego, postrzeganego jako bardziej sprawiedliwy, przyjazny
czy umozliwiajgcy rozwdj.

Tesknota towarzyszaca emigrantom jest uczuciem ztozonym oraz dynamicznym,
posiada rézne wymiary temporalne (Pawliszyn 2019). Nostalgia jest emocjg pokrew-
ng uczuciu tesknoty, lecz skierowang bardziej ku przesztosci. ,Nostalgia jest emocja
ztozong oraz ambiwalentng, sktadajaca sie z mieszanki zadowolenia-szczescia oraz
rozczarowania-smutku” (Turner, Stets 2009: 34). Jak stwierdza Arlie Russel Hochschild
(2009: 245), nostalgia koncentruje sie na zwigzku z ukochanym obiektem, ,silnigj
koncentruje sie na mifosci lub upodobaniu niz na utraconym obiekcie, co dodaje temu
uczuciu stodyczy do goryczy czystego zalu”. Nostalgie jako przedmiot zainteresowania
jednostki w danej chwili mozna przedstawi¢ w dwdch stwierdzeniach: ,Kochatem X
lub kocham X, rzecz niedostepna teraz” (gtéwny przedmiot zainteresowania) oraz
.Nalezy ona do bezpowrotnie straconej przesztosci” (drugorzedny przedmiot zain-
teresowania) (por. Hochschild 2009: 250). W odniesieniu do migrantek/éw gtéwne
stwierdzenie mozna uzupetnia¢ o nazwe kraju badz inne obiekty o silnej wiezi emo-
cjonalnej (np. dom rodzinny).

Tesknote oraz nostalgie warto odnies¢ do koncepcji pracy nad emocjami (Hoch-
schild 2009, 2012). Praca nad emocjami jest dziataniem nakierowanym na wywotanie
lub powstrzymanie okreslonej emocji w konkretnej sytuacji spotecznej zgodnie z kul-
turowymi regutami odczuwania. Poniewaz emocje maja ztozony charakter, znaczenie
ma praca poznawcza oraz praca nad ciatem na poziomie gtebokim lub powierzchow-
nym. Morris Rosenberg (1991) zauwazyt, ze praca poznawcza polega na okreslonym
mysleniu, ktére moze zmieni¢ odczuwang emocje na inng. Rosenberg (1990) rozréz-
nit trzy strategie pracy poznawczej: selektywnos¢ uwagi (kontrolowanie wtasnego
myslenia), selektywnos¢ perspektywy (zmiana uktadu odniesienia) oraz selektywnos¢
interpretacji (przypisywanie wydarzeniom znaczenia o pozytywnych skutkach emo-
cjonalnych) (por. Turner, Stets 2009: 64-65). Z kolei w badaniu pracy nad emocjami
emigrantéw transnarodowych pochodzacych z Norwegii i Holandii wyodrebniono
kognitywne strategie (przywotywanie pozytywnych emocji, powstrzymywanie nega-
tywnych emocji, odejscie od ciggtego poréwnywania dwéch krajow, fantazjowanie na
temat idealnego domu oraz opcji powrotéw) oraz behawioralne strategie (zarzadzanie
kapitatem spotecznym, zarzadzanie mobilnoscig, budowanie zaleznego od kontekstu
podejscia w radzeniu sobie z problemami, unikanie sytuacji generujacych negatywne
emocje) (Enbergsen, Snel 2021). Biorac pod uwage fakt, ze migranci majg rézne sta-
tusy spofeczne, bedg postugiwac sie réznorodnymi strategiami pracy nad emocjami.

W socjologii znane sa rézne odmiany nostalgii. Fred Davies (1979) wyréznit no-
stalgie osobistg oraz spoteczng. Osobista nostalgia dotyczy jednostkowej pamieci
biograficznej. Spoteczna nostalgia odnosi sie do catej grupy spotecznej, na przyktad
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emigrantdw w konkretnej sytuacji spotecznej, kulturowej, politycznej. Alastair Bon-
nett (2015) stwierdzit, Zze poczucie nostalgii w populacji migrantéw powinno sie
rozpatrywac jako statg spoteczno-kulturowa tendencje, a nie problem tymczasowe;
adaptacji. Innymi stowy, uczucie nostalgii towarzyszy emigrantom stale, a sposoby
radzenia sobie z nim mogg by¢ rézne (od melancholijnego zalu po zapalony akty-
wizm). W badaniach spotecznych istotne jest poznanie, jak tesknota oraz nostalgia
oddziatujg na zycie emigrantdw, jak emigranci pracujg nad tymi uczuciami.

Metodologia badania

W badaniu emocji spotecznych socjologia jakosciowa kieruje sie postulatem gteb-
szego zrozumienia ludzkiego doswiadczenia. W tym celu korzysta z réznych metod
oraz technik badawczych, siega po wypowiedzi zastane lub wywotane, dostep-
ne w przestrzeni publicznej badZ tworzone na wtasny uzytek. Donya Alinejad oraz
Sandra Ponzanesi (2020) w artykule pt. Migrancy and digital mediations of emotion
podkreslajg role metod etnograficznych, w tym obserwacji, wywiadéw, analizy tek-
stéw i obrazéw medidw cyfrowych, a takze elementéw specyficznych dla mediéw
spotecznosciowych (np. polubienie, udostepnienie, komentarz). Doceniajg metody
mieszane oraz metody longitudinalne (poréwnania podtuzne). Réwnie inspirujace
sg badania emocji typu studium przypadku (case study). Skupienie uwagi na stu-
dium rozciggnietym na kilka przypadkéw pozwala na badanie okreslane jako zwie-
lokrotnione studium przypadku (multiple case study) (Stake 2008: 123, Pawtowska
2011:111). Tego rodzaju badanie umozliwia poréwnania oraz wieloaspektowa ana-
lize badanego zjawiska.

W analizach emigranckich emogji istotna jest rola badan online, w tym etnografii
cyfrowej. Po pierwsze, jest to zwigzane ze wzrostem znaczenia interakcji spotecznych
online w pandemii, co przektada sie na rosnaca role metod cyfrowych w badaniach
nad migracjami (por. Andrejuk 2020). Po drugie, samo przezywanie tesknoty w sfe-
rze publicznej lub semi-publicznej, jaka staty sie media spotecznosciowe, sprawia,
ze tesknota jest mniej sprywatyzowana, bardziej jawna i medialna, przezywana jako
doswiadczenie, ktérym migrant dzieli sie z innymi, poddaje ocenie innych ludzi. W ten
sposdb migrujace jednostki czynig tesknote czescig swojej tozsamosci publicznej.
W przestrzeni wirtualnej (w polskiej i biatoruskiej prasie internetowej oraz na portalach
internetowych, w migracyjnych biatoruskich mediach spotecznosciowych) zauwazalne
sg okreslone narracje na temat tesknoty w wypowiedziach oséb z doswiadczeniem
migracyjnym (np. w wywiadach dziennikarskich lub w naturalnie toczacej sie roz-
mowie w mediach spotecznosciowych). Takie materiaty stajg sie dokumentami-w-
-dziataniu (Rapley 2010). Stanowig naturalny (niewywotany przez badacza) materiat
do analizy emocji tesknoty, jej urefleksyjnionego wymiaru. Emigranckie wypowiedzi
Biatorusinéw oraz Biatorusinek ukazujg subiektywne doswiadczenia w okreslonym
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wymiarze spoteczno-kulturowym oraz historycznym. Sg cennym materiatem badaw-
czym z perspektywy socjologii humanistycznej.

Przyjeta w badaniu autorskim perspektywa metodologiczna (badanie jakosciowe,
zwielokrotnione studium przypadku z analiza danych zastanych dyskursu internetowe-
go) posiada mocne i stabe strony. Do pierwszych nalezy niereaktywny charakter badan,
perspektywa rozumiejgca (skupienie uwagi na publikowanych wypowiedziach migran-
téw), niskie koszty badania. Ograniczenia obejmujg niereprezentatywnos¢ danych oraz
brak mozliwosci zbadania dynamiki uczu¢ (na co pozwalajg inne metody badawcze,
w tym indywidualne wywiady pogtebione, metody longitudinalne). Pomimo wymie-
nionych ograniczen jakosciowe metody badan przydaja sie w analizach kulturowych.

Jak zmieniajg sie wypowiedzi Biatorusindw o zréznicowanym doswiadczeniu mi-
gracyjnym na temat tesknoty w latach 2020-2022, czyli w okresie naktadajacych sie
kryzysow spotecznych? Hipoteza robocza zaktada, ze tesknota z biegiem lat bedzie
obecna w zyciu migrantéw oraz migrantek. Zmiana moze dotyczy¢ réznych sposo-
béw adaptacji w spoteczenstwie przyjmujacym, a takze zréznicowanych sposobdw
postrzegania potencjalnych mozliwosci powrotu. W sposéb celowy dobrano tema-
tycznie trzy zréznicowane studia przypadku, odzwierciadlajgce rézne doswiadczenia
migracyjne. Pierwszy przypadek posierpniowej emigracji z 2020 roku dotyczy wybra-
nych wypowiedzi w prasie internetowe] oraz odpowiedzi-reakcji w jezyku rosyjskim
na facebookowy post Biatorusina na jednej z publicznych grup migranckich z dnia
25.10.2020 roku. Wybor tego przypadku znajduje uzasadnienie w tym, ze w me-
diach spotecznosciowych emigranci poszukujg wsparcia oraz je oferuja, grupy kultu-
rowe w podobnej sytuacji stajg sie wazng grupg odniesienia (por. Dekker, Godfried
2014). Sposrdd 65 reakgji wytoniono 9 bardziej rozbudowanych odpowiedzi, ktére
podzielono na kilka kategorii: strategie behawioralne, interakcyjne oraz kulturowe.
Drugi przypadek, uzasadniany zmiang historyczng oraz zainteresowaniem medial-
nym, zawiera wypowiedzi migrantéw z wywiadéw dziennikarskich w szczegdlne;
sytuacji powtdrnej migracji oraz utraty dwdch domoéw w zwigzku z wojng w Ukra-
inie. Ostatni przypadek stanowig gfosy emigrantéw powrotnych, czyli oséb, ktérych
tesknota zmobilizowata do powrotu na Biatorus w 2021 lub 2022 roku. Wybrane
trzy kategorie migrantéw tworzg zwielokrotnione studium przypadku, nie obejmuja
jednak wszystkich mozliwych doswiadczen zréznicowanej spotecznie i kulturowo
grupy biatoruskich migrantéw w Polsce.

Jednostka analizy sq zmiediatyzowane wypowiedzi biatoruskich emigrantek/éw
na temat tesknoty oraz nostalgii. Zebrane przypadki poddano jakosciowej analizie
tresci w celu odpowiedzi na pytania: Za czym tesknig emigranci? Jakie strategie pracy
nad emocjami podejmuja? Jakie sa spoteczno-kulturowe uwarunkowania tesknoty
i nostalgii? W analizie strategii pracy nad emocjami wykorzystano kategorie zain-
spirowane pracami Arlie Russel Hochschild, Morrisa Rosenberga, a takze badaniami
Gofrieda Enbergsena oraz Erika Snela. W interpretacji wypowiedzi na temat teskno-
ty oraz nostalgii pomocne byty kategorie uzywane przez Stanistawa Ossowskiego,
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Mirostawa Pawliszyna, a takze Alastaira Bonnetta oraz Freda Daviesa. Przypadek bia-
toruskiej migracji odniesiono do omoéwionych wczesniej polskich badan migracyjnych
na temat tesknoty.

Kontekst biatoruskiej emigracji do Polski

Nalezy podkresli¢, ze wspdtczesna emigracja Biatorusindw do Polski jest ztozona oraz
wieloaspektowa. Kluczowe motywy emigracji sg ekonomiczne, taczenie rodzin, edu-
kacyjne oraz inne. Szacuje sie, ze od 2020 roku z Biatorusi do réznych krajéw wyje-
chato od 200 tysiecy do po6t miliona oséb. Znaczna czes¢ Biatorusindw wyjechata do
Polski. wedtug danych z dnia 29.06.2022 roku liczba Biatorusinéw z waznym pozwo-
leniem na pobyt wynosita powyzej 50 tysiecy, w tym z dokumentem ochrony czaso-
wej (634) oraz statusem uchodzcy (356) (Urzad ds. Cudzoziemcdw 2022a). W okresie
10.08.2020-30.11.2022 Polska wydata Biatorusinom 158 113 wiz, w tym 46 438 ze
wzgledéw humanitarnych (Urzad ds. Cudzoziemcéw 2022b).

W sondazowym badaniu biatoruskich emigrantéw w Polsce realizowanym przez
Centrum Dialogu im. Juliusza Mieroszewskiego w 2023 roku na prébie 1299 oséb
w wieku 18-64 lat, gdzie 87% respondentéw wyemigrowato po 2020 roku, wsrdd
najwazniejszych trudnosci wymienia sie zatatwianie spraw urzedowych (70%), nawia-
zanie kontaktéw towarzyskich z Polakami (64%) oraz wynajecie nieruchomosci (60%).
W kategorii ,innych probleméw"” pojawity sie komentarze respondentéw dotyczgce
dyskryminacji w urzedach, bankach, kontaktach codziennych, niecheci ze strony Pola-
kéw i Ukraincow. Wytoniono réwniez watek roztaki z bliskimi, trudnosci w adaptacji
dzieci w wymiarze psychologicznym, problem z dostepem do psychologéw (Centrum
Dialogu im. Juliusza Mieroszewskiego 2023: 17-18). Respondenci najwiecej czasu
wolnego spedzajg z innymi Biatorusinami (46%), 27% spedza czas z Biatorusinami
oraz innymi osobami méwigcymi po rosyjsku, 20% ankietowanych deklaruje, ze spe-
dza czas poza domem z Polakami, a 7% ma kontakt z innymi osobami. 45% deklaruje
che¢ pozostania w Polsce na state, a 22% chce wrdci¢ na Biatorus, kiedy sytuacja
na to pozwoli. 56% ankietowanych nie utrzymuje kontaktéw ze stowarzyszeniami
biatoruskimi dziatajgcymi w Polsce, co uznaje sie za jedng z mozliwych trudnosci
adaptacyjnych (tamze: 23-24).

Problematyka tesknoty pojawita sie jako jeden z watkéw jakosciowych badan Anny
Dolinskiej (2014) na temat strategii rodzicielskich biatoruskich emigrantéw. W 13 po-
gtebionych indywidualnych wywiadach z rodzinami biatoruskich migrantek/éw cy-
towana Autorka odnotowata kategorie tesknoty, zadajac pytanie, za czym tesknia
rozmowcy, czego im w Polsce brakuje. Wiekszos¢ odpowiedzi dotyczyta sentymentu
za utracong swojskoscig (Dolinska 2014: 212). Wypowiedzi na temat przedmiotu
tesknoty wygladaty nastepujgco: ,mama, przyjaciele, wies, gdzie rodzina ma dom,
las, krajobraz, przyroda albo rytuat chodzenia do bani czy produkty zywnosciowe jak
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zefir (...)" (tamze). Autorka wnioskowata, ze dla uczestniczacych w badaniu rodzicow-
-migrantow Biatorus byfa bardziej ojczyzna prywatng (mafg ojczyzng) niz ideologiczng.
W przypadku dzieci emigrantéw stosunek do ojczyzny jest zréznicowany i przejawia
sie we wspomnieniach Biatorusi jako domu, w ktérym wychowano sie; w postrzeganiu
Polski jako domu, ktory daje wieksze poczucie bezpieczenstwa (przypadek politycznej
migracji); w negowaniu przynaleznosci narodowej na rzecz jednostkowe] postawy
.Oobywatela $wiata”. Biatoruscy rodzice byli otwarci na wybory dzieci (np. odnosnie do
jezyka czy religii) oraz nie narzucali im wzorca narodowo-jezykowego (tamze: 214).
Tak byto w 2013 roku, a jak wyrazano tesknote w migracji po 2020 roku?

Refleksyjne obrazy tesknoty

Przypadek pierwszy — za czym tesknig oraz jak sobie radza
migranci z Biatorusi?

Pierwszy przypadek dobrano za pomoca wyrazu ,Biatorusini tesknig za domem”
w wyszukiwarce Google’a. Na popularnym w Polsce portalu Wiadomosci.Gazeta.PL
opublikowano artykut Macka Kucharczyka z 09.08.2021 roku pt. ,Tesknie za tyloma
rzeczami, do ktdrych nie moge wrdci¢”. Mieli nadzieje, zostali z tesknotg i bdlem.
Warto zwrdci¢ uwage na date publikacji — rok po sierpniowych wyborach prezydenc-
kich. Odniesienia do poszczegdlnych wypowiedzi Biatorusindw sg reakcjg na pytania
dziennikarskie. Po roku na emigracji tesknote przedstawia sie wielowgtkowo.

Tesknie za swoim krajem. Za swoimi przyjaciétmi, za rodzing. Psami i kotami, ktére mu-
siaty zostac u dziadkdw. Za stabilnoscig, ktérg tam miatam. Tesknie za tyloma rzeczami,
do ktérych nie moge wrdci¢ i nie wiem, kiedy bede mogta. Pomimo tego nie zatuje. Nie
wyobrazam sobie, ze mogtabym zrobi¢ inaczej. Bytam tak podekscytowana tym, ze moze
wiasnie teraz nadchodzg zmiany... — méwi wyraznie przytfoczona 25-latka. — No, ale po-
wtarzam sobie, ze moze z tego wszystkiego wyjdzie cos dobrego. Jakas szansa na rozwdj,
ktérej bym nie miata tam, w Minsku — dodaje. (Kucharczyk 09.08.2021)

W przytoczonej wypowiedzi zaobserwowad mozna prace poznawcza nad uczu-
ciem tesknoty (selektywnos¢ uwagi oraz selektywnosc interpretacji). Kluczowe motywy
tesknoty to kraj (ojczyzna prywatna), osoby bliskie, domowe zwierzeta, poczucie
stabilnosci. Nostalgiczne wspomnienie obejmuje takze poczucie podekscytowania
w zwigzku z pokojowymi protestami spotecznymi z 2020 roku oraz nadziei na zmiane
w kraju pochodzenia (ojczyzna ideologiczna). W przytoczonej wypowiedzi wybrzmie-
wa smutek na skutek nieokreslonej perspektywy mozliwego powrotu. Ciekawa jest
wypowied? innej osoby, posiadajgcej rodzine oraz dzieci.

Kiedys myslat, ze wyjezdza z ojczyzny na miesigc, géra kilka. Teraz nie wie, kiedy wrddi,
bo znajomi mdwig, ze nie jest bezpiecznie. — Chciatem pojechac¢ do rodziny na chwile na
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Nowy Rok, ale mi to odradzono. Podobno byta duza szansa, ze bym juz z Biatorusi nie
wyjechat. No, ale tesknie. Bardzo. Z ludZzmi to jeszcze jako$ pogadasz zdalnie, ale swoich
drzew, swojej drogi, swojego miasta, to juz nie zobaczysz. Chciatbym, zeby moje dzieci
wychowaty sie na Biatorusi. Myslatem, ze bedg chodzi¢ do tej samej szkoty, co ja. Dobra
byta. No, ale teraz to nie wiem. Wréce, ale kiedy to bedzie? — stwierdza Biatorusin. (tamze)

W tym przypadku takze wazna jest tesknota za miejscem — krajem, miastem,
przyroda (ojczyzna prywatna). Uwarunkowanie tesknoty dotyczy braku poczucia bez-
pieczenstwa w przypadku wyjazdu do ojczystego kraju. W rozwazaniach pojawia sie
powtarzalny motyw nieokreslonej nadziei na powrét. Istotna jest troska o wychowanie
dzieci, ktéra rodzi nostalgiczne wspomnienia z wtasnego dziecinstwa. Podobne moty-
wy tesknoty za krajem s3 rowniez w kolejnym cytowanym fragmencie, pochodzacym
z artykutu Doroty Witt (18.06.2021) ,,Biatorusini w Polsce. Jak zyjg? Za czym tesknig?
Przed czym uciekli?” opublikowanym na portalu gazety Express Bydgoski Plus.

Nie bytem w domu od dwdch lat. Gdybym sie tam pojawit, prawdopodobnie mégtbym
by¢ Scigany za to, co robie i méwie w Polsce na temat sytuacji na Biatorusi. Za to, co
mysle o systemie. Tesknie za Biatorusig, do ktdrej lubitem wracac: bezpieczng, spokojna,
gdzieniegdzie dziewicza. Za domem — a ten przeciez z definicji powinien by¢ azylem,
gdzie mozna schronic sie, cokolwiek by sie nie wydarzyto. Taka Biatoru$ przestata istniec.
(Pawet, przyjechat do Torunia 17 lat temu)

Ten przypadek jest odmienny, poniewaz dotyczy dtugiej migracji. Potwierdza
sie twierdzenie Alastaira Bonnetta (2015) o emigranckim poczuciu nostalgii jako
state] spoteczno-kulturowej tendencji, chociaz przytoczona wypowiedz dotyczy no-
wego kontekstu zmian zachodzacych na Biatorusi w latach 2020-2021: ograniczone
oraz limitowane mozliwosci przekraczania granicy biatorusko-polskiej w pandemii,
a na skutek powyborczych represji wzrost ryzyka zatrzymania oséb zaangazowanych
w dziatania na rzecz wolnosci oraz demokratycznych przemian. W kontekscie tesknoty
opisany przypadek odnosi sie do ojczyzny prywatne;.

W 2021 roku przeprowadzono badanie autorskie na temat pomocy oraz sieci
wsparcia biatoruskich migrantéw na podstawie wypowiedzi internetowych w jednej
z otwartych grup spotecznosciowych skupiajacg Biatorusindw w Polsce (6 tysiecy
cztonkéw). Badanie miato charakter niereaktywny, oparty na obserwacji nieuczest-
niczacej naturalnie przebiegajgcej komunikacji uczestnikdw w przeciggu 8 miesiecy,
od sierpnia 2020 roku do marca 2021 roku. Z zachowaniem anonimowosci uzyt-
kownikéw grupy przenalizowano tematycznie 34 posty z komentarzami w kontekscie
zgtaszanych présb o pomoc oraz udzielane porady. Najwiecej reakcji uzyskat post
mezczyzny w jezyku rosyjskim z dnia 25.10.2020 roku, w ktérym prosi on o po-
dzielenie sie sposobami radzenia sobie w sytuacji, kiedy chce sie wszystko porzuci¢
w kraju migracji i wréci¢ do domu. Uzyskano 65 reakgji, sposrdd ktdrych wytoniono
9 rozbudowanych odpowiedzi. Autor postu uzyskat zaproszenie na arteterapie oraz
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propozycje spotkania i rozmowy. Kontakty spofeczne to kluczowa proponowana/wy-
korzystywana strategia radzenia sobie z tesknota. Autorowi postu zalecano poszuka¢
nowych przyjaciét i znajomych w Polsce. W komentarzach Biatorusini na emigracji
dzielili sie wtasnymi strategiami radzenia sobie z uczuciem tesknoty. Nalezg do nich
strategie interakcyjne, behawioralne oraz kulturowe. Strategie interakcyjne obejmuja
telefoniczne rozmowy z biatoruskimi krewnymi, spotkania i rozmowy z innymi Bia-
torusinami. Kulturowe strategie obejmujg $piewanie biatoruskich piosenek, podréz
W rejony przygraniczne na Podlasiu, gdzie ,,na wsiach méwi sie po biatorusku, takie
same domki oraz babulki, ale wokét jest Unia Europejska”, oglgdanie filméw, czytanie
ksigzek, stuchanie muzyki. Do behawioralnych strategii zaliczono sport, wolontariat
(pomoc biatoruskim uchodzcom) oraz spacery. Wspominano o spacerach na Starym
Miescie oraz w parkach. Jedna z Biatorusinek zauwazyta, ze ,, w Warszawie jest ponad
70 pieknych parkéw. Kiedy upadek nastroju — zwiedzac¢ nowy”. Pojawito sie takze
odniesienie do praktyk religijnych: ,is¢ do kosciota pomodli¢ sie”. Poréwnujac anali-
zowany przypadek biatoruskiej emigracji z emigracja polska (Pawlak-Katuzinska 2022)
nalezy zauwazy¢ podobienstwa i réznice. Podobienstwa zalecen obejmujg kontakty
spoteczne, spacery, pomoc psychologiczna/arteterapie. W przypadku biatoruskiej emi-
gracji nie wymieniono kurséw jezykowych, ale jak wynika z innych badan biatoruskiej
emigracji jest to wazne w kontekscie integracji ze spoteczenstwem przyjmujacym
(Centrum Dialogu 2023: 17, 18, 31). Nie radzono wraca¢ do kraju (jak w przypadku
polskiej emigracji). Ze strategii behawioralnych w przypadku biatoruskiej emigracji
pojawit sie uwarunkowany kontekstowo watek wolontariatu (nieobecny w badaniu
Polakdéw na emigracji). W biatoruskich reakcjach nie ma ostrzezenia przed kontaktami
z rodakami, jak ma to miejsce w polskich badaniach emigrantéw (por. Pawlak-Katu-
zinska 2022: 27, Kotodziejczak 2014: 35).

Przypadek drugi — podwdjna tesknota

Sytuacje migrantéw — podwdjnych uciekinieréw, utrate dwoéch domoéw, teskno-
te za domem biatoruskim oraz ukrainskim przedstawia artykut Anny Kiedrzynek
(11.04.2022) z ,,Gazety Wyborczej”. Czytelnicy poznaja historie kilku Biatorusindw.
Jednym z nich jest informatyk Maksym, lat 24, w 2020 roku wychodzit na protesty
powyborcze, dwukrotnie byt aresztowany, uciekt przed kolejnym aresztem za grani-
ce w 2021 roku. W swojej wypowiedzi ttumaczy powody opuszczenia kraju i uda-
nia sie na emigracje:

Od lutego 2021 byto coraz wiecej aresztowan wsrdd znajomych, represje sie nasilaty, ludzie
zaczeli wyjezdzac, ale ja wierzytem, ze mi sie upiecze. Planowatem, ze zostane w Minsku
i bede tam dziatat w podziemiu. Razem z dziewczyng kupilismy dom. Liczytem na to, ze
zbuduje sobie na Biatorusi zycie, zapuszcze korzenie. | jako$ pogodze prace z opozycyjng
partyzantka. Przeliczytem sie. (tamze)
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Kijow zostat miejscem ucieczek dla wielu Biatorusindw. Wtasnie to miasto wybrat
sobie Maksym, gdzie wynajete mieszkanie dzielit z dziewczyng Biatorusinkg. Nowy
dom musieli opusci¢ w lutym 2022 roku, kilka dni po wybuchu wojny w Ukrainie. Tym
razem uciekli do Polski. Na pytanie dziennikarki, czy teskni za domem odpowiada:

Za oboma. Oczywiscie chciatbym kiedys wréci¢ na Biatorus. Choc w tej sytuacji bardziej
realne jest drugie marzenie: powrét do Kijowa. Mieszkalismy tam krétko, ale to tez jest
moj dom. Kijéw przyjat mnie z otwartymi ramionami, gdy tego potrzebowatem. Gdy
Minsk zamart po protestach, wielu moich rodakéw wybrato zycie witasnie w Ukrainie.
Na ulicach Kijowa pootwieraty sie te same knajpy, do ktérych chadzatem w rodzinnym
miescie. Bo ich wiasciciele tez tam pouciekali. (tamze)

Wedtug Maksyma pozostaje obawa, czy w przysztosci Biatorusini bedg mile wi-
dziani jako mieszkancy Ukrainy. Analizowany przypadek pokazuje, jak zmienia sie
perspektywa ojczyzny prywatnej. Niezalezna dziennikarka Katia réwniez uciekta z Min-
ska do Kijowa przed aresztowaniem. W jej wypowiedzi pojawia sie mitos¢ do kraju
potgczona ze strachem przed represjami.

Gdy w Kijowie zaczety spadac¢ bomby, ucieklismy do schronu. Byt strach, ale nie taki jak
w Minsku. Tam emocje az mnie diawity. Batam sie wiezienia i przesladowania rodziny,
a z drugiej myslatam, jak bardzo kocham moj kraj i ze nie chce jego opuszczad. Potaczenie
tego strachu i tej mitosci byto najgorsza rzecza, jaka mi sie przytrafita. Gorsza niz uciekanie
od bomb. (tamze)

W przytoczonej wypowiedzi tesknota obejmuje ojczyzne ideologiczng (,méj kraj”)
i prywatna (,Minsk”). Na pytanie, czy Biatorusinka chciataby zosta¢ w Polsce, odpo-
wiada: ,,Najlepiej bytoby wréci¢ do Kijowa. Chciatabym by¢ wtasnie tam. Blisko domu,
blisko Biatorusi” (tamze). W tym przypadku Kijéw pojawia sie jako nowa ojczyzna
prywatna. Wedtug Witolda Klausa ze Stowarzyszenia Interwencji Prawnej, z Ukrainy
do Polski po 24 lutym 2022 roku wyjechato trzy tysigce Biatorusindw (tamze). Czes¢
z nich nie moze wréci¢ do ojczyzny ze wzgledu na zagrozenie represjami. Ich po-
czucie tesknoty dotyczy kilku miejsc — biatoruskiego domu oraz ukrainskiego (drugiej
ojczyzny prywatnej). W refleksjach Biatorusinéw pojawia sie uczucie mitosci do kraju
potaczone ze strachem. Widoczna jest praca poznawcza przez ukierunkowanie uwagi
z tesknoty za Biatorusig na tesknote za pierwszym miejscem schronienia od represji —
Kijowem. Zaangazowana jest selektywnos¢ uwagi oraz selektywnos¢ interpretadji,
a takze strategia fantazjowania na temat potencjalnych powrotéw. Nalezy przewi-
dywa¢, ze w kolejnych miejscach emigracji Biatorusini moga tworzy¢ przywigzanie
do nowych miejsc, zyskujgc tym samym wiecej prywatnych ojczyzn.
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Przypadek trzeci - powrotni migranci

Ostatni analizowany przypadek dotyczy sytuacji powrotnych migrantéw, ktérych uczu-
cie tesknoty zmobilizowato do powrotu. Tytut artykutu niezaleznego biatoruskiego
portalu internetowego Zerkalo.io wskazuje na silng tesknote za domem, ktéra moty-
wowata do powrotu: ,Jesli potrzeba, trafie do wiezienia, ale na ojczyznie” (Zerkalo.
i0 02.09.2022). Jedna z przytoczonych historii dotyczy piecdziesiecioletniej Heleny,
ktéra wyjechata do Polski w 2021 roku po kilku zatrzymaniach oraz licznych kontro-
lach, przestuchaniach, rewizji oraz utracie pracy w ojczyznie. W Polsce za pomoca
wolontariuszy znalazta prace w fabryce, wynajeta pokdj, poznata nowych przyjaciét.
Dokumentéw na ochrone miedzynarodowa nie skfadata. W Biatorusi pozostat dom,
petnoletni syn, kot.

Prawie kazdej nocy snito mi sie moje miasto, méj dom. Spacerowatam ulicami, rozmawia-
tam ze znajomymi. Rano budzitam sie z bélem serca. Na poczatku radzitam sobie z tym,
ale potem byfo juz tylko gorzej. Serce bolato mnie za syna, ktéry jest petnoletni. Zylismy
z nim w réznych Swiatach. Znajac sytuacje w Biaforusi, ludzie moga by¢ sadzeni nawet
za swoich krewnych. Dlatego bardzo sie o niego martwitam. A w ogdle to byto bardzo
ciezko. W pewnym momencie zrozumiatam, ze tak dalej by¢ nie moze. Jesli bedzie trzeba,
péjde do wiezienia, ale w moim kraju. Kocham mdj kraj! Jednym ludziom wyjazd daje sie
tatwo, inni do tego w ogdle nie nadaja sie. W Polsce podobato mi sie wszystko oprécz
tesknoty za domem. (tamze)

W przytoczonej wypowiedzi tesknota odnosi sie zaréwno do prywatnej ojczyzny,
jak i ideologicznej. Po powrocie do domu Biatorusince udato sie znalez¢ prace. Pozostat
jednak strach: , Codziennie wracam z pracy do domu z obawa, ze zobacze wywazone
drzwi. Albo oczekuje w weekend na wizyte z zatrzymaniem. Nie jestem od tego za-
bezpieczona, i to wszystko jest bardzo stresujgce. Ale dokonatam wyboru” (tamze).
Przedstawiona sytuacja pokazuje wyraznie, ze w przypadku czesci biatoruskich migran-
téw wystepuje ztozona kumulacja uczuc oraz emocji — tesknoty oraz strachu, czasem
tesknoty oraz nadziei. W omdwionym przypadku powrotu znika tesknota, pozosta-
wiajac strach oraz nadzieje. Dawna tesknota na obczyZnie staje sie wspomnieniem.

W przytoczonym artykule pokazano dwa inne przypadki powrotnej migracji z kra-
jow innych niz Polska. 28-letni Biaforusin uczestniczacy w 2020 roku w protestach
przez kilka miesiecy mieszkat na Bali, a nastepnie w Gruzji. Po dwdéch latach wrdcit na
Biatorus z powodu tesknoty za domem, krewnymi oraz przyjaciétmi. Wracat w atmos-
ferze strachu, poniewaz w mediach nagtasniano przypadki zatrzymania na granicy,
znajomi rowniez moéwili o ryzyku powrotu. Po przejsciu granicy z wyczyszczonym
telefonem odczut ulge. Stwierdza, ze nie odczuwa strachu:

Wreszcie wrécitem do ludzi podobnych do mnie. W tej chwili nie ma zadnych obaw, na-
wet mysli, ze nie ma jednoznacznego bezpieczenstwa. Zyje mi sie teraz catkiem dobrze,
cho¢ ceny przerazaja. (tamze)
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W opisywanym przypadku tesknota okazata sie silniejsza niz strach przed powro-
tem. Praca nad emocjami tesknoty oraz strachu dotyczyta pobytu na emigracji. Kon-
trola graniczna to takze trudna sytuacja, w ktérej podejmowano prace nad emocjami.

Ostatni opisywany w artykule przypadek powrotnej migracji dotyczy 21-letniej
Wiktorii, ktéra nie uczestniczyta w protestach, ale czesto przechodzita obok prote-
stujgcych. Wyjechata za namowa znajomych do pracy w Czechach w 2020 roku.
Przebywajac na emigracji poczuta, ze chce wréci¢ na Biatorus, zeby realizowac wtasne
marzenia. Przyjaciele oraz krewni Wiktorii byli przeciwni jej decyzji, stwierdzajac, ze
za granica jest bezpieczniej. Wtasnej decyzji o powrocie Biatorusinka nie zatuje. Nie
ma juz tesknoty, trwogi czy strachu w zyciu codziennym. Zycie w Czechach wspomi-
na dobrze, miata tam prace oraz kontakt z innymi znajomymi z Biatorusi. Wiktoria
deklaruje, ze po powrocie we wtasnym kraju czuje sie bardzo dobrze (tamze).

W latach 2021-2022 wiele artykutdéw na migracyjnych portalach internetowych
przedstawiato powroty Biatorusindw do kraju — w odwiedziny bliskich, w sytuagji
choroby cztonka rodziny lub na pogrzeb, w konsekwencji zostawali zatrzymywani
oraz trafiali do aresztu. Takie pole informacyjne nie zmniejsza uczucia strachu, oddala
decyzje dotyczace powrotdéw lub odwiedzin. Z czasem pojawia sie odmienny dyskurs,
przedstawiajacy historie udanej adaptacji do nowego kraju lub opinie oséb, ktére
dostrzegaja w swojej migracji szanse na rozwdj osobisty oraz nie marzg o powrocie.
Sposobem na zycie w nowym kraju oraz poradzenie sobie z tesknotg za domem bywa-
ja dziatania inspirowane rodzima kulturg. Na przykfad wykorzystanie przepiséw kuchni
biatoruskiej w prowadzeniu wtasnego biznesu, korzystanie z jezyka biatoruskiego lub
innych atrybutéw biatoruskosci na emigracji. Biorgc pod uwage osiedlenczy charakter
biatoruskiej emigracji, dla wielu wspdtczesnych emigrantéw z czasem Polska stanie
sie nowa ojczyzna prywatna.

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania tesknoty
oraz nostalgii biatoruskich emigrantéw

Istotne jest nie tylko zbadanie przejawdw trudnych doswiadczen emocjonalnych
oraz sposobow radzenia sobie z tesknotg/nostalgig. Wazne jest zrozumienie ich
uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Migracjom towarzyszy zmiana spotecznego
otoczenia czy usytuowania (Eisenstadt 1953; Kawczynska-Butrym 2009). Migruja-
cy ,jest zmuszony (wybiera) rozstanie z cztonkami rodziny, znajomymi, w wiekszej
skali cztonkami grupy etnicznej, narodu, co w szerszym sensie wigze sie ze zmiang
otaczajgcych stosunkéw spotecznych (zmiang otoczenia instytucjonalnego)” (Gor-
ny, Kaczmarczyk 2003: 5). W strukturze spotecznej spoteczenstwa przyjmujacego
imigranci, zwfaszcza na poczatku, czesto tracg dotychczasowa pozycje zawodo-
wg, wykonujac w kraju przyjmujgcym prace ponizej kwalifikacji. Taka sytuacja moze
wzmagacd poczucie tesknoty. Migranci, tak jak w przypadku powrotnej migrantki
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Wiktorii, moga dostrzega¢, ze na emigracji majg ograniczone mozliwosci w poréw-
naniu z rdzennymi mieszkancami.

Majac na uwadze uwarunkowania kulturowe, trzeba zauwazy¢, ze Biatorusini sg
przywigzani do swojego kraju oraz tzw. matej ojczyzny. Zbiorowa tozsamos$¢ Biatoru-
sindw jest budowana w duzym stopniu wokoét takich wartosci, jak przywigzanie do
ojczyzny, ziemi (wiezi z terytorium), rodziny, wspdélnoty (por. Waszczynska 2012). Stad
z perspektywy kulturowej znaczenie ma tesknota za osobami i miejscem (np. krajem,
miastem, wioska). W doswiadczeniu migracji istotna jest blisko$¢ spoteczno-kulturo-
wa spoteczenstwa przyjmujgcego. Dla spoteczenstwa polskiego Biatorusini stanowia
kategorie migrantéw bliskich kulturowo, mieszkancéw sasiedniego kraju, z ktérymi
dzielg cze$¢ wspdlnej historii. Imigranci z Biatorusi z reguty tatwo adaptuja sie do
zycia w Polsce. Niemniej takze oni doswiadczajg poczucia tesknoty. W analizowanych
wypowiedziach tesknota jest tgczona ze strachem, poczuciem braku bezpieczenstwa
lub nadziejg na zmiane.

Sytuacja kazdej osoby z doswiadczeniem migracyjnym jest ztozona oraz uwa-
runkowana wieloma czynnikami, w tym mozliwosciami wsparcia. Migranci otrzy-
mujg wieksze lub mniejsze wsparcie od bliskich, ktérzy emigrowali razem lub zostali
w kraju, wsparcie ze strony spoteczefstwa przyjmujgcego i diaspory. Dawne oraz
nowe kontakty spoteczne sg wazne w radzeniu sobie z tesknota. Z kolei powrotni
migranci przystosowuja sie do zycia we wtasnym kraju. Decyzje o powrocie nie zawsze
byty tatwe, wymagaty pracy poznawczej nad poczuciem bezpieczenstwa, strachu
czy kalkulacji potencjalnych korzysci oraz strat zwigzanych z powrotem do kraju
pochodzenia. Nie wiadomo, czy w przysztosci znéw nie podejma préby wyjazdu za
granice, czy powrdcili do domu na dtugo.

Whnioski

W przedstawionym artykule zwrécono uwage na kulturowe aspekty uczucia tesknoty
i nostalgii w odniesieniu do biatoruskich imigrantéw w Polsce, zwtaszcza oséb, ktére
przyjechaty w 2020 roku i kolejnych kilku latach, a takze w odniesieniu do emigran-
tow powrotnych. Punktem wyjscia byty trzy przypadki medialnych prezentacji do-
Swiadczen emocjonalnych migrantéw. Pierwszy z nich dotyczyt dyskusji wokdt postu
Biatorusina, jak radzi¢ sobie z silnym uczuciem tesknoty. Kolejny przypadek przedsta-
wiat uczucie tesknoty emigrantow, ktérzy utracili dwa domy w wyniku represji po-
litycznych po sierpniowych wyborach w 2020 roku, a nastepnie wojny w Ukrainie
w 2022 roku. Ostatni przypadek dotyczyt sytuacji powrotnych migrantéw. W kaz-
dym analizowanym przypadku tesknota jest poddawana refleksji. W zaleznosci od
posiadanych zasobow indywidualnych oraz sieci wsparcia rozne sg strategie radzenia
sobie z tesknotg (w wymiarze poznawczym kluczowa jest selektywnos¢ uwagi oraz
selektywnos¢ interpretacji, dostrzezenie nowych mozliwosci rozwoju, fantazjowanie
o mozliwych powrotach; w wymiarze behawioralnym istotne jest znalezienie grupy
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wsparcia czy tworzenie nowych sieci kontaktéw). Osoby powracajgce do domu lub
powstrzymujacy sie od odwiedzin bliskich mowity o poczuciu niepewnosci oraz stra-
chu. W przypadku materiatéw dziennikarskich zauwazalne jest wykorzystanie uczu-
cia tesknoty w kontekscie cierpienia. Analizowane przypadki przedstawiajg medialne
ramy usytuowania migrantéw w $wiadomosci publiczne;.

Wychodzac poza zarysowany obraz etnograficzny bazujacy na zmediatyzowanych
doswiadczeniach biatoruskich migrantek/éw, warto zaproponowac¢ perspektywe so-
cjologii tesknoty w kontekscie badan nad migracjami (zob. tabele 1.).

Tabela 1.

Socjologia tesknoty — spoteczne aspekty tesknoty z perspektywy badan migracyjnych

Strategie pozytywne

Strategie negatywne

tozsamosciowy

w ideologiczna, kraj migracji jako
nowa prywatna ojczyzna

(konstruktywne)
Wymiar Selektywnos¢ interpretacji — Selektywnos¢ interpretacji —
poznawczy koncentracja na pozytywnych koncentracja na negatywnych
aspektach aspektach
Wymiar Traktowanie tesknoty jako czegos Tesknota jako stan permanentny
temporalny tymczasowego
Wymiar Transformacja prywatnej ojczyzny Ziemia przodkow jako kluczowa

i jedyna prywatna ojczyzna

Wymiar
emocjonalny

Produktywne aspekty tesknoty,
np. wspieranie rodziny w kraju
pochodzenia

Lek, brak checi do dziatania

Wymiar
behawioralny

Praca w grupach wsparcia, w tym
w mediach spofecznosciowych
Wolontariat

Kursy jezykowe

Trudnosci w nawigzaniu
satysfakcjonujgcych relacji w kraju
przyjmujacym, zamykanie sie na
zdalnych kontaktach z osobami
pozostajacymi w kraju pochodzenia

wobec imigrantow

Wymiar Wspieranie diaspory, pielegnowanie | Izolacja, alienacja
interakcyjny kulturowej unikalnosci, poznanie
mieszkancow kraju przyjmujgcego
(budowanie nowych relacji)
Wymiar Postrzeganie spoteczenstwa Postrzeganie spoteczenstwa
kulturowy przyjmujacego jako przyjaznego przyjmujacego jako niechetnego

wobec imigrantéw

Zrédio: opracowanie wiasne.

Przeciwienstwem tesknoty jest satysfakcja z zycia w kraju emigracji, poczucie

integracji ze spofeczenstwem przyjmujacym.
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Medialne reprezentacje migrantéw sg czesto uwiktane w kontrowersje wokot
Innego w narodowej wyobrazni (national imagery) (Hegde 2016: 2). Imigranci bywaja
ukazywani jako zagrozenie lub obiekt wspdtczucia, ich portret pojawia sie w od-
niesieniu do sensacji, zintensyfikowania okreslonych cech, odmiennosci i réznicy.
W ukazanym ztozonym studium przypadku dominuje tesknota za domem (ojczyzna
prywatng) oraz nostalgia za przesztoscig w odniesieniu do o0séb, ktére musiaty opusci¢
kraj z powoddw politycznych. Réwniez dotychczasowe badania tesknoty biatoruskich
migrantéw w Polsce (Dolinska 2014) ukazywaty duzg role ojczyzny prywatnej dla
pierwszego pokolenia migrantéw. Drugie pokolenie migrantéw przyjmuje nowe toz-
samosci, a uczucie tesknoty nie jest tak nasilone. Biatoru$ dla nich pozostaje krajem
przodkdw, a emocjonalne przywigzanie do miejsca zmienia swoj charakter.

Podsumowujac, tesknota oraz nostalgia za domem, krajem, ludZzmi w sytuadji
emigrantow biaforuskich ma specyficzne uwarunkowania spoteczno-polityczne oraz
kulturowe. Z jednej strony kazda osoba z doswiadczeniem migracyjnym zalicza czas
tesknoty w trakcie dowolnej migracji (krétkotrwatej czy diugotrwatej, politycznej,
zarobkowej, edukacyjnej czy innej). Z drugiej strony szersze procesy spoteczne inten-
syfikujg te uczucia. Wazna jest temporalna perspektywa nieokreslonosci mozliwego
powrotu do domu, ale takze podejmowana przez czes¢ oséb praca polegajgca na
fantazjowaniu o mozliwosciach powrotu. Uczucie tesknoty emigrantéw w analizowa-
nych przypadkach czesto bywa okraszone strachem i/lub nadziejg. Nostalgia obejmuje
takze przedkryzysowy czas przed 2020 rokiem, postrzegany jako bardziej bezpieczny.
Osoby z doswiadczeniem migracyjnym posiadajg rézne habitusy, maja rézne cechy
osobowosciowe, zasoby/kapitaly oraz rozmaicie postrzegaja wtasne perspektywy. Na
poziomie ponadjednostkowym pojawia sie zbiorowa tesknota za poczuciem wolnosci
i bezpieczenstwa oraz nadzieja na powrdét do kraju, postrzeganego jako dom. W ana-
lizowanych wybranych przypadkach migrantéw powrotnych z doswiadczeniem zycia
w réznych krajach silna tesknota byta uczuciem, ktére mobilizowato do wyjazdu. Pobyt
w kraju czasem wigzat sie z podjeciem pracy nad strachem. Zdarzato sie jednak, ze
powrdt do domu zmniejszat/niwelowat uczucie strachu. W dtuzszej perspektywie
czasu mozna przewidywac, ze cze$¢ nowo przybytych migrantéw osiedli sie i zacznie
postrzegac Polske jako nowy dom, nowa ojczyzne.

Przeprowadzone badanie jakosciowe moze stanowi¢ inspiracje dla przysztych
badan emocjonalnych doswiadczen emigrantéw z perspektywy socjologii tesknoty.
Zastosowanie innych metod badawczych, w tym indywidualnych wywiaddw pogte-
bionych pozwolitoby na uchwycenie nowych strategii pracy nad emocjami. Z kolei
przyszte badania longitudinalne umozliwityby badanie zmiany historycznej oraz kul-
turowej. Warto doceni¢ takze role etnografii online w badaniu emocji spotecznych
0séb z doswiadczeniem migracyjnym.
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