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ABSTRACT

Models of Male-Female Relationships in Polish Competition-Based Reality TV Shows
Television programmes with a reality show format primarily provide viewers with enter-
tainment based on dynamic plot developments and the opportunity to watch how celebrities
or media novices deal with reality and the difficult tasks set by the programme’s scriptwriters.
Each production of this type carries a number of different values and patterns, including
attitudes towards human gender and the relationship between men and women. This arti-
cle aims to identify and systematise what patterns and models of male-female relationships
appear in the four Polish most popular reality shows based on the competition convention.
Four formats, whose main goal is for male-female couples to win, preceded by a game and
competition between all participants, were selected for the study: “Hotel Paradise”, “Love
Island”, “Sanatorium of Love” and “Ex on the Beach”. These productions share similar game-
play rules, while they differ in the participants’ age, social status, and broadcaster’s profile.
The research methodology is based on the analysis of social representations, with a special
focus on gender stereotypes and determining their current categories. Based on a random
sample of episodes from these four programmes, the research assumptions concerning the
reproduction of cultural stereotypes of biological sex in Polish reality shows were verified.
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»[...] im blizej chwili obecnej, tym bardziej kobiety i mezczyZni stajg sie do siebie
podobni” Bogdan Wojciszke (2009, s. 440)

Wistep

Programy game i reality show stanowig — obok seriali paradokumentalnych
i kryminalnych - jedna z gléwnych form telewizyjnej rozrywki. Damsko-meska
rywalizacja utrzymana w rozrywkowej konwencji nie tylko dostarcza widzom
zabawy, ale stanowi tez istotny wzorzec relacji zachodzacych miedzy mezczyznami
a kobietami. Perspektywa gender studies rzadko uwzgledniana bywa w analizach
przekazéw medialnych mimo powszechnej wiedzy na temat roli telewizji w ksztat-
towaniu ludzkich gustow i postaw spotecznych. Cho¢ obecnie bez watpienia zadanie
to w duzym zakresie przejety media spoleczno$ciowe, pewna zalezno$¢ w przypadku
reality show jest stala: to telewizja odkrywa i promuje nowych celebrytéw, zas oni
na bazie tak zdobytej popularno$ci buduja marke osobista w internecie, tworzac
tam indywidualne tresci.

Biorgc pod uwage te skomplikowane zalezno$ci, szczeg6lnie interesujgce z nauko-
wego punktu widzenia wydaja si¢ sposoby ujmowania pici biologicznej i kulturowej
w narracjach medialnych. Prezentowane w tym artykule wyniki badan stanowig
swego rodzaju pomost pomiedzy tym, co znane, a tym, co mozna jeszcze w obsza-
rze zmediatyzowanych relacji damsko-meskich dopowiedzie¢. Przedmiotem badan
byly programy randkowe utrzymane w konwencji game show, ktérych uczestnicy
poszukujg mitosci poprzez rywalizacje na wizji. Analiza odcinkéw najbardziej
popularnych programéw w polskiej telewizji stworzonych w tym formacie pozwolita
zweryfikowac role w relacjach romantycznych determinowane przez ple¢ biolo-
giczng, a uwzglednic¢ zmiany, jakie w tych rolach zaszly. Ich manifestacja w jezyku
uczestnikéw bezposrednio koresponduje takze z tym, co wida¢ na ekranie, oraz
stanowi istotng skladowg konstrukeji stereotypéw plci. Waznym kontekstem dla
tych rozwazan przeprowadzonych z perspektywy medioznawczej sg dotychczasowe
wnioski plynace z badan psychologicznych nad stereotypami plci biologicznych.

Charakterystyka programow reality show a relacje damsko-meskie

Program typu reality show z definicji powinien odnosic si¢ do takiego telewizyjnego
przedstawienia pewnej historii, ktore koresponduje z rzeczywistymi wydarzeniami
i postaciami. W anglojezycznej literaturze badacze czgsto postuguja si¢ terminem
gamedoc, oznaczajacym paradokumentalny program o charakterze rozrywko-
wym, wywodzacy si¢ od przezywajacych obecnie renesans docusoaps (Madsen,
Brinkmann 2012, s. 259). Sg to formaty, w ktérych ujecia dokumentalne stanowia
jedynie wycinek rzeczywistoéci wzbogaconej o elementy rozrywki, emocjonalnoéci,
szoku, kontrowersji, a nawet kiczu. Istotng cechg tych formatow jest mozliwos¢
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podejrzenia codziennego zycia innych ludzi. Problem ten jest ztozony i odnosi si¢
do teorii voyeuryzmu (Sriram 2019, s. 80) oraz ekshibicjonizmu medialnego (Godzic
2004, s. 101; Krzpiet 2005, s. 15).

Programy reality show prezentujgce tematyke relacji miedzyludzkich wzboga-
cong o elementy rywalizacji nazywaja sie game show lub reality-based game show.
Uczestnicy takich programoéw ,,nie graja w tym procesie, lecz go przezywajg”
(Filonenko 2017, s. 15), a ich relacje pozostajg spontaniczne i naturalne, stad nie
sposob przewidzieé, jak zachowaja sie w okreslonych sytuacjach. Pewne elementy
formatu pozostajg jednak stale, a calo$¢ opiera sie na tzw. ,,tuku narracyjnym”
(Mast 2016, s. 905). To wedle niego nastepuje organizacja calej historii z uwzgled-
nieniem wzlotéw, upadkéw, napieé, konfliktow, zwrotéw akcji i innych elementéw
charakterystycznych dla dramatu. Realnoé¢ tych programéw opiera si¢ w gléwnej
mierze w typowej dla telewizji iluzji. Za komponenty fikcyjne odpowiada z kolei
przede wszystkim postprodukcja. Jednym z nich jest zabawowy i rozrywkowy
sposob prowadzenia narracji w programach reality oraz jej performatywny wymiar
(Sanakiewicz 2016, s. 68).

Dobor uczestnikdéw do programéw game show nie jest przypadkowy. Sa to osoby
odpowiadajace konwencji danego formatu, opartej najczesciej o wartosci neolibe-
ralnego konsumpcjonizmu. W przypadku programéw, gdzie gtéwnym zadaniem
uczestnikow jest znalezienie prawdziwej mito$ci, kandydaci muszg odznaczac si¢
emocjonalnoscia, tatwoscig wchodzenia w interakcje spoleczne. Muszg by¢ ,,symp-
tomatycznymi reprezentantami kazdego typu charakteru, jaki okreélita produkcja”
(Barfowski 2020, s. 15). Uczestnicy staja si¢ jednym z marketingowych produktéw
stuzacych promocji show, a wigc ,,ich logika postepowania jest podporzagdkowana
formatowi” (Turner 2006, s. 156). Jak zauwaza Zbigniew Kloch, $wiadomoé¢ bycia
ogladanym dodatkowo sprawia, ze uczestnicy chetnie prezentuja siebie w okre-
$lonych rolach spolecznych (seksowna dziewczyna, ,luzak”, dobry, dos§wiadczony
ojciec rodziny, ,,stodka idiotka”, osoba autentyczna, nieskrywajaca motywacji
dziatan), ktére mogga si¢ spodoba¢ widzom. Dodaje réwniez, ze bohaterowie kreujg
swoéj ekranowy wizerunek zgodnie z wyobrazeniami o preferencjach widzow
co do konkretnych zachowan (Kloch 2004, s. 148).

Nakreslone wyzej elementy bezpoérednio wplywaja na calg historie przedsta-
wiang w reality show, ktéra nosi znamiona opowie$ci magicznej. Oprdcz oczywistej
roli produkcji jako storytellera mozna wyrdznic typowe sktadowe opowiesci, czyli
trudng $ciezke gtéwnych bohateréw od zera do wygranej, a takze niektére archety-
piczne postaci, takie jak: ojciec, matka, medrzec czy wrog. Nie brak takze nawigzan
do $wiata mitu, na co wskazuje chociazby akcja randkowych programéw typu
reality: ,Love Island. Wyspa milfosci”, ,Hotel Paradise”, ,Sanatorium mito$ci” oraz

»Ex na plazy”. Rozgrywa si¢ ona na oddalonych od siedlisk ludzkich wyspach lub
w kurortach, w rajskiej lub przywotujacej skojarzenia z btogoscia i odpoczynkiem
scenerii. Mityczne pozostajg takze wybrane elementy fabuly, takie jak korespon-
dujaca z Edenem nazwa Hotelu Paradise czy tablet grozy z programu ,,Ex na plazy”
jako ,,urzadzenie pelnigce funkcje pojawiajgcego sie znienacka boskiego postanca,
zwiastujgcego z13 lub dobra nowing” (Bartowski 2020, s. 4).
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Reality show stworzone w konwencji konkursu moze by¢ skutecznym narze-
dziem stuzacym artykulacji plci i seksualnoéci. Moze zostaé takze wykorzystane
do reprezentowania zwigzanych z tymi pojeciami zestawéw wartosci i ich hierarchii
oraz negocjacji wtadzy w oparciu o pte¢ (Kavka, Weber 2017, s. 5). Z tej zalezno-
$ci wynika, ze konwencja narzucona przez gatunek ma bezposérednie przelozenie
na typy relacji, jakie nawigzujg kobiety i mezczyzni w randkowych programach
telewizyjnych. Specyficzny profil uczestnika, modelowane sytuacje i bezwstyd-
no$¢, na ktorej opiera sie fabula, sprawiaja, ze zaprezentowane publicznoéci osoby
beda tworzyly relacje partnerskie z perspektywy przyjetych na potrzeby show rol
medialnych. Te z kolei, z uwagi na rozrywkowy charakter produkcji, opierajg sie
na stereotypizacji i archetypizacji.

Stereotypy jako konstrukt spoleczny

Stereotypy stanowig istotny punkt odniesienia w analizie dynamiki relacji damsko-

-meskich w programach reality show z uwagi na czeste odniesienia tego rodzaju
produkcji do przyjetych spolecznie norm zachowan, cech charakteru oraz przy-
pisywanych plciom biologicznym rél (Wojciszke 2009, s. 420; Haines, Deaux,
Lofaro 2016, s. 1-3). Wedlug Waltera Lippmanna, stereotypy to ,,mentalne obrazy”,
ktére ksztaltuja sie w naszych umystach w wyniku reakcji na bodzce z otocze-
nia. Sg to uproszczone, ale trwate wyobrazenia lub pojecia, do ktérych jednostki
s3 przyzwyczajone na podstawie do§wiadczen i obserwacji w konkretnym $rodo-
wisku. Te wzorce mys$lenia wywodzg si¢ z interakcji z otaczajacg rzeczywistoéciag
i wplywaja na spostrzezenia i reakcje wobec réznych grup czy sytuacji (Lippmann
1922,s. 79-94).

W ujeciu psychologicznym stereotypy definiuje si¢ jako uproszczone schematy
reprezentujgce grupy oséb wyodrebnionych na podstawie widocznych cech, takich
jak ple¢, rasa, narodowo$¢, religia czy zawdd (Hamilton, Sherman 1994). To zbior
przekonan i osagdéw o danej grupie ludzi, formulowanych najczesciej na podstawie
otoczenia spotecznego, z tendencja do dyskryminacji i uprzedzen (Haines, Deaux,
Lofaro 2016, s. 1-3). Stereotypy moga mie¢ charakter pozytywny lub negatywny.
Konstrukty te cechuja sie¢ duzym uproszczeniem, trwaloécia i ogélnikowoscia,
stanowigc element kultury danej spolecznoéci, trudny do zmiany nawet w obli-
czu nowych informacji (Wojciszke 2009, s. 418; Butler 2008). Wedlug Bogdana
Wojciszke, stereotypy i uprzedzenia s3 wytworem pewnego konsensusu na temat
charakterystyki cztonkéw réznych grup spotecznych. Stanowia one depozyt i prze-
kaznik wiedzy spolecznej o réznych grupach i kategoriach ludzi. Stereotypy pici
to z kolei jedna z ich podkategorii, opisujgca zapatrywania dotyczace zachowan
i cech przypisywanych kazdej z plci. Odnoszg si¢ do przekonan o tym, co uznawane
jest za typowo meskie lub zenskie (Wojciszke 2009, s. 418; Ellemers 2018, s. 276).

Z socjologicznego punktu widzenia stereotypy pozytywne sg postrzegane jako
schematy uzyteczne i funkcjonalne (Langenhove, Harré 1994), poniewaz uzasad-
niajg ustalony w spotecznosci porzadek i pozwalajg na wykorzystanie wiedzy innych
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jednostek do interpretacji rzeczywisto$ci. W kontekscie analizy spotecznej Krzysztof
Mudyn definiuje stereotyp jako system uproszczonych przekonan, wyobrazen oraz
oczekiwan z wyraznymi konotacjami emocjonalnymi i oceniajacymi. Te przekonania,
bedgce czeécig komunikacji symbolicznej werbalnej i niewerbalnej, sa powszechnie
podzielane przez cztonkdéw okreslonej grupy spolecznej. Charakteryzujg si¢ one
raczej powielaniem wtérnych przekazéw spolecznych niz bezposrednim doswiad-
czeniem. Stanowig jednoczesnie istotny element konstruowania rzeczywistosci
spolecznej, dotyczac kluczowych dla spoteczno$ci obiektéw. Co istotne, stereotypy
cechujg si¢ pewng sztywnoécig oraz odpornoscig na zmiany, mimo dostepnych
informacji, ktére moglyby je podwazy¢ (Mudyn 2002, s. 119-123).

Z perspektywy funkcjonowania spoleczenstwa stereotypy czesciej sg charak-
teryzowane jako dysfunkcjonalne wzorce (Haines, Deaux, Lofaro 2016), ktére
moga rozwija¢ w ludziach silne negatywne uprzedzenia (Wojciszke 2009, s. 420).
Przyczyniaja sie bowiem do zaostrzania konfliktéw spolecznych, marginalizowania
0s6b postrzeganych jako ,,inni”, ksenofobii, homofobii i niesprawiedliwego trakto-
wania kobiet i mezczyzn, ktérym spoteczenistwo przypisalo pejoratywne funkgcje
spoteczne badz cechy (Heilman 2012).

W programach reality show powyzsze podejécia dotyczace ,mentalnych obrazéw”
nabierajg istotnego znaczenia, poniewaz silne wyodrebnienie plci biologicznych oraz
konkretne wzorce zachowan z tym zwigzanych sg w nich wyraznie obserwowalne.
To wlaénie te widoczne cechy moga przyczynic si¢ do umocnienia stereotypow
prezentowanych na ekranie lub wrecz stanowi¢ przeciwwage dla istniejacych obecnie
wzorcdw spotecznych. W tym zakresie programy telewizyjne majg moc perswa-
zyjna z uwagi na sugestywny i dosadny charakter przekazéw (audio)wizualnych.

Metodologia badan

Przedmiotem analizy jest eksploracja stereotypdw zwigzanych z plciami biolo-
gicznymi, z zastosowaniem interdyscyplinarnego podejscia obejmujacego obszary
medioznawstwa i psychologii. Analiza obejmuje odcinki okre$lonych programéw
reality show, w ktorych gléwny watek skupia si¢ na rozwijaniu relacji romantycz-
nej miedzy dwoma heteroseksualnymi osobami'. Badacze postawili jasne kryteria:

1 Uzasadnienie wyboru skoncentrowania si¢ gtéwnie na parach heteroseksualnych wynika
z réznorodnych czynnikéw. Przede wszystkim, decyzje t¢ wspiera koncepcja Judith Butler,
ktéra argumentuje, ze w procesie enkulturacji i socjalizacji wszyscy zostajemy ,wrzuceni”
do ,heteroseksualnego worka” (2008), stanowiacego rodzaj kulturowego kontekstu. Przyj-
mujac perspektywe Butler, istotne jest zrozumienie, w jaki sposéb nasze spoteczenstwo
ukierunkowuje naszg percepcj¢ i doswiadczenie zwigzkow, zwlaszcza heteroseksualnych,
na temat ktorych w przestrzeni publicznej powstaje wiele formatéw i produkcji. Stanowito
to kryterium doboru materiatu badawczego. Dodatkowo, istotnym powodem jest uwzglednienie
badan nad stereotypami pici biologicznych, takich jak tych przeprowadzone przez Bogdana
Wojciczke (2009) czy Johna Williamsa i Deborah Best (1990). Te badania ukierunkowane
sg szczegllnie na pary heteroseksualne, co sprawia, ze analiza tych relacji staje sie kluczowa
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programy te musiaty odznacza¢ si¢ duzg popularno$cig oraz swobodnie interpreto-
wanymi ramami konkursu. Widzowie tych produkecji powinni by¢ w stanie tatwo
zidentyfikowa¢ uczestnikow rywalizacji, zrozumie¢ wyzwania, z jakimi muszg si¢
zmierzy¢ bohaterowie, aby osiagng¢ final, oraz mie¢ klarowng $§wiadomo$¢ nagrod
glownych, nagrdd posrednich i specjalnie zaprojektowanych przez producentéw
konkurencji.

W polskiej ofercie telewizyjnej mozna wskaza¢ kilka programow, ktore taczg
wymienione wyzej cechy. Do badan zakwalifikowano cztery produkcje reprezen-
tujace czterech réznych nadawcéw (stan na 2022 rok): ,,Love Island” emitowany
przez Telewizje Polsat, ,,Hotel Paradise™ nadawany przemiennie na dwoch glow-
nych kanatach TVN, ,,Sanatorium mito$ci™ emitowany przez Telewizje Polska
oraz ,Ex na plazy”™ pojawiajacy sie w formie powtérek na kanale MTV Polska.
Formaty te r6znig sie¢ miedzy sobg profilem dobieranych uczestnikéw, rodzajem
aktywnosci dla nich przygotowanych oraz sposobem montazu odcinkéw. Laczy
je cel, jakim jest stworzenie trwalego, szczg¢éliwego, opartego na miltoéci zwigzku
przynajmniej jednej kobiety i jednego mezczyzny. Istotng cechg wspolng jest takze
pora emisji (pasma o najwyzszej ogladalno$ci na niezaleznych od siebie kanatach)
oraz wysokie wyniki ogladalnosci®.

Dobér préby do badan zostal czesciowo oparty na metodzie tygodnia konstru-
owanego. Kazdy z wyzej wymienionych programdw reality show byl emitowany
w rzeczywistym czasie antenowym wedle odmiennej logiki. ,,Love Island” i ,,Hotel
Paradise” pojawialy si¢ na antenie sze$¢ razy w tygodniu, stagd wybrana do badan préba

w kontekscie zrozumienia i dekonstrukeji istniejacych i dominujgcych stereotypow dotycza-
cych plci biologicznych w przestrzeni publicznej. Jednakze, majac $wiadomosé ewoluujacej
tematyki mediéw oraz nowych programéw reality show, skoncentrowanie sie na parach
heteroseksualnych nie wyklucza mozliwos$ci rozszerzenia badan o pary homoseksualne.
Zauwazamy, ze pojawiajg sie nowe formy programow, ktére skupiajg sie na zwigzkach
homoseksualnych, co sugeruje konieczno$¢ przyszlego poszerzenia zakresu analizy w tym
kierunku. W ten sposéb badanie moze w peini odzwierciedli¢ zmieniajace si¢ tendencje
i dyrektywy w dziedzinie mediéw oraz kultury.

2 Wigcej o programie na stronie internetowej: https://www.polsat.pl/program/love-island-
-wyspa-milosci/ (dostep: 8.12.2023).

3 Wigcej o programie na stronie internetowej: https://www.tvn.pl/programy/hotel-paradi-
se,70,pc (dostep: 8.12.2023).

4 Program nie posiada strony internetowej, dostepny jest jedynie krotki opis na platformie
VoD: https://vod.tvp.pl/website/sanatorium-milosci,40374338# (dostep: 8.12.2023).

5 Program nie posiada strony internetowej, dostepny jest jedynie krétki opis na platformie
VoD: https://player.pl/programy-online/ex-na-plazy-polska-odcinki,5095 (dostep: 8.12.2023).

6 Wysokie wyniki ogladalnosci to takie, ktére sg korzystne dla nadawcow i powoduja podejmo-
wanie decyzji o produkeji kolejnych odston show. W prezentowanym zestawieniu wyjatkiem
od tej reguly jest program ,,Ex na plazy”, ktérego wyniki ogladalnoéci w czasie emisji odcin-
kéw premierowych i powtdrkowych byly zadowalajace, natomiast nie na tyle, aby produkcja
byta kontynuowana. Jednakze dodatkowym czynnikiem decydujacym o zakwalifikowaniu
tego formatu do badan bylo to, Ze produkcja ta jest adresowanym do widzéw pelnoletnich
polskim pierwowzorem programu typu bikini reality. Charakteryzuje go dynamiczna akcja,
kontrowersyjni uczestnicy i liberalne podejécie do seksualnoéci czy wulgarnoéci.
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dla kazdego z tych tytuléw liczy sze$¢ odcinkdw. Daje to odzwierciedlenie préby
tygodnia konstruowanego. Natomiast ,,Ex na plazy” i ,Sanatorium miloéci” emito-
wane sg tylko raz w tygodniu, dlatego podwojono prébe do badan i przyjeto po dwa
odcinki do analizy. Wszystkie odcinki wylosowano ze skoniczonej puli dostepnych
archiwalnie sezonéw na platformach VoD, wytaczajac biezace, emitowane w czasie
przeprowadzania badan.

Do rekonstrukcji relacji damsko-meskich postuzyla analiza reprezentacji (Zbrég,
Zbrég 2017, s. 70-81) wykorzystujaca jako gtéwne narzedzie schemat rekonstrukeji
jezykowego obrazu §wiata (Bartminski 2007). Sformulowano dwa zalozenia badawcze:

1. Widoczny jest stereotyp, ze mezczyzni i kobiety wchodza w relacje domi-

nujaco-ulegle, gdzie mezczyzni przejmujg inicjatywe, prezentujac postawe
dominujaca, a kobiety ulegta, zalezna;

2. Widoczny jest stereotyp, ze mezczyzni sg oschli w relacjach, nie uzewnetrz-

niajg swoich uczué, kobiety za$ sa wrazliwe i zaangazowane.

Oméwienie wynikow badan

Badania relacji damsko-meskich w programach reality show pokazaly, ze zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety wchodzg w okreslone role medialne, nawiagzujac kontakty
z potencjalnymi partnerami. Charakter tych okreslonych rél uwidacznia si¢ przede
wszystkim w warstwie komunikacyjnej bohateréw. Rezultatem analizy jest wyzna-
czenie typow wypowiedzi charakterystycznych dla danej plci biologicznej w wybra-
nych programach. Analizowane meskie wypowiedzi zostaly podzielone na dziewie¢
wyodrebnionych kategorii (zob. Tabela 1). Wypowiedzi kobiece zostaly natomiast
sklasyfikowane na podstawie o§miu charakterystycznych kategorii (zob. Tabela 2).
Przeprowadzone analizy oparte sg na literaturze naukowej uwzgledniajacej kategorie
plci biologicznych pojawiajgcych sie w dyskursie publicznym z perspektywy psycho-
logicznej i kulturowej. To podejécie nie tylko umozliwia weryfikacje poprzednich
wynikdw, lecz takze skutkuje propozycja nowej, uaktualnionej typologii.
Przedstawione analizy bazujg na kluczowych cechach kulturowych przypisywa-
nych mezczyznom i kobietom zidentyfikowanych przez Johna Williamsa i Deborah
Best (1990). Nalezy jednak zdecydowanie podkresli¢, ze ten model wykazuje pewne
ograniczenia, gléwnie zwigzane z jego dezaktualizacjg, co oznacza, Ze nie odzwier-
ciedla on najnowszych osiaggnie¢ badan ani zmian w kontekscie badanego obszaru
zwiazanego z cechami kulturowymi przypisywanymi kobietom i mezczyznom. Wraz
z uplywem czasu, zmieniajacymi si¢ spotecznymi normami i ewoluujacg wiedzg
naukowg, model ten stat si¢ nieaktualny i niepelny w kontekécie nowych perspek-
tyw i odkry¢ w dziedzinie badan nad kulturowym wymiarem plci. Zestawiajac
wyniki z przeprowadzonych badan wraz z ,.klasycznymi” cechami wyznaczonymi
przez Williamsa i Best, mozliwe jest ukazanie zmian, jakie zaszty w sposobach
prezentowania kategorii plci na ekranie na przestrzeni lat, jak réwniez w kultu-
rowym postrzeganiu jednostek przez pryzmat medidw. Istotne jest zaznaczenie,
jak wielki wplyw na analize ma czas, ktéry uptynat od opracowania cech przez
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Williamsa i Best, zwlaszcza w kontekscie trwajgcej rewolucji seksualnej i jej ciaglego
rozwoju. Takie spojrzenie rzuca §wiatlo na kontrast pomiedzy ustalonymi cechami
a ewolucja spoteczng, co podkresla bezzasadnosé¢ przypisywania konkretnych cech
jednoznacznie okre$lonym piciom biologicznym we wspolczesnym kontekscie.

Istotnym rezultatem przeprowadzonych badan jest podziat stereotypéw damsko-
-meskich na dwie kategorie: utrzymujacych i zaprzeczajacych. Punktem odniesienia
wzgledem konkretnych stereotypowych cech kobiecych i meskich uwarunkowa-
nych kulturowo byly obserwacje Wojciszke (2009) oraz raport Williamsa i Best
(1990). Szeroko zakrojone badania tego zespotu pokazaty duze miedzykulturowe
podobienstwo dotyczace stereotypizacji i spotecznych oczekiwan wzgledem pici.
Probki pochodzace z trzydziestu roznych krajow pokazaly, iz badani byli zgodni
co do tego, ze mezczyzni sg silniejsi, bardziej dominujacy, sktonni do przemocy,
spragnieni przygdd i niezalezni, natomiast kobietom przypisuje sie w spoleczenistwie
ulegto$¢, nadmierng uczuciowosé, stabo$¢ i skromnoéé. Ponizsze tabele prezentuja
poréwnanie cech zrekonstruowanych na podstawie obserwacji bohateréw i bohate-
rek czterech polskich najpopularniejszych reality show oraz spolecznych oczekiwan
i konstruktéw przytoczonych w powyzszych badaniach.

Tabela 1. Kategorie medialne dotyczace mezczyzn w polskich reality show

Kategoria Realizacja w jezyku programu Kategorie wg Williamsa i Best
Wrazliwy Wysoka samo$wiadomos¢: ,,caly czas Mily, emocjonalny, ciepty,
szukam w tym wszystkim siebie”; brak leku o miekkim sercu (odwotania
w wyrazaniu wlasnych uczué i okazywaniu do cech przypisywanych
emocji: yjestem taki troche wstydliwy”, kulturowo kobietom).

»ja sobie moge w domu posiedzie¢, poptakac,
awychodze z twarzg”; przyznawanie si¢
do stabosci oraz wypowiedzi zakrawajace
o0 poezje: ,czuta kobieta, emocjonalna,
delikatna. Delikatna jak roza, zle zrobisz,
zrobi si¢ czarna, oplacze cig, ukluje i zabije”.

Gentleman Ujawnianie waznych dla siebie wartosci: Indywidualista, pewny
»hie mam nic do ukrycia, nie gadalem siebie, krzepki.
za plecami, nie umiem ktamac¢”; staranno$¢
komunikacyjna: ,,chciatbym pielegnowac nasz
kontakt”, ,chyle czota”; podstawowe zasady
savoir-vivre'u: ,dzigkuje”, ,przepraszam”;
szacunek wobec rozmowcy i troska
0 niego: ,chce o nig dba¢”; respektowanie
czyich$ granic: ,dasz mi si¢ zblizy¢?”.
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Kategoria

Realizacja w jezyku programu Kategorie wg Williamsa i Best

Mezczyzna
z zasadami

Lowelas

Ksigze z bajki

Terapeuta
(archetyp medrca)

Posiadanie wymagan, szczegdlnie wzgledem Autokratyczny, stanowczy,
intelektu i charakteru: ,lubie, jak kobieta przedsiebiorczy, racjonalny,
ma swoje zdanie i jest troche pokrecona”, realistyczny, opanowany.
»dla mnie jest co$§ wazniejszego niz tylko

wyglad”; podkreslanie wartosci stojacych

ponad seksem: ,,musze by¢ §wiadomy, ze jak

dzi$ do czego$ dojdzie, to juz jest do konca”,
»hie jestem tego typu chlopakiem, ktory

od razu ciagnie do 16zka i chce dziewczyne

wykorzysta¢”; dbato$¢ o prywatnoéé

relacji: ,nie musze wam na zewnatrz

pokazywac tego, co czuje do Wioli, ja chce

jej to okazywac”; preferowanie dojrzatych

zachowan: ,,msci¢ sie mozemy, ale to jest

troche slabe”; stawianie na jasnos¢ sytuacji

iszacunek: ,jesli mnie skreslisz, zrozumiem

to”, ,,nie chce si¢ bawi¢ w ciuciubabke”.

Zmienno$¢ w zalezno$ci od sytuacji: ,,Ania Aktywny, nieostrozny, pewny
ma bardzo wiele zachowan, ktére normalnie siebie, poszukuje przyjemnosci,

by mi sie nie podobaty, ale w caloksztalcie zmienno$¢ (cecha przypisywana

mi si¢ podobajg”; manipulacja, gra kulturowo kobietom).
na uczuciach: ,,0j bardzo duzo czasu bede
teraz po$wiecal na Vicky, niech sie Ada
troche pomeczy”; podkreslanie wasnej
nieomylnosci i narcystyczne wypowiedzi:
»prawda jest taka, ze ona na szmate wychodzi,
ja tam jestem czysty, nie mam sobie nic
do zarzucenia”; kierowanie si¢ popedem
plciowym, wybujate ego na tle seksualnym:
»boje sie, zebys na wozku nie skonczylta, jak
dojdzie do czego$”; przeswiadczenie o byciu
szarmanckim: ,Don Kasjo lubi gra¢ na dwa
fronty”; prostolinijno$¢ i eksponowanie
ukrytych kompleksow: ,ja sie czuje
niekomfortowo, kiedy dziewczyna jest wyzsza
ode mnie”; snucie intryg, przebieglos¢é: ,Jak
tam, kwiatuszek pomogl? Usmiechneta sie?”.

Zniecierpliwienie i stawianie warunkow: Emocjonalny, skomplikowany,
swreszcie”, ,musi si¢ stara¢”. sentymentalny, nerwowy
(cechy przypisywane
kulturowo kobietom).

Bezposrednie zwroty do rozmowczyn Racjonalistyczny,
sygnalizujace poswiecanie uwagi: ,dobrze realistyczny, opanowany.
robisz”, ,zawsze ci¢ wystucham”;

uzywanie slownictwa motywujacego,

coaching: ,,mozesz”, ,2nasz”, ,Wiesz”.
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Kategoria Realizacja w jezyku programu

Kategorie wg Williamsa i Best

Doradca taktyczny = Uzywanie czasownikéw w trybie
mezczyzn rozkazujacym, wykrzyknien: ,rozegraj
to”, ,przyznaj sie”, ,mow, co czujesz”,
»badZ szczery”, ,,musisz zapracowac”;
stosowanie stownictwa motywujacego:

iy

»ogarniesz to”, ,jeste$ madry gos¢

Stawianie siebie za przyklad, wydawanie
polecen: ,,Chris, patrz i sie ucz”; stawianie
granic, formulowanie zasad: ,,ja mu na to nie
pozwole”; moralizowanie: ,,Byku,

przywitaj sie, to twoja byta kobieta”.

Archetyp ojca

Samiec alfa Bezkompromisowos¢, pewnos¢ wlasnej sity
imeskosci: ,,czy wam sie to podoba czy nie”,

»zawalcze, bede o nig zabiegal, lubie walczy¢”;
grozby rekoczynéw: ,dostanie takiego
strzala”, ,nogi mu potamie”, ,,od razu do niego
wyskoczylem”; irytacja spowodowana brakiem
kontroli i zazdro$cig o kobiety: ,,co tu robié,
zeby$ mnie polubita?”, ,on dat jej kwiaty, what
the fuck, moze jej si¢ jeszcze oswiadczy?”s

podkreslanie dominacji i wtasnej pozycji lidera

rozgrywki: ,ja nie mam tutaj konkurencji”,

»nie sadzitem, ze jako pierwszy bede musiat
tutaj podziatac”, ,,chce pokaza¢ Dominice,
ze jestem tutaj lepszy”, ,nie pozwole sobie
wchodzi¢ w droge”; podkreslanie braku wad
u siebie, pycha, brak leku: ,,ja tam sie gry nie
boj¢”, ,mam charakterek”, ,,ja wiem, ze ona
mnie chce, ja to widze i czuje”; odwotania
do $wiata zwierzat: ,okietznac j3”, ,,lecimy
jak psy”; rozbudowywanie tozsamo$ci
grupowej: »jest co$ takiego jak solidarnos¢
plemnikow, nie?”; brak szacunku wobec
kobiet: ,,jesli bedzie udawac takg niedostepna,
to nie bedzie miata ze mng przyjemnie”.

Zrédlo: opracowanie whasne

Spragniony przygéd, poszukuje
przyjemnosci, pewny siebie,
glosny, arogancki, agresywny.

Racjonalny, przedsigbiorczy,
powazny, stanowczy,
realistyczny, opanowany.

Spragniony przygéd, poszukuje
przyjemnosci, pewny siebie,
glosny, arogancki, agresywny,
zmienny (cecha przypisywana
kulturowo kobietom). Przywdédca
(Koenig et al. 2011, s. 616-617).
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Tabela 2. Kategorie medialne dotyczace kobiet w polskich reality show

Kategoria Realizacja w jezyku programu Kategorie wg Williamsa i Best

Kokietka Testuje swojego rozmoéwce, przekraczajac Pewna siebie, poszukuje
granice (réwniez intymne). Dominacja przyjemnosci, spragniona
seksualizacji w jezyku. Dwoistos¢ przygdd, glosna, arogancka
natury i cech charakteru. Zmienno$¢ (cechy przypisywane
wzgledem sytuacji: ,,tutaj ogien pod kulturowo mezczyznom).
kocem, to malo. Zanzibar, sto stopni”.

Femme fatale Wytykanie mezczyznom stabosci: Arogancka, szorstka, twarda,

Samica alfa

Ksiezniczka

Kobieta ulegta/
stabsza w oczach
plci przeciwnej

»odkrylam w Mikolaju takiego migkkiego
chlopca”, ,,prawdziwy facet zaczyna
sie od 1,80 m”; wulgarnos¢, dominacja
jezyka wymagan, dyktowanie warunkow
gry: ,myéli, ze ja przylece i bedzie love
story, ale to nie na tym polega”.

Przekazywanie cech meskich zwigzanych

z biologia, symbolicznych w znaczeniu,
kobietom: ,,generalnie ma jaja kobieta”
przejmowanie inicjatywy pod wzgledem
seksualnym; $wiadomos$¢ wyzszoéci nad
mezczyznami (odbicie stereotypu plci);
stawianie sie na pozycji mezczyzny (jezyk
dominacji, wyzszosci): ,z wami facetami to jest
dramat. Chodzicie jak jakies pipy. Lewo, prawo,
prawo, lewo. Baby to muszg wieczng inicjatywe
przejmowacd”; odwolywanie do meskich
narzadéw piciowych jako do symbolu wladzy

i sity: ,,mam chyba wieksze jaja od piersi”.

Oschlo$¢ w relacjach: ,,nie zaskakujesz mnie
niczym. Natomiast dzigkuje za komplement”;
szanuje swoj czas, ma lekcewazacy stosunek
do innych: ,,nie bede walczyla o faceta.

Bez przesady”; przekazywanie inicjatywy
mezczyznie: »jezeli dzielimy jeden pokdj,

to musi by¢ kwestia faceta. Facet powinien

sie wykaza¢”; dominacja narcystycznych
zachowarn; stawianie siebie w uprzywilejowanej
pozycji ze wzgledu na ple¢: ,ja chce i§¢

do tazienki. Ksiezniczki majg pierwszenstwo”.

Ukazywanie swojej emocjonalnosci:
»ja mu powiedzialam «Skrzywdzisz
mnie tym»”; stabo$¢ wzgledem tej
samej plci: ,jadac do hotelu, balam sie
kobiet”; ulegto$¢ w konwersacji.

zlo$liwa, zarozumiata, pewna
siebie, autokratyczna (gléwnie
odwotania do kulturowo
meskich cech).

Autokratyczna, aktywna,
agresywna, odwazna, pewna
siebie, szorstka, twarda,
indywidualistka, opanowana,
zarozumiata, stanowcza
(cechy przypisywane
kulturowo mezczyznom).

Zmienna, zalezna,
rozmarzona, drazliwa.

Wstydliwa, ulegla, wrazliwa,
o miekkim sercu, niesmiala.
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Kategoria

Realizacja w jezyku programu Kategorie wg Williamsa i Best

Archetyp matki

Kobieta

z ugruntowanymi
zasadami
moralnymi/
wrazliwa

Kumpelka

Moralizowanie, u§wiadamianie: ,,musisz Lagodna, cierpliwa,
zacza¢ sie szanowal. Moze ty by$ nie poszta rozumiejaca, mita, ciepta,
ze wszystkimi do t6zka, ale zachowujesz emocjonalna, przebaczajaca.
sie jakbys chciala to zrobi¢, przez co oni nie

maja szacunku do ciebie”; okazywanie troski

o moralno$¢: ,,to, ze ja obgadujemy, to chcemy

ja po prostu uswiadomi¢, zeby jeszcze bardziej

sie nie pograzala”; eufemizowanie mezczyzn,

traktowanie ich jak dzieci: ,,On: Ciszej. Mozesz

ciszej troche rozmawia¢? Ona: Jak ty mozesz

do kobiety tak powiedzie¢? On: Bo ma donosny

glos. Ona: Rysiu, przepros panig”.

Myslenie o innych, podkreslanie czystosci Wrazliwa, emocjonalna,
intencji, empatia: ,tak, bo ja nie chce fagodna, mila, sentymentalna,
go krzywdzi¢, bo po co mam to robic¢”; strachliwa, staba, zalezna.
nieaprobowanie nagosci, seksualnej

rozwigzloéci i ekshibicjonizmu: ,,spal bez

bielizny, niestety”; pogarda dla braku

zasad: ,,ona ma zero wartosci”, wyczulenie

na podprogowe intencje i falsz: ,,mowiles,

ze masz szacunek do kobiet, ale to, co teraz

powiedziates, calkowicie temu przeczy”;

podkreslenie oczekiwan: ,liczg si¢ czyny,

nie stowa. Najwazniejsze, zeby facet

pokazal, ze mu na mnie zalezy, ze darzy

jakim$ uczuciem. Tyle mi wystarczy,

czy tak wiele?”; szanowanie czyjej$

prywatnosci i przestrzeni: ,dzien dobry,

Marku. Mogtabym sie do ciebie wprosi¢

na chwileczke? Nie bede ci przeszkadzac?”.

Dystans w relacji damsko-meskiej, stawianie Ciepla, cierpliwa, przyjemna,
granic: ,nasza znajomos¢ pozostaje na stopie rozumiejaca.
kolezenskiej. I tyle”; dystans w relacji
milosnej, romantycznej: ,w kazdym
bardziej widze przyjaciela niz co$ wigcej”;
doradzanie (tryb rozkazujacy): ,nie mozesz
tak dziewczynie, ze ci si¢ nie podoba.
Musisz tak z wyczuciem”, czeste rady:
»udawaj, ze ja lubisz. Latwiej to p6jdzie”.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet pojawiaty sie wypowiedzi utrzymujace stereo-
typy plci (ulegloé¢ u kobiet i agresywno$¢ u mezczyzn). Analizujgc przedstawione
w tabelach wypowiedzi, mozna dostrzec przeciwstawianie sie stereotypom kulturowo
przypisywanym mezczyznom. Przejawiali oni bowiem wybrane cechy spotecz-
nie przypisane kobietom (np. wrazliwo$¢, uczuciowos¢, ulegloé¢), co szczegdlnie

widoczne jest w roli mezczyzny wrazliwego, z zasadami i gentlemana. U kobiet
réwniez daje sie odnotowacé zjawisko zalamywania stereotypu, poniewaz warstwa
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jezykowa wyraznie uwypuklila te cechy, ktdre zaprzeczajg uproszczonym schematom
spotecznym dotyczacym plci biologicznych. Kobiety w analizowanych formatach
przejawialy zatem cechy kulturowo przypisane mezczyznom, czego przykladem
sg role kokietki, famme fatale czy samicy alfa. Wniosek ten wspiera teze o zmianach,
jakie nastgpily w spoteczenstwach od czasu badan Williamsa i Best.

Wspomnie¢ warto takze o autostereotypach pici biologicznych, ktére w ujeciu
Wojciszke sg uwarunkowanymi ptciowo i kulturowo personalnymi przekonaniami
o tym, jakich zachowan oraz cech pozada si¢ i jakie przypisuje spotecznie wlasnej
plci biologicznej (Wojciszke 2009, s. 430-433). W badanej probie uwidacznia sig
podzial autostereotypdw na interpersonalne oraz intrapersonalne systemy wtasnych
przekonan. Pierwszy odwotuje si¢ do relacji i oczekiwan wzgledem plci przeciw-
nej: ,Podoba mi si¢ jako mezczyzna, bo nie jest taki lalus”, ,Prawdziwy mezczyzna
zaczyna sie od 1,80 m”. Autostereotypy intrapersonalne odwotujg si¢ natomiast
do cech charakterystycznych dla wlasnej plci: ,,Jezeli ja zartuje, to sa zarty. [...]
Jestem kobieta, tak?”, ,,Ja jako mezczyzna [...]

Koncepcja autostereotypdw oraz rozwazania nad nimi (Heilman 2012, s. 113-135)

»

staly sie punktem wyj$cia do stworzenia autorskiego terminu - stereotypy
autoreferencyjne. Dotyczg one jezykowych odwotan do wlasnej pici, ktore
charakteryzujg sie niedopowiedzeniami, semantyczng luka. Jest ona do pewnego
stopnia dopowiedziana w domysle w oparciu o pozadane i typowe cechy plci
biologicznych jako pewnika, sztywnych ram. Termin ten w pelni ilustruja wypo-
wiedzi: ,,To jest kobieta, ktora lubi by¢ w centrum zainteresowania. A wiadomo,
jacy sg faceci”, ,,Ja nie jestem taki”, ,, Kobieta si¢ tak nie zachowuje”. Leksem ,taki”
zastepuje dalszg cze$¢ zdania, ktdrego rozwiniecie pozostaje w domysle odbiorcy
bazujacego na uwarunkowaniach spotecznych i kulturowych.

Oprocz klasycznych stereotypdw plci i ich odwrécenia, w jezyku uczestnikéw
obecne jest stownictwo posrednio lub bezposrednio seksualizujace pte¢ wasng badz
przeciwna, ktore czesto wspotwystepuje z niekulturalnymi zwrotami: ,,rgczki miata
niezwykle lepkie i chodzily jej wszedzie”, ,,mam nadzieje, zZe bedzie duzo dymania
przy tej imprezie”. Mozna odnotowa¢ takze wyrazenia §wiadczace o uprzedmiota-
wiajgcym stosunku kobiet wobec mezczyzn i vice versa: ,,styszatem, ze Mundek tez
tam probuje ze wszystkimi dziewczynami, wiec chcialem zaznaczy¢ swoje teryto-
rium [poprzez pocatunek - przyp. autoréw]”. Jako ze badane produkcje zaliczaja
sie do formatéw typu game show, nie brak w wypowiedziach zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn stownictwa zwigzanego z rywalizacja, taktyka, rozgrywka sportows,
a nawet charakterystycznego dla srodowiska militarnego: ,,bede walczy¢”, ,musisz
to rozegrac”, ,ale to jest taka moja gra”, ,,ja przyszedlem zbadad grunt”, ,méj plan
na Magde jest taki, Zeby czulymi stowami pokazad, ze jestem tutaj, Ze moze na mnie
liczy¢. To na pewno podziata”.
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Podsumowanie

Badania empiryczne potwierdzaja, ze relacje damsko-meskie w programach o konwencji
game show realizujg wzorce spoleczne oparte na stereotypach, Postawione zalozenia
badawcze nie znalazly potwierdzenia z uwagi na fakt, iz uczestnicy programéw
dokonuja zalamania stereotypdw pici biologicznych w wymiarze jezykowym. Sposéb
ich komunikowania odzwierciedla jednak pewne role medialne, a cata konwencja
show znajduje istotne dopelnienie w elementach opowies$ci magiczne;j.

Jednym z najwazniejszych rezultatéw przeprowadzonych analiz jest dostrzeze-
nie tendencji kobiet do stereotypizowania mezczyzn, mimo ze to oni postuguja sie
stownictwem seksualizujacym, nie przestrzegaja zasad kultury osobistej, uzywaja
wulgaryzméw. Warto zaznaczy¢, ze mimo zgota odmiennego wyprofilowania
programéw poddanych analizie, seksualizacja stanowi staly element jezykowy
wpisujacy sie w konwencje randkowych show, niezaleznie od wieku uczestnikow.
Istotna z punktu widzenia analizy jest nie tylko rola stereotypdw zwigzanych
z plciami, ale takze ekspozycja autostereotypdw, objawiajacych sie w ekspresji
stownej u wszystkich uczestnikow. Szczegdlnie daje si¢ odnotowaé dominacja
autostereotypow intrapersonalnych u kobiet, przebiegunowanie stereotypéw jako
postawy do budowania relacji i wystepowanie stereotypow autoreferencyj-
nych. Ponadto produkcje zakwalifikowane do badai wyraznie ukazujg tenden-
cyjno$¢ kultury heteroseksualnej, charakteryzujacej sie brakiem przestrzeni dla
spektrum mitoéci i przyzwolenia na nie w otoczeniu medialnym (Butler 2008).

Z analizy danych wynika réwniez, ze wspdlczesny widz zanurzony jest w rzeczy-
wisto$ci telewizyjnej, ktéra sugeruje mu okreslone wzorce zachowan pozadanych
dla danej plci. One z kolei mogg by¢ powielane oraz stanowi¢ kanwe dla budowy
marki osobistej uczestnikéw reality show. W kwestii przysztych badan nad tym
i pokrewnymi mu zjawiskami szczegdlne potrzeby rysuja sie w zakresie weryfiko-
wania pod rozmaitymi kgtami spektrum pici w mediach, a w kontekscie telewizji

- w innych jej formatach.
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STRESZCZENIE

Programy telewizyjne w formacie reality show dostarczaja widzom przede wszystkim rozrywki
opartej na dynamicznym rozwoju akcji oraz mozliwoéci podgladania, jak celebryci czy
medialni nowicjusze radzg sobie z rzeczywisto$cig oraz trudnymi zadaniami postawionymi
przez scenarzystéw programu. Kazda tego typu produkcja niesie ze sobg szereg innych
warto$ci i wzorcow, w tym podejécia do plci czlowieka oraz relacji miedzy mezczyznami
a kobietami. Niniejszy artykut ma na celu okreslenie i usystematyzowanie tego, jakie wzorce
i modele relacji damsko-meskich pojawiajg sie¢ w czterech najpopularniejszych w Polsce
reality show opartych na konwencji konkursu. Do badan zakwalifikowano cztery formaty,
ktérych gléwnym celem jest wygrana przez pary damsko-meskie, poprzedzona gra i rywali-
zacja wszystkich uczestnikow: ,,Hotel Paradise”, ,,Love Island. Wyspa milo$ci”, ,,Sanatorium
milo$ci” oraz ,,Ex na plazy”. Produkcje te tacza zblizone zasady rozgrywki, natomiast rozni
wiek uczestnikow, ich status spoleczny, a takze profil nadawcy. Metodologia badan opiera sie
na analizie reprezentacji spotecznych w oparciu o testowanie stereotypow plci biologicznych
oraz wyznaczenie ich aktualnych kategorii. Na podstawie losowo dobranej proby odcinkow
z tych czterech programéw zweryfikowane zostaly zatozenia badawcze dotyczace powielania
w polskich reality show kulturowych stereotypdéw dotyczacych plci biologicznych.

Slowa kluczowe: stereotypy, reality show, pte¢, telewizja, gender, relacje damsko-meskie



