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WSPARCIE SYSTEMOWE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO OSOB UCZACYCH SIE

Abstract

Systemic support for the mental health of students

The problems with mental health among children and adolescents continues to grow. This is
indicated by the increasing number of suicide attempts among minors. The purpose of this
study was to draw attention to the problem of mental health of students and to create proposals
for systemic solutions to support their mental well-being. Based on an online survey conducted
on 313 people aged 14-25, (of which 29% were students and 71% were high school students),
it was shown that at least 20% of students negatively assess their mental health as well as their
self-esteem. Less than 25% of students receive help from a school psychologist, regardless of
their mental health status. Additionally, respondents consider the school environment to be very
stressful for them. Therefore, it is suggested to introduce systemic solutions to support students’
mental health based on reliable information and access to qualified professionals.
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Streszczenie

Pogarsza si¢ zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wskazuje na to zwigkszajaca si¢ liczba
prob samobodjczych wsrdd osob niepetnoletnich. Celem pracy byto zwrdocenie uwagi na prob-
lem zdrowia psychicznego 0sob uczacych si¢ 1 stworzenie propozycji rozwigzan systemowych
wspierajacych dobrostan psychiczny uczniéow. Na podstawie przeprowadzonego badania inter-
netowego wsrod 313 osoéb w wieku 14-25 lat (29% stanowili studenci, a 71% uczniowie szkot
$rednich) wykazano, ze co najmniej 20% 0s6b uczacych si¢ negatywnie ocenia zarOwno swoj
stan zdrowia psychicznego, jak i samooceng. Z pomocy psychologa szkolnego korzysta mniej
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niz 25% uczniow, niezaleznie od stanu zdrowia psychicznego. Dodatkowo respondenci uwaza-
ja, ze Srodowisko szkolne jest dla nich bardzo stresogenne. Dlatego sugeruje si¢ wprowadzenie
rozwiazan systemowych wspierajacych zdrowie psychiczne uczniéw opartych na rzetelnych
informacjach i dostgpie do wykwalifikowanych specjalistow.

Stowa kluczowe: edukacja, dobrostan, osoby uczace si¢, wsparcie systemowe, zdrowie psy-
chiczne

Wstep

Od lat ros$nie problem zwiazany z opieka psychiatryczng oraz psychologiczna
dzieci i mtodziezy. Liczba mtodych o0sob cierpigcych na zaburzenia na tle zdro-
wia psychicznego z roku na rok ro$nie, co dodatkowo zostato spotegowane osa-
motnieniem wynikajacym z pandemii COVID-19. Konieczno$¢ dbania o zdrowie
psychiczne, a nie tylko fizyczne, jest kwestig spoteczng, bezposrednio zwigzang
ze zdrowiem publicznym. Dlatego w badaniach, na ktorych zostat oparty poniz-
szy tekst, podjeto sie analizy skali wystepowania probleméw zdrowia psychicz-
nego wsrod uczniéw oraz wyszcezegodlnienia elementéw deficytowych w polskim
szkolnictwie wplywajacych na ten obszar. Celem pracy bylo stworzenie propozy-
cji rozwigzan systemowych wspierajagcych dobrostan psychiczny uczniow.

W celu przedstawienia problemu dokonano kwerendy dostepnej literatury
oraz aktualnych danych, a nast¢pnie przeprowadzono badanie wtasne i dokona-
no analizy otrzymanych wynikéw. W przeprowadzonym badaniu zastosowano
metod¢ sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki ankietowania. Po-
stuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankietowym zbudowanym z pytan za-
mknietych, ktory zostat udostepniony w formie internetowej. W badaniu wzigto
udziat 313 0s6b — 223 ucznidow szkot §rednich 1 90 studentow.

Aktualny stan wiedzy

Zty stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy potwierdzany jest w wielu ba-
daniach. Najczgstsze dane szacunkowe okreslaja, ze od 10% do 20% oso6b nie-
petnoletnich wykazuje dysfunkcje psychiczne [Namystowska, 2013]. UNICEF
podaje, ze w Polsce 10,8% dzieci w wieku 1019 lat cierpi z powodu zaburzen
psychicznych [UNICEF, 2021]. Jednakze warto zaznaczy¢, ze liczby te moga by¢
duzo wigksze, poniewaz czg$¢ 0sob jest niezdiagnozowana lub tez nie przyznaje
si¢ do whasnych probleméw. Badanie przeprowadzone w 2021 roku na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka, ktore objeto tacznie ponad 5800 uczniow z catej Pol-
ski, wskazuje, ze 15% dzieci, 13% nastolatkéw i 13% mtodziezy jest niezadowo-
lonych ze swojego zycia. Jest to zatrwazajgce, poniewaz takie odczucie wigze si¢
bezposrednio ze stanem zagrozenia zycia [Pawlak i in., 2022]. O skali problemu
$wiadczg rowniez dane policji, z ktorych wynika, ze co roku ro$nie liczba prob
samobdjczych dokonywanych przez osoby ponizej 18. roku zycia. W 2022 roku
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wyniosta ona 2031, z ktorych 150 zakonczylta si¢ Smiercig, co oznacza wzrost
0 36% wzglgdem roku poprzedniego (rys. 1). I cho¢ liczby te nie sa spektakular-
ne, to samobojstwo jest jedng z trzech najczestszych przyczyn $mierci w tej gru-
pie wiekowej, co $wiadczy o powadze i istotno$ci tego problemu.
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Rysunek 1. Liczba prob samobdjczych i zamachow $miertelnych wsérdd osob
ponizej 18. roku zycia w latach 2012-2022

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Komendy Glownej Policji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, Ze co 6sma osoba na §wiecie
zyje z zaburzeniami psychicznymi o roéznej etiologii. Istnieje wiele typow oma-
wianych schorzen, a kazde z nich wigze si¢ z dysfunkcjami w zakresie procesow
myslowych, regulacji emocji czy zachowania [WHO, 2022b]. Zycie z zaburzenia-
mi psychicznymi nie jest tatwe i wigze si¢ z licznymi trudno$ciami w codzien-
nym funkcjonowaniu. Niestety, wigkszos$¢ ludzi mierzacych si¢ z takimi proble-
mami nie ma dostgpu do odpowiedniej opieki [WHO, 2022b].

Na $§wiecie do najczesciej wystepujacych chorob o podtozu psychicznym zali-
cza si¢ zaburzenia lekowe oraz depresyjne [IHME, 2019]. Dotykaja one réwniez
ludzi mtodych, co potwierdza badanie dotyczace diagnozowania zaburzen wsrod
mieszkancow Rzeczypospolitej Polskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem ludzi



110 Gabriela Kekus, Natalia Malkusz

mtodych, w wieku 1824 lat, w ktorym wskazano gtéwnie te o podtozu nerwico-
wym (najczesciej w postaci fobii specyficznych lub spotecznych — ok. 10%) oraz
zaburzenia nastroju (ok. 3,5%), wsrdd ktorych najczeséciej wystepowata depresja
(ok. 3%), a takze zaburzenia kompulsywne (ok. 3,5%) [Luczak, 2019]. W 2020
roku liczba 0s6b mierzaca si¢ z takimi zaburzeniami znacznie wzrosta, co miato
zwigzek z pandemig COVID-19 [WHO, 2022a]. I cho¢ stany obnizenia nastroju
i zaburzenia emocjonalne majag wymiar powszechny, to ocenia si¢, ze wérod mto-
dych oséb wystepuja one ze szczegdlnym nasileniem [Motodecka, 2021].

Opis badan wtasnych

W badaniu zostata zastosowana metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzy-
staniem techniki ankietowania. W celu zebrania odpowiedzi respondentéw po-
stuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankietowym skladajacym si¢ z bli-
sko 30 pytan dotyczacych oceny zdrowia psychicznego, sytuacji w szkole oraz
w domu respondentdw, a takze podstawowych danych statystycznych (metrycz-
ka). Przy doborze proby respondentéw wykorzystano metode kuli $niegowe;,
w efekcie otrzymana proba jest niereprezentatywna. Dostep do kwestionariusza
ankiety byl mozliwy poprzez wejscie w hipertacze udostgpnione na réznych plat-
formach oraz komunikatorach. Cato§¢ badania zostata przeprowadzona zdalnie
za posrednictwem narzedzi internetowych.

W badaniu wzigty udziat 333 osoby, z ktorych 20 nie spelniato kryteriow
wigczenia (nie byto uczniami szkoty $redniej ani studentami). Analizie poddano
wigc odpowiedzi 313 respondentow w wieku 14-25 lat. Sposrod nich 29% byto
osobami studiujacymi, a 71% uczniami szkot rednich (tab. 1). W badaniu domi-
nowala pte¢ zenska, ktora wskazato 57% ankietowanych. Réwniez ponad potowa
respondentéw zamieszkiwata duze miasta powyzej 500 tys. (tab. 1).

Pomimo braku reprezentatywnos$ci grupy respondentdow jej liczebno$é po-
zwala na zauwazenie pewnych tendencji, a takze potwierdzenie dostepnych da-
nych, ktorych wykorzystanie mozliwe jest do stworzenia proponowanych roz-
wigzan systemowych, co pokazano w pracy.

Tabela 1. Charakterystyka respondentoéw bioracych udziat w badaniu

n [%]
wiek
14-18 lat 217 69,3
19-25 lat 96 30,7
pleé
kobieta 177 56,5
mezczyzna 114 36,4
inna 22 7,0
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miejsce zamieszkania

wies 80 25,6
miasto do 50 tys. 26 8,3
miasto od 50 tys. do 150 tys. 23 7,3
miasto od 150 tys. do 500 tys. 17 5,4
miasto powyzej 500 tys. 167 53,4
etap edukacji
szkota §rednia, w tym: 223 71,2
liceum 185 59,1
technikum 37 11,8
szkota zawodowa 1 0,3
studia 90 28.8

Zrddto: opracowanie whasne.

Wyniki i dyskusja

Wyniki badania wykazaty, ze swoj stan psychiczny zle ocenia 32% studentow
(rys. 2) oraz 21% ucznidéw szkot srednich (rys. 3). Prawdopodobnie przyczynia si¢
do tego srodowisko dorastania, w ktorym — jak opisuje Wojtczuk [2020] — dzieci
i mlodziez spotykajg si¢ z ciagla presja, rywalizacja, nowymi wyzwaniami i nie-
konczacy si¢ zmiang, co w efekcie stwarza nieprzyjazne warunki dla budowa-
nia odpornos$ci psychicznej. Obserwacje potwierdzajg natomiast, ze im wigksza
odporno$¢ psychiczna, tym lepsze samopoczucie i wicksze osiggni¢cia dziecka
w przysztosci [ Wojtczuk, 2020].

B ocena1-3
B ocena4-7

B ocena8-10

Rysunek 2. Rozktad odpowiedzi respondentow bedacych studentami
na pytanie dotyczace oceny swojego stanu zdrowia psychicznego

Zrodto: opracowanie wlasne.
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B ocenai-3
B ocenas-7

B ocena8-10

Rysunek 3. Rozktad odpowiedzi respondentéw bedacych uczniami szkot rednich
na pytanie dotyczace oceny swojego stanu zdrowia psychicznego

Zrédto: opracowanie wlasne.

Negatywna ocena stanu zdrowia psychicznego pokrywala si¢ z dokonana
przez respondentdw samooceng, poniewaz rowniez 32% studentow (rys. 4) i 21%
uczniéw (rys. 5) wskazato w tym pytaniu ocen¢ pomigdzy 1 a 3. Pozytywny
obraz siebie jest natomiast jedng z najistotniejszych cech indywidualnych pet-
nigcych funkcje czynnikow ochronnych dla zdrowia psychicznego, ktory wy-
mieniany jest na rowni z umiejetnoscig radzenia sobie z negatywnymi emocjami
i stresem, kompetencjami spotecznymi, posiadaniem planéw i aspiracji, a takze
aktywno$cig spoteczno-hobbystyczng [ Tabak, 2014].

B ocena1-3
B ocenas-7

B ocenas-10

Rysunek 4. Rozktad odpowiedzi respondentéw bedacych studentami
na pytanie dotyczace samooceny

Zrédto: opracowanie wlasne.
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B ocenai1-3
B ocena4-7

B ocena8-10

Rysunek 5. Rozktad odpowiedzi respondentéw bedacych uczniami szkoét srednich
na pytanie dotyczace samooceny

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 6. Zalezno$¢ pomigdzy oceng zdrowia psychicznego respondentéw bedacych

uczniami szkot §rednich a korzystaniem ze wsparcia psychologa szkolnego

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Jesli chodzi o uczniow szkot srednich bylo istotne, ze chociaz raz z pomocy
psychologa szkolnego skorzystato tylko 24,2% respondentéw, natomiast nie za-
wsze byly to osoby oceniajgce negatywnie swoje zdrowie psychiczne (rys. 6).
Ze wsparcia psychologa szkolnego korzystato réwniez 31% uczniow, ktoérzy oce-
niali swoj stan na 3 lub nizej, 20% uczniéw oceniajacych swoje zdrowie psy-
chiczne jako $rednie oraz 30% uczniow wskazujacych na bardzo dobry stan
psychiczny (8—10 pkt).

Blisko 75% uczniéw nie korzystato ze wsparcia psychologa. Jako najczgst-
szy powod uczniowie wymieniali poczucie braku kompetencji psychologa szkol-
nego (48%) oraz obawe przed brakiem zachowania tajemnicy zawodowej (37%)
(rys. 7). Nie oznacza to jednak niecheci do uczestnictwa w zajeciach ze spe-
cjalista, poniewaz 63% ankietowanych wykazuje potrzebe regularnych zajeé
z psycholozka lub psychologiem na terenie szkoty.

50%

40%

30%
20%
10%
0% [
A B c D E

A uwazam, ze moj/moja szkolny/szkolna psycholog/psycholozka
jest niekompetentny/niekompetentna
B obawiam sig, ze powie komu$ o moich problemach (bez mojej zgody)
C uwazam, ze rozmowa z psychologiem/psycholozkg nie pomoze mi
D uwazam, ze rozmowa z psychologiem/psycholozkg nie jest mi potrzebna
E inne

Rysunek 7. Rozktad odpowiedzi respondentow bedacych uczniami szkét srednich
na pytanie wielokrotnego wyboru dotyczace powodu braku checi
skorzystania z pomocy psychologa szkolnego

Zrodto: opracowanie wlasne.

Odpowiadajac na pytanie wielokrotnego wyboru o §rodowisko, w ktorym
uczniowie szkot $rednich poszukuja wsparcia, respondenci najczesciej wskazy-
wali spotkania na zywo (74%) lub poprzez komunikatory (38%) ze znajomymi,
a takze, ze szukaja pomocy w domu (38%). Jedynie 3,8% ankietowanych moéwi
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o swoich problemach specjalistom w szkole, a zaledwie 1,7% deklaruje, ze swo-
imi problemami dzieli si¢ z nauczycielami. Warto zwrocié¢ rowniez uwage, ze
22,5% ankietowanych wskazuje, ze ich prosby o pomoc sg zawsze lub prawie za-
wsze bagatelizowane, co jest wynikiem bardzo niepokojgcym, poniewaz w przy-
sztosci pomimo problemow osoby te nie bedg si¢ zgtaszaty po wsparcie.

Na pytanie wielokrotnego wyboru dotyczace rodzaju form wsparcia, ktore
uczniowie by preferowali, najczgsciej wymieniane byto spotkanie indywidualne
z terapeutg (78%), na drugim miejscu anonimowa rozmowa (43%), kolejno nato-
miast zajecia kreatywne (29%).

Warto zwrdci¢ uwage réwniez na przyczyny, dla ktérych uczniowie niechet-
nie uczeszczajg na zajecia szkolne (rys. 8). Wigkszo$¢ uczniow wskazywata jako
przyczyne stres, zarowno sama lekcja (77%), jak 1 wywolywany przez nauczy-
ciela (60%). Istotnym czynnikiem byt réwniez strach przed otrzymaniem zlej
oceny (62%). Czestotliwo$¢ wystegpowania wymieniowych obaw wérod uczniow
powoduje, ze czynniki ochronne zwigzane ze szkota, takie jak pozytywny kli-
mat szkoty, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggniec,
czy poczucie wigzi ze szkota, nie majg mozliwosci w pelni zaistnie¢. W efekcie
elementy sprzyjajace ochronie psychiki mtodych ludzi wymieniane m.in. przez
Tabak [2014], czy Steinhagen [11.01.2023] nie sg zabezpieczone odpowiednio
przez podmioty o$wiaty.

80%

60%
40%
) I I I I
: I
A B C D E F G H

x

A lekcje mnie stresujg E obawiam sie stabej oceny

B nauczyciele mnie stresujg F boje sie odzywaé na zajeciach
C réwiesnicy mnie stresujg G boje sie wypowiada¢ na forum
D rodzice mnie stresujg Hinne

Rysunek 8. Rozktad odpowiedzi respondentéw bgdacych uczniami szkot srednich,
ktorzy ocenili cheé uczgszcezania do szkoly na 5 lub mniej (n = 126), na pytanie
wielokrotnego wyboru dotyczace powodu braku checi uczeszezania do szkoty

Zroédto: opracowanie wlasne.
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Czynniki te przektadajg si¢ na poczucie bezpieczenstwa w miejscu nauki,
ktore jest w pelni zapewnione tylko wedtug 24,6% respondentoéw. Natomiast ra-
czej bezpiecznie czuje si¢ w szkole 40,4% respondentéw. Niestety wsrod 5% an-
kietowanych poczucie bezpieczenstwa w miejscu nauki nie jest zapewnione wcale.

Wida¢ wiec, ze w badaniu znaczna czg¢$¢ uczniow wskazywata problem od-
czuwania ogromnego stresu w zwigzku chodzeniem do szkoty. Warto tutaj zwro-
ci¢ uwage, ze w wielu badaniach to wilasnie stres jest uznawany za jeden z ele-
mentow inicjujacych zaburzenia na tle psychicznym [Lupien i in., 2018; Vafadari,
2021; Gabriel 1 in., 2022]. Stres jest czynnikiem, ktéry do pewnego momentu
wzmaga produktywnos¢, ale po przekroczeniu punktu krytycznego zaczyna
dziala¢ antagonistycznie. Oznaki przekroczenia tolerowanego poziomu stresu sa
specyficzne osobniczo, czesto objawiaja si¢ bardzo subtelnie, przez co tatwo je
przeoczy¢ lub bagatelizowa¢ [The American Institute of Stress, 1.12.2023]. Oso-
by zajmujace si¢ szeroko pojeta edukacja powinny wiec wiedzie¢, jakie sg naj-
wazniejsze czynniki zwigzane ze szkola, ktore chronig przed rozwojem proble-
méw w obszarze zdrowia psychicznego. Sg to: poczucie przynaleznosci (i wiez
ze szkota), pozytywny klimat szkoly (zwlaszcza dobre relacje pomiedzy na-
uczycielami i uczniami oraz miedzy uczniami, a takze przyjazna, wspierajaca
atmosfera), wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wza-
jemnej pomocy, prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza, okazje do przezy-
cia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnig¢¢, zdecydowana niezgoda szkoty
na przemoc [Tabak, 2014; Steinhagen, 11.01.2023]. Wszystkie przyczyniaja si¢
do obnizenia poczucia stresu, zwigkszenia zaufania do srodowiska szkolnego,
a przy jednoczesnym wdrozeniu zdrowego trybu zycia takze do zbudowania od-
pornosci psychiczne;j.

Rekomendacje

Biorac pod uwage wczesniejsza analize, bardzo istotne wydaje si¢ wprowadze-
nie rozwigzan, ktoére spowodowalyby poprawe szeroko pojetego stanu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. W tym celu zostaty sformutowane rozwigza-
nia mozliwe do wprowadzenia zarowno na poziomie lokalnym, jak i ogolnokra-
jowym.

Po pierwsze uwazamy, ze najistotniejszy jest dostep do rzetelnych informacji
o zaburzeniach zdrowia psychicznego: ich etiologii, konsekwencji, jak réwniez
form przeciwdziatania i mozliwos$ci leczenia. W tym celu sugeruje si¢ stworzenie
systemowego dostepu to tychze informacji przygotowanych przez specjalistow
w zakresie psychologii. Moze si¢ to odby¢ poprzez strony internetowe szkot, na
ktorych powstataby osobna zaktadka zawierajaca stworzone materiaty, za pomo-
cg strony lub tez aplikacji objetej patronatem wiadz panstwowych. Dodatkowo
w ramach przygotowanych materiatdéw powinny si¢ znalez¢é materiaty z moz-
liwoscig druku (broszury), ktére bylyby udostepniane uczniom, nauczycielem,
a takze rodzicom i opiekunom. Dzigki temu mozliwe jest szybsze reagowanie
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w przypadku wystgpienia pierwszych symptomoéw choroby, jak réwniez ogra-
niczenie — poprzez zaznajomienie z chorobg — stygmatyzacji oséb dotknigtych
zaburzeniami.

Kolejng propozycja jest systemowy obowigzek zatrudnienia w kazdej pla-
cowcee edukacyjnej, w ktorej realizowany jest program oswiatowy, psychologa
szkolnego. Istotne jest tutaj rozréznienie pracy psychologa od pedagoga szkolne-
go oraz dopasowanie liczby godzin etatowych do wielko$ci placowki o§wiatowej
w taki sposob, aby kazdy uczen miat realng szanse skorzystania z pomocy. Do-
datkowo nalezy stworzy¢ takie warunki zatrudnienia dla specjalisty psychologa,
aby praca w szkole byta adekwatna do wyksztatcenia i ofert na rynku pracy. Wy-
daje si¢ to — przy ogolnym niedofinansowaniu szkot — dos¢ duzym wyzwaniem,
jednak naszym zdaniem bardzo istotnym.

Sugeruje si¢ tworzenie w Srodowisku szkolnym samoorganizujacych si¢ grup
wsparcia dla uczniéw. Spotkania tej grupy powinny odpowiada¢ aktualnym po-
trzebom zainteresowanych oraz odbywac si¢ pod kontrolg psychologa. Dzigki
odpowiedniej moderacji przez specjaliste mozliwe jest uzyskanie wyzszej sku-
teczno$ci 1 uzyskania fachowej pomocy na miejscu. Dodatkowo uwzgledniajac,
iz uczniowie najczescie] moéwig o swoich problemach rowiesnikom, rozwigzanie
to wydaje si¢ adekwatne.

Nalezatoby rowniez zastanowié¢ si¢ nad wykorzystaniem zatrudnienia psy-
chologéw do przeprowadzenia przez nich warsztatow dla calych klas. W ramach
lekcji wychowawczych mozliwe byloby stworzenie zaje¢, ktore zwigkszytyby
wzajemne zrozumienie cztonkow klasy, wzmocnityby poczucie przynalezno$ci,
dalyby narze¢dzia do radzenia sobie w trudnych i stresujacych sytuacjach, jak
rowniez wspieratyby niwelacje ztych wzorcow zachowan. Dodatkowo powinny
by¢ rowniez wprowadzone elementy edukacji o zdrowym stylu zycia, ktory row-
niez wspomaga zdrowie psychiczne. Nalezatoby zwrocié tutaj rowniez uwage na
role nauczyciela (wychowawcy), poniewaz jego zaangazowanie w organizowane
warsztaty rowniez powinno wzmocni¢ ich pozytywny efekt.

Podsumowanie

Reasumujgc, nalezy powiedzieé, ze stan zdrowia psychicznego polskiej mtodzie-
zy jest zatrwazajacy. Dodatkowo z roku na rok statystyki pokazuja coraz wigksze
poglebienie problemu. Konieczna jest wigc jego poprawa na tle ogdlnokrajowym.
W tym celu nalezy wprowadzi¢ rozwigzania systemowe realnie wspomagajace
zdrowie psychiczne uczniéw. Zanim jednak zostang one podj¢te na skale kra-
jowa, kazda placowka o$wiatowa powinna juz teraz zadba¢ o dobrostan psy-
chiczny uczniéw w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe — przede wszystkim
poprzez zmniejszenie odczuwania stresu wsrdd ucznidw, ktéry uwazany jest za
jedna z najczesciej wystepujacych determinant wystgpienia choroby psychicznej,
oraz wzmocnienie odpornosci psychicznej wsrod dzieci i mlodziezy.
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Artykul zostal przygotowany na podstawie badan przeprowadzonych na potrzeby pro-
jektu zaliczeniowego realizowanego w ramach przedmiotu polityka edukacyjna koor-
dynowanego przez dr. hab. Grzegorza Mazurkiewicza, prof. UJ w grudniu 2022 roku.
W pracach zespotu uczestniczyli (oprocz autordéw artykutu): Harry Lapwing oraz Aleksander
Karpinski, studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego na kierunku polityka spoteczna.
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