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Summary

The period from 1956 to 1970 saw the promotion of medical knowledge in the
Polish society. Popularisation by the written word was of particular significance
at the time. Readers would be given access to popular-science publications
promoting knowledge from various fields of medicine. They were authored by
both practitioners well known in the medical circles and by individuals without
rich scientific achievements. Some of those publications were written with clear
language, in a way accessible to the uneducated readership, and provided
fundamental information on the causes of diseases, prevention and treatment. It
needs to be underscored that many popular-science medical books were published
by thousands by the Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich Publishing House.
These books are now valuable sources of information on the activities taken for
health education of the Polish society in the Gomutka Period.
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Po II wojnie §wiatowej nastgpil nowy rozdziat w dziejach pol-
skiej medycyny. W pierwszych latach powojennych starano sie uzu-
pelnic¢ wielkie straty, jakie poniosta polska nauka lekarska podczas
kilkuletniej wojny, odbudowywano szkolnictwo wyzsze i wydawano
literature, ktéra spetniata bardzo wazng role naukowg i populary-
zatorskg. Po niezwykle trudnym okresie stalinowskim nadeszly dla
polskiej nauki nieco lepsze czasy w latach 1956-1970. Zelzaty proby
sowietyzacji polskiej nauki. Polska pozostawata jednak nadal w stre-
fie wptywéw Zwigzku Radzieckiego, co negatywnie oddzialywato na
rozwdéj rodzimej nauki oraz kultury. Pomimo skomplikowanej sytu-
acji polskiego panistwa udato sie w tzw. okresie gomutkowskim roz-
wingé badania w réznych dziedzinach wiedzy i upowszechnié ich
wyniki. Ta popularyzacja wiedzy miata stuzyé edukacji polskiego
spoleczenstwa, ktorego tylko niewielka cze$¢ zdobywata woéwczas
wyzsze wyksztalcenie i tworzyla zreby polskiej inteligencji. Klu-
czowe znaczenie mialo upowszechnianie wiedzy za pomocg stowa
pisanego.

Dla czytelnikéw przeznaczano wéwczas wielonaktadowe wydaw-
nictwa popularne, ktére edukowaly w zakresie ré6znych dyscyplin na-
ukowych. W dziedzinie medycyny wielkg role w popularyzacji wiedzy
odegral Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, dzieki ktoére-
mu na rynku wydawniczym ukazaly sie setki ksigzek poruszajacych
zréznicowane zagadnienia medyczne. Dla popularyzacji zagadnien
medycznych szczegblne znaczenie mialy takie serie wydawnicze,
jak ,,Zdrowie dla Wszystkich”, ,,Wiedza i Zdrowie” oraz ,,Rady dla
Matek”!. Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich potrafit pozy-
skiwaé¢ kompetentnych autor6w majacych nie tylko wiedze, ale takze
popularyzatorski talent pisania. W akcje upowszechniania podsta-
wowej wiedzy medycznej wiaczyli sie przedstawiciele niemal kazdej
galezi sztuki lekarskiej. Rezultatem tej pracy byly dziesigtki ksigz-
kowych opracowan, ktére dla czytelnik6w niemajgcych medycznego
wyksztalcenia byly nie lada Zrédiem wiedzy. Niektére problemy me-
dyczne byly szczegbdlnie mocno eksponowane w popularnej literaturze
medycznej. Zywo interesowano sie problemami naduzywania alkoho-
lu i nikotyny, zapobiegania cigzy, zagadnieniami z zakresu pediatrii,
profilaktyka i leczeniem poszczegélnych choréb. Nalezy podkreslié,
ze W omawianym oKkresie stale postepowatl rozwéj badan medycznych,

1 M.J. Turos, Panistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, [w:] W. Noszczyk (red.),
Dzieje medycyny w Polsce. Opracowania i szkice, t. 3, lata 1944-1989, PZWL, Warsza-
wa 2016, s. 897.
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wzrastata liczba medykéw, w tym lekarzy podejmujacych prace na
prowincji. WSrod spoleczenstwa zywiej rozwijaé sie zaczeta Swiado-
moS¢ potrzeby korzystania z pomocy lekarskiej.

Problem alkoholizmu i nikotynizmu

Cze$¢ popularnej literatury medycznej dotyczyla problematyki
zwalczania w spoteczenstwie naduzywania alkoholu i palenia tytoniu.
Zasadniczym powodem podejmowania przez autoréw tej tematyki byt
niepokojacy medykéw wzrost stosowania przez Polak6w uzywek. Jed-
nym z popularyzatoré6w wiedzy o negatywnych skutkach picia alko-
holu i palenia papieroséw byt Jerzy Fast. Jego publikacja z 1956 r.
pt....Zapalisz?... a moze napijemy sie... byta niewielkim objetoSciowo
opracowaniem i dawata impuls do namystu nad uzywaniem nikoty-
ny i alkoholu?. Na zlecenie Zarzgdu Gléwnego Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej Franciszek Venulet napisatl ponad piecdziesieciostroni-
cowg prace Co o natogu palenia tytoniu wiedziec nalezy. Venulet byt
w Polsce pionierem badan nad szkodliwo$cia dymu tytoniowego. Jego
praca zarysowala historie palenia tytoniu, wyjasnita istote dziatania
nikotyny, omowita szkody wyrzadzane w organizmie przez nalég pa-
lenia i informowata, jak odzwyczai¢ sie od palenia tytoniu®. W 1960 r.
trafita na p61ki ksiegarskie ksigzka Jana Hipolita Bayera pt. Czy i jak
odzwyczaic sie od palenia. Znalazly sie w niej liczne wskazéwki dla
palaczy, jak skutecznie zwalczaé¢ zgubny dla zdrowia natég palenia®.
W serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich opublikowal w 1967 r. prace Kazimierza Markiewicza pt.
Papieros a ty. R6wniez to opracowanie ttumaczylo czytelnikom szko-
dliwo$¢ nikotyny dla organizmu ludzkiego, autor podkreslat, ze na-
t6g ,palenia jest nie mniej szkodliwy spotecznie niz alkoholizm, od
ktérego jest jeszcze bardziej rozpowszechniony””. Rozwazania na te-
mat zwalczania palenia zawierala takze niewielka objeto$ciowo praca
Jézefa Granatowicza pt. Jak przestac palic tyton i dlaczego, wydana
w 1968 r.°* Dwa lata p6Zniej Granatowicz wydat prace Jak odzwyczaic
sie od palenia tytoniu. We Wstepie do tego opracowania stwierdzat:
W ostatnich latach palenie tytoniu stato sie w Polsce jednym z naj-
bardziej rozpowszechnionych natogéw. Liczba palaczy nadal wzra-

2 J. Fast, ...Zapalisz?... a moze napijemy sie..., PZWL, Warszawa 1956.

3 F Venulet, Co o natogu palenia wiedziec nalezy, PZWL, Warszawa 1956.

4 J.H. Bayer, Czy i jak odzwyczaic sie od palenia, PZWL, Warszawa 1960.

5 K. Markiewicz, Papieros a ty, PZWL, Warszawa 1967, s. 4.

6 J. Granatowicz, Jak przestac palic tyton i dlaczego, PZWL, Warszawa 1968.
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sta, zwlaszcza wsrod kobiet i mtodziezy, mimo Ze w ostatnich latach
stwierdzono bardzo szkodliwy wplyw nikotyny na organizm ludzki.
Wspoéiczesna medycyna droga badan klinicznych, do§wiadczalnych
i statystycznych zgromadzita juz dostateczng ilo$¢ przekonywujacych
dowodéw duzej szkodliwoSci tytoniu. Potwierdzily to réwniez liczne
prace naukowe”’. Autor scharakteryzowal objawy giodu nikotynowe-
go, opisal, jak przeprowadza sie kuracje odwykowa, podat przyktado-
we wyniki kuracji.

Zwalczanie alkoholizmu miata za cel praca Zofii Szymanskiej pt.
Moj tatus pije, wydana przez Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekar-
skich w 1957 r.2 Popularny wyklad wiedzy o alkoholizmie zawierata
wydana przez ,,Iskry” w 1961 r. praca Roberta Tabusa pt. Trzynasty
stopien szczeScia’. Problemy zwalczania alkoholizmu upowszechniala
takze praca Czlowiek + alkohol = ? napisana przez Stanistawa Jonasa
i Marka Lepkowskiego!?. Tematyke zwigzang ze zwalczaniem alkoho-
lizmu rozwingt réwniez Janusz Lopuski w pracy Pic czy nie pic. Fakty,
ktorych znajomosc¢ pomoze mltodym ludziom podjqc decyzje. ,,Szersze
spojrzenie” - pisal autor — ,,na problem picia i obiektywna informacja
z tej dziedziny mogg dopoméc do zmiany decyzji tym, ktérzy z posta-
wionego w tytule ksigzki pytania wybrali alternatywe: pié. Decyzji
nikt nie narzuci ani jej nie wymusi. W tej dziedzinie wszystkie zakazy
sg za stabe. Decydowaé¢ musi wlasny rozsadek i wtasna wola”!l. Au-
tor omawiat dziatanie alkoholu, nawigzywal do historii spozywania
alkoholu, przestrzegat mlodziez przed zbyt pochopnym sieganiem po
alkohol. Publikacje ksigzkowe o alkoholizmie i naduzywaniu nikotyny
zasygnalizowaly problem stosowania uzywek. U medykéw niepokdj
wzbudzalo wzrastajace spozycie alkoholu, sieganie po papierosy i na-
poje alkoholowe przez coraz to miodsze osoby. Jednym z celéw po-
pularyzacji wiedzy na ten temat bylo u§wiadamianie spoteczenstwa
o zgubnych skutkach stosowania w duzych iloSciach alkoholu i niko-
tyny. Popularnonaukowe ksigzki byly bez watpienia waznym Zrédiem
informacji o r6znych problemach zwigzanych z nadmiernym piciem
alkoholu i stosowaniem nikotyny. Do obiegu trafialy duze naktady
tych dziet.

7 J. Granatowicz, Jak odzwyczaic sie od palenia tytoniu, PZWL, Warszawa 1970,
s. 3.

8 Z. Szymanska, Mdj tatus pije, PZWL, Warszawa 1957.

° R. Tabus, Trzynasty stopien szczescia, ,,Iskry”, Warszawa 1961.

10 S. Jonas, M. Lepkowski, Cztowiek + alkohol = ?, PZWL, Warszawa 1964.

11 J. Lopuski, Pi¢ czy nie pic. Fakty, ktérych znajomos¢ pomoze mlodym ludziom
podjqc decyzje, PZWL, Warszawa 1967, s. 7.
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Zapobieganie cigzy

W latach 1956-1970 przedmiotem popularyzacji byly problemy za-
pobiegania cigzy. Impulsem do podejmowania tej tematyki byl niewat-
pliwie wzrost zainteresowania sprawami antykoncepcji. W popularnej
literaturze medycznej zdotano wéwczas przedstawié szereg zagadnien
zwigzanych z zapobieganiem cigzy, wskazano na najnowsze osiggnie-
cia w zakresie stosowania antykoncepcji. Na poczatku omawianego
okresu tematyke zapobiegania cigzy popularyzowal Tadeusz Majle,
autor opracowania Co kazde matzenistwo wiedzie¢ powinno o zapo-
bieganiu ciqgzy. Praca ta wydana zostala przez Panstwowy Zaktad Wy-
dawnictw Lekarskich w 1958 r.1> Majle na poziomie 6wczesnej wiedzy
zarysowal w sposéb zrozumiaty dla czytelnikéw opisywane zagadnie-
nie. Byt §wiadom faktu, Zze w polskim spoteczenstwie jest niewielka
wiedza na temat zapobiegania cigzy i ze istnieje potrzeba edukacji
w tym zakresie. W tym czasie, co ksigzka Majle, ukazata sie praca
Jadwigi Beaupré Jak zapobiegac ciqzy. We Wstepie autorka zwrocita
sie do czytelnikoéw: ,,W naszym kraju, jak zreszta i w wielu innych,
stale wzrasta ilo$¢ poronien, pociagajac za sobg zte skutki w réznych
dziedzinach. Jedynym S$rodkiem zaradczym przeciw temu spoleczne-
mu nieszczes$ciu jest zapobieganie cigzy. Konieczne jest nauczanie go
powszechne, tak aby do kazdej pary matzenskiej dotarta Swiadomo$é,
ze powinna sie wystrzegaé cigzy, jezeli nie moze sobie pozwoli¢ na
powiekszenie rodziny, a przerwanie cigzy nie moze by¢ traktowane
jako metoda ograniczania iloSci dzieci”!®. Oprécz metod zapobiegania
cigzy Beaupré dokonata charakterystyki podstawowych zagadnien ty-
czgcych sie higieny kobiety, budowy jej narzadu rodnego.

W latach 60. wzrosta liczba popularnonaukowych publikacji trak-
tujacych o zapobieganiu ciazy. Z inspiracji Towarzystwa Swiadome-
go Macierzynstwa ukazata sie w naktadzie S00 205 praca Postuchaj
naszej rady, ktéra na ponad 20 stronach traktowata o zapobieganiu
ciazy'. Z inicjatywy Towarzystwa Swiadomego Macierzyfistwa opu-
blikowano réwniez niewielkg broszure pt. Kobiety o sprawach mat-
zeniskich®>. Tematyka zapobiegania cigzy byla przedmiotem rozwa-
zan rOwniez w Listach do przyjaciotki napisanych przez Marie Karas
i Hanne Polsakiewicz!'®. W duzym nakladzie, bo liczagcym S0 206 eg-

12 T. Majle, Co kazde matzernistwo wiedzie¢ powinno o zapobieganiu ciqzy, PZWL,
Warszawa 1958.

13 J. Beaupré, Jak zapobiegac cigzy, PZWL, Warszawa 1958, s. 3.

14 Postuchaj naszej rady, PZWL, Warszawa 1960.

15 Kobiety o sprawach matzerniskich, PZWL, Warszawa 1961.

16 M. Kara$, H. Polsakiewicz, Listy do przyjaciotki, PZWL, Warszawa 1961.
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zemplarzy, ogloszono w 1962 r. Poradnik miodej mezatki piéra Wandy
Jakubowskiej i Hanny Kowalskiej!’.

W 1965 r. ukazata sie praca Michaliny Wistockiej Metody zapo-
biegania ciqgzy. Autorka, bazujagc na najnowszej wiedzy medycznej,
data zarys wyktadu problematyki antykoncepcyjnej®. W roku 1968
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich ogtosit prace Zbignie-
wa Sternadela Czy jestem w cigzy?'® Sternadel opublikowal ré6wniez
ksigzke Cigza niepozqgdana i co dalej?, ktora poruszata kwestie m.in.
sztucznych poronien?. Problemy szkodliwego wplywu sztucznych po-
roniefl na zdrowie kobiety popularyzowata réwniez ksigzka Macieja
Kwiatkowskiego pt. Sprawy zycia i sprawy Smierci*’. RzadkoScig byty
poradniki skierowane bezposrednio do mezéw. Jedng z takich publi-
kacji byta praca Jadwigi Beaupré Seksualne ABC mezczyzny. Ksigzka
dla przyszlych mezow?.

Rézne popularne opracowania poSwiecone zapobieganiu cigzy
oSwietlity w omawianym okresie szereg probleméw, ktore nie byty
omawiane podczas edukacji szkolnej czy upowszechniane w inny spo-
s6b. Wiekszo$¢ popularnych publikacji o zapobieganiu cigzy byla nie-
wielka w swej objetosci, lecz w sposéb treSciwy i przystepny eduko-
wala czytelnikow. W niektérych opracowaniach z tego zakresu zgro-
madzono najnowszg wéwczas wiedze dotyczaca zapobiegania cigzy,
uwzgledniono informacje zawarte w zagranicznej literaturze medycz-
nej. Publikacje o zapobieganiu cigzy ubogacaty calo$¢ polskiej litera-
tury medycznej, dotykaly obszaréw wiedzy lekarskiej, ktére w prze-
szloSci bytly stabo popularyzowane w spoleczenstwie polskim.

Rady dla matek

Bogactwo praktycznych wskazéwek zawieraly ksigzki wydane
w serii ,,Rady dla Matek”. Swoimi spostrzezeniami i uwagami odno-
$nie do opieki nad dzieckiem, dbania o jego zdrowie i leczenia dzielili
sie z czytelnikami zar6wno mniej znani autorzy, jak i wybitni pediatrzy.
Tematyka rad dla matek byla zréznicowana. Podejmowano zagadnie-
nia zaréwno podstawowe, jak i bardziej skomplikowane, wymagajace
np. zasadniczej wiedzy na temat leczenia niektérych choréb typowych

17 W. Jakubowska, H. Kowalska, Poradnik mlodej mezatki, PZWL, Warszawa 1962.

18 M. Wistocka, Metody zapobiegania ciqzy, PZWL, Warszawa 1965.

19 Z. Sternadel, Czy jestem w ciqzy?, PZWL, Warszawa 1968.

20 Z. Sternadel, Cigza niepozqgdana i co dalej?, PZWL, Warszawa 1968.

21 M. Kwiatkowski, Sprawy zycia i sprawy Smierci, PZWL, Warszawa 1956.

22 J. Beaupré, Seksualne ABC mezczyzny. Ksiqzka dla przysztych mezow, PZWL,
Warszawa 1963.

14 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Suplement (2023 r.)



Popularyzacja wiedzy medycznej w spoteczenstwie polskim w latach 1956-1970...

dla wieku dzieciecego. W wielu pozycjach ksigzkowych skierowanych
do matek zamieszczono zrozumialy dla czytelnikéw wyklad zagadnien
z zakresu pediatrii. Polska pediatra w tym czasie bujnie sie rozwijala,
obficie czerpala nie tylko z wlasnych badan, ale takze zagranicznej
pediatrii. Popularna literatura pediatryczna byla wydawana w du-
zych naktadach, a zamiarem jej wydawcéw byto docieranie do jak
najszerszego grona odbiorcow.

W wielkim naktadzie, bo liczacym S0 205 egzemplarzy ogltoszo-
no w 1956 r. zbiorowg prace zatytulowang Lekarze radzq matkom.
Ksigzka zawierala og6lne rozwazania medykéw o karmieniu i piele-
gnowaniu niemowlat, ich szczepieniach ochronnych, zaburzeniach
w odzywianiu, ochronie przed chorobami zakaZnymi, pielegnowa-
niu chorego dziecka w domu, ochronie dziecka przed wypadkami.
Redakcja ksigzki zdawata sobie sprawe, ze nie zastgpi ona matce
lekarza, ,,ale w wielu wypadkach moze jej poméc w postepowaniu
z dzieckiem”?. W opracowanie powyzszego dzieta wiaczyli sie m.in.
Witadystaw Szenajch i Jan Bogdanowicz. W tym samym roku, co
studium Lekarze radzq matkom, ukazalo sie drugie wydanie pracy
Wandy Poradowskiej O oparzeniach u dzieci. Autorka zaprezento-
wala na 27 stronach najwazniejsze wiadomosSci na temat poruszane-
go zagadnienia. Opisata zmiany miejscowe w oparzeniach, wstrzas
wywolany oparzeniem, zakazenie, powiktania po oparzeniu, leczenie
oparzen, zapobieganie oparzeniom u dzieci®*. W powyzszg tematyke
wpisywala sie rowniez praca Wojciecha Beera O mimowolnym mo-
czeniu u dzieci. Autor wskazywatl na rézne przyczyny przedtuzonego
okresu moczenia u matego dziecka, wyjasniat znaczenie wyrabiania
nawykow higienicznych, charakteryzowat przyczyny mimowolnego
moczenia u dzieci starszych. Na zakofnczenie swego opracowania po-
dat rady, jak nalezy postepowacl z dzieckiem mimowolnie moczacym
sie?®. Problemy higieny niemowlecia i dzieci popularyzowata réw-
niez ksigzka Heleny Stomczynskiej pt. Chce miec zdrowe dziecko?.
W 1956 r. do rak czytelnikéw trafilo drugie wydanie ksigzki Jana
Kossakowskiego O wadach rozwojowych u dzieci. To popularne stu-
dium zostalo opublikowane w serii ,,Rady dla Matek” w nakladzie
10 20S egzemplarzy?.

2 Lekarze radzq matkom, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1956, s. 4.

24 W. Poradowska, O oparzeniach u dzieci, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1956.

25 W. Beer, O mimowolnym moczeniu u dzieci, PZWL, Warszawa 1960.

2 H. Stomczynska, Chce miec zdrowe dziecko, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1957.

27 J. Kossakowski, O wadach rozwojowych u dzieci, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1956.
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Higieny dziecka dotyczyla takze ksigzka Stefanii Nowackiej Moje
dziecko w ztobku?®®. Zagadnienia zwigzane z higieng dziecka byly
réwniez szeroko omowione w ponad stustronicowej ksigzce z 1957 r.
Wiktorii Wittlin-Winnickiej pt. Listy do mlodej matki. Naktad tej po-
zycji wydawniczej wynidst 100 20S egzemplarzy i trafit do szerokiego
grona odbiorc6w?. W 1958 r. wydano prace Romana TrzeSniowskiego
pt. Zdrowe i sprawne dziecko, ktéra rzucita nieco Swiatta na zagad-
nienia higieny i wychowania fizycznego’. Problemu niewla$ciwego
odzywiania dotyczyta ksigzka Alicji Blaim pt. Dziecko otyte, wydana
przez Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich w 1960 r. Autor-
ka charakteryzowata problem otyto$ci dawniej i obecnie, omawiata
przyczyny i skutki otyloSci, wskazywata na mozliwosci jej leczenia.
Piszac o przyczynach otyloSci, wykazywata, ze moga one mieé pocho-
dzenie dziedziczne lub wynikaé z zaburzen hormonalnych. Zalecata
stosowac diete z ograniczeniem kalorii i leki pomocnicze. , Ksigzke
te” — podawata Blaim - ,,pisalam z my$lg o rzeszy matych grubaskéw
i ich rodzicéw, na podstawie doSwiadczenia zebranego przy prébach
wtajemniczenia ich w te sprawy w tym skromnym wymiarze czasu,
jaki mogtam na to poSwiecaé w poradni endokrynologicznej dla dzie-
ci. Warunkiem powodzenia z leczeniu otyloSci jest bowiem uzyskanie
$wiadomej wspo6ipracy rodzic6w oraz w miare moznoSci takze i dzieci
- po przemy$leniu wspélnie z rodzicami sposobu naklonienia matych
pacjentéw do przestrzegania zalecen lekarza”3!. Duzo praktycznych
rad dla matek przekazywala zbiorowo napisana praca Male dziec-
ko. Rozwaj, pielegnowanie, zywienie i wychowanie. Ukazala sie ona
w 1966 r. w naktadzie 60 220 egzemplarzy?®?. Jej tre$¢ szeroko eduko-
wala czytelnikéw, ukazujac racjonalne metody opieki nad dzieckiem.

W 1965 r. Panistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich wydat prace
Katarzyny Szelozynskiej, Eleonory Jankowicz i Krystyny Pienkawy
pt. O postepowaniu z dzieckiem kalekim, ktéra zawierata wyktad za-
gadnien zwigzanych z opiekg nad dzieckiem z porazeniem moézgowym.
Problematyka opieki nad dzieckiem ulomnym nie byta zbyt szeroko
eksponowana w wydawnictwach popularnych. Autorki wyjasniaty, co
to jest wczesne mézgowe porazenie dzieciece, jakie mogg by¢ przy-
czyny powstawania tego schorzenia, na co nalezy zwracac¢ szczeg6lng

2 S. Nowacka, Moje dziecko w ztobku, PZWL, Warszawa 1957.

2 W. Wittlin-Winnicka, Listy do miodej matki, PZWL, Warszawa 1957.

30 R. TrzeSniowski, Zdrowe i sprawne dziecko, PZWL, Warszawa 1958.

31 A. Blaim, Dziecko otyte, PZWL, Warszawa 1960, s. 6.

32 Mate dziecko. Rozwdj, pielegnowanie, zywienie i wychowanie, PZWL, Warszawa
1966.
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uwage, opiekujac sie dzieckiem dotknietym porazeniem. Oddzielng
cze$¢ pracy stanowily zalecenia rehabilitacyjne??. Niewiele napisano
réwniez na temat alergii u dzieci. Jedna z publikacji na ten temat byto
opracowanie Krystyny Capinskiej Jak postepowac z dzieckiem ska-
zowym?34,

Wazne rady dla matek zawierata ksigzeczka Zenony Zygiert pt. Gdy
dziecko gorgczkuje. Autorka data wyklad podstawowych wiadomoSci
dotyczacych mierzenia cieploty ciata, scharakteryzowala goraczke
z towarzyszgcg dusznos$cig, towarzyszacymi drgawkami, utratg przy-
tomnosSci, b6lami brzucha, gorgczke przy wymiotach, w zatruciach,
przy oparzeniach, w ostrych chorobach zakaZnych, w schorzeniach
przewleklych. Osobne partie pracy po$wiecone zostaly problemom
pielegnowania w chorobach goraczkowych i zapobieganiu chorobom
gorgczkowym?. Wiele zagadnien dotyczacych opieki nad dzieckiem
podczas pobytu w szpitalu oméwilta Irena Krzeska?.

Popularne publikacje medyczne w znaczgcym zakresie upowszech-
nialy wiadomoSci o szeroko rozumianej problematyce odzywiania,
schorzeniach uktadu pokarmowego. W roku 1956 ukazato sie trzecie
wydanie broszury Aleksego Pytla pt. Robaki u dzieci®. Pelna prak-
tycznych rad byla ksigzeczka Anieli Popielarskiej pt. Wojtus nie ma
apetytu®®. W naktadzie 100 000 wydano w 1958 r. ksigzeczke Janiny
Witkowskiej pt. Jak zywic dzieci szkolne®. O problematyce odzywia-
nia dzieci pisali najwybitniejsi znawcy tego zagadnienia. W 1959 r.
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich opublikowat czwarte wy-
danie ksigzki Henryka Brokmana pt. Zaburzenia w odzywianiu nie-
mowlqt®. Liczne byly wydania ksigzki O karmieniu i pielegnowaniu
niemowlqgt autorstwa cenionego badacza Wtadystawa Szenajcha*'. No-
wej wiedzy m.in. z zakresu dietetyki dostarczyta praca Krystyny Boz-
kowej i Sabiny Witkowskiej z 1964 r. pt. Zywienie dzieci chorych®.

33 K. Szelozynska, E. Jankowicz, K. Pienhkawa, O postepowaniu z dzieckiem kale-
kim, PZWL, Warszawa 1965.

34 K. Capinska, Jak postepowac z dzieckiem skazowym, wyd. 2, PZWL, Warszawa
1966.

35 Z. Zygiert, Gdy dziecko gorqgczkuje, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1958.

36 1. Krzeska, Dziecko w szpitalu, PZWL, Warszawa 1963.

37 A. Pytel, Robaki u dzieci, wyd. 3, PZWL, Warszawa 1956.

38 A. Popielarska, Wojtus nie ma apetytu, PZWL, Warszawa 1956.

3 J. Witkowska, Jak zywic dzieci szkolne, PZWL, Warszawa 1958.

40 H. Brokman, Zaburzenia w odzywianiu niemowlqt, wyd. 4, PZWL, Warszawa
1959.

4 W. Szenajch, O karmieniu i pielegnowaniu niemowlgt, wyd. 14, PZWL, Warszawa
1960.

42 K. Bozkowa, S. Witkowska, Zywienie dzieci chorych, PZWL, Warszawa 1964.
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Opublikowano réwniez prace, ktére rozjasnily nieco kwestie za-
chorowan na cukrzyce. W 1964 r. Alina Margolis wydata ksigzke
Cukrzyca u dzieci®®. Wydawnictwa popularne dostarczaly matkom
wiedzy na temat choréb wewnetrznych dzieci. Rozwijata sie wow-
czas znajomo$¢ schorzen kardiologicznych. W 1958 r. Teofila Lewen-
fisz-Wojnarowska wydata prace O dziecku chorym na serce, ktéra
w popularny sposéb przyblizyta czytelnikom zagadnienia cierpien
o podlozu kardiologicznym*. Z popularnych ksiazek przeznaczonych
dla matek bardzo istotne zagadnienia poruszata praca H. Brokma-
na Zapalenie ptuc u dzieci® czy tez studium Anny Paszkowskiej pt.
O dziecku zakazonym gruZlicq. Paszkowska podata ogélne wiadomo-
$ci na temat sposobow zakazania sie gruzlicg, oméwila rézne postacie
tej choroby, wyja$nita znaczenie szczepienh BCG. Osobne rozdziaty po-
$§wiecila postepowaniu z dzieckiem zakazonym gruzlicg oraz leczeniu
dzieci chorych na gruzlice*®.

Dzieki wydawnictwom popularnym upowszechniano wiedze o wi-
rusowych i bakteryjnych chorobach dzieciecych. W 1958 r. Alicja Bla-
im wydata niewielkg ksigzeczke pt. Grypa u dzieci. Jej rozwazania
upowszechnily spory zaséb informacji na temat tej choroby, przyczy-
nily sie do lepszego jej zrozumienia i pouczyly, jak nalezy postepowaé
z dzie¢mi chorujacymi na grype?. Przedmiotem popularyzacji byla
angina. W 1956 r. Panistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich ogtosit
opracowanie Teofili Bystrzanowskiej pt. Angina i jej skutki. Ta publi-
kacja charakteryzowata przyczyny i nastepstwa anginy, wyjaSniala,
jak strzec sie tej choroby, jak postepowaé w takcie jej trwania. Infor-
mowala réwniez o chorobach przebiegajacych w podobny sposéb, jak
angina*. W latach S0. ubieglego wieku medycy zmagali sie réwniez
z leczeniem blonicy. Pozgdanym nabytkiem medycznej literatury po-
pularnej byla praca Aleksandra Kuleszy pt. Btonica. Jej odbiorcami
mialy by¢ matki, ktére nie mialy dostatecznej wiedzy, jak postepowacd
z dzieckiem chorym na dyfterie*. Wsréd publikacji popularyzujacych
wiedze medyczng wéréd matek nie zabraklo réwniez traktujacych
o zbltaczce zakaznej u dzieci. W roku 1956 Panstwowy Zaktad Wydaw-
nictw Lekarskich wydat liczagcg niewiele ponad 20 stron prace Aliny

4 A. Margolis, Cukrzyca u dzieci, PZWL, Warszawa 1964.

4 T. Lewenfisz-Wojnarowska, O dziecku chorym na serce, PZWL, Warszawa 1958.
4 H. Brokman, Zapalenie ptuc u dzieci, PZWL, Warszawa 1965.

46 A. Paszkowska, O dziecku zakazonym gruZlicq, PZWL, Warszawa 1959.

47 A. Blaim, Grypa u dzieci, PZWL, Warszawa 1958.

48 T. Bystrzanowska, Angina i jej skutki, PZWL, Warszawa 1956.

4 A. Kulesza, Blonica, PZWL, Warszawa 1958.
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Askanas, ktéra zawierata treSciwy i jasny wyktad réznych zagadnien
zwigzanych z z61taczka™.

W naukach lekarskich widoczne byly daznosSci do popularyza-
cji wiedzy o padaczce dzieciecej. W roku 1958 Wojciech Beer wydal
broszure pt. Padaczka u dzieci. Byla ona przeznaczona dla rodzicow,
wychowawcéw i nauczycieli. Jak informowat autor, napisana ,,zostata
przede wszystkim z myS$la o zapoznaniu otoczenia dziecka z pierw-
szymi zwiastunami i objawami chorobowymi padaczki”!. TematyKki
neurologiczno-psychiatrycznej dotyczyta ksigzka Teresy Sandowskiej
pt. Co nalezy wiedziec o chorobach nerwowych i psychicznych u dzie-
ci. Znalazly sie w niej informacje dotyczace prawidtowego funkcjono-
wania ukladu nerwowego, wyjasniajgce m.in. biologiczne przyczyny
zaburzen psychicznych, charakteryzujace najczestsze choroby ner-
wowe u dzieci. Autorka opisywata nawyki nerwicowe, zaburzenia psy-
chiczne w przebiegu chorob goraczkowych i zakaznych, wskazywata
na nieodzowno$¢ wizyt dziecka nadpobudliwego u lekarza psychiatry.
Swoje rozwazania zakoniczyla uwagami nad zapobieganiem chorobom
nerwowym i psychicznym®.

W popularnej literaturze medycznej skierowanej do matek poru-
szano réowniez zagadnienia dermatologiczne. W nakladzie 20 205 eg-
zemplarzy opublikowano w 1960 r. Ropne choroby skory u dzieci au-
torstwa Bohdana Michalowskiego®. Literatura medyczna dajaca rady
matkom poruszata réwniez kwestie dotyczace higieny jamy ustnej
i dbania o uzebienie dzieci. Niewielkie opracowanie Jadwigi Polako-
wej pt. Bede miat zdrowe zeby wydane zostato w 1956 r. w nakladzie
30 205 egzemplarzy i dostarczyto czytelnikom podstawowych wiado-
moSci na temat opisywanej problematyki. Autorka og6lnie charakte-
ryzowala zagadnienia zwigzane z higieng jamy ustnej, w formie opo-
wiesci odpowiadata na rézne pytania dotyczace prawidiowego dbania
o zeby. Rozpoczynajac swe rozwazania, napisata: ,Pytania na temat
pielegnowania i leczenia zebéw mnoza sie w nieskonczonosé. Do le-
karza dentysty jeden za drugim zwracajg sie pacjenci proszac o wy-
jasnienie. Ale nie kazdg watpliwo$¢ mozna tak od razu rozstrzygnag.
Aby doktadnie wyjasnié procesy chorobowe dokonujace sie w zebach,
trzeba nieraz diugo tlumaczy¢, jaka jest budowa zeb6w, co powoduje

50 A. Askanas, Zéttaczka zakazna u dzieci, PZWL, Warszawa 1956.

5t W. Beer, Padaczka u dzieci, PZWL, Warszawa 1958, s. 3.

52 T. Sandowska, Co nalezy wiedziec o chorobach nerwowych i psychicznych u dzie-
ci, PZWL, Warszawa 1966.

53 B. Michatowski, Ropne choroby skory u dzieci, PZWL, Warszawa 1960.
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ich chorobe i jakie sg sposoby utrzymania ich w zdrowiu”>4. Polakowa
byta przekonana, ze wiedza przez nig przekazana dodatnio wplynie na
zrozumienie przez rodzic6w znaczenia prawidtowej pielegnacji zebow
1 korzystania przez dzieci z fachowej pomocy stomatologa.

Stabo spopularyzowano tematyke choroby reumatycznej u dzieci.
Jedna z publikacji upowszechniajacych wiedze w tego zakresu bylo
opracowanie z 1956 r. Jadwigi Pagowskiej-Wawrzynskiej. Drugie wy-
danie tej pracy ukazato sie w 1962 r. Autorka opisala, na czym pole-
ga zapalenia stawOw, ukazala zwiazek miedzy choroba reumatyczng
a prawidlowym funkcjonowaniem serca, scharakteryzowalta objawy
choroby reumatycznej, wyjasnita, jak nalezy postepowacé z dzieckiem
w ostrym oKkresie choroby i jak zapobiegaé chorobie reumatycznej.
Nie zabrakio w omawianej pracy twierdzen, ze dziecko dotkniete cho-
robag stawéw ma réwnie duze szanse na wykonywanie w przysziosci
wymarzonego zawodu: ,, Trzeba wyttumaczy¢ dziecku, ze nie jest w ni-
czym gorsze od swoich kolegdéw, jest tylko inne, ma inne zdolnoSci,
inne mozliwo$ci ale takie same szanse uzyskania pierwszego miejsca
w kierunku przez siebie obranym co jego réwies$nicy”>. Pagowska-
Wawrzynska zwracata ré6wniez uwage na nieodzowno$§¢ wspotpracy
rodzicoéw z lekarzem szkolnym lub z nauczycielami, poinformowanie
ich o stanie zdrowia dziecka i podjecie préby racjonalnego wspé6idzia-
tania w opiece nad nim.

Profilaktyka i leczenie chordb

Wydawnictwa popularne wplynely na upowszechnienie elemen-
tarnych wiadomosci z anatomii i fizjologii. W 1959 r. ukazato sie dru-
gie wydanie ponad dwustustronicowej rozprawy Bolestawa Zaremby
pt. O budowie i czynnosciach ciata ludzkiego®. W serii ,,Zdrowie dla
Wszystkich” publikowano prace podajace ogélne informacje o wa-
runkach pomagajacych w zachowaniu zdrowia. Przyktadem takiego
opracowania moze by¢ niewielkich rozmiaréw publikacja Wactawa
Sidorowicza pt. Co nam daje storice, powietrze, woda, wydana przez
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich w 1956 r.>” Wydawnictwa
popularne traktowaly réwniez o roli witamin w prawidtowym funk-
cjonowaniu organizmu cztowieka. W roku 1957 ukazato sie drugie

54 J. Polakowa, Bede miat zdrowe zeby, PZWL, Warszawa 1956, s. 3.

55 J. Pagowska-Wawrzynska, O chorobie reumatycznej u dzieci, wyd. 2, PZWL, War-
szawa 1962, s. 40.

56 B. Zaremba, O budowie i czynnosciach ciata ludzkiego, wyd. 2, PZWL, Warszawa
1959.

57 W. Sidorowicz, Co nam daje slotice, powietrze, woda, PZWL, Warszawa 1956.
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wydanie ksigzki ABC o witaminach autorstwa Kazimierza Niezabi-
towskiego i Hanny Poznanskiej®®. Duzym wydarzeniem wydawniczym
byto opublikowanie w 1957 r. przez Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we Matej encyklopedii zdrowia. Jej naktad wyniést 100 220 egzem-
plarzy. O poczytnoSci tego dzieta Swiadcza kolejne jego wydania®.
Wydawnictwa popularne przyblizaly ré6wniez problematyke z zakresu
kosmetyki. Przyktadem tego moze by¢ wydana w 1958 r. w cyklu Zdro-
wie dla Wszystkich praca Wiestawa Nasitowskiego pt. Lekarz radzi®.
Ten sam autor napisat Gawedy o chorobie i zdrowiu, ktére ukazaly sie
naktadem Panstwowego Zaktadu Wydawnictw LekarskichS!. Poczyt-
nym wydawnictwem byto ogloszone w 1968 r. opracowanie Tadeusza
Kielanowskiego Co pan radzi, panie doktorze? Ogélne zasady korzy-
stania z pomocy lekarskiej?. Od konca lat S0. zaczeto coraz intensyw-
niej upowszechniac problematyke higieny wsi. Wazna w tym zakresie
byla ksigzka Marii Szczawinskiej pt. Na strazy zdrowia wsi. Poradnik
dla chcqgcych podnies¢ zdrowotnos¢ swojej wsi®®. Praca wpajata czy-
telnikom przekonanie, Ze sg mozliwo$ci zapobiegania chorobom, na-
lezy wsp6lnymi sitami dgzy¢é do rozwoju higieny, likwidacji pijanstwa.
Oddzielne rozwazania po$wiecita autorka organizowaniu pomocy le-
karskiej na wsi.

Popularne wydawnictwa medyczne upowszechnialy informacje
o pielegnowaniu chorego w domu. W 1957 r. Panstwowy Zaklad Wy-
dawnictw Lekarskich ogtosit drugie wydanie ksigzki Danuty Wie-
czorkiewicz podejmujacej zagadnienia domowej opieki nad chorym®.
Zagadnienia opieki nad przewlekle chorym w domu upowszechnita
ksigzka Juliana Blicharskiego®. Probleméw ratownictwa medyczne-
go dotyczyta niemal dwustustronicowa ksigzka Haliny Brzozowskiej
i Ryszarda Brzozowskiego Zanim przyjdzie lekarz. Praktyczny porad-
nik postepowania w naglych wypadkach i zachorowaniach. Praca ta,
wydana przez Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich w nakta-

58 K. Niezabitowski, H. Poznanska, ABC o witaminach, wyd. 2, PZWL, Warszawa
1957.

5 Mata encyklopedia zdrowia, PWN, Warszawa 1957.

%0 W. Nasitowski, Lekarz radzi, PZWL, Warszawa 1958.

61 W. Nasitowski, Gawedy o chorobie i zdrowiu, PZWL, Warszawa 1958.

62 T. Kielanowski, Co pan radzi, panie doktorze? Ogélne zasady korzystania z po-
mocy lekarskiej, PZWL, Warszawa 1968.

6 M. Szczawinska, Na strazy zdrowia wsi. Poradnik dla chcqcych podnies¢ zdro-
wotnos¢ swojej wsi, PZWL, Warszawa 1958.

% D. Wieczorkiewicz, Pielegnowanie chorego w domu, wyd. 2, PZWL, Warszawa
1957.

65 J. Blicharski, Opieka nad przewlekle chorym w domu, PZWL, Warszawa 1964.
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dzie 30 124 egzemplarzy, dostarczyta czytelnikom podstawowych wia-
domosci o pierwszej pomocy medycznej. W Przedmowie autorzy pisa-
li: ,,Znajdujemy sie niejednokrotnie w warunkach, w ktorych udziele-
nie natychmiastowej pomocy przez lekarza, pielegniarke lub felczera
jest niemozliwe, a pozostawienie chorego bez pomocy pogarsza jego
stan i nawet zagraza jego zyciu. W niektérych przypadkach kazda mi-
nuta ma znaczenie i zanim przyjdzie lekarz, kto$§ z otoczenia chorego
musi mu udzieli¢ pierwszej pomocy. Nagly wypadek, jak zranienie czy
razenie piorunem, naglte zachorowanie z objawami omdlenia, wyso-
kiej gorgczki czy bélu brzucha to sg sytuacje w ktérych konieczne jest
udzielenie pomocy”®. Autorzy scharakteryzowali najczeSciej wyste-
pujace objawy choréb, oméwili pierwsza pomoc w takich nagtych wy-
padkach, jak m.in. zranienie, krwotok, ztamanie ko$ci, oparzenia i od-
mrozenia, zatrucia, ratowanie tongcych, zemdlenie, udar stoneczny,
porazenie pragdem elektrycznym, razenie piorunem, ukgszenia przez
zmije, pokgsanie przez psa. Kolejne czeSci pracy zajmowato przedsta-
wienie najczeSciej wystepujacych choréb, zasad racjonalnego odzy-
wiania, zasad pielegnowania chorych, wyposazenia apteczki domowej
oraz techniki zabiegéw.

Stabo upowszechniano wiedze o gimnastyce leczniczej. Wydaw-
nictwa popularne tylko sporadycznie poruszaly te problematyke.
W 1967 r. Maciej Demel i Maria Muller opublikowali prace Trzymaj
sie prosto. O gimnastyce korekcyjnej. Jej naklad wyniést 30 220 eg-
zemplarzy®’

Za pomocg publikacji napisanych popularnym jezykiem upo-
wszechniano wiedze z zakresu interny. W roku 1957 w serii ,,Zdrowie
dla Wszystkich” opublikowano ksigzke Jana Hipolita Bayera pt. Gdy
dolega wqtroba. Autor dat zwiezty wyktad budowy watroby, pecherzy-
ka zétciowego i przewodoéw zoéiciowych, scharakteryzowat przyczyny
i skutki schorzeni watroby, zarysowal réwniez zagadnienie nerwicy
drég zéiciowych®. W tej samej serii, co opracowanie Bayera, ukazata
sie w 1959 r. praca Wiestawa Nasilowskiego zatytulowana Nagte bole
brzucha®. Interesujacym kompendium wiedzy byta ksigzka Ryszarda
Brzozowskiego pt. Choroby przewodu pokarmowego, ogloszona przez

% H. Brzozowska, R. Brzozowski, Zanim przyjdzie lekarz. Praktyczny poradnik po-
stepowania w nagtych wypadkach i zachorowaniach, PZWL, Warszawa 1958, s. 3.

67 M. Demel, M. Muller, Trzymaj sie prosto. O gimnastyce korekcyjnej, PZWL, War-
szawa 1967.

% J.H. Bayer, Gdy dolega wqtroba, PZWL, Warszawa 1957.

% W. Nasitowski, Nagle bole brzucha, PZWL, Warszawa 1959.
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Panstwowy Zakiad Wydawnictw Lekarskich w 1961 r.”° Pozadanym
nabytkiem polskiej literatury popularnej byta ksigzka Jana Hipolita
Bayera Wrzadd zolqdka i dwunastnicy. Jej drugie wydanie ukazalo sie
w 1966 r. w naktadzie 30 220 egzemplarzy’!. Ksigzka opisywata m.in.
nowe mozliwoSci leczenia tych dolegliwosci w takich uzdrowiskach,
jak Zegiestéw czy Krynica. Rzadka w popularnej literaturze medycz-
nej tematyke poruszala praca Igora Dziaczkowskiego Hemoroidy
i inne choroby odbytu’. Za pomoca literatury medycznej populary-
zowano rowniez wiedze o zo6ttaczce. W 1962 r. wydano ksigzke Ma-
rii Jokiel pt. Zéttaczka zakazna. Nagminne zapalenie wqgtroby’s. Rok
p6Zniej ukazata sie w serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” praca R. Brzo-
zowskiego pt. Zottaczka™.

Wsréd licznych popularnych wydawnictw z zakresu medycyny nie
zabraklo rowniez pozycji upowszechniajgcych problematyke kardio-
logiczng. W nakladzie 20 20S egzemplarzy wydat Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich w 1961 r. ksigzke Andrzeja Krotkiewskie-
go Nadcisnienie tetnicze”. Podane w formie popularnej rozwazania
zawierata ksigzka Jerzego Borowskiego pt. Tryb zycia chorego na
serce, opublikowana w 1961 r. Omawiala ona rézne postacie choréb
serca, role diety w schorzeniach serca i naczyn krwiono$nych, lecze-
nie klimatyczno-uzdrowiskowe’®. Powyzsze publikacje sygnalizowaly
wzrost zapadalno$ci na cierpienia kardiologiczne i potrzebe korzysta-
nia przez chorych z fachowej pomocy lekarskiej.

Przyczynkiem do lepszego poznania przez spoteczenstwo proble-
matyki niedokrwisto$ci bylo studium Jana Blicharskiego pt. Ane-
mia’’. Z powyzszg problematyka wigze sie zagadnienie prawidiowego
odzywiania. W omawianym okresie jedng z prac upowszechniajacych
wiedze o problematyce odzywiania byta ksigzka Marii Chwat i Janiny
Paluch pt. Pozywienie jako Zrodto zdrowia i choroby. Praca ta zostala
opublikowana w 1956 r. w serii ,,Wiedza i Zdrowie”’%. Popularyzacja
wiedzy medycznej obejmowata réowniez zagadnienia leczenia cukrzy-

70 R. Brzozowski, Choroby przewodu pokarmowego, PZWL, Warszawa 1961.

71 J.H. Bayer, Wrzod zolqdka i dwunastnicy, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1966.

72 1. Dziaczkowski, Hemoroidy i inne choroby odbytu, PZWL, Warszawa 1961.

73 M. Jokiel, Zéttaczka zakazna. Nagminne zapalenie wqtroby, PZWL, Warszawa
1962.

74 R. Brzozowski, Zottaczka, PZWL, Warszawa 1963.

75 A. Krotkiewski, Nadcisnienie tetnicze, PZWL, Warszawa 1961.

76 J. Borowski, Tryb zycia chorego na serce, PZWL, L.6dz 1961.

77 J. Blicharski, Anemia, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1958.

78 M. Chwat, J. Paluch, Pozywienie jako Zrédlo zdrowia i choroby, PZWL, Warszawa
1956.
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cy. Bogate w praktyczne porady bylo opracowania Aleksandra Dawi-
dowicza pt. Jak ma postepowac chory na cukrzyce, wydane w 1958 r.
w naktladzie 30 134 egzemplarzy”. W 1968 r. Eugeniusz Kodejszko
i Artur Czyzyk ogtosili drugie, uzupetnione wydanie swej pracy Cu-
krzyca. Wskazowki dla chorego. Ta liczagca ponad 140 stron rozprawa
data szeroki wyklad problematyki diabetologicznej. Autorzy podali
statystyke czestotliwo$ci wystepowania cukrzycy, scharakteryzowali
przyczyny tej choroby, jej istote, oméwili leczenie i zapobieganie®®.
Z publikacji traktujacych o tarczycy na uwage zastuguje swojg tre-
$cig praca Aleksandra Dawidowicza O chorobach tarczycy, ogtoszona
w cyklu ,,Wiedza i Zdrowie” w 1960 r. Ksigzka upowszechnita podsta-
wowg wiedze o roli hormonéw w organizmie cziowieka, nadczynnoSci
i niedoczynnoSci tarczycy, ztos§liwych nowotworach tarczycy?®!.

W omawianym okresie nadal rozpowszechniong chorobg byta gruz-
lica. Autorzy publikacji medycznych starali sie upowszechnial wie-
dze na jej temat, czynigc tym samym krok w kierunku zahamowania
szerzenia sie tego groznego schorzenia. W nakladzie 30 20S egzem-
plarzy opublikowano w 1956 r. kilkudziesieciostronicowe opracowanie
Jadwigi Zajaczkowskiej pt. O gruZlicy dla zdrowych i chorych, ktére
zawieralo wyklad podstawowych wiadomosci o suchotach®. W 1961 r.
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich wydat kolejng prace J. Za-
jaczkowskiej o gruzlicy. Nosita ona tytul GruZlica a medycyna wspol-
czesna. Zapobieganie, leczenie i rehabilitacja. Autorka na ponad 70
stronach wyja$niala zawite problemy dotyczace terapii suchot. Starata
sie przede wszystkim wykazaé, jakie sg aktualne mozliwo$ci medykéw
w zakresie leczenia tej choroby?®®. Praktyczne wskazéwki przekazywa-
to czytelnikom studium Teresy Kulczynskiej Jak pielegnowacé w domu
chorego na gruZlice ptuc®. W serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” ukazalo
sie w 1959 r. drugie wydanie ksigzki Jozefiny Lapifiskiej pt. Nie bac sie,
ale wystrzegac gruZlicy. To popularne wydawnictwo zwracalo uwage
na role profilaktyki w zapobieganiu szerzenia sie gruzlicy®.

7 A. Dawidowicz, Jak ma postepowac chory na cukrzyce, wyd. 2, PZWL, Warszawa
1958.

80 E. Kodejszko, A. Czyzyk, Cukrzyca. Wskazowki dla chorego, wyd. 2, PZWL, War-
szawa 1968.

81 A. Dawidowicz, O chorobach tarczycy, PZWL, Warszawa 1960.

82 J. Zajaczkowska, O gruZlicy dla zdrowych i chorych, PZWL, Warszawa 1956.

83 J. Zajaczkowska, GruZlica a medycyna wspdiczesna. Zapobieganie, leczenie i re-
habilitacja chorych, PZWL, Warszawa 1961.

8¢ T. Kulczynska, Jak pielegnowaé w domu chorego na gruZlice ptuc, PZWL, War-
szawa 1956.

85 J. Lapinska, Nie bac sie, ale wystrzegac gruzlicy, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1959.
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Ukazywaly sie ré6wniez wydawnictwa popularne dotyczace scho-
rzen onkologicznych. W serii ,,Wiedza i Zdrowie” wydano opracowa-
nie Witolda Rudowskiego pt. Rak i jego zwalczanie. Jej naktad wyno-
sit 25 20S egzemplarzy. Autor przedstawit na 40 stronach zasadnicze
wiadomosSci o zachorowaniach na raka, wskazal na dostepne woéwczas
$rodki lecznicze przeciwko tej chorobie®. W naktadzie S0 178 egzem-
plarzy wydano w 1957 r. prace Janiny Zelechowskiej O raku u kobiet.
Zapobieganie i leczenie®. Ta popularna praca data czytelnikom cze-
$ciowg wiedze o profilaktyce onkologicznej i leczeniu onkologicznym.
Wskazata, ze choroby ginekologiczno-onkologiczne nie sg rzadkoScig
i wymagaja fachowej pomocy ze strony lekarza. Zagadnienia medycz-
ne tyczace sie choréb onkologicznych byly w popularnej literaturze
lekarskiej poruszane raczej sporadycznie. Niemniej waga tych rozwa-
zan miala istotng warto$¢, pokazywatla specyfike choroby rakowe;j.

Niewiele uczyniono w zakresie popularyzacji wiedzy o schorze-
niach laryngologicznych. W serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” ukaza-
la sie w 1957 r. czterdziestostronicowa praca Tadeusza Bardadina
Chrypka. Przyczyny i zapobieganie. Autor wskazywal na znaczenie
poznawania przyczyn wywolujgcych zaburzenia gtosu, dat treSciwy
opis budowy i czynnoSci narzadu gtosowego, scharakteryzowat czyn-
niki wplywajace na powstawanie choréb krtani, krotko wytozyt wia-
domosci dotyczace raka krtani®s. W 1959 r. na rynku ksiegarskim poja-
wilo sie trzecie wydanie opracowania Zbigniewa Bochenka pt. Katar
nosa i jego nastepstwa. Byto to jedno z niewielu opracowaé traktuja-
cych o niezycie nosa®. Zagadnienia zwigzane z chorobami zatok spo-
pularyzowata ogélnie Teofila Bystrzanowska, oglaszajgc prace na ten
temat w 1962 r.*° Ogélnych wiadomosci o cierpieniach alergicznych
dostarczyta czytelnikom ksigzka Edwarda Rudzkiego pt. Co to sq cho-
roby uczuleniowe?°! Dosy¢ obszernym, bo liczagcym ponad 100 stron,
ujeciem zagadnien zwigzanych z alergig i dychawicg oskrzelowg byla
praca Andrzeja Korsaka i Tadeusza Gieysztora Nie dajmy sie astmie,
wydana w 1966 r. Znalazly sie w niej wiadomo$ci na temat dawnych
i wspo6lczesnych pogladéw na przyczyny astmy, omoéwiona zostata bu-
dowa i czynnoSci uktadu oddechowego i jego zaburzenia przy astmie,

86 W. Rudowski, Rak i jego zwalczanie, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1956.

87 J.A. Zelechowska, O raku u kobiet. Zapobieganie i leczenie, PZWL, Warszawa
1957.

88 T. Bardadin, Chrypka. Przyczyny i zapobieganie, PZWL, Warszawa 1957.

8 Z. Bochenek, Katar nosa i jego nastepstwa, wyd. 3, PZWL, Warszawa 1959.

% T. Bystrzanowska, Co wiemy o chorobach zatok?, PZWL, Warszawa 1962.

ol E. Rudzki, Co to sq choroby uczuleniowe?, PZWL, Warszawa 1962.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Suplement (2023 r.) 25



Jan Wnek

podane zostaly podstawowe wiadomoSci o alergii. Autorzy edukowa-
li czytelnikOw w zakresie postepowania chorego w czasie ataku ast-
my, charakteryzowali ¢wiczenia gimnastyczne dla chorych dorostych
i dzieci. Ksigzke konczyly ,,przykazania astmatyka”?2.

Na poczatku 1956 r. Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich
oglosit trzecie wydanie popularnej ksigzki Marcina Kacprzaka pt. Jak
ustrzec sie choréb pochodzenia jelitowego. Praca ta ukazata sie w se-
rii ,,Zdrowie dla Wszystkich”, a jej naklad wynosit 25 205 egzempla-
rzy®3. Opublikowano réwniez niewielkich rozmiaréw prace dotyczaca
choréb wywotanych przez robaki obte. Autorem tego opracowania byt
Zenon Hendrich®*. Prawidlowego funkcjonowania narzadu trawien-
nego dotyczyla ksigzka Henryka Bomskiego z 1960 r. pt. Przewlekle
zaparcia i biegunki u dorostych. Przyblizyla ona czytelnikom zagad-
nienia tyczace sie budowy przewodu pokarmowego, oméwita zapar-
cia i przewlekle biegunki u dorostych, leki stosowane przy zaparciu
i biegunce®.

Przygotowano réwniez popularng literature medyczng upowszech-
niajgca wiedze o schorzeniach urologicznych. Spod piéra Artura Ga-
lewicza wyszta w 1960 r. praca pt. Najczestsze choroby uktadu mo-
czowo-ptciowego. Co kazdy o tych sprawach wiedzie¢ powinien’s.
Ciekawego materiatu dostarczyta r6wniez niemal stustronicowa pra-
ca Andrzeja Korsaka Doktorze, nerki bolqg. Choroby uktadu moczo-
wo-piciowego®”. Popularna literatura urologiczna nie byla tak bogata
ilo§ciowo, jak z innych dziedzin medycyny. Dostarczata jednak czy-
telnikom podstawowa wiedze o schorzeniach uktadu moczowego, kta-
dia nacisk na u§wiadomienie czytelnikéw o niezbedno$ci korzystania
z pomocy lekarskiej medykow.

Do popularyzacji wiedzy neurologicznej przyczynil sie znany
uczony Eufemiusz Herman, ktéry w 1958 r. opublikowat w serii ,,Wie-
dza i Zdrowie” niewielkg prace O nerwobdlach®®. W cyklu ,,Zdrowie
dla Wszystkich” Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich wydat
w 1959 r. ksigzke Stanistawa Bogustawskiego pt. Bole glowy, ktéra wy-

22 A. Korsak, T. Gieysztor, Nie dajmy sie astmie, PZWL, Warszawa 1966.

% M. Kacprzak, Jak ustrzec sie choréb pochodzenia jelitowego, wyd. 3, PZWL, War-
szawa 1956.

% Z. Hendrich, Robaczyce, PZWL, Warszawa 1956.

% H. Bomski, Przewlekte zaparcia i biegunki u dorostych, PZWL, Warszawa 1960.

% A. Galewicz, Najczestsze choroby uktadu moczowo-ptciowego. Co kazdy o tych
sprawach wiedzie¢ powinien, PZWL, Warszawa 1960.

97 A. Korsak, Doktorze, nerki bolg. Choroby ukladu moczowo-ptciowego, PZWL,
Warszawa 1963.

% E. Herman, O nerwobdlach, PZWL, Warszawa 1958.
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jasniala czytelnikom powody tego cierpienia oraz wskazata na zwigzki
bolow glowy z nerwica®. Zagadnien z obszaru neurologii dotyczyla
ksigzka Zdzistawa Hubera Padaczka u dorostych. To popularne wy-
dawnictwo dostarczyto czytelnikom podstawowej wiedzy o epilepsji.
Wydane zostato w naktadzie 15 205 egzemplarzy!®. W cyklu ,,Zdrowie
dla Wszystkich” wydano tez w 1968 r. prace Wlodzimierza Briihla Béle
plecow i krzyza. Lumbago, ischias. Ta niemal pieédziesieciostronico-
wa ksigzka upowszechnita podstawowg wiedze o chorobach kregéw
krzyzowych i rwie kulszowej'®'.

Sporadycznie publikowano popularne prace w dziedziny psychia-
trii. W 1961 r. Zdzistaw Jaroszewski opublikowal dzieto Choroby,
ktore mqcq rozum i budzq lek. Krotkie wiadomosci o chorobach psy-
chicznych i nerwicach. Ksigzka dostarczala wiedzy na temat tego, jak
powstaje choroba psychiczna, omawiala najczestsze zaburzenia i cho-
roby psychiczne, informowata o liczbie chorych psychicznie, historii
opieki nad psychicznie chorymi, ochronie prawnej psychicznie cho-
rych!®2, W tematyke higieny psychicznej i psychiatrii wpisywata sie
ksigzka Hanny Michalskiej pt. Zdrowie psychiczne. Wybrane zagad-
nienia'®®. Cennym uzupelnieniem wiedzy o problematyce schorzen
neurologicznych i psychicznych byta praca Ewy Jezewskiej z 1965 r.
pt. Opieka domowa nad chorymi z objawami neurologicznymi i psy-
chicznymi'®, Ta sama autorka przygotowala réwniez prace Jak zyc¢
lepiej i szczesliwiej. Zapobieganie nerwicom. Ksigzka podkreSlata
role wychowania dla szczeSliwego zycia czlowieka: ,,Wychowanie
dziecka” - stwierdzala autorka - ,,polega wlasnie na wyuczeniu go,
kiedy i w jaki spos6b ma opanowywac manifestacje swoich uczuc sto-
sowanie do obyczajow przyjetych w danym kraju i w danej epoce”1%.
Pod koniec omawianego okresu Jerzy Henisz opublikowal ksigzke
Cztowiek jak my wszyscy. O chorych psychicznie i ich leczeniu. Autor
podawat, ze w Polsce kazdego dnia do szpitali psychiatrycznych trafia
80 0s6b. ,, Tym ludziom” - wyjasniat — ,;ich rodzinom - Zonom i mezom,

% S. Bogustawski, Bdle gtowy, PZWL, Warszawa 1959.

100 7. Huber, Padaczka u dorostych, PZWL, Warszawa 1960.

101 W. Briihl, Bole plecow i krzyza. Lumbago, ischias, PZWL, Warszawa 1968.

102 7. Jaroszewski, Choroby, ktére mqcq rozum i budzq lek. Krétkie wiadomosci
o chorobach psychicznych i nerwicach, PZWL, Warszawa 1961.

103 H. Michalska, Zdrowie psychiczne. Wybrane zagadnienia, PZWL, Warszawa
1964.

104 E. Jezewska, Opieka domowa nad chorymi z objawami neurologicznymi i psy-
chicznymi, PZWL, Warszawa 196S.

105 E. Jezewska, Jak zyc lepiej i szczesliwiej. Zapobieganie nerwicom, PZWL, War-
szawa 1966, s. 4.
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matkom, ojcom, dzieciom, przyjaciotom i otoczeniu po§wiecona jest ta
ksigzeczka”1%. Henisz podkreslat, ze jego celem nie jest naukowy wy-
ktad psychiatrii, ale podanie zasadniczej wiedzy o problemie choréb
psychicznych, o szansach skutecznej terapii oséb cierpigcych na nie.

Wsréd tematéw podejmowanych przez autor6w popularnej lite-
ratury medycznej byly kwestie zwalczania choréb wenerycznych.
W 1957 r. Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich wydat w na-
ktadzie SO 205 egzemplarzy prace Tadeusza Jana Stepniewskiego
pt. O chorobach wenerycznych'”’. Popularne ujecie problematyki cho-
réb wenerycznych zawierata wydana w 1958 r. w naktadzie 200 060
egzemplarzy praca Marty Czarnoty-Bojarskiej Co o chorobach wene-
rycznych mlodziez wiedzie¢ powinna'®. W omawiang tematyke wpi-
sywala sie takze ksigzka Kazimierza Ptoniskiego pt. Co kazdy Zolnierz
o chorobach wenerycznych i niektorych chorobach skérnych wiedzie¢
powinien'®. Wiedze o kile spopularyzowata ksigzka Henryka Banasz-
kiewicza pt. O zakazeniu kitowym. Podstawowe wiadomosci, wydana
w serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” w 1966 r. Autor krétko przedstawiat
historie zmagania sie cztowieka z kilg, zarysowal obecng wiedze me-
dyczng o kile, nastepnie opisal sposoby zarazania sie kilg i szerzenie
sie tej choroby. W dalszej czeSci opracowania czytelnicy mogli zna-
lez¢ wiadomoS$ci m.in. o prostytucji bedacej Zrédtem choréb wene-
rycznych, profilaktyce w kile wrodzonej, zapobieganiu kile nabytej,
zwalczaniu choréb wenerycznych w Swietle prawat!®.

Popularyzacja wiedzy medycznej w polskim spoteczenstwie doty-
czyla réwniez zagadnien roli higieny w zyciu kobiety i choréb gine-
kologicznych. Az S00 20S egzemplarzy wynosit naktad kilkudziesie-
ciostronicowej pracy Rafata Pumpialskiego Higiena w zyciu kobie-
ty'!, W serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” wydano w 1956 r. opracowanie
Wtodzimierza Fijatkowskiego pt. Higiena wieku przekwitania. Autor
wyja$nial we Wstepie: ,Wiele spraw dotyczacych zdrowia kobiety
w wieku przekwitania pozostaje niejako na marginesie pracy poradni
lekarskiej, rzadko natomiast bywa przedmiotem pelnego jej zaintere-

106 J. Henisz, Cztowiek jak my wszyscy. O chorych psychicznie i ich leczeniu, PZWL,
Warszawa 1969, s. S.

107 T.J. Stepniewski, O chorobach wenerycznych, wyd. 3, PZWL, Warszawa 1957.

108 M. Czarnota-Bojarska, Co o chorobach wenerycznych mtodziez wiedzie¢ powin-
na, PZWL, Warszawa 1958.

109 K. Ploniski, Co kazdy zolnierz o chorobach wenerycznych i niektorych chorobach
skornych wiedziec powinien, PZWL, Warszawa 1961.

110 H. Banaszkiewicz, O zakazeniu kilowym. Podstawowe wiadomosci, PZWL, War-
szawa 1966.

111 R. Pumpialski, Higiena w zyciu kobiety, PZWL, Warszawa 1956.
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sowania. Oméwienie tych zagadnienh ma dopoméc kobietom do stoso-
wania odpowiednich $rodkéw, ktére by zapobiegaly dolegliwo$ciom
wieku przekwitania, a ponadto utatwialy im wlaSciwe korzystanie
z pomocy lekarskiej”!'2. Omawiana ksigzka pouczala czytelnikow, ze
okres przekwitania nie oznacza poczatku starosci, lecz konczy u ko-
biety okres rozrodczy. Poszczegdlne czesSci Higieny wieku przekwi-
tania dawaty wyktad wiadomoS$ci o dolegliwoSciach spowodowanych
przez menopauze, pouczaly, jak nalezy korzystaé z pomocy lekarskiej,
stosowac lecznicze zabiegi domowe. PopularnoScig cieszyta sie ksigz-
ka Edwarda Dagbrowskiego pt. Choroby kobiece. Pierwszy naklad tej
pracy z 1956 r. wyniést 70 000. Ogtoszona ona zostata w serii ,,Zdro-
wie dla Wszystkich”, liczyta niespeina 40 stron. Jeszcze w tym sa-
mym roku, co pierwsze wydanie, ukazalo sie drugie, a jego naktad
byt ponownie wysoki — liczyt 50 205 egzemplarzy!!3. Duzy byl ré6wniez
naktad (90 250) ksigzki Ewy Supronowicz pt. Choroby i dolegliwosci
kobiece, wydanej przez Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich
w 1962 r.!'* To opracowanie pozwalalo czytelnikom poznaé zagadnie-
nia dotyczace budowy i czynnoS$ci narzagdu rodnego u kobiet, ogélnych
objawéw choréb kobiecych, najczesciej rozpowszechnionych choréb
ginekologicznych i ich nastepstw. Autorka opisata na koncu swej pra-
cy objawy chorobowe, ktére powinny by¢ oznakg dla kobiety, ze musi
skorzystac¢ z pomocy lekarskiej.

Przyczynkiem do popularyzacji wiedzy z dziedziny okulistyki byto
opracowanie Haliny Wolter Zez i jego leczenie. Autorka rozpoczynala
swoje rozwazania od opisu budowy oka, charakterystyki prawidlowe-
go widzenia obuocznego, zaburzen widzenia u zezujagcych. W dalszej
czesci pracy znalazly sie uwagi na temat leczenia zeza i jego powiktan.
Wolter stawiala sobie za cel przekazanie czytelnikom podstawowej
wiedzy o zezie, wpojenie im przekonania o nieodzownoSci korzystania
z pomocy lekarskiej w leczeniu zeza. We wstepie pisata: ,,Statystyki
S§wiata podaja, ze u okoto 4% ludzi stwierdza sie niedowidzenie spowo-
dowane zezem. Wiec 4% ludzi mniej wartoSciowych, nie nadajacych sie
do pracy w wielu zawodach. 4% ludzi o zmniejszonych mozliwoSciach
zyciowych, z trudno$ciami w widzeniu, upoS$ledzonych. UposSledzenie
takie nie jest nieuniknione. Powstaje jedynie na skutek niedbalstwa
lub najczeSciej nieuS§wiadomienia rodzicéw”'5. Przekaz autorki byt
klarowny. Tre$§¢ pracy podkreSlata niezbedno$§é wspoéipracy pacjenta

112 W. Fijatkowski, Higiena wieku przekwitania, PZWL, Warszawa 1956, s. 3.
113 K. Dabrowski, Choroby kobiece, PZWL, Warszawa 1956.

114 E. Supronowicz, Choroby i dolegliwosci kobiece, PZWL, Warszawa 1962.
115 H. Wolter, Zez i jego leczenie, PZWL, Warszawa 1959, s. 3.
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z lekarzem przy leczeniu zeza, wykazywata ona, ze wspo6iczesnie ist-
niejg mozliwoSci skutecznej terapii schorzen oczu. Podobny byt prze-
kaz innych publikacji z dziedziny okulistyki. W 1960 r. ukazalo sie
drugie wydanie ksigzki Wtadystawa Pola pt. Wzrok i jego ochronat'®.
Réwniez ta praca dawala jasny przekaz, ze korzystanie z pomocy me-
dykéw ma niebagatelne znaczenie w profilaktyce i leczeniu schorzen
oczu.

Popularna literatura medyczna dotyczyla réwniez problematyki
leczenia zebow. W serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” ogloszono w 1956 r.
ksigzeczke Henryka Dorskiego pt. Dbajmy o zeby''’. Na zlecenie Za-
ktadu O$wiaty Sanitarnej Panstwowego Zakladu Higieny Jadwiga
Polakowa napisata prace pt. Chce ci pomdc, abys nie mial kiopotow
z zebami. Ukazala sie ona w 1961 r. w nakladzie 10 1108, W cyklu
»Zdrowie dla Wszystkich” wydano w 1966 r. prace Wandy Rytlowej
pt. Wszystko o zebach, ktéra na kilkudziesieciu stronach przedstawia-
ta zasadnicze wiadomosci o r6znych problemach dotyczacych budowy
zeb6w i higieny jamy ustnej!'!®. Zagadnienia zwigzane z higieng jamy
ustnej popularyzowat réwniez Roman Szeja, autor pracy z 1969 r. za-
tytulowanej Jak pielegnowac zeby. Na treS¢ tej pracy skladaly sie
rozwazania o najczestszych chorobach i wadach rozwojowych w ja-
mie ustnej, zwigzku miedzy odzywianiem a stanem zebdéw, odporno-
$ci zeboéw na préchnice. Autor charakteryzowat ré6wniez zagadnienia
tyczace sie zasad higieny jamy ustnej, dbania o higiene jamy ustnej
w réznych okresach zycia. Ksigzke konczyly treSci podajace rady
o zasadach postepowania w przewleklych schorzeniach jamy ustnej
oraz pielegnacji jamy ustnej z protezami zebowymi'?.

Podejmowano réwniez préby popularyzacji wiedzy o reumatyzmie.
W roku 1957 w serii ,,Zdrowie dla Wszystkich” ogloszono prace Ma-
rii Sadowskiej Reumatyzm czy artretyzm. Reumatyzm u ludzi star-
szych'?!, Jej ponowne wydanie ukazalo sie w 1964 r.i w 1966 r. W ksigz-
ce omoéwieniu poddane zostaly rézne postacie reumatyzmu, czynniki
majace wplyw na zwiekszenie sie dolegliwo$ci reumatycznych. Opisa-
no ré6wniez metody zapobiegania zmianom zwyrodnieniowym, a wiec

116 ' W. Pol, Wzrok i jego ochrona, wyd. 2, PZWL, Warszawa 1960.

117 H. Dorski, Dbajmy o zeby, PZWL, Warszawa 1956.

18 J, Polakowa, Chce ci pomdc, abys nie miat ktopotéw z zebami, PZWL, Warszawa
1961.

119 W. Rytlowa, Wszystko o zebach, PZWL, Warszawa 1966.

120 R. Szeja, Jak pielegnowac zeby, PZWL, Warszawa 1969.

121 M. Sadowska, Reumatyzm czy artretyzm. Reumatyzm u ludzi starszych, PZWL,
Warszawa 1957.
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stosowanie m.in. odpowiedniej gimnastyki i odzywiania, korzystanie
z leczenia uzdrowiskowego. Z kolei w 1968 r. na rynek ksiegarski tra-
fita praca zbiorowa Co to jest reumatyzm? Wydana ona zostala pod
redakcja Eleonory Reicher w nakladzie 60 220 egzemplarzy'?2.

Konkluzja

Popularyzacja wiedzy medycznej w spoleczenstwie polskim w la-
tach 1956-1970 miata wielkie znaczenie edukacyjne. Liczne publikacje
wydane przede wszystkim przez Panstwowy Zaklad Wydawnictw Le-
karskich mialy zazwyczaj wielkie naklady i trafialy do polskich ksie-
garn i bibliotek. Korzystali z nich czytelnicy w réznym wieku i z r6z-
nym wyksztalceniem, poglebiajgc swojg wiedze z zakresu profilaktyki
i leczenia chor6b. Publikowane ksigzki upowszechnialy wiadomosci
ze wszystkich obszaréw sztuki lekarskiej. Duze znaczenie dla jakosSci
przekazywanej wiedzy miat dobor kompetentnych autoréw. Byli wsréd
nich medycy odgrywajacy istotng role w 6wczesnym zyciu naukowym,
obdarzeni talentem popularyzatorskim, ktérzy potrafili spozytkowaé
swg wiedze, przygotowujac publikacje dla szerokiego grona odbior-
cow. W omawianym okresie w coraz wiekszym zakresie zaczeto roz-
wazac i popularyzowacé problemy medyczne, ktére wczesniej nie byly
przedmiotem wielkiego zainteresowania. W ksigzkach podejmowano
problematyke zapobiegania cigzy, popularyzowano zagadnienia sto-
matologiczne, pediatryczne, neurologiczne, urologiczne, onkologiczne.
Wszystko to dawato ogélny obraz wspoéiczesnej medycyny, pokazywato
jej mozliwosci w zakresie zapobiegania i leczenia chordéb.

Po 1956 r. w coraz szerszym zakresie Kierowano popularnonaukowe
ksigzki medyczne do mieszkaficow wsi. TreS§¢ niektérych opracowan
mocno podkreS§lata nieodzowno$¢ rozwoju ruchu higienicznego, szer-
szego korzystania przez spoteczno$é wiejska ze zdobyczy wspoéicze-
snej medycyny. Popularna literatura lekarska spetniata wazng misje
ksztatcenia Polak6w. Akcentowano w niej, ze zdrowie stanowi najwiek-
szg warto$¢ czlowieka, o ktorg nalezy rozumnie dbaé, systematycznie
korzystajac z pomocy stuzb medycznych. Wspéicze$nie popularna
literatura medyczna ogltaszana w okresie gomutkowskim moze stu-
zy¢ za przyklad niestrudzonych dgzen do szerokiego upowszechnia-
nia w spoleczenstwie podstawowej wiedzy medycznej, imponujgcego
zaangazowania medykoéw w ksztalcenie za pomoca stowa pisanego.
Wysokie naklady i ponowne, nieraz kilkukrotne wydania niektérych

12 K. Reicher (red.), Co to jest reumatyzm?, PZWL, Warszawa 1968.
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opracowan §wiadczg bez watpienia o stale rosngcym zapotrzebowaniu
na tego typu literature u schytku lat S0. i w latach 60. XX w.
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