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Summary

Alcohol abuse was one of the most serious social problems in Poland, mainly
throughout the period of the People’s Republic of Poland. It caused a threat of
social pathologies and was a significant criminogenic factor. Therefore, the
activities of the authorities were aimed not only at prosecuting and punishing
crimes committed under the influence of alcohol, but also at their prevention.
Confidential reports prepared for the government outlined the scale of the problem
and proposals for improvement.
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Temat alkoholizmu na ziemiach polskich, szeroko omawiany przez
wspolczesnych badaczy réznych dziedzin!, znalazi sie rowniez w kregu
zainteresowan specjalistow juz w XIX w., wpisujgc sie w ogdllnoswia-
towq dyskusje na temat alkoholizmu?. Opisy suto zakrapianych imprez
w patacach i dworach czy wizyt w karczmach czesto pojawialy sie na
tamach rodzimych utworéw literackich. Pijafistwo dotykalo kazdg gru-
pe spoteczng, cho¢ najwiekszg uwage po§wiecano warstwom najuboz-
szym, czesto ttumaczac nalég biedg i brakiem perspektyw. Duzg obawe
lekarzy, dziataczy spotecznych i wychowawcow budzito naduzywanie
alkoholu przez dzieci i mlodziez, ktore postrzegane byly jako warto$é
narodu i jego przyszto$§¢ w odbudowie nowego, niepodleglego panstwa.

W nurt walki z alkoholizmem zaangazowano m.in. prase, ktéra eks-
ponowala znaczenie dziatan na rzecz poprawy warunkéw bytowych,
edukacji i szerzenia o§wiaty. Do pism w cato$ci po§wieconych tej pro-
blematyce nalezaly m.in. miesiecznik ,,Trzezwos$¢” (organ Polskiego
Towarzystwa Walki z Alkoholizmem ,,TrzeZwoS$¢”), miesiecznik (poz-
niej kwartalnik) ,,Swit” (organ Katolickiego Zwiazku Abstynentéw
Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej, Polskiego Zwigzku Ksiezy Absty-
nentéw) oraz ,,Przyszio$é. Miesiecznik po§wiecony sprawom zupeinej
wstrzemiezliwosci” (organ Towarzystwa Zupelnej Wstrzemiezliwo$ci
od Napojéw Alkoholowych). Na tamach czasopism obok publicystyki
czy doniesienn medycznych ukazywaty sie sprawozdania z prac w wal-
ce z alkoholizmem, propagowanie alkohologii jako dziedziny medycy-
ny, felietony, ogtoszenia czy utwory literackie.

Coraz czeSciej alkoholizm okre$lano ,najwiekszym wrogiem ludz-
kosci i Zrodtem cierpien catych pokoleii” i uwazano, Zze stanowisko
lekarzy powinno by¢ wobec tego problemu bezwzgledne?.

! Np. J. Moskalewicz, Polityka spoleczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944—
1982, Warszawa 1998; T. Szarota, Zycie codzienne w Peerelu — propozycja badawcza,
,Polska 1944/45-1989. Studia i Materialy” 1995, nr 1; K. Kosinski, Historia pijaristwa
w PRL, Warszawa 2008; M. Paciorek, Problematyka alkoholizmu wsrdd dzieci szkét po-
wszechnych w polskim czasopismiennictwie medycznym w latach 1923-1938, ,,Medy-
cyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng” 2003, t. 10, z. 1/2, s. 197-219; A. Boldy-
rew, Pijafistwo i alkoholizm w pismiennictwie Krélestwa Polskiego w XIX i na poczqtku
XX wieku, 1.6dz 2019; S. Batawia, Spoteczne skutki natlogowego alkoholizmu. W swietle
badan srodowiskowych 100 rodzin natogowych alkoholikéw, Warszawa 1951.

2 Pierwsza polska rozprawa naukowa na temat pijanstwa ukazala sie w Wilnie
w 1818 r. autorstwa lekarza Jakuba Szymkiewicza, Dzieto o pijarnistwie, kolejna praca
Fryderyka Hechela O pijaristwie, o jego szkodliwych skutkach i o Srodkach zapobieze-
nia onemu, wydana zostata w Krakowie w 1844 r.

3 W. Chodzko, Zadania lekarza praktyka w dziedzinie psychiatrii. Referat na 11 Zjez-
dzie Lekarzy Prowincjonalnych Kroélestwa Polskiego w Lublinie, 2 czerwca 1914 r. za
A. Boldyrew, Pijaristwo i alkoholizm w pismiennictwie Krdlestwa Polskiego w XIX i na
poczagtku XX wieku, £.6dz 2019, s. 144.
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Roéwnolegle z praca higienistéw i lekarzy zaangazowanych w wal-
ke z alkoholizmem prowadzona byla dziatalno§¢ réznych stowarzy-
szen, kot i organizacji abstynenckich, w tym takze kobiecych. Byty
to m.in. Liga Przeciwalkoholowa, Kolo Lekarzy Abstynentéw, Kato-
licki Zwigzek Abstynentéw, Polski Zwigzek Ksiezy Abstynentéw czy
Abstynencka Liga Kolejowcow. Zrzeszaly one dziataczy spolecznych
i lekarzy propagujacych styl zycia wolny od alkoholu, ktadgcy nacisk
na szeroka o§wiate, pomoc alkoholikom i ich rodzinom czy opieke nad
dzie¢mi. Obok dziatalnos$ci spotecznikéw duzg role odgrywata dziatal-
no$¢ samorzadow, w tym samorzgdow miejskich.

Na rozwdj alkoholizmu wplyw mial réwniez tatwy dostep do na-
pojow procentowych. W 1924 r. powstat Polski Monopol Spirytusowy,
ktéry dysponowal wylgcznym prawem do zakupu i sprzedazy spi-
rytusu, wodki i denaturatu. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w dalszym
ciggu dziataty prywatne gorzelnie, fabryki spirytusu przemystowego
i zaklady rektyfikacyjne. Zyski, jakie wplynely do Skarbu Panstwa
w 1928/1929 r., wyniosty 433 mln zt tytutem dochodu z Monopolu Spi-
rytusowego, 4,5 mln podatku od wina; 11,437 tys. zI podatku od piwa*.
Warto zatem podkresli¢ te sytuacje. Z jednej strony é6wczesne wladze
panstwowe uznawaly potrzebe walki z alkoholizmem, z drugiej za$
wplywy do budzetu oraz zyski z przemystu alkoholowego skutecznie
ja hamowaty.

Problem alkoholizmu pojawial sie w wielu publikacjach, m.in.
Jana Szymanskiego’, Marcina Kacprzaka® czy Witolda ChodZki’ (np.
artykuly w czasopi$mie ,,Trzezwos$¢”), w ktorych przedstawiano zja-
wisko rozprzestrzeniania sie alkoholizmu, rozpijania dzieci i mtodzie-
Zy, a nawet pijanstwa kobiet.

Prace wielu Srodowisk na rzecz zwalczania alkoholizmu miatly
wesprzeé¢ akty prawne. Pierwszg ustawe regulujaca sprzedaz i kon-
sumpcje alkoholu wprowadzono 23 kwietnia 1920 r.® i uzupelniono
ja w 1931 r.° o regulacje dotyczace m.in. przestrzegania trzeZwoSci

4 M. Skiba, Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce, Lwéw 1932, s. 49-50.

5 Jan Szymanski (1881-1953) — dziatacz przeciwalkoholowy, redaktor miesiecznika
,»ITrzezwo$¢” i kwartalnika ,,Walka z alkoholizmem”, autor publikacji m.in. nt. alkoholi-
zmu, zaangazowany w tworzenie ustawy przeciwalkoholowej z 23 kwietnia 1920 r.

6 J. Szymanski, Alkoholizm a dziecko i miodziez, Warszawa 1926; M. Kacprzak, Pi¢
czy nie pic¢, Warszawa 1930.

7 W. Chodzko, Przemodwienie na uroczystosci zamkniecia Kursu Alkohologii
w P. Szkole Higjeny, ,,TrzezwoS¢” 1934, nr 1-3.

8 Dz.U. z 1920 r. nr 37, Ustawa o ograniczeniach sprzedazy napojow alkoholowych.

° Dz.U. z 1931 r. nr 51, Ustawa o ograniczeniach sprzedazy, podawaniu i spozyciu
napojéw alkoholowych.
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w pracy. Nie wplynely one jednak znaczaco na ograniczenie tego zja-
wiska w II Rzeczypospolite;j.

Po wojnie problem pijanstwa i alkoholizmu (oba te terminy rozroz-
niano!®) pojawiat sie z r6znym nasileniem. Zyski ze sprzedazy alko-
holu stanowily znaczng cze$¢ rzadowego budzetu (w 194S r. przychéd
z wyrobow procentowych wyniést 2,3 mld zt, a w 1947 r. byly to juz
43 mld), dlatego walka z problemem alkoholowym byta nieskuteczna.
Do reaktywacji przedwojennego Panstwowego Monopolu Spirytuso-
wego doszlo 15 listopada 1944 r. dekretem PKWN. Wtadza zyskata
jeden z wazniejszych instrumentéw polityki gospodarczej, a likwida-
cja wolnego rynku oprécz konsekwencji gospodarczych pociagneta za
sobg brak wolnorynkowej kultury masowej!.

W nastepnych dekadach kwoty, jakie wptywaly do budzetu pan-
stwa ze sprzedazy alkoholu, byly wysokie i wcigz wzrastaly. Dla przy-
ktadu w 1955 r. wynosily niecate 21 mld z1'?, by w 1968 r. przekroczy¢é
40 mld z1'3, dochodzac w 1978 r. do ponad 140 mld z1'4, z kolei w 1980 r.
do kwoty 195,1 mld z1*>. Trunkiem wypijanym w najwiekszych ilo-
$ciach byla wodka, ale do popularnych napojéw nalezaty takze wino
i piwo oraz nielegalnie produkowany bimber. Alkohol spozywano przy
kazdej okazji, bez wzgledu na to, czy mialta ona charakter prywatny
czy oficjalny. Wsrod naduzywajacych alkoholu dominowali mezczyZni,
jednak problem ten nie omijal tez kobiet oraz os6b nieletnich.

Na zjawisko szerzenia sie pijanstwa wsrod dzieci i mtodziezy zwra-
cano szczegblng uwage — zle wzorce wyniesione z domu, z otoczenia
rowiesnikow, starszych kolegéw z pracy itp. skutkowaty popadaniem
w natég mtodego czlowieka. Wiek inicjacji alkoholowej mtodych ludzi
stale sie obnizat (w latach 70. wg szacunkéw Spotecznego Komitetu
Przeciwalkoholowego polowa miodziezy w wieku 14 lat pita alkohol
mniej lub bardziej regularnie, a w grupie 15-18-latkéw odsetek ten wy-
nosit az 80%)S. Oprécz skutkéw ubocznych wywotanych przez alkohol
pijana mtodziez nie pasowata do sylwetki zetempowca, czyli ,,cziowieka
silnego silg wielkiej idei, uzbrojonego w wiedze, wyzwolonego z prze-
sagdéw i zabobonéw, aktywnego w zyciu, gotowego do pieknych zrywow

10 Pijanstwo — konsumpcja alkoholu w duzych dawkach jednorazowych; alkoholizm
- uzaleznienie wymagajace terapii, za K. Kosinski, Historia pijaristwa w czasach PRL,
Warszawa 2008, s. 7.

11 Tbidem, s. 650.

12 Za: K. Kosinski, op. cit., s. 47.

13 Ibidem.

14 Tbidem.

15 Tbidem, s. 47.

16 Ibidem, s. 226.
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w pracy, szlachetnego w uczuciach, umiejgcego tgczy¢ sprawy osobiste
z interesem og6iu”?’, ktéra byta propagowana w badanym okresie.

Spoteczne przyzwolenie na picie mtodziezy, tolerancja wobec ,,pi-
jakow” w przestrzeni publicznej, a takze tatwa dostepno$¢ do alkoho-
lu utrudnialy czy nawet uniemozliwialy skuteczng walke. Przyczyn
takiego stanu rzeczy moglo by¢ co najmniej kilka. Przez wiele lat
propaganda PRL obwiniata przedwojenny model picia, w ktérym to
bogaci rozpijali lud pracujgcy. W socjalizmie, gdzie kazdy, kto chciat
pracowac, mial prace, liczba pijacych wcale nie malata, a dziatania,
jakie podejmowano w celu zapobiegania i zwalczania pijanstwa, byty
niewystarczajace. Spozycie alkoholu w PRL stale rosto, w 1951 r.
przypadato 2,8 litra czystego spirytusu na statystycznego Polaka (dla
przykladu w 1938 r. byto to 1,5 1), a w 1956 r. wzrosto do 3,2 1*8. Ten-
dencja wzrostowa utrzymywata sie przez dekade lat 60. (w 1960 r. wy-
nosito 3,81, aw 1970 r. juz 5,1 1). Lata 70. cechowato najszybsze tempo
wzrostu spozycia (pod koniec byto to ok. 8,6 1), by na poczatku lat 80.
odnotowaé spadek do 6,4 1 na statystycznego obywatela (nie wlicza-
no jednak produkowanego na niespotykang skale bimbru). Od 1984 r.
spozycie zaczelo ponownie wzrastaé, osiggajac w 1988 r. warto$¢ ok.
7,4 1 na osobe'’.

Profesor Antoni Kepinski, lekarz psychiatra, opisat typ picia Po-
lakéw jako ,,heroiczny i samobdjczy (...). Zaczyna sie np. od ,,jedne-
go” dla towarzystwa, a koficzy sie na heroiczno-samobdjczym piciu na
umor”?, Pod tym wzgledem Polacy przejeli wzorce obyczajéw partyj-
nych z ZSRR. Sowieci bardzo chetnie narzucali w krajach demokra-
cji ludowej swaj styl zycia — wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu kojarzona
byla z burzuazyjng postawg. Upijanie sie, nawet do nieprzytomnosci,
czesto byto spotykane takze na szczytach wiadzy i postrzegano je jako
wyznacznik dobrej zabawy. Profesor Kepiniski zwrécit tez uwage na
jeden z motywdéw polskiego picia — nude, u ktoérej podstaw znajduje
sie negatywne nastawienie do tego, co nas otacza”?, oraz ustrdj socja-
listyczny, ktory stara sie eliminowac ,,znaczenie pieniadza jako czyn-
nika regulujgcego zycie ludzkie??. Zamiast postugiwac sie tradycyjna,
pieniezng forma zaptaty podczas zatatwiania ré6znych spraw, mozna
byto zatatwié je przy butelce wédki, alkohol wykorzystywano takze

17 K. Mikulska, Walka z pijanistwem wsréd mlodziezy, Warszawa 19SS, s. S.
18 Za K. Kosinski, op. cit., s. 231.

1 Ibidem, s. 232-233.

20 A. Kepinski, Rytm zycia, Krakéw 1973, s. 206.

21 Ibidem, s. 210.

22 Tbidem.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Suplement (2023 r.) 99



Agnieszka Kozinska

jako Srodek platniczy, wreczajac w podziekowaniu lub kupujgc w du-
zych ilo$ciach na zapas.

0 ,,bakcylu nudy” jako braku pomystu i mozliwosci spedzania wol-
nego czasu wspominali takze dziatacze, m.in. S. Akolifiski, zajmujgcy
sie na co dzien problemem pijafistwa i alkoholizmu. Dla mieszkafic6w
hoteli robotniczych, internatéw, matych miast czy wsi nie bylo czesto
zadnej alternatywy na wolne popotudnia niz wspdélne biesiadowanie
przy kieliszku wédki. Niemala role w szerzeniu sie alkoholizmu ode-
graly takze btedne zalozenia polityki spotecznej na poczatku ksztatto-
wania sie nowego ustroju.

Intensywna urbanizacja i szybki rozwdj aglomeracji miejskich
w latach powojennych spowodowal migracje ze wsi do miast, podej-
mowane gltéwnie przez miodych ludzi. Zamieszkiwali oni hotele ro-
botnicze, gdzie nastepowala integracja mieszkancéw z réznych $ro-
dowisk, w r6znym wieku i o réznych doswiadczeniach. Oderwani od
Srodowiska rodzinnego mtodzi przejmowali styl bycia starszych kole-
gbéw, wlaczajac w to kulture picia?. Nowg grupe spoteczng stanowili
tzw. chloporobotnicy, dojezdzajacy do pracy i uprawiajacy jednocze-
$nie ziemie. Dostrzegalne byly réznice (ktére potem sie zacieraly)
w spozywaniu alkoholu w mieScie i na wsi, gdzie prace i odpoczynek
wyznaczaly pory roku i prace z nimi zwigzane oraz hodowla zwierzat,
wymagajaca codziennego zaangazowania od S§witu do zmierzchu oraz
w Swieta i w czasie uroczystosci rodzinnych?:.

Spoteczne skutki alkoholizmu miaty wplyw na rozpad zycia rodzin-
nego (w tym zaniedbywanie i zly wplyw na nieletnich?), pogorszenie
sytuacji ekonomicznej i demoralizacje otoczenia®.

2 Na temat alkoholizmu wsréd robotnikéw pisat np. T. Michalczyk w publikacji
Wzory spoleczno-kulturowe a zjawisko pijanstwa i alkoholizmu w Srodowisku robotni-
czym. Studium badan przeprowadzonych w wojewddztwie opolskim, Opole 1984.

24 O przyczynach alkoholizmu na wsi pisata np. K. Gutkowska, Przyczyny i rozmiar
alkoholizmu w srodowisku wiejskim, Warszawa 1988, natomiast I. L.abudzka w publika-
cji Zjawisko alkoholizmu na tle procesu urbanizacji. Studium monograficzne na przy-
kladzie m. Pruszkowa, Warszawa 1974, zwrécita uwage na niektére zjawiska alkoholi-
zmu w powigzaniu z problemami urbanizacji.

25 Definicja ,,nieletni” zawarta w art. 1 § 1 ustawy z dn. 26.10.1982. o postepowa-
niu w sprawach nieletnich obejmowata 3 kategorie osdb: 1) zapobiegania i zwalczania
demoralizacji w stosunku do 0séb, ktére nie ukonczyty lat 18, 2) postepowanie w spra-
wach o czyny karalne — w stosunku do 0s6b, ktore dopuscily sie takiego czynu po ukoni-
czeniu 13 lat, ale nie ukonczyly lat 17, 3) wykonywania Srodké6w wychowawczych lub
poprawczych w stosunku do oséb, wzgledem ktérych Srodki te zostaly orzeczone, nie
dtuzej jednak niz do ukonczenia przez te osoby lat 21. Dz.U. z 1982 r. nr 35, poz. 228.

26 T. Kulisiewicz, Spoleczne skutki alkoholizmu, z. I, Warszawa 1964, s. 39-40, IPN
BU 3967/8.
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Propaganda PRL skutecznie nawolywata kobiety do uczestnictwa
w budowie socjalistycznej gospodarki, a liczba zatrudnionych kobiet
zwiekszala sie na przestrzeni lat (np. w 1950 r. stanowily 30,6% o0g6-
tu zatrudnionych, w 1970 r. — 39,4%, w 1980 r. — 43,5%, a w 1989 r.
46,7%%). Wraz ze wzrostem pracujacych zawodowo kobiet nastepo-
wata zmiana w ich obyczajowoSci, w tym takze w kulturze picia. W la-
tach 80. zauwazalnie wzrosta liczba kobiet naduzywajacych alkoholu;
w§rod ok. S mln alkoholikéw ok. 9-10% stanowily kobiety 2 i liczba ta
stale rosta.

Kolejnym problemem bylo pijanstwo w pracy, co przektadato sie
nie tylko na zagrozenie dla zdrowia i zZycia, ale takze na absencje cho-
robowe, lekcewazenie obowigzkéw oraz spadek jakosci produkowa-
nych towaréw i §wiadczonych ustug. Szacunkowe liczby nietrzeZwych
pracownikéw w latach 60., 70. i 80. oscylowaly wokoét kilkuset tysie-
cy os6b kazdego dnia®. Odnotowanych przypadkéw bylo znacznie
mniej.

Alkohol jako czynnik kryminogenny czesto pojawiat sie w milicyj-
nych statystykach — dotyczylo to m.in. przestepstw w miejscu pracy,
przestepstw kryminalnych, naruszania porzadku publicznego, wypad-
kéw drogowych, zagrozenia dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
Z tego powodu organa pafnstwowe i spoteczne, przy wsparciu catego
spoteczenstwa, mialy aktywnie uczestniczyé w profilaktyce przeciw-
alkoholowej, a dziatania mialy odbywac sie na trzech szczeblach:

1) naczelne organa wtadzy i administracji panstwowej, ze szcze-
g6lng rolg Komisji do spraw Przeciwdziatania Alkoholizmowi
przy Radzie Ministréw, organa terenowe, niektére resorty, m.in.
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej;

2) organa Scigania, na czele z Milicjg Obywatelskg i prokuratura;

3) organizacje spoleczne, zwigzki zawodowe oraz KoS§ciét katolicki
i inne zwigzki wyznaniowe.

W okresie PRL z alkoholizmem prébowano walczyé rézny-
mi metodami, poczynajgc od zakazéw administracyjnych: ustawy
z 27 kwietnia 1956 r.3° wprowadzajacej nowe lub zaostrzajacej do-
tychczasowe przepisy, kolejnej ustawy z dn. 22 kwietnia 1959 r.3!
o zwalczaniu niedozwolonego wyrobu spirytusu, uderzajgca dodat-

2 Za K. Kosifski, op. cit., s. 221.

2 S. Akolinski Utrzymuje sie niekorzystna struktura spozycia alkoholu, ,,Problemy
Alkoholizmu” 1987, nr 9, s. 6.

» K. Kosinski, op. cit., s. 488.

30 Dz.U.z 1956 r. nr 12, poz. 62, Ustawa o zwalczaniu alkoholizmu.

31 Dz.U. z 1959 r. nr 27, Ustawa o zwalczaniu niedozwolonego wyrobu spirytusu.
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kowo w producentéw bimbru, az po ustawe z 10 grudnia 1959 r.3?
(zastepujaca te z 1956 r.) wprowadzajacg kolejne regulacje. Ustawa
z dn. 26.10.1982 r.33 0 wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi byla kolejng ustawg, ktéra miala za zadanie ograni-
czy¢ spozycie alkoholu, przeciwdziataé skutkom jego spozywania oraz
pomoc naduzywajacym i uzaleznionym, m.in. przez tworzenie warun-
kéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie zastepuje
potrzebe picia; dzialania wychowawcze i informacyjne, zmniejszenie
produkcji alkoholu przeznaczonego na rynek krajowy; ograniczenie
dostepnosci alkoholu (m.in. przez odpowiednie regulacje cenowe czy
sprzedaz od godziny 13); pomoc osobom uzaleznionym w zakresie le-
czenia i rehabilitacji oraz prewencje i usuwanie negatywnych skut-
kéw naduzywania alkoholu. W ustawie dodano artykul o wspé6ipracy
panstwa z KoSciolem katolickim i innymi grupami wyznaniowymi.

Dziatania podejmowane przez rézne Srodowiska i instytucje na
rzecz zmniejszenia spozycia alkoholu nie przynosily jednak oczeki-
wanych efektéw. Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy, Kluby Ano-
nimowych Alkoholikéw, organizacje spoteczne, koScielne, lekarze, pe-
dagodzy i spotecznicy wszelkimi sposobami starali sie dotrze¢ do jak
najwiekszej czeSci spoleczenstwa’ ,przedstawiajgc skale problemu
czy wysuwajac roézne propozycje programow walki z alkoholizmem
(przede wszystkim panstwowy plan zmniejszenia produkcji i sprze-
dazy alkoholu)®.

Restrykcyjne prawo nie radzilo sobie z rzeczywisto$cig i niewydol-
nym systemem. Z jednej strony prébowano ograniczy¢ spozywanie
alkoholu, z drugiej — jak juz wczedniej wspomniano, wplywy z jego
produkcji stanowily wazng cze$S¢ budzetu panstwa. Stad tez walka
z alkoholizmem byla czestym tematem poruszanym przez wtadze.

Czy w panstwie wszechobecnej kontroli, gdzie zysk ze sprzedazy
alkoholu byl wazng czeScig budzetu, dziatania wtadz niewystarcza-

32 Dz.U. z 1959 r. nr 69, Ustawa o zwalczaniu alkoholizmu.

33 Dz.U. z 1982 r. nr 35, Ustawa o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi.

34 Na tamach prasy codziennej i specjalistycznej, np. ,,Problemy alkoholizmu”, ,,Al-
koholizm i Narkomania”, akcje plakatowe w zaktadach stuzby zdrowia, ulotki informa-
cyjne itp.

35 S. Akolinski, J.K. Falewicz, Zrédla patologii spotecznej i problemy socjalizacji
milodziezy, Warszawa 1984; S. Akolinski, Informator dziatacza przeciwalkoholowe-
go, Warszawa 1974; L. Frackiewicz, Alkoholizm w srodowisku pracy, Katowice 1989;
B. Atapin, Piecset przypadkow alkoholizmu u kobiet, Warszawa 1968; M. Totkan, O pro-
gram i plan skutecznej walki z alkoholizmem, Krakéw 1969; J. Lopuski, Nauczyciel
a walka z alkoholizmem, Warszawa 1967.
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jace, a informacje udostepniane spoteczenstwu nie do konca zgodne

z prawda, walka z problemem alkoholizmu mogta przynie$¢ rzeczywi-

ste efekty? Czy poufne informacje na ten temat, przygotowane dla naj-

wyzszych wladz w kraju, wptywaly w jakikolwiek sposéb na zmiane
polityki w walce z pijanstwem?

Sprawozdania dla wladz przedstawialy skale pijanstwa, positkujac
sie m.in. danymi z Gléwnego Urzedu Statystycznego, Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spotecznej, raportami MO oraz ocenami Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Spotecznego Komitetu Przeciwalkoho-
lowego. Kazde z ministerstw mialto by¢ zaangazowane w zwalczenie
alkoholizmu jako patologii spotecznej.

Na posiedzenie Biura Politycznego KC PZPR w dniu 28 lipca
1987 r. zostaly przygotowane tajne materialy nt. realizacji obowigzu-
jacej ustawy. Byly to:

1. ,,Ocena realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi oraz proponowane kierunki dziatah na
lata nastepne” przygotowana przez Sekretariat Komisji ds. Prze-
ciwdziatania Alkoholizmowi przy Radzie Ministré6w (opracowana
na podstawie sprawozdan, raportOw i organizacji spotecznych, pod
kier. Ireny Marcinek, Sekretarza Komisji);

2. ,,Stanowisko w sprawie realizacji ustawy o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi” przygotowane przez Wy-
dziat Spoteczno-Prawny KC PZPR, opr. M. Wieczorkiewicz;

3. ,,Realizacja ustawy o wychowaniu w trzeZzwoS$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w §wietle materiatéw Spotecznego Komitetu Przeciw-
alkoholowego”, przygotowana przez Sekretarza Generalnego mgr.
S. Akolinskiego. Ocena obejmowata lata 1985-1986, zostata oparta
o oficjalne dane GUS i innych jednostek administracji pafistwowej.
W pierwszym z materialéw, podsumowujacych 1986 r. (jako trzeci

pelny rok obowigzywania ustawy), dokonano oceny aktualnej sytuacji

w produkcji i spozyciu alkoholu (dane za 1986 r.), zwracajgc uwage

na widoczny wzrost produkcji napojoéw alkoholowych na rynek we-

wnetrzny i eksport —ze 179,S min 1. w 1985 r. do 186 mIn 1. w 1986 r.

oraz piwaz 1107 mln 1w 1985 r. do 1150 1 w 1986 r.%’. Zwrécono uwage

na wzrost zagrozen zdrowotnych, spotecznych i gospodarczych i po-
dano szacunkowag liczbe os6b naduzywajacych alkoholu - okreslono jg

36 IPN BU 0365/85, t. 3, s. 128 i nast.

37 Wzrost spozycia na 1 mieszkanca wzroést z 6,81 w 1985 r. do 6,91 w 1986 r. Z mie-
dzynarodowych statystyk wynikato, ze spozycie alkoholu ogétem stawialo Polske na
23.-24. miejscu na $§wiecie, natomiast w spozyciu alkoholi mocnych na 3.-4. miejscu
(dla przyktadu w 1980 r. byty to odpowiednio 19. i 1. miejsce).
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wowczas na ok. 3-4 mln, z czego 900 tys. to spolecznos$é uzalezniona3.
Nadal niepokojgcym zjawiskiem byly wykroczenia na terenach zakla-
déw pracy oraz skala produkcji nielegalnego bimbru®.

Alarmujaca byta w dalszym ciggu liczba ujawnionych przestepstw
popelnionych przez sprawcéw pod wplywem alkoholu lub w stanie
nietrzeZwym. Zgodnie z materiatami na 100% wszystkich przestepstw
pod wplywem alkoholu dokonano: 74,2% zabdjstw, 73,1% uszkodzen
ciata, 76,1% bojek, 87,2% przestepstw przeciwko funkcjonariuszom
MO i organom panstwowym, 75,2% gwaltéow i 78,7% rozbojéw. Ponadto
odnotowano 2598 przestepstw drogowych spowodowanych przez nie-
trzeZwych Kierowcow (spadek 0 6,2% w poréwnaniu z 1985 r.). Ogétem
co czwarte przestepstwo popelniane byto pod wptywem alkoholu®.

Do dziatan zmniejszajacych spozycie alkoholu i wychowanie
W trzeZzwoSci — zgodnie z raportem — zaliczono dwukrotng podwyzke
cen napojow alkoholowych, dokonano réwniez korekt cen importowa-
nych alkoholi sprzedawanych w sieci Pewex, zwiekszono liczbe kon-
troli przestrzegania trzeZwos$ci pracowniczej oraz zwiekszono inwe-
stycje stuzbie zdrowia*!.

Prokuratura i resort spraw wewnetrznych zintensyfikowaty dzia-
tania nadzoru nad wykorzystaniem przepiséw prawnych dotyczgcych
wychowania w trzezwos$ci i zapobiegania alkoholizmowi oraz wzro-
sta aktywno$¢ komisji terenowych ds. przeciwdziatania alkoholizmo-
wi (m.in. przez opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych). Dziatania w ramach Centralnego Programu Badaw-
czo-Rozwojowego zorientowanego na zapobieganie skutkom alkoho-

38 W 1986 r. zanotowano wzrost liczby pacjentéw poradni i oddziatéw odwyko-
wych, np. o 6 tys. wzrosta liczba dobrowolnych zgloszei ambulatoryjnych i wynosita
86 107, w placéwkach stacjonarnych w 198S r. rejestrowano 24 022 przyjeé (w 1986 r.
wzrost 0 116), ale spadta liczba hospitalizowanych z psychozami alkoholowymi. IPN BU
0365/85, t. 3, s. 133.

3 Ujawniono 7131 przestepstw niedozwolonego wyrobu spirytusu (spadek w poréow-
naniu z 1985 r. 0 48%). Niewielki spadek (1%) nastapil wéréd zatrzymanych oséb nie-
trzezwych w izbach wytrzezwien (314 216) i w aresztach milicyjnych (o S% — 171 761),
IPN BU 0365/85, t. 3, s. 133-134.

40 IPN BU 0365/85, t. 3, s. 134.

4 W 1986 r. oddano S00 t6zek psychiatrycznych i odwykowych oraz SSS miejsc
w domach pomocy spotecznej, 2 poradnie odwykowe, 72 mieszkania dla pracownikéw
lecznictwa odwykowego. W 1986 r. lecznictwo odwykowe dysponowato 3374 t6zkami,
funkcjonowato 438 poradni odwykowych, S oddzialéw dziennych, 6 oddziaté6w nocnych,
2 hostele, 1 dom pomocy spotecznej dla oséb uzaleznionych. Pomoc socjalng udzielo-
no ponad 22 755 czlonkom rodzin oséb uzaleznionych. Z powodu brakéw kadrowych
w placéwkach psychiatrycznych i lecznictwie odwykowym podjeto dziatania napraw-
cze, m.in. przez wyzsze pensje, stuzbowe mieszkania czy wiekszy dostep do ksztalcenia
specjalistow, IPN BU 0365/85, t. 3, s. 136-137.
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lizmu i narkomanii oraz koSciota katolickiego i innych zwigzkéw wy-
znaniowych miaty utatwié¢ dotarcie do wiekszej czesci spoleczenstwa.
Co wiecej, dzieki inicjatywie lokalnych dzialaczy w PRL powstawalo
coraz wiecej klubow abstynenckich. Niepowodzeniem zakonczyta sie
jednak dziatalno$¢ o§wiatowo-informacyjna.

W planach na kolejne lata autorzy raportu wymieniali eliminacje
picia w pracy, intensyfikacje dziatan stuzb porzadkowych i organéw
$cigania, dziatalno§¢ organizacji spotecznych, stopniowg zmiane spo-
sobu picia, zmniejszenie produkcji przy jednoczesnym wzroScie cen
alkoholu, wiekszg dostepno$¢ do leczenia i rehabilitacji oséb uzalez-
nionych itd. Zwrécono réwniez uwage na niezbedne wspétdziatanie
wszystKkich organizacji na poszczegoélnych szczeblach i obejmujgcych
swym zasiegiem dang grupe ludzi potrzebujacych wsparcia, leczenia
i rehabilitacji.

Dodatkowo w raporcie zawarto spostrzezenie na temat 6wczesnej
sytuacji gospodarczej kraju, w ktérej ,,istotng role w zmniejszeniu
spotecznego popytu odgrywaly dziatania na rzecz réwnowagi pieniez-
no-rynkowej oraz stopniowego tworzenia rynku pracy, bedace istotg
II etapu reformy gospodarczej. Ich rezultatem moglo byé stopniowe
przesuwanie popytu w strone débr materialnych, wiasciwe relacje
cenowe oraz zdecydowane oddzialywanie na zmiane obyczajowoSci
picia alkoholu”*2.

W kolejnym sprawozdaniu: ,,Stanowisko w sprawie realizacji usta-
wy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”,
poza podaniem danych statystycznych, zwrécono uwage na brak kon-
sekwencji w realizacji zobowigzan wynikajacych z ustawy o wycho-
waniu w trzezZwoSci oraz wyznaczonych kierunkéw dziatan.

Wedtug autoréw raportu Zrédia alkoholizmu w Polsce tkwity gte-
boko w zakorzenionych zwyczajach, a problem pogtebiata powszech-
na dostepno$é, bimbrownictwo, spekulacyjny handel alkoholu oraz
nieprzestrzeganie przez placéwki handlowe i gastronomiczne usta-
wowych przepiséw zwigzanych ze sprzedazg i podawaniem napojow
alkoholowych. W my$l proponowanej przez autoré6w kolejnej ustawy
cena alkoholu powinna wzrasta¢ w stosunku do wzrostu dochodéw
ludnoSci, co mogloby ograniczy¢ jego zakup. Zmiana struktury spozy-
cia (napoje o nizszej zawarto$ci alkoholu) oraz rozszerzenie sprzedazy
w mniejszych opakowaniach moglyby takze wptyngé na zmniejszenie
liczby naduzywajacych alkohol. Tolerancja dla nietrzeZwych w miej-
scu pracy czy zbyt mata baza lecznictwa odwykowego byly jednymi

42 Tbidem, s. 147.
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z wielu przyczyn bezskutecznej walki z problemem naduzywania al-
koholu. Dziatania organéw Scigania os6b nietrzezwych zaklécajgcych
spokdj w przestrzeni publicznej oceniono jako niezadowalajace, gdyz
nie wplynely na ograniczenie tego zjawiska. Zatem teza, ze w ustro-
ju socjalistycznym nie ma alkoholizmu, bo zlikwidowane zostaty jego
gléwne przyczyny: bezrobocie, ciezkie warunki i gtéd, byta btedna.

Propozycje i wnioski wysuniete w raporcie to gtéwnie: ogranicze-
nie produkcji i sprzedazy napojoéw alkoholowych, utworzenie stref
wolnych od alkoholu w lokalach gastronomicznych, miejscowoSciach
wczasowych i uzdrowiskowych, wokét masowych imprez, na ulicach
i w parkach, a takze eliminowanie z przestrzeni publicznej oséb nie-
trzezwych, zwalczanie nielegalnej produkcji i handlu alkoholem oraz
bezwzgledne egzekwowanie trzeZwos$ci w miejscu pracy. Autorzy
proponowali, aby wiekszg uwage zwroci¢ na sposéb wykorzystania
Srodkéw z Centralnego Funduszu Przeciwalkoholowego (np. wiekszg
kwote przeznaczy¢ na funkcjonowanie Klubé6w Prasy i Ksigzki, ktére
spelniaty wazna role, zwlaszcza w Srodowiskach wiejskich, gdzie cze-
sto byly jedynymi o§rodkami zycia kulturalnego), a wielostronnym
dziataniom na rzecz walki z alkoholizmem towarzyszy¢ powinna in-
tensywna akcja propagandowa prowadzona przez media.

Stanistaw Akolinski* ze Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowe-
go zwrocit uwage na fakt, ze dotychczasowe pozytywne dziatania ogol-
nokrajowe w walce z alkoholizmem byly w dalszym ciggu zbyt mate
w poréwnaniu ze skalg tego zjawiska*. PodkreS§lit takze, iz nastgpit
wyrazny wzrost liczby kobiet majacych problem z alkoholem?*. Walka
z alkoholizmem nie mogta by¢ skuteczna, jesli w dalszym ciggu byt on
tatwo dostepny i stanowil znaczacy wplyw do budzetu panstwa?.

Poglebianie sie problemu mialo zwigzek z niestabilng sytuacja
spoteczno-gospodarczg (utrzymujaca sie inflacja, wzrost cen, nieopta-

43 Stanistaw Akolinski — dziatacz przeciwalkoholowy, sekretarz generalny Spotecz-
nego Komitetu Przeciwalkoholowego.

4 Do oficjalnych statystyk spozycia rejestrowanego przez GUS (przedstawionych
w pierwszym raporcie) nalezy dodaé ok. 20% (wg szacunku MZiOS) spozycie bimbru
i wina domowego. Kolejne 5% to alkohol kradziony w trakcie produkcji, przerobu, oraz
denaturat i inne ptyny zawierajace alkohol. IPN BU 0365/8S, t. 3, s. 161.

45 Na ok. S mln oséb naduzywajacych (1 mln alkoholicy, 4 mln pijacy) 90% stanowia
mezczyzni, 10% kobiety. W wiekszoSci dotyczy to ludzi miodych (uczacych sie, pracuja-
cych czy zaktadajacych rodziny), problem ten stwarza zagrozenie zdrowotne, spoteczne
czy w gospodarce narodowej. IPN BU 0365/85, t. 3, s. 161.

4 Dane na koniec 1985 r., samych punktéw sprzedazy alkoholu pow. 4,5% byto 26. 970
144 300 punktéw z alkoholami do 4,3%. W 1986 r. 1aczna kwota przeznaczona na zakup al-
koholu wyniosta 828,8 mld zt oraz 131,7 mln dolaréw USA, a kwota, ktéra wplyneta z tego
tytutu do budzetu panstwa, wyniosta w 1986 r. 17,05 %. IPN BU 0365/85, t. 3, s. 162.
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calno$¢ oszczedzania), brakiem perspektyw na wlasne mieszkanie,
chaosem w systemie zarzgdzania i budzetowania, w organizacji pracy,
w oSwiacie. Brak pomystu na dziatalno$¢é kulturalno-oSwiatowgq skie-
rowang do dzieci i mlodziezy oraz wieloletniego programu polityki
spotecznej uniemozliwial skuteczne dziatania w eliminowaniu zjawi-
ska, okreSlanego jako patologia spoteczna. Obowigzujgcej wowczas
ustawie przeciwdzialania alkoholizmowi wystawiono w sprawozdaniu
ocene niedostateczng, gdyz zjawisko alkoholizmu rozprzestrzenialo
sie w spoleczenstwie, a narzedzia albo nie spelnialy swojej roli, albo
byly niewystarczajace.

W materiatach zaproponowano wiec dziatania krétko- i diugo-
terminowe, przede wszystkim w zakresie budzetowania i sprzedazy
rynkowej alkoholu, zmiany kultury picia. W zakresie biezacych dzia-
tan byl to przede wszystkim nacisk na profilaktyke i o$wiate, gdzie
znaczaca rola przypadataby mediom, przestrzeganie i egzekwowanie
postanowiefnn obowigzujgcej ustawy oraz brak tolerancji na obecnosé
nietrzeZwych w przestrzeni publicznej, w tym réwniez oséb petnia-
cych oficjalne funkcje.

W raportach, ktére przygotowano na posiedzenie Biura Polityczne-
go KC PZPR 28 lipca 1987 r., zwrdécono przede wszystkim uwage na
wplyw alkoholu na zycie os6b oraz ich otoczenie. Powszechne jest, ze
alkohol czesto doprowadza do rozpadu rodziny, a dzieci wychowujace
sie w rodzinach dysfunkcyjnych nierzadko powielaja model zycia wy-
niesiony z domu. Liczba naduzywajacych alkohol wéréd dzieci i mto-
dziezy systematycznie rosta, co przekladato sie takze na stan zdro-
wotny przyszlych dorostych obywateli kraju. Brak §wiadomo$ci i sku-
tecznych narzedzi, ktére zapobiegalyby piciu alkoholu przez kobiety
w cigzy, powodowalo wzrost urodzen dzieci z niepelnosprawnoscia.
Do tego dochodzita niewystarczajaca ilo§¢ funduszy i niewydolno$¢
systemu leczenia, a takze brak ,,sprawnego leczenia przymusowego,
gdzie okres od zlozenia odpowiedniego wniosku w lokalnej komisji
do wydania postanowienia przez sad siega niekiedy 2 lat”. Autorzy
raportow kladli nacisk na realne, a nie pozorne, w wykonaniu wladzy,
dziatania zapobiegawcze, zmiany w ustawodawstwie przeciwalkoho-
lowym i ich przestrzeganie oraz zwracali uwage na biezgce problemy
w gospodarce narodowej.

Skala problemu alkoholizmu w Kkraju bylta niejednokrotnie tema-
tem omawianym na najwyzszych szczeblach wiadzy. W lutym 1986 r.
sekretarz KC i jednocze$nie przewodniczacy Komisji Prawa i Pra-
worzadnosci KC gen. Jozef Baryta w wywiadzie dla ,,Trybuny Ludu”

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Suplement (2023 r.) 107



Agnieszka Kozinska

mowit ,,walka z patologig jest (...) w istocie walkg klasowa, wyraza
bowiem robotnicze idealy i interesy”%. Zgodnie z jego stanowiskiem
socjalizm w przeciwienstwie do kapitalizmu dba o obywateli, zapew-
niajgc im prace i godng egzystencje, w ten sposéb odciggajac ich od
patologii spotecznej.

Rzeczywisto$§é wygladata jednak inaczej. Polacy z braku dostep-
noSci towaréw i ustug, na ktére mogliby przeznaczyé pienigdze,
wydawali je na alkohol. Z jednej strony rosta liczba alkoholikéw,
a z drugiej — nie bylo narzedzi, ktére by temu zapobiegaly. Wszelkie
plany i decyzje wtadz w zakresie zwalczania alkoholizmu wydawaty
sie oderwane od zycia i niepoparte przez spoteczenstwo. Programy
profilaktyki przeciwalkoholowej powinny byty trafia¢ na odpowiedni
grunt, niezbedny do ich realizacji. Na tej ptaszczyZnie pojawialy sie
problemy zwigzane m.in. z niedostatecznymi §rodkami przeznaczo-
nymi na ten cel, zbyt matg akcjg informacyjng czy uwarunkowaniami
kulturowymi.

Kultura byla czynnikiem majacym zdecydowany wplyw na nie-
skuteczno$¢ walki z naduzywaniem alkoholu. Cztowiek pijacy w pra-
cy, lezacy na chodniku, w parku czy upijajacy sie do nieprzytomno-
§ci na uroczysto$ciach rodzinnych wpisywat sie w og6lny krajobraz
tamtych czasoéw i nie dziwit nikogo. Alkoholizm byt takze szeroko
ukazywany na malych i duzych ekranach, a pijanstwo nie zawsze
przedstawione w spos6b negatywny. Zaniepokojony Wactaw Lang*
z Naczelnego Zarzadu Kinematografii skomentowat film , Tanie pie-
nigdze” w nastepujacy sposéb: ,,(...) Moje zastrzezenia budzi wymo-
wa filmu, jego warto$¢ poznawcza i wychowawcza. Co potencjalnemu
widzowi rzuci sie w oczy, co zapamieta on po obejrzeniu filmu? Pi-
janstwo i bijatyke (...). Bohaterowie filmu to nie margines spoteczny,
to «zwyczajna» grupa robotnikéw. Ich zachowanie nie jest poddane
jakiemus$ osgdowi, nie jest potepione, nie spotyka sie z jakim$ pozy-
tywnym dziataniem. Ot pija i bijg sie w ramach mato zrozumiatej ak-
cji. Nasuwajg sie nastepujgce pytania: czy i komu potrzebne sg takie
filmy? Co one majg daé spoleczenstwu, jakie warto$ci majg w nich
utrwalaé? — czy takie filmy moga pom6c Rzgdowi w walce z istnieja-
cymi w Polsce schorzeniami spolecznymi? (...) Dlaczego toleruje sie
w filmach sceny przedstawiajgce kierowcoéw, ktérzy po spozyciu al-
koholu «normalnie» prowadzg samochdd, czy podczas prowadzenia

47 Za K. Kosifski, op. cit., s. 265.
48 Putkownik Wactaw Lang - przedstawiciel MON przy Naczelnym Zarzadzie Ki-
nematografii.
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pija alkohol? To tylko jeden z przyktadéw «wychowawczej» wymowy
filmow”#°.

Dziatania panstwa kontrastowaly z propagandg masowego prze-
kazu, a spoleczenstwo nie otrzymywalo jednoznacznego stanowiska
w sprawie stosunku rzadzacych do problemu.

Zaprezentowane powyzej sprawozdania dajg obraz skali proble-
mu, jakim byly alkoholizm i pijanstwo w okresie PRL, mnogo$¢ po-
dejmowanych dziatan, ktére mialy na celu zmniejszenie tych zjawisk,
$wiadczy o $wiadomoSci ludzi zaangazowanych w ten proces i niewy-
starczajgce dziatania wiadz. Mimo to zapobieganie i eliminacja spo-
zycia alkoholu sprawdzaly sie tylko na papierze — w rzeczywistoSci
alkohol stanowil bardzo wazny dodatek do codziennoSci dla wielu
czlonkéw polskiego spoleczenstwa. Dodatkowo wtadza, ktéra miata za
zadanie walczy¢ z szerzeniem sie pijanstwa i przestrzeganiem prawa,
bardzo czesto to prawo tamata, wplywajgc demoralizujgco na spote-
czenstwo. Obywatele dostawali wiec sprzeczne informacje — z jednej
strony powstawaly nowe ustawy majace na celu ograniczenie spozycia
alkoholu, z drugiej — wszelkie akcje edukacyjne pozostawaty w sferze
abstrakcji. Mozna wiec wysnué wniosek, ze w PRL panowata ,,kultura
picia”, a alkoholizm i pijanstwo pozostawaly jednymi z najpowazniej-
szych problemoéw, z ktérymi borykato sie spoteczenstwo.
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