Od redakgji
From the Editor

rzekazujemy Panistwu kolejny numer
P Sztuki Leczenia w tej szczegdlnej atmo-

sferze, jaka towarzyszy zwykle magii nad-
chodzacych $wiat Bozego Narodzenia. Wigze si¢
z nimi wiele czgsto niewypowiedzianych ocze-
kiwari i cieptych wspomnies, szczegélnie tych
z dziecinstwa. Pamigé o nich zazwyczaj przebija
si¢ przez mnogos¢ biezacych trosk i powaznych
wyzwan, jakie niesie obecna chwila.

Tres¢ obecnego numeru jest mocno zréz-
nicowana. W czesci empirycznej prezentujemy
prace Agnieszki Pieczykolan, Joanny Grzesik-
-Gasior, Agnieszki Bien i Krystyny Krygow-
skiej pt. Zaburzenia ortoreksyjne a poczucie wias-
nej skutecznosci i satysfakcia z Zycia studentow
kierunkow medycznych — badanie przekrojowe.
Celem prezentowanych w niej badari stata si¢
ocena wybranych uwarunkowan wystepowania
ortoreksji u studentéw kierunkéw medycznych.
Uzyskane wyniki wskazujg na pozytywny zwigzek
wystepowania ryzyka zaburzen ortorektycznych
z poziomem BMI, a takze na zwiazek pomiedzy
ryzykiem zaburzen ortorektycznych a kierunkiem
studiéw i wojewddztwem, w ktérym studiowaly
badane osoby. Najwyzsze ryzyko zachorowania
na ortoreksje prezentowali studenci kierunkéw
stomatologia i fizjoterapia, z wojewddztwa
dolnoslaskiego, a najmniejsze ryzyko dotyczyto
studentéw kierunku zdrowie publiczne, w wo-
jewodztwie $laskim. Nie stwierdzono natomiast
zwigzku pomig¢dzy poczuciem wlasnej skutecz-
nosci i satysfakcja z zycia a ryzykiem pojawienia
sie ortoreksji.

Kolejna praca, otwierajaca czg$¢ teoretyczng
i przegladows numeru, to bardzo aktualny artykut
Krzysztofa Mudynia pt. Ekspansja sztucznej inte-
ligencji a problem wartosci. W swym opracowaniu
autor wskazuje na rosngce rozpowszechnianie
si¢ w naszym zyciu sztucznej inteligencji, pod-
kreslajac trudnosci towarzyszace uwzglednianiu
charakterystycznych dla ludzi wartosci w projek-
towaniu algorytméw okreslajacych jej dziatanie.
Przewiduje, ze sukcesy w rozwijaniu algorytméw
przezwyciezajacych wspomniane trudnosci i coraz
lepiej uwzgledniajacych emocjonalne aspekty
ludzkiego funkcjonowania, zwickszaja ryzyko
wzmocnienia kontroli ze strony stosujacych je
instytucji. Tym samym moga ogranicza¢ wol-
no$¢ osobista osdb, ktére korzystajg ze sztucznej
inteligencji. K. Mudyn sugeruje, ze ekspansja
technologii cyfrowej moze sprzyjac stopniowemu
zwickszaniu centralizacji wladzy i poglebianiu
nieréwnosci spoleczno-ekonomicznych. Zachgca
tym samym do glebszej refleksji nad istotnymi
cechami rozwoju naszej cywilizacji potwier-
dzajac trafnos$¢ powiedzenia ,nie ma rézy bez
kolcow”.

Nastepna praca to artykul Katarzyny Bar-
giel i Michata Sutkowskiego pt. Bigd medyczny
- termin, rodzaje i podstawa prawna. Dotyczy
ona waznego watku praktyki medycznej, gdyz
mimo stalych, intensywnych staran zmierzaja-
cych do podniesienia jakosci opieki medycznej
i redukeji ryzyka wystapienia nieprawidlowosci,
bledy medyczne si¢ zdarzaja. Artykul przybliza
czytelnikowi pojecie bledu medycznego, a zarazem
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zarysowuje istotny dla klinicystéw jego prawny
kontekst i prawne konsekwencje.

Kolejny artykut to praca Michala Sutkow-
skiego i Katarzyny Bargiel pt. Skutki prawne
Wyrazonego za Zycia sprzeciwu pacjenta lub sporu
056b bliskich w przedmiocie ujawnienia tajemnicy
zawodowej lekarza i fizjoterapeuty po Smierci pa-
¢jenta. Autorzy podejmuja w niej kolejny, ztozony
problem prawny dotyczacy zachowania tajemnicy
zawodowej w stosunku do zmarlego pacjenta.
Obie wyzej wymienione prace podkreslaja znacze-
nie jakiego nabiera obecnie prawidiowa edukacja
dotyczaca prawnych aspektéw praktyki medycznej.

Nastepna praca to artykut Pawta Kurowskiego
i Adriana Bloka pt. Narzgdzia mobilne w planowa-
niu i monitoringu aktywnosci fizycznej i w promocyi
zdrowia. Jej autorzy wskazuja na powszechnie
dostepne i proste w uzyciu narze¢dzia mobilne
(fatwe do zainstalowania aplikacje §ledzace pod-
stawowe elementy zdrowego stylu zycia, w rodzaju
aktywnosci fizycznej, diety, snu czy stosowania
uzywek), ktére moga by¢ wykorzystane do kontroli
stanu zdrowia oraz poziomu aktywnosci fizycznej.
Postulujg $swiadome korzystanie z tych aplikacji
celem uzyskania poprawy nawykéw i zachowan
zwigzanych ze zdrowiem.

Omawiang cze$¢ numeru zamyka tekst Zyg-
munta Pucki pt. Egzystencjalna unikatowosé Za-
toby w swietle filozofii dialogu Martina Bubera

inspirowanej mysly chasydéw. Praca przybliza
egzystencjalne ujecie zaloby jako wyjatkowe;j
sytuacji granicznej, ktéra pojawia si¢ wraz z utrata
waznego obiektu pozadania, niezaleznie tego
kim Iub czym bylby 6w obiekt. Wskazujac na
powszechno$¢ doswiadczania utrat w zyciu
wspolezesnego czlowieka, co dotyczy, jak mozna
sadzi¢ réwniez utraty wielu ztudzen, autor pod-
kresla pozytywny wymiar zaloby. Pojawia si¢ on
wtedy, gdy utrata nie prowadzi do zalamania, ale
odwrotnie, przyczynia si¢ do rozwoju i wzmoc-
nienia jednostki. Opracowanie moze zachgci¢
czytelnika do refleksji nad tym co sprawia, ze
zamiast pograzy< si¢ w rozpaczy, niektérzy ludzie
stajg si¢ po do$wiadczeniu utraty silniejsi. Jak
podpowiada czytelnikowi autor opracowania,
niebagatelne znaczenie moze mie¢ tu obecnosé
i jako$¢ opisywanej przez Martina Bubera relacji
Ja-Ty.

Numer koriczg: recenzja ksigzki, wskazowki
dla autoréw oraz lista recenzentéw prac opubli-
kowanych w Sztuce Leczenia w roku 2023.

Wszystkim Czytelnikom i Czytelniczkom
zyczymy zdrowych i szezesliwych $wigt Bozego
Narodzenia i wielce pomyslnego Nowego Roku
2024.

Joanna Bonior, Marek Motyka

e bring you the latest issue of 7he Art
of Healing in that special atmosphere
that accompanies the magic of the

approaching Christmas. It brings with it many
unspoken expectations and warm memories of
previous years, especially of childhood. At this
time, good memories break through the multi-
tude of our daily worries and serious challenges
in life.

The contents of this issue are, as usual, high-
ly varied. In the empirical part of the issue, we
present the work of authors Agnieszka Pieczy-
kolan, Joanna Grzesik-Gasior, Agnieszka Biend

and Krystyna Krygowska, with a text entitled
Orthorexic disorders, self-efficacy and satisfaction
with life of medical students — cross-sectional study.
The aim of the study was to assess selected deter-
minants of the occurrence of orthorexia among
medical students. The results indicate a positive
association of orthorexia risk with BMI level, as
well as an association between orthorexia risk
and the field of study and the province where
the subjects studied. The highest risk of ortho-
rexia was reported by students of dentistry and
physiotherapy from the Lower Silesia Province,
and the lowest risk of orthorexia behaviour
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was reported by students of public health from
Silesia Province. In contrast, no association
was found between the sense of self-efficacy
and life satisfaction and the risk of orthorexia.

'The next paper, opening the theoretical and
review part of the issue, is a highly up-to-date
paper by Krzysztof Mudyn entitled 7he expansion
of artificial intelligence and the problem of values. In
his text, the author points to the growing pres-
ence of artificial intelligence (Al) in our lives,
highlighting the difficulties accompanying the
implementation of specifically human values
in the design of complex algorithms that de-
termine Al functions. He predicts that current
and future successes in developing algorithms
that overcome such difficulties and increasingly
consider the emotional aspects of human func-
tioning also increase the risk of greater control
by the organisations that implement them, which
may limit the personal freedom of those using
Al The author suggests that the expansion of
digital technology may foster a gradual increase
in the centralisation of power and further deepen
socio-economic inequalities. He thus encourages
deeper reflection on the salient features of the
development of our civilisation, reminding of
the saying “every rose has its thorn”.

'The following paper by Katarzyna Bargiel and
Michat Sutkowski entitled Medical error — term,
types and legal basis focuses on this significant
aspect of medical practice, as medical errors still
occur despite constant, intensive efforts to im-
prove the quality of medical care and reduce the
risk of error. The paper introduces the reader to
the concept of medical error and outlines its legal
context and consequences, which are seriously
important for clinicians.

Michat Sutkowski and Katarzyna Bargiel
are also the authors of the text entitled Lega/
consequences of the patient’s objection expressed
during hbis lifetime or close relatives disputing the
disclosure of professional confidentiality of a doctor
and physiotherapist after the patient’s death. In it,
they addresse another complex legal issue, this
one concerning the maintenance of professional

confidentiality in relation to a deceased patient.
Both works emphasise the growing importance of
appropriate education regarding the legal aspects
of medical practice.

'The next article, by Pawel Kurowski and Adri-
an Block, is entitled Mobile devices in planning
and monitoring physical activity and in promoting
health.In their study, the authors point to widely
available and easy-to-use mobile tools (easy-to-
-install apps that track basic elements of a healthy
lifestyle, such as physical activity, diet, sleep, or
controlling stimulants) that can be used to monitor
health and physical activity levels. They advocate
their targeted use to achieve improvements in
health-related habits and behaviours.

The last paper, by Zygmunt Pucko, is en-
titled The existential uniqueness of mourning in
light of the philosophy of dialogue by Martin Buber
and inspired by Hassidic thought. In his text, the
author refers to the eminent philosopher and
religious scholar, Martin Buber, as inspired by
Hassidic thought. The paper takes an existential
view of mourning as a unique liminal situation,
occurring with the loss of an important object of
desire, regardless of who or what the lost object
is. Pointing to the universality of loss experien-
ced by modern man, which includes, one might
think, the loss of many of illusions, the author
emphasises the positive dimension of mour-
ning, emerging when the loss does not lead to
breakdown but contributes to the growth and
strengthening of the surviving individual. The
study may encourage the reader to reflect on what
makes some people stronger after being touched
by loss, instead of sinking into despair. The author
suggests the relevance of the presence and quality
of the “I and Thou” relationship described by the
philosopher.

The edition concludes with book review,
guidelines for Authors and a list of reviewers
for papers published in 7he Art of Healing in 2023.

We wish all our readers a Healthy and Happy
Christmas and a very prosperous New Year 2024.

Joanna Bonior, Marek Motyka





