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Rosliny, ztoczyncy, skarby —
rosliny magiczne w praktyce

Plants, thieves, treasures — magical plants in practice

Summary

Medicinal plants constitute a fairly large group in the world. Among them, there
are many species that are used not only in medicine and herbal medicine, as
a source of raw materials containing valuable active substances. According to
the beliefs disseminated years ago, these are plants that, apart from their medici-
nal qualities, are also characterized by specific, unusual, non-medical properties.
Thanks to this, they can be used in sui generis magical activities, usually contrary
to generally accepted social norms (i.e. not always honest) or giving hope for
a quick, but not risk-free, gaining of temporal goods. These are usually activities
related to characteristic signs-rituals, and therefore of a ritual rather than moral
or customary nature. About a dozen of such medicinal plants, occurring mainly in
Poland, growing in nature and/or cultivated, which were considered magical at
the same time, will be discussed in this paper.

Stowa kluczowe: legendy, magia, skarby, ziotolecznictwo, ztodzieje
Keywords: legends, herbal medicine, magic, treasures, thieves

O wartos$ciach leczniczych zi6t wiedziano od dawna, prawdopo-
dobnie juz w czasach prehistorycznych, chociaz zaczeto je stosowaé
znacznie pézniej. Na poczatku czlowiek obserwowat dary, jakie mu
flora oferowata, i wybierat rosliny dla niego pozyteczne. Byta to droga
mozolna, pelna zasadzek i nie zawsze pomy$lnie zakonczonych ekspe-
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rymentoéw. Kierujac sie instynktem, wyszukiwat rosliny, ktére nada-
waly sie do spozycia, w razie potrzeby za$ tagodzity jego cierpienia,
a nawet uzdrawiaty.

Uczyt sie, jak je wykorzystac, szacowat ich warto$¢ i... wtaSciwoSci
magiczne. Albowiem niektére roSliny zapewne od poczatku bytly ce-
nione nie tylko za swe wartoSci lecznicze, ale takze za walory innego
rodzaju, ré6wnie wazne, chociaz nie z medycznego punktu widzenia.
Wierzono, ze ziolo nabiera szczegolnej mocy, gdy zastosuje sie w od-
niesieniu do niego stosowne zaklecie, to jest stowa oraz gesty wypo-
wiedziane i wykonane bezblednie w odpowiednim czasie, miejscu,
przy Scistym zachowaniu obowigzujacych zakazéw i nakazéw. I to juz
byta magia!' Zatem nalezy sie chyba zgodzié, ze w ziololecznictwie
niekiedy trudno oddzieli¢ wiedze przynoszgcg konkretng, praktyczng
korzys$¢ od... magii, poniewaz do dzisiaj wiele zi6t okrytych jest swo-
istym nimbem tajemnicy?.

W Herbarzu polskim Marcina z Urzedowa (1500-1573) czytamy: ,,Bo
nie jest zadne tak zle ziele, aby nie mialo jakiej pomocy osobliwej”3.
W dalszej czeSci opowiemy wtadnie o takiej ,,pomocy osobliwej” roslin
wystepujacych na terenie Polski, posiadajgcych wlasciwosci leczni-
cze, ale ze wskazaniem na ich warto$ci magiczne.

Wejdziemy w kregi do$¢ niezwykle, poniewaz bedzie mowa o ro-
$linach, ktére ,,pomagaly” poszukiwaczom skarbéw oraz ztodziejom,
jak by nie byto takze szukajacym skarbéw, cho¢ w nieco inny sposéb.
Powiemy réwniez o ro§linach, ktére przyczyniaty sie do wykrycia zlo-
czyncey i o takich, ktére mialy moc karania niegodziwych opryszkéw
nawet na odleglo$é. Innymi stowy, rzecz bedzie o roSlinach magicz-
nych w praktyce.

Na poczatek o skarbach, bowiem od zawsze szukano sposobéw
na wzbogacenie sie szybkie i tatwe. Jednym z nich bylo odnalezie-
nie skarbu, czyli ,,zbioru rzeczy drogocennych lub pieniedzy, zwykle
ukrytych”, jak méwi stownik jezyka polskiego*. Skarb bywat przewaz-
nie schowany przez nie wiadomo kogo, w jakim$ niezwyklym miejscu.

1 J. Waniakowa, Polskie gwarowe nazwy dziko rosnqcych roslin zielnych na tle sto-
wianskim. Zagadnienia ogolne, wyd. I, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2012, s. 67.

2 K. Wojan, Wybrane wiadomosci z etnobotaniki i etnofarmacji. Karty z dziejow
lecznictwa naturalnego, ,,Studia Rossica Gedanensia” 2017, nr 4, s. 435-482.

3 Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski to iest o przyrodzeniu ziot i drzew rozma-
itych..., w Drukarnii Lazarzowey, Krakow 1595, s. 94.

4 Skarb, Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/skarb;2520908.html
[dostep 5.05.2019].
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Wystarczyto go znaleZé, odprawi¢ odpowiednie rytualy® i... wydoby¢.
Latwo powiedzieé, trudniej zrobié. Skarbéw szukano w piwnicach
zamkowych, ruinach klasztoréw albo nawet na rozwidleniach drég.
Jednak najczeSciej wskazywanym miejscem ukrycia kosztownoSci
byty jaskinie i groty w gérach, szczeg6lnie w Tatrach, Beskidach, Su-
detach. W polskich gérach doliczono sie 30 miejsc ze skarbami®.

W szukaniu skarb6w pomocne byly wszelkiego rodzaju notatki,
instrukcje i kompendia wiedzy na ten temat. Szczeg6blnie cenione
byly tzw. spiski, jak choéby stawne staropolskie ,,spiski tatrzanskie”.
Miaty one poméc trafi¢ do miejsc obfitujgcych w bogactwa natural-
ne (ztoto, srebro) i nadnaturalne (magiczne ziota, kamienie). Czas
pierwszych eksploracji tatrzanskich opisanych w ,,spiskach” to stu-
lecia XVII i XVIII. W XIX w. zaczeto ,,spiski tatrzanskie” publiko-
waé, a jednym z bardziej znanych, z informacjami na temat ro$lin
0 znaczeniu magicznym, jest pochodzacy z potowy XVII w. tzw. spisek
Chroscinskiego (1905)”.

Oto kilka ro$lin, o ktérych sadzono, ze moga by¢ pomocne w poszu-
kiwaniu i pozyskiwaniu skarbow.

Artemisia abrotanum L.

Zacznijmy od gatunku bylica boze drzewko (Artemisia abrota-
num L.) z rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.). Jest to ziele o war-
toSciach leczniczych, a jednoczeS$nie interesujgce z rozpatrywanego
tutaj punktu widzenia. Zwana niekiedy ,,cypryskiem” lub ,,Panny Ma-
ryi drzewkiem” pochodzi z Europy Wschodniej oraz Kaukazu i Tur-
cji. Gatunek rozprzestrzenit sie takze w innych regionach, w ktéorych
panujg o wiele surowsze warunki klimatyczne. W polskiej florze wy-

5 Rytuatl to zespét czynnoSci stanowigcych ustalong, zewnetrzng forme zabiegéw
magicznych; zasadniczg cze$cig rytualu sg zaklecia i potrzebne do nich przedmioty
oraz reguly, ktorym uczestnik musi sie podporzadkowaé. M. Grabowski, Rytualy ma-
giczne i chrzescijanskie w ,,spiskach” tatrzanskich, ,,Napis. Pismo po§wiecone literatu-
rze okoliczno$ciowej i uzytkowej” 2010, nr 16, s. 463-475.

6 J. Kolbuszewski, Skarby krola Gregoriusa. O poszukiwaczach skarbow w XVII
i XVIII wieku, Wydawnictwo Slask, Katowice 1972, s. 186-193; K. Wojtucka, Poszuki-
wania skarbéw za pomocq magii na nowozytnym Slasku i Morawach. Przyczynek do
badan Klio, ,,Czasopismo poswiecone dziejom Polski i powszechnym” 2020, nr 53(2),
s. 163-181.

7 M. Grabowski, op. cit., s. 463-47S. Uwaga — uzywane powszechnie formy nazwiska:
Chroscinski i Hrosienski sg niewltasciwe, poprawnie winno by¢ ,,HroS$cinski”; o autorze
spisku nic nie wiadomo oprdécz tego, ze w tytule rekopisu jest nazwany ,,uczonym”. Je§li
przyjaé, ze pierwsza cze$¢ tego spisku jest oparta na wtasnych podrézach Hro$cifi-
skiego, bylby on jednym z pierwszych polskich podréznikéw w Tatrach. https://z-ne.
pl/t,haslo,4596,spiski.html [dostep 10.06.2022].
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stepuje do$¢ rzadko, niemniej zostal uznany za gatunek trwale zado-
mowiony.

Surowiec leczniczy, to ziele o silnym zapachu. Zawiera m.in. olejek
eteryczny, zwigzki kumarynowe, garbniki, alkaloid abrotamine, nie-
wielkie ilo$ci witaminy C. Dziata giéwnie Zzétciopednie, przeciwzapal-
nie, Sciggajaco, wzmaga tez wydzielanie sok6w.

W medycynie ludowej stosowana m.in. przy dychawicy, reuma-
tyzmie, w tzw. oberwaniach, co ciekawe takze przy chorobach uszu,
czyli ,,strzykaniach”. Okladéw ze Swiezego ziela uzywa sie zewnetrz-
nie przy pottuczeniach, siniakach i zwichnieciach®. Interesujacy jest
prosty przepis ks. Kluka dotyczacy uzycia bylicy dla poprawienia uro-
dy niewieSciej: ,,Woda z liSciami gotowana, zazyta, leczy blado$¢ pici
biatey””.

To uniwersalne ziolo byto uprawiane i uzywane juz w starozytnym
Rzymie. W Sredniowieczu bylice boze drzewko uwazano za cenng ro-
$line i chetnie uprawiano w éwczesnych ogrédkach przydomowych.
Zostata nawet wymieniona wsréd 89 roélin zielnych i drzew owoco-
wych w tzw. kapitularzu, pt. Capitulare de villis vel curtis imperii (Ca-
roli Magni), czyli Ksiega o wsiach i folwarkach cesarskich, napisanym
na polecenie cesarza Karola Wielkiego (742/747-814) lub - wedlug
innych Zrédet - jego syna Ludwika I Poboznego (778-840), a wyda-
nym najprawdopodobniej w latach 771-800. W Polsce uprawiana byta
niemal w kazdym ogrédku, zanoszona do po§wiecenia w Swieto Matki
Boskiej Zielnej (15 sierpnia), jak tez w Boze Cialo. W dawnych zielni-
kach polskich boze drzewko opisywano jako silny i skuteczny Srodek
w czarach mitosnych?®.

By¢ moze te wymienione oraz inne wtaSciwosci bylicy sprawi-
ty, ze zyskata zaszczytne miano ,,matki wszystkich zi61”. Przyczynit
sie do tego poemat De viribus herbarum carmen. Prawdopodobnie
to pierwszy drukowany herbarz, przypisywany Macerowi Floridu-
sowi (pseudonim Odona z Meung nad Loara, zyjacego we Francji

8 A. Sarwa, Wielki leksykon roslin leczniczych, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2001,
s. 53-54; Kolekcje Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Rosli-
ny lecznicze, Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu, Ciechano-
wiec 2016, s. 64.

° K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, t. 1, w Drukarni Xiezy Piaréw, Warszawa 1805,
s. S0.

10 https://www.aptekarzpolski.pl/historia-farmacji/walafrid-von-der-reichenau-
zwany-zezowatym-mnich-poeta-botanik/ [dostep 20.11.2022]; T. Wielgosz, Wielka
ksiega ziot polskich, Elipsa, Poznan 2008, s. 40; M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska,
P. Klepacki (red.), Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fi-
schera, Wroctaw 2016, s. 92-95.
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pod koniec XI w.). Poemat, przez wiele lat bardzo popularny, zostat
wydany w 1477 r. w Neapolu. Przeznaczony dla lekarzy i aptekarzy,
sktadat sie z 2269 wierszy podzielonych na 77 rozdzialow, z ktérych
kazdy opisywal wtaSciwoSci lecznicze innej rosliny!!. Z poematu do-
wiadujemy sie, ze nazwa omawianego ziota pochodzi od imienia bo-
gini greckiej Artemis (najprawdopodobniej z gr. artemés = zdrowy,
Swiezy, ale takze calkowity, nienaruszony), ktéra odkryta jego do-
broczynne lecznicze wilasSciwosci, zwtaszcza w przypadkach choréb
kobiecych!?.

Bylica boze drzewko to nie tylko skuteczny, uniwersalny lek, ale
takze amulet magiczny, majacy moc odpedzania czaréw i ztych mocy.
Z drugiej strony naparu z bylicy chetnie uzywaty czarownice, gdy wy-
bieraly sie na sabat. Nic dziwnego, ze — jak pisal Kolberg — dobrze
mieé jg w ogrodzie i dbaé o nig, gdyz kiedy ,,uschnie wsrod lata, to
$Smieré komus wrézy w tym domu”?3.

Boze drzewko obdarzano epitetami w rodzaju: ,,Swiete ziele”, ,,zie-
le zycia”. Miato ono zapewniaé rzeczom niezniszczalno$¢, niepodat-
no$¢ na rozklad (np. inkaust zaprawiano dawniej sokiem z bylicy, aby
papieru nie atakowaly mole). To roSlina S§wietych i aniotéw, roslina
z ziemskiego raju, wspomozycielka Ewy i przeciwniczka szatana'‘.

Co najwazniejsze - ziele bylicy pomagalo spelni¢ nawet najskryt-
sze marzenia. Wiadomo, ze wspomagato szukajgcych kwiatu paproci,
pod warunkiem ze zbierajacy szedt do lasu w wigilie §w. Jana Chrzci-
ciela nagi, przepasany jedynie galgzkami bylicy. Wreszcie, co naj-
wazniejsze z punktu widzenia poszukiwaczy fortuny, bylica pomagata
W niebezpiecznych wyprawach, a tym samym ulatwiata dotarcie do
ukrytych skarbow?s.

11 Macer Floridus to pseudonim, ktéry przyjal Odon z Meung, §wiecki przyrodnik,
praktykujacy lekarz (Meung — miasto niedaleko Orleanu). A. Bednarczyk, Dziela klasy-
kow starej medycyny w rosyjskich przekladach, , Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”
1979, nr 24(1), s. 157-168; M.I. Macioti, Mity i magie ziot, Krakéw, 2006, s. 204-212.

12 Pod nazwa artemisia Dioskurides i Pliniusz Starszy rozumieli obecny gatunek Ar-
temisia vulgaris. M. Rejewski, Pochodzenie tacifiskich nazw roslin polskich, Przewod-
nik botaniczny, Warszawa 1996, s. 30; Dictionnaire historique des personnages célébres
de 'antiquité avec I’étymologie et la valeur de leurs noms et surnoms, par F. Noél, Paris
1824, s. 152.

13 0. Kolberg, Lubelskie II. Dzieta wszystkie, t. 17, s. 154, za: A. Paluch, Swiat roslin
w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, Wroctaw 1988, s. 52-53.

14 M.I. Macioti, op. cit., s. 204-212.

15 U. Janicka-Krzywda, K. Ceklarz, Czary goralskie. Magia Podtatrza i Beskidow
Zachodnich, Wydawnictwo Tatrzanski Park Narodowy, Zakopane 2014, s. 29.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Zeszyt 1 (2023 r.) 13



Ludwik Frey

Corylus avellana L.

Leszczyna pospolita (orzech laskowy) (Corylus avellana L.) (il. 1)
to krzew o wysokoSci do 6 m, z rodziny brzozowatych (Betulaceae
A. Gray). Ma wiele ludowych nazw, jak: ,laska”, ,liska”, ,orzeszyca”,
,orzeszyna”. W stanie dzikim wystepuje w catej Europie i Azji Mniej-
szej, az po Kaukaz. W Polsce pospolita zar6wno na nizu, jak i w gérach
po regiel dolny. W przerzedzonych
lasach liSciastych stanowi najwyz-
szg warstwe podszytu. Czesto jest
sktadnikiem $rédpolnych zaro§lit®.

Roélina uzytkowa i lecznicza.
Surowiec zielarski stanowig: kora,
licie, kwiatostany meskie i — oczy-
wiscie — owoce (orzechy). W korze
znajdziemy m.in.: betuline, olejek
eteryczny i garbniki, a w liSciach
glikozyd mirycytrozyd. Odwar
z lisci i kory stosuje sie badz we-
wnetrznie, m.in. do leczenia zyla-
kéw i zaburzenia krazenia, badz
T S s zewnetrznie, jako oklady na ropie-
Rycina 1. Leszezyna pospolita - Corylus  jgce zranienia lub owrzodzenia.
avellana. Fot. L. Frey. W orzechach znajduja sie m.in.:

biatka, olej i witamina B1. Zjada-
nie ich zaleca sie przy wyczerpaniu psychicznym oraz rekonwale-
scentom i wegetarianom, gdyz rekompensujg brak miesa w ich jadto-
spisie!’”. W ocenie orzechéw laskowych jako pozywienia powSciggliwi
byli dawni przyrodnicy. Marcin z Urzedowa zauwazal, ze szkodzg na
zotadek, powodujg bél gtowy, ,,ttusto$é ciata nadzwyczaj, pieczone ka-
tarrum ustawiajg”, a ks. Kluk twierdzil: ,,orzechy (...) sg bardzo zy-
wigce, tuczgce, przeciez zamulaigce”, natomiast , kora, kotki Sciggaig,
i sg skuteczne w biegunkach”, czekolada za$ z orzech6w ,,pomocna
przeciw kamieniowi”'8,

W medycynie ludowej orzechy stosowano m.in. jako Srodek prze-
ciw bélom zebéw. Zalecano, aby w razie choroby umystowej nosi¢ na
szyi orzech z dziurkg (!), napelniony zywym srebrem®.

6 L. Frey, Leszczyna — drzewo nieugiete, ,,Prace pieninskie” 2020, nr 32, s. 15-28.
17" A. Sarwa, op. cit., s. 136; A. Paluch, op. cit., s. 95.

18 Marcin z Urzedowa, op. cit., s. 365; K. Kluk, op. cit., t. 2, s. 160.

19 M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki (red.), op. cit., s. 220.
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O kultowych i magicznych wtasciwoSciach leszczyny jest mowa za-
réwno w tradycjach poganskich, jak i chrzeScijafiskich. Zwykle krzew
leszczyny otaczany byt szacunkiem, a nawet stanowit przedmiot swo-
istego kultu. Tak np. w wierzeniach nordyckich leszczyna byta §wie-
tym drzewem boga Thora, a w mitologii rzymskiej po§wiecono ja Mer-
kuremu. Przed wiekami, w Irlandii, Sciecie leszczyny karano Smier-
cia, gdyz byta uwazana za drzewo madroSci przekazywanej ludziom
przez orzechy laskowe. W tradycji chrzeS$cijafiskiej magiczna moc tej
ro§liny pochodzi od czasu, kiedy leszczyna udzielita schronienia Mat-
ce Boskiej §ciganej przez zmije lub w czasie ucieczki przed Herodem.
Ponadto leszczyna odznacza sie wlasSciwo$ciami apotropaicznymi
i skutecznie chroni ludzi przed czarami i wszelkimi urokami?.

WtasciwoScig leszczyny, ktoéra najbardziej nas interesuje, jest zdol-
no$¢ uczynienia czlowieka bogatym, przy zastosowaniu okreSlonych
regul. Mogtlo sie to sta¢ na dwa sposoby: za pomocg kwiatu lub gatgz-
ki. Pierwszy spos6b (odnotowany z okolic Ropczyc, miasta w obec-
nym woj. podkarpackim), to zerwanie cudownego kwiatu leszczyny,
ktéry zwykle zakwital o godzinie dwunastej w noc wigilijng. Jego
zdobycie niejako od razu gwarantowato wejScie w posiadanie wiel-
kiego bogactwa, by¢ moze skarbu. Doda¢ nalezy, ze gdyby zdobywca
kwiatu byt chtopak, wéwczas dostalby za Zone dziewczyne, ktérg by
chcial, a gdyby szcze§liwa posiadaczka kwiatu zostata dziewczyna, to
dostataby za meza chlopca, ktérego wybierze. Nasuwa sie pytanie: czy
wybrana dziewczyna albo chlopiec nie bedg wtasnie tym skarbem,
o ktéry warto zabiegac? Niestety, zdobycie kwiatu nie byto tatwe, po-
niewaz po zakwitnieciu momentalnie opadat i znikat?'. Drugi sposéb,
to sporzadzenie z odpowiednio uformowanej leszczynowej gatezi spe-
cjalnej r6zdzki, zwanej ,,wirguta”. Wierzono, ze wy§ledzi przebieg zyt
wodnych, a w przypadku popelnienia zbrodni wskaze zwloki ofiary i...
zabd@jce. Co dla nas najistotniejsze: poniewaz rézdzka miala niezwy-
kta wtaSciwos§¢ wskazywania miejsc ukrycia skarbéw, bardzo chetnie
postugiwali sie nig ich poszukiwacze?’. Aby narzedzie dobrze stuzy-
to, nalezato zdoby¢ ,ré6zdzke leszczynowa dwdéjgatezista, wycieta na
25 marca, ktéra ma te wtaSciwo$¢, ze gdzie sa pieniadze lub skarby
zakopane, zawsze pokazuje, naklaniajac sie”. Powinna to by¢ ,biala
leszczyna” nazywana Virgam Metallicam lub Virgam Mercurini. Po-

20 Na poczqgtku byto drzewo. Magiczne, lecznicze i smakowe wlasciwosci drzew,
Praca zbiorowa, Baobab, Warszawa 2011, s. 323, 328; T. Wielgosz, op. cit., s. 145.

21 M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki (red.), op. cit., s. 219.

22 U. Janicka-Krzywda, K. Ceklarz, op. cit., s. 91.
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winna by¢ opalona nad ogniem i poSwiecona w Wielkg Sobote. Nie-
rzadko robiono potem z niej krzyzyki i wtykano w rogach pola, dla
ochrony przed gradem, piorunami i ,,ztym deszczem”?.

Salix alba L.

Wierzba biata, znana tez jako srebrna i pospolita (Salix alba L.),
z rodziny wierzbowatych (Salicaceae Mirb.), wystepuje z natury
w Europie, Azji i Afryce Péinocnej. W Polsce to gatunek rodzimy, po-
spolity na calym terytorium. NajczeSciej spotyka sie ja na brzegach
rzek, przy rowach, w miejscach o znacznej wilgotno$ci podtoza?.

Preparaty, w sktad ktérych wchodzi wierzba, stosowane sg w lecz-
nictwie. Surowcem jest gléwnie kora, ktéra zawiera m.in. gorycze
i glikozydy fenolowe (salicyne, populine). Odwar z kory ma dzialanie
przeciwzapalne, przeciwbdlowe, takze przeciwgoraczkowe. Stosowa-
ny jest np. przy nerwobdlach, bélach reumatycznych, grypie, angi-
nie, takze w niezytach jelit i zotagdka. W medycynie ludowej stosowa-
no oktady z gotowanej kory z dodatkiem $mietany przy schorzeniach
skéry, jak oparzenia, brodawki lub tzw. puchlizna (Huculi stosowali
w tym przypadku podkurzanie préchnem z wierzby)?. Ksigdz Kluk
chwali pozytywne skutki stosowania kory Salix alba, ktérag poleca za-
miast zagranicznych surowcéw otrzymywanych z gatunkéw chinowca
(Cinchonia)?S.

W kulturze ludowej wierzba byla raczej uwazana za drzewo
zle, przeklete. Uwazano np., Ze nie rzuca cienia, jej préchno $wieci
w ciemnoSci, a to kojarzylto sie z ogniem piekielnym, na niej powiesit
sie Judasz, a Bog przeklat drzewo, gdyz z jego drewna sporzadzono
gwozdzie i przybito nimi Chrystusa do krzyza. Z drugiej strony wierz-
ba, z uwagi na swdéj szybki rozwdj, symbolizuje site zywotng i swoistg
rado$¢ zycia?.

A co z magicznymi wlaSciwo$ciami wierzby? Ot6z w Karpatach
wierzono, ze witki wierzby, podobnie jak leszczynowe r6zdzki, zwigza-

2 D. Kustosz, Historia badan etnobotanicznych i spis roslin dziko rosnqcych uzyt-
kowanych na Podhalu, , Etnobiologia polska” 2018, nr 8, s. 99-162.

2 A.iJ. Szweykowscy (red.), Stownik botaniczny, Warszawa 2003, s. 977.

25 A. Sarwa, op. cit., s. 341; A. Paluch, op. cit., s. 117.

26 K. Kluk, op. cit., t. 3, s. 44, 48-49; wiecej — patrz: J. Makowska-Was, 1. Podolak,
Zamienniki surowcow egzotycznych — substytuty kiny wedtug Krzysztofa Kluka, [w:]
I. Arabas, R. Ksiezopolski (red.), Kolekcje przyrodnicze i gospodarcze innowacje — tra-
dycja i nowoczesnos¢. Pamieci ksieznej Anny z Sapiehow Jabtonowskiej (1728-1800),
Warszawa-Ciechanowiec 2021, s. 298.

27 M. Marczewska, Drzewa w jezyku i w kulturze, Wydawnictwo Akademii Swieto-
krzyskiej, Kielce 2002, s. 198-204.
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ne razem, ale koniecznie po§wiecone, wskazujg na przebieg zyt wod-
nych, a takze — co nas najbardziej interesuje — pomagajg w poszukiwa-
niu ukrytych skarbow?.

,Lunaria”

Roslina bardzo tajemnicza (dlatego uzycie cudzystowu jest upraw-
nione) i wazna, szczegoblnie dla poszukiwaczy skarbéw. Prawde méwiac,
nie wiadomo, o jaki gatunek chodzi, poniewaz opisy tej rosliny w ,,spi-
skach” sg nieprecyzyjne i czesto batamutne. Dlatego najpierw spdjrz-
my na nig od strony botanicznej.

Lunaria rediviva L., miesigczni-
ca (lub miesiecznica) trwala, zwa-
na tez miesiecznikiem trwalym
(il. 2), to roSlina zielna z rodziny
kapustowatych (Brassicaceae Bur-
nett), inaczej krzyzowych (Cruci-
ferae Juss.). Ma tez kilka nazw lu-
dowych: ,lunaria”, ,Swietliczka”,
,eufrazyna”, , mastyczka”, ,mar-
tagon” lub ,,podstol”?.

Lacinska nazwa lunaria byla
w uzyciu w wiekach Srednich, ale
w odniesieniu do jednego z gatun-
koéw paproci, a dopiero w XVIII w.
francuski botanik i lekarz Joseph &l 73
Pitton de Tournefort (1656-1708) Rycina 2. Miesiacznica trwata — Lunaria

. . e e . rediviva. Fot. W. Frey.

nadat jg omawianej ro$linie. Stowo

lunaria pochodzi od tacifskiej na-

zwy ksiezyca (luna), natomiast redivivus to po tacinie ,,odrodzony”,
,ponowiony”. Wystepuje w Europie Srodkowej i w gérskich regionach
poludniowo-wschodniej oraz zachodniej cze$ci kontynentu, a takze
w europejskiej czesci Rosji i na Pétwyspie Skandynawskim. W Pol-
sce czestsza na potudniu (Sudety i Karpaty — po regiel dolny, Wyzy-
na Krakowsko-Czestochowska), rzadka na péinocy kraju, w centrum
prawie jej brak®’. Posiada walcowate, czolgajace sie kiacze, rozgate-
ziong, wzniesiong fodyge, od 30 do 150 cm wysokoS$ci. LiScie sg duze,

28 U. Janicka-Krzywda, K. Ceklarz, op. cit., s. 179.

2 D. Kustosz, op. cit., s. 99-162

30 M. Rejewski, op. cit., s. 100; A. Zajac, M. Zajac (red.), Atlas rozmieszczenia roslin
naczyniowych w Polsce, Naktadem Pracowni Chorologii Komputerowej Instytutu Bo-
taniki Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001, s. 341.
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jajowato-sercowate, zaostrzone, btyszczace, na brzegach zgbkowane.
Kwiaty jasnoliliowe, pachnace, zwlaszcza wieczorem i w nocy, zebra-
ne w luZzne baldachogrona, owocem jest duza, eliptyczna tuszczyna,
ptaska, z obydwu koncéw zaostrzona, z dwiema jasnozielonymi Kkla-
pami i trwatg, srebrzyScie 1$niacg przegroda, stad jeszcze inna zwy-
czajowa nazwa miesiecznicy - ,,srebrniki judaszowe”. Ro$nie w cieni-
stych i do§¢ wilgotnych lasach (obserwacje wtasne).

Czy jednak przedstawiona powyzej ro§lina byta tg ostawiong ,,lu-
narig”, na ktérg polowali poszukiwacze skarbow? Michal Chroscinski
pisze: ,,Tu wyjdziesz na jedng wesolg zielong tgke, wielkiemi ziotami
ozdobiong” (...) Takze sie tu znajduje Lunaria Major. (...) nad insze
ziola w swojej zacnoSci najszacowniejsza”. Oto jak ja charakteryzu-
je: ,,korzen ma biaty albo z6tty, jako marchew. Ma laseczke [todyge],
a czasem dwie wysokie na tokieé jeden [ok. 60 cm] albo mniej, jako
owies; liscie ma okragle jako szelagi [Srednica ok. 4 cm], koloru nie-
bieskiego albo zielonego z ognistym kolorem [sic!]; kwiat ma jako fi-
jatka, pachnie jako balsam. Nasienie jego w fupinach ro$nie jako wyka
w straczkach”3..

W bardzo ogdélnych zarysach obydwa opisy maja pewne punkty
wspélne. Najbardziej, oczywiscie, zadziwia niezwykla barwa i okrg-
gly ksztatt lisci magicznej lunarii! Trudno takze utozsamiac tuszczyne
ze strgkiem.

Lunarie najlepiej byto zbierac¢ jesienng noca, szczegélnie 30 wrze-
$nia, poniewaz ,kwitnie na nowiu tegoz miesigca”. Chociaz $wieci
wowczas jak §wieca, to gdy ,,miesigca przybywa”, usycha. Zebranego
ziela trzeba bardzo strzec, ,,aby ci go duchowie nie wzieli”. Upewnié
sie, ze jest to ,,Junaria”, mozna na dwa sposoby: ,,gdy na wode wrzucisz
(...), to plynie przeciwko wody, nie za woda na dét, a kiedy go wrzu-
cisz w ogien, trza$nie jako piorun”. SzczeSliwy posiadacz magicznego
ziela powinien, zwlaszcza podczas poszukiwania skarbéw, nosi¢ je na
golym ciele, bo wtedy ,,Zli duchowie szkodzi¢ mu nie moga”, ponad-
to nie musi sie baé postrzelenia, ,,bo to ziele broni”. Gdyby poszuki-
wacz skarbéw zostat przypadkiem postawiony przed sadem, a nawet
uwieziony, dzieki ,lunarii” nie miat sie czego obawiaé. Wystarczyto,
ze w sadzie wlozyl 1li§¢ ziela do buta lub polozyl na gtowie, wszystkie
sprawy wygrywal, a jeSli juz wtragcono go do wiezienia, ,,to (...) choéby
byt zwigzany tancuchem, dybami, powrozami, albo okuty, wszystko
spada z niego, jako to ziele bedzie mial przy sobie”. Jednak najwaz-

31 M. ChroScinski, Opisanie ciekawe gor Tatrow, wydat S. Eljasz Radzikowski, druk
W.L. Anczyc i Spétka, w Krakowie 1905, s. 18-19, 39.
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niejszg zaletg ,lunarii” jest to, ze wskaze droge do skarbu, gdyz , kwiat
(...) tego ziela, kto go do geby wlozy, (...) wszystkie skarby (..) wyjawig
mu sie”, a po jego znalezieniu ,,wszystkich duchéw odpedza”. Gdyby
skarb byl chroniony nawet wymyS§lnymi zamknieciami, , wszystkie
zamKi tym zielem otwiera¢ mozesz”%. Az dziw, ze ztodzieje pono¢ nie
interesowali sie tg niezwyklg ,,lunarig”!

Paprocie

Do roélin, ktérym przypisywano wtasnoSci czarodziejskie, zalicza-
no réwniez paprocie. Oskar Kolberg wspomina o paprotce samczej,
okreSlonej przez niego jako Aspidium filix. Prawdopodobnie chodzi
0 nerecznice samczg, zwang tez paprotnikiem samczym Dryopteris
filix-mas (L.) Schott z rodziny nerecznicowatych (Dryopteridaceae
Herter). Jest to roSlina jednocze$nie lecznicza i trujaca, w Europie
i w Polsce pospolita®. Papro¢ miata kwitnaé¢ kazdego roku przez go-
dzine o péInocy, w dzien §w. Jana Chrzciciela. Swiecita wtedy jasnym
Swiatlem i dzieki temu pozwalala poznaé wnetrze ziemi ze skarbami
w niej ukrytymi3.

Basnie o kwiecie paproci byly do$§é rozpowszechnione. Na przy-
ktad w Gorcach, w Lopusznej nad Dunajcem miata kwitngé raz do
roku papro¢ zwana ,,florencyng”, ktéra po przekwitnieciu wydawata
nasiona zmieniajgce sie w reku cztowieka w zloto. Nazwa ,,florency-
na” to polaczenie stowa podhalafiskiego ,,ferecyna” (w gwarze gorali
szczawnickich - , ferecana”) — paproé¢, ze stowem ,floren” - zloty pie-
niadz, dukat. Niemniej wedtug Radwanskiej-Paryskiej okreS$lenie ,,fe-
recyna” miato sie odnosi¢ do wszystkich paproci o lisciach podwdéjnie
lub potrdjnie pierzastych?®.

Papaver somniferum L.

Trudno nie wspomnieé¢ o biatym, czyli lekarskim maku Papaver
somniferum L. z rodziny makowatych (Papaveraceae Juss.), ktory
wchodzit w sktad niezwyklej masci, uzywanej ,,kiedy kto chce w ziemi
widzie¢ jakie skarby lub pienigdze”. Receptura? DoS¢ prosta: olejek

32 Ibidem, s. 39-40.

3 https://pl.wikipedia.org/wiki/Nerecznica_samcza [dostep 20.03.2023].

34 0. Kolberg, Dzieta wszystkie ,,Krakowskie”, cz. II1, t. 7, w Drukarni Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 1874, s. 123.

35 8. Cercha, Poglqdy ludu na przyrode, ,,Wista” 1894, t. VIII, s. 143; W. Budziszew-
ska, Mit a nazwa rosliny, ,Poradnik Jezykowy. Organ Towarzystwa Kultury Jezyka”
1972, z. 10, s. 573-576; Z. Radwanska-Paryska, Stownik gwarowy goralskich nazw ro-
slin z Tatr i Podtatrza, Tatrzanski Park Narodowy, Zakopane 1992, s. 28; A. Dziedzina-
-Wiwer, Wylonacka. Stownik gwary szczawnickiej, Astraia, Krakéw 2013, s. S1.
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z biatego maku, saletra, sél biala, sadlo wezowe i skéra z wylenione-
go weza. Wystarczyto miksturg posmarowaé dton i wtedy: ,,(...) trzy-
majac w drugiej rece piSciornik [? — L.F] i pokrzywe, (...) zobaczysz
wszystko w ziemi jak w zwierciedle” .

Przechodzimy do mniej chwalebnego sposobu zdobywania skar-
boéw, ktory uprawiali réznej masci zlodzieje przy aktywnym wsparciu
kilku wymienionych nizej ro$linnych kolaborantéw.

Datura stramonium L.

Bielun dziedzierzawa (Datura
stramonium L.) (il. 3) to jedno-
roczny chwast z rodziny psianko-
watych (Solanaceae Adans.). Po-
chodzi z potudniowej Europy lub
Azji Mniejszej, a obecnie znalezé
go mozna niemal na calym §wiecie,
poza Azja kontynentalng, Europa
Wschodnig i p6éinocng Skandyna-
wia; w Polsce jest pospolity. Wy-
stepuje na polach uprawnych, nie-
uzytkach, takze na rumowiskach?.
Wprost oszalamiajgca jest liczba

o Q ) 7 nazw ludowych tego gatunku, cze-

Rycina 3. Bielun dziedzierzawa - Datura  sto zabawnych. Oto kilka z nich:

stramonium. Fot. L. Frey. ,blekot”, ,cyganskie”, ,czarcie”

i ,diabelskie ziele”, , dendera”,

,durmak”, , durna rzepa”, ,jablko cierniste”3®, , durnysznyk”, ,,pindy-
rynda” lub ,traby anielskie”%.

Surowiec leczniczy stanowig liScie oraz brunatno-czarne nasiona,
zawierajgce alkaloidy tropanowe — atropine, skopolamine i hioscyja-
mine, odpowiedzialne po ich zazyciu za halucynogenne stany ducha.
Roslina ta wzbudzata zainteresowanie juz w czasach antycznych za-

36 M. Chroscinski, Opisanie..., op. cit., s. 41.

37 M. Motyka, J.T. Marcinkowski, Nowe metody odurzania sie. Cz. II1I. Roslinne ha-
lucynogeny: bielun i ayahuasca, ,,Probl. Hig. Epidemiol.” 2014, nr 95(4), s. 806-81S.

38 Owoce bielunia przypominaja mate jabtka z kolcami. Podobne poréwnania znaj-
dziemy takze w jezykach: czeskim, stowackim, rosyjskim, stowenskim, chorwackim,
serbskim, niemieckim i angielskim. Inna nazwa bielunia to jabton cierniowa. J. Wania-
kowa, op. cit., s. 97-98, 126-127, 129.

3 Kolekcje Muzeum Rolnictwa..., op. cit., s. 54.
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réwno ze wzgledu na wtasciwosci toksyczne, jak i medyczne. Na moz-
liwo$¢ stosowania bielunia w medycynie zwracali uwage starozytni
uczeni, np. Teofrast (ok. 370-287 p.n.e.), Dioskurides (40-90) lub Pli-
niusz Starszy (23-79), o wiele pézniej perski lekarz i filozof Avicenna
(980-1037), a w XVI w. niemiecki lekarz i botanik Leonhart Fuchs
w ksiedze New Kreuterbuch (1543)%.

WtasciwoSci bielunia znalazly zastosowanie w medycynie konwen-
cjonalnej i ludowej. Uzywano go np. w leczeniu dychawicy oskrzelo-
wej, astmy, choroby Parkinsona i dolegliwoSciach neurologicznych;
w okulistyce stosowana byla i jest atropina, a skopolamina to Srodek
uspokajajacy i przeciwbdlowy. Zewnetrznie — §wiezych lici uzywano
w postaci oktadéw na ropiejace rany — ponoé¢ skuteczna i bezpieczna
kuracja. W razie bélu zebéw stosowany byt przez okadzanie, a w razie
dolegliwo$ci reumatycznych nacierano bolace miejsca okowita z ziar-
nami bielunia*!.

Wedtug ks. Kluka ,,0d dawnych czaséw ta RoSlina iest uznana za
trucizne”. Jak pisze, sam zapach roSliny jest niemity, a ,,nieostrozne
zazycie przynosi utrate pamieci, pomieszanie rozumu, nieczuloSci
zmystéw...”. Niemniej, powiada, ze bielufi byl uzywany jako lek na
,2famania, zamulenia wnetrznoSci, nawet szalefistwa”*.

Jednakze zdarzyto sie, ze ,,zly” bielun uratowat zycie wielu ludzi.
W 1676 r., na poczatku walk amerykanskich kolonii o wyzwolenie spod
panowania brytyjskiego (tzw. rebelia Bacona), na zbuntowane miasto
Jamestown w Wirginii ruszyt brytyjski oddziat. Na biwaku kucharz
dla poprawienia smaku zolnierskiej zupy dodat do niej zebrane opo-
dal ziota. Tym ,,smakowitym” dodatkiem byl bielun. Po obiedzie zot-
nierze przez 11 dni byli ledwie zywi, zachowywali sie nieracjonalnie
(np. czule obejmowali i calowali towarzyszy lub catkiem nadzy nasla-
dowali matpy), wskutek czego nie byli w stanie uderzy¢ na miasto. Na
pamigtke tego wydarzenia bielun nazwano ,jamestown weed” (cze-
$ciej ,,jimsonweed”). Podobne zdarzenie odnotowano w czasach staro-
zytnych. W 38 r. p.n.e. zolnierze Marka Antoniusza podczas odwrotu

40 Natomiast krol Pergamonu Attalos IIT Filometor polecit uprawe bielunia wraz
z innymi niebezpiecznymi roslinami, m.in. lulkiem czarnym (Hyoscyamus niger), wil-
cza jagoda (Atropa beladonna) i szalejem jadowitym (Cicuta virosa), ale w celu sporza-
dzania trujacych specyfikéw. Prawdopodobnie delficka wieszczka Pytia inspirowata sie
w swoich przepowiedniach oparami bielunia wywotujacymi halucynacje. M. Motyka,
J.T. Marcinkowski, op. cit., s. 806-815.

4 A. Sarwa, op. cit., s. 149-150; Kolekcje Muzeum Rolnictwa..., op. cit., s. 54; Rosli-
ny w wierzeniach..., op. cit., s. 342.

42 K. Kluk, op. cit., t. 1, s. 182.
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po jednej z bitew wojny z Partami spozyli nieznang im ro§line, praw-
dopodobnie bielufi, co spowodowato zamroczenie i dezorientacje, jak
tez Smier¢ czesci z nich®.

Bielun znalazt sie w grupie roSlin ztodziejskich pomocnikéw
za sprawa... ks. Kluka! Oto w Dykcyonarzu roslinnym zamieS$cil on
szczegoblnie interesujgce nas stwierdzenie, ktérego nie udato sie po-
twierdzié¢ u innych autoréw. Napisal mianowicie: ,Jest to ta [roSlina],
z ktérey skutkéw dawniey mniemane wypadaly czary, ktérg zlodzieie
zasypiali str6zéw, aby bezpiecznie kradli; a nierzadne osoby nierzad-
nice, aby tym bezwstydniey zadze swoie wypelniali”#.

Dictamnus albus L.

Dyptam jesionolistny (Dictamnus albus L.) z rodziny rutowatych
(Rutaceae Juss.) jest stosunkowo malo popularng rosling lecznicza.
Stwierdzono w niej obecno$¢ m.in.: alkaloidéw, olejk6éw eterycznych,
flawonoid6éw i triterpenéw. Stosowany w leczeniu choréb uktadu odde-
chowego i w profilaktyce choréb uktadu krazenia. Zapobiega powsta-
waniu miazdzycy, obniza poziom cholesterolu catkowitego. Najcze-
$ciej uzywanym surowcem jest korzen, chociaz w medycynie ludowej
wykorzystywano réwniez ziele i nasiona®.

Miata to by¢ jedna z najbardziej przydatnych roslin w ztodziejskim
fachu, gdyz nadzwyczaj skutecznie ulatwiata rabunek. Z uwagi na te
niezwykte magiczne witaSciwoSci, zwlaszcza korzenia, usitowali wejs$¢
W jego posiadanie zaréwno zlodzieje, jak i poszukiwacze skarbow.
Mogt sie przydaé i jednym, i drugim, gdyz z racji uprawianych pro-
cederéw nierzadko wpadali w réznego rodzaju tarapaty, mogli zostaé
poturbowani lub poranieni i wowczas dyptam okazywatl sie bardzo
przydatny, o czym wspomina Marcin z Urzedowa?.

Co jednak najwazniejsze: ,zamkniste zamKki bez klucza otwiera,
okowy, peta rozbija”. Prawdopodobnie wszystko to odbywato sie szyb-
ko i bezgtosnie. Nic zatem dziwnego, ze dyptamu pilnie poszukiwano

43 A.-F Dautheville, Sekrety roslin, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2017, s. 106;
M. Ciechomska, Masci czarownic, Smiertelne trucizny i serum prawdy: historia i wyko-
rzystanie psychoaktywnych roslin z rodziny Solanaceae, ,Zeszyty Naukowe Towarzy-
stwa Doktorantéw UJ Nauki Sciste” 2014, nr 9(2).

4 K. Kluk, op. cit., t. 1, s. 182.

45 https://bonavita.pl/wlasciwosci-lecznicze-dyptamu-jesionolistnego [dostep
1.06.2022]; https://panacea.pl/articles.php?id=67 [dostep 1.06.2022].

46 Tak pisza wszyscy medrcy, ze Dyptan przylozony na zastrzal, zabicie, strzaly
utknienie, tedy skoro przylozysz, wnet kulka, zielesce, wyskoczy, przeto to ziele bardzo
potrzebne rycerstwu dla postrzelenia cztowieka i konia”. Marcin z Urzedowa, op. cit.,
s. 118.
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- co ciekawe — w Tatrach?. W ,,spisku” ChroScinskiego przeczytamy,
jak zdoby¢é wymarzony korzen: ,wyjdziesz na jedng wesolg zielong
take, wielkiemi ziotami ozdobiong, tu znajdziesz korzen dyptanu (...)
Wykopaé go trzeba ,,laskg z drzewa jasieniowego, aby nie bylo na niej
zadnej zelaznej, ale i zadnej inszej oprawy”, wreszcie nalezy go wto-
zy¢ do otowianej lub cynowej szkatulki. A jak na ,,wesotej tace” odna-
lez¢ cudowng rosline? ,,Masz mieé sztuke jeleniego rogu na sznurku
wiszgcego, przyciggnie go do siebie, jak magnes”.

Interesujgce, skad autor zaczerpnal informacje o wystepowaniu
dyptamu w Tatrach. Owszem, poszukiwano go tam pilnie, ale bezsku-
tecznie, jako ze dyptamu jesionolistnego nie ma i nie byto w Tatrach.
Obszar jego ogdlnego, naturalnego wystepowania to poludniowa i cen-
tralna Europa i Mata Azja**. W Polsce znane sg obecnie cztery miejsca,
gdzie ro$nie w stanie dzikim. Sg to stanowiska wyspowe, znacznie od
Tatr oddalone, juz poza p6inocng granicg zwartego zasiegu. Uznany
za gatunek krytycznie zagrozony (CR) i objety ochrong prawng, nato-
miast jako roSlina ozdobna jest uprawiany. Wytwarza olejki eteryczne,
ktére w czasie upalu, zwlaszcza bez wiatru, osiggajag wokét roSliny
wysokie stezenie i mogg ponoé ulegaé samozapaleniu - dlatego bywa
nazywany ,,gorejacym krzewem Mojzesza”>°.

W Swietle danych o rozmieszczeniu dyptamu dziwi nieco stwier-
dzenie ks. Kluka, ktory podajac prawidlowy opis gatunku, napisat: ,ze
pomiedzy goérami rosnie, o tym wiem, zeby za$§ miat gdzie ro$¢ dziko
w posrzodku kraiu, iak mnie upewniano, ieszcze o tym waqtpie” [oby-
dwa wyroéznienia — L.F]. Czyzby ks. Krzysztof opart sie na informacjach
z herbarza Marcina z Urzedowa, ze: ,,dyptan prawdziwy iako pisze Dio-
skorides, takiez Theophrastus tylko roScie w Krecie (...) na skatach”?>!
Jednakze roslina rosngca na skatach tej wyspy to nie ,,Dictamon, Dicta-
mus, po polsku Dyptan”, jak go nazywa Marcin, ale lebiodka kretenska
Origanum dictamnus L. (syn.: Dictamnus creticus Garsault), jeden z ok.

47 J. Kolbuszewski, op. cit., s. 135.

48 M. Chroscinski, Opisanie..., op. cit., s. 17-18.

4 Dictamnus albus jest jednym z dwéch gatunkéw tego rodzaju; naturalny obszar
wystepowania drugiego gatunku, Dictamnus dasycarpus Turcz., obejmuje obszar od
Syberii po Chiny i Koree. Bywa uwazany za odmiane D. albus, ale wedtug The Plant
List jest tylko jego synonimem. https://en.wikipedia.org/wiki/Dictamnus_dasycarpu
[dostep 17.07.2022)]; http://www.theplantlist.org/tpll.1/record/kew-2766966 [dostep
17.07.2022].

50 R. Olaczek, Dictamnus albus L. Dyptam jesionolistny, [w:] R. Kazmierczakowa,
K. Zarzycki, Z. Mirek (red.), Polska czerwona ksiega roslin. Paprotniki i rosliny kwia-
towe, wyd. III, Instytut Ochrony Przyrody PAN, Krakéw, 2014, s. 311-313.

5t K. Kluk, op. cit., t. 1, s. 190; Marcin z Urzedowa, op. cit., s. 118.
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40 gatunkow rodzaju z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae Lindl.)%2. Po-
dobnie jak dyptam, sg to roSliny zasobne w olejki eteryczne, zasiedla-
jace miejsca suche i stoneczne. Ten endemiczny gatunek, aromatyczna
bylina, ro$nie dziko wytacznie na gérskich zboczach i wawozach Krety.
Znajduje sie na §wiatowej ,,czerwonej liscie” (IUCN) i podlega ochro-
nie. O jej zaletach leczniczych pisali juz starozytni przyrodnicy. Hipo-
krates (460-377 p.n.e.) polecat stosowanie lebiodki na problemy z ukta-
dem pokarmowym, Arystoteles (384-322 p.n.e.) i Teofrast twierdzili, ze
zranione dzikie kozy zjadajg lebiodke i szybko powracajg do zdrowia.
Istotnie, roSlina nadaje sie m.in. do leczenia ran. O leczniczych wtia-
$ciwos$ciach tego ziela znajdziemy nawet wzmianke w XII ksiedze po-
ematu Wergiliusza, Eneida. Gdy Eneasz zostat ranny w bitwie, Wenus
uleczyla syna przy uzyciu niezwyklej lebiodki®.

Trudno powiedzieé, co bylo powodem, ze dyptam zostal zaliczo-
ny do roSlin magicznych, pomocnych zlodziejom lub poszukiwaczom
skarbéw. Moze stalo sie tak wskutek niezrozumienia lub btednej in-
terpretacji tekstéw dawnych herbarzy?

Mandragora officinarum L.

Taksonomia i nomenklatura rodzaju Mandragora L. z rodziny
psiankowatych (Solanaceae Juss.) sprawiala i sprawia botanikom
ktopoty, nawet po zastosowaniu badan molekularnych. Nie wdajac sie
W niekoniecznie potrzebne tutaj szczegoty, powiedzmy, ze obecnie wy-
réznia sie od 3 do S gatunkéw>.

Gatunek najbardziej znany i opisany w réznorodnej i bogatej lite-
raturze europejskiej, takze polskiej, to mandragora lekarska (Man-
dragora officinarum L.). Linneusz wymienit go w Species plantarum
(1753, s. 181), ale w Systema Naturae (wyd. 10, t. 2, 1759, s. 933)
zmienil nazwe na Atropa mandragora (obecnie jeden z synoniméw
M. officinarum). Pochodzi z obszaru S§rédziemnomorskiego (wystepu-
je m.in. w Maroko, Chorwacji, Grecji, Wtoszech, Hiszpanii, Turcji),
ale rozprzestrzenil sie ré6wniez w innych regionach §wiata; jest tez
uprawiany>.

52 Marcin z Urzedowa prawdopodobnie widziat liscie lebiodki w aptece w Wenecji,
dopatrujac sie ich podobienstwa do liSci gatunku zwanego przezen ,,Pulegium, Glecho-
nia, Blechonia, Poley”, czyli wspéicze$nie miety poleju Mentha pulegium L. Marcin
z Urzedowa, op. cit., s. 118, 257.

53 https://en.wikipedia.org/wiki/Origanum_dictamnus [dostep 26.07.2022]; http://
www.cretanflora.com/origanum_dictamnus.html [dostep 2.08.2022].

54 §. Ungricht, S. Knapp, J.R. Press, A revision of the genus Mandragora (Solanace-
ae), ,,Bull. Nat. Hist. Mus. Lond. (Bot.)” 1998, nr 28(1), s. 17-40.

55 Ibidem, s. 17-40.
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Mandragora officinarum jako ro$lina lecznicza byla polecana przez
Hipokratesa i Teofrasta. Jest o niej mowa takze na kartach Biblii (Rdz
30,14-16), w scenie sporu miedzy Leg a Rachelg, zonami Jakuba®.
Roéline te uwazano zar6wno wéwczas, jak i wiele wiekéw péZniej
za skuteczny afrodyzjak. W mitologii greckiej byta atrybutem béstw
podziemnych, a stosowana podczas réznorodnych seanséw wiesz-
czych, wchodzita w sklad tzw. masci czarownic lub mitycznych elik-
sirow milosnych. Jeszcze w medycynie Sredniowiecznej gabki nasy-
cone sokiem z mandragory wciskano w nozdrza pacjenta, aby pelnity
role narkozy. Obecnie ma zastosowanie raczej w medycynie ludowej.
W wyciagu z korzenia znajdujg sie alkaloidy (hioscyjamina, skopola-
mina, atropina), saponiny i garbniki. Uzywana jako $rodek przeciw-
boélowy, z6iciopedny, wykrztu$ny, wymiotny i przeczyszczajacy> .

Najbardziej pozgdana cze$S¢ mandragory, o cechach magicznych,
silnie zgrubialy i rozgaleziony korzefn, nazywany ,alrunikiem” lub
»alraung”, miat przypominaé ksztaltem postaé ludzka, co doprowa-
dzito wrecz do antropomorfizacji tej ros§liny. Korzeh uwazano za amu-
let i wykorzystywano w praktykach magicznych, a sama ro$lina stata
sie symbolem czaréw i ztych urokéw.

Z powodu charakterystycznego wygladu korzenia z mandragorg
wigze sie wiele legend. Takze w odniesieniu do sposobu jego pozyski-
wania istnialy rézne wersje, przy czym we wszystkich byla mowa, ze
jest to przedsiewziecie nad wyraz niebezpieczne, mogace spowodo-
wac obled, a nawet Smieré. NajczeSciej powtarzano opowieSé, ze aby
unikng¢ najgorszego, nalezalo korzenn wydoby¢ z pomocg psa, zatkaw-
szy sobie uszy, aby nie slysze¢ zabdjczego krzyku wyrywanej roS§liny.
Biedny pies wprawdzie zdychat, ale cztowiek wychodzit cato.

A oto jedna z mniej znanych opowie$ci zdobycia cudownego korze-
nia, ale bez udziatu psa. Najlepiej, aby dokonat tego mag. W sobote lub
W nocy z pigtku na sobote udawat sie na miejsce, gdzie ta ro§lina rosta
(nierzadko na cmentarz), uwazajac, aby wiatr nie wial mu w twarz
(unikat trujgcego zapachu rosliny). Na miejscu zakreslal zelaznym
mieczem trzy kregi, zamykajace diabelska moc ro$liny, potem rozko-
pywat ziemie woké6t korzenia i przystepowat do wyciagniecia, raczej
wyrwania, korzenia mandragory. Dobrze bylo dokonaé tego w dwie
osoby. Wtedy jedna rwata roSline, a druga Spiewala... frywolne, ba,
nawet spro$ne piosenki! Bardzo pomocna byta przy tym zlota tyzka.

56 Z. Wtodarczyk, Rosliny biblijne. Leksykon, Instytut Botaniki im. W. Szafera PAN,
Krakéw, 2011, s. 139.

57 https://pl.wikipedia.org/wiki/Mandragora_lekarska [dostep 16.06.2022]; A. Sar-
wa, op. cit., s. 245.
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Na koniec zapalano pozlacang §wiece i spalano mieszanine mastyk-
su, kadzidla i werbeny. Odmawiano przy tym odpowiedniag magiczna
formutle, koniecznie bezbiednie, gdyz w razie pomyiki bylo sie zgu-
bionym. Wyciggniety korzen oczyszczano, odziewano, nie zalujac mu
pieszczot, a nawet kilka razy dziennie karmiono! Wtedy korzen zawsze
sie odwdzieczatl. W jaki sposéb? Otoczona opiekg mandragora zdra-
dzala wszelkie tajemnice, zapewniala zdrowie, szczeScie i bogactwo,
poniewaz pomagata odnalezé ukryte skarby, otworzyé¢ kazde drzwi,
ponadto i — co tez jest nie do pogardzenia — podwajata pozostawione
przy niej ziote monety>®.

Poniewaz w Polsce mandragora nie wystepowala w stanie dzikim,
a mocno pobudzata ludzka wyobraznie, odczuwano potrzebe znalezie-
nia jej zamiennikéw. Jednym z nich byl pokrzyk wilcza jagoda, choé
cechy morfologiczne zaprzeczaja podobienstwu roslin, mimo ze nale-
zg do tej samej rodziny psiankowatych. Zas jeszcze na przetomie XIX
i XX w. mandragore utozsamiano z lulecznicg kraifiskg lub szalejem
pospolitym®.

Warto dodaé, ze Szymon Syreniusz w swoim Zielniku (s. 336) opi-
suje dziwne ,,zi6tko Ptomyk”, ktére miato wiaSciwos$ci czarodziejskie,
a rosto pod murem Jerozolimy i §wiecito. Trudno bytlo je zdobyé, bo-
wiem podczas proby zerwania znikato. Na domiar zlego po jego do-
tknieciu czlowiek umieral. Aby sie zabezpieczy¢, nalezato do wycig-
gniecia ro§liny skorzystaé z pomocy psa. Wtedy dopiero mozna jg byto
wzigé do reki. Jest to wiec wyraZzne nawigzanie do opowiesci o man-
dragorze®.

»Zlodziejska trawa”

Niekiedy trudno jednoznacznie okresli¢ gatunek magicznej ro$liny.
Jedna z nich byla bardzo tajemnicza ,,ztodziejska trawa”®!. Nie kazdy
mial szczeS$cie jg odnaleZé. Czasami pomagat przypadek. Byta to rosli-
na tgkowa, wiec gdy podczas sianokos6w kosa nagle rozpadala sie na
kawalki, to znaczylo, ze natrafita na ,zlodziejskg trawe”. Aby spraw-
dzi¢, czy tak jest w istocie, nalezalo rzuci¢ gars¢ siana na wode: jeSli

58 M.I. Macioti, op. cit., s. 197-199; M. Sadowska, BIOgrafia mandragory — o korpo-
realnosci kobiety-rosliny, ,,Prace Kulturoznawcze” 2020, nr 24(3), s. 93-109.

5 S. Kowalczyk, Magiczne i lecznicze wtasciwosci pokrzyku na podstawie staropol-
skich zielnikow, ,Bibliotekarz podlaski” 2020, XLIX, nr 4, s. 55-68.

% S. Kowalczyk, Glos Syreniusza w sprawie wykorzystywania roslin w magii, ,,Me-
luzyna. Przekroje i zblizenia” 2020, nr 1(12), Rocznik VII, s. 22.

61 Bardziej eleganckiego okreSlenia dla tego magicznego ziela uzywali gérale Skal-
nego Podhala - ,,zbgjnicko trowa” — S.A. Hodorowicz, Stownik gwary gorali Skalnego
Podhala, Podhalaniska Wyzsza Szkota Zawodowa, Nowy Targ 2004, s. 309.
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poptyneto pod prad, to byta z pew-
noscig ,,ztodziejska trawa”. Szcze-
Sliwy znalazca wktadat jg sobie ,,za
pazur”, to jest robil naciecie w dto-
ni i wpuszczal w nie wycis$niety
z ,trawy” sok lub wszywat w dton
cze$¢ roSliny. Wedtug niektérych
relacji jej magiczne wlasciwosci
uaktywnialy sie jedynie o poéino-
cy, wedlug innych - o kazdej po-
rze dnia. Z jej pomoca mozna bylo
kruszy¢ okowy, poniewaz zelazo
pekalo pod jej dotykiem, rozrywaé
lub rozwigzywaé wiezy i peta oraz
otwiera¢ wszystkie zamki. Zatem !
bylo to bgngnne nar;edzie pracy poiinad. i

dla zlodziei i poszukiwaczy skar- tiens noli tangere. Fot. L. Frey.

bow!

W niektérych okolicach Polski nosita miano ,,czy$ciczka”, ewentu-
alnie ,,czyS$cik” i kojarzono jg do$§¢ niespodziewanie z... niecierpkiem
pospolitym Impatiens noli tangere L. (il. 4), zielem uzywanym sto-
sunkowo rzadko w medycynie ludowej czy to zewnetrznie, czy we-
wnetrznie. Kolberg pisat: ,,ziele stawne z tego, ze wszystko cokolwiek
bedzie zwigzane, zapiete, zamKkniete nawet na zelazny zamek lub moc-
ng kiédke, o péinocy za jego dotknieciem, odemknie sie, roztworzy,
odwigze i spadnie. Zlodzieje noszg to ziele przy sobie (...)”. I dodaje:
,»Z uwiezionego takze i okutego za dotknieciem «czySciczki» o péinocy,
spadajg kajdany”®2.

Podobnego zdania byla takze Stefania Ulanowska (1890-1912), pi-
sarka, publicystka i amatorka-etnografka. Autorka dodatkowo przyta-
cza opinie stoweniskiego badacza Gregora Kreka (1840-190S5), ktéry
twierdzi, ze ,,ztodziejskg trawg” jest moze wilczomlecz groszkowy Eu-
phorbia lathyris L. (wilczomleczowate, Euphorbiaceae Juss.) — rocz-

62 (0. Kolberg, op. cit., s. 119. Ten sam autor wspomina o innym zielu o magicz-
nej mocy przydatnym poszukiwaczom skarbéw, zwanym ,,$wigtniczka”, a przypomi-
najacym ,zlodziejskg trawe”, bardzo trudnym do znalezienia, poniewaz $wiatniczKi,
,,podobnie jak kwiatu paproci, nikt nie widziat, gdyz diabel temu przeszkadza”. Przed
zbiorem trzeba sprawdzi¢ kosa, ,,czy trawa w jakim$ miejscu stawi opor koszeniu - tam
bedzie §wiatniczka”. Wtedy trzeba ,,narwaé wiele zielska i po jednej todydze puszczaé
na wode - to, ktore poplynie pod prad bedzie §wiagtniczka”. Trud sie optaci, gdyz szcze-
Sliwy posiadacz ,,wszelkie odkryje skarby”. O. Kolberg, op. cit., s. 125.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Zeszyt 1 (2023 r.) 27



Ludwik Frey

na lub dwuletnia roslina jednocze$nie trujaca i lecznicza, uzywana
w medycynie ludowej, z obszaru Srédziemnomorskiego i cieplejszych
stref Azji (Chiny), ale rosngca takze w Srodkowej Europie i obydwu
Amerykach®3.

I jeszcze niezwykla opowiesé z lat S0. XX w., ze wsi podhalanskiej
Stolowe, o innym tajemniczym zielu, ,,co wselinijakie zomkKi otwiera”,
ktérego ludowa nazwa nie zostala zidentyfikowana. Mozna je zdoby¢é
podstepem od... dzieciota, ktéry — nie wiadomo dlaczego - jest znawca
tego rodzaju roslin. Trzeba wy$ledzi¢, gdzie ptak ma swg dziuple i za-
tka¢ ja kotkiem jesionowym. Zaskoczony dzieciot rusza na poszuki-
wanie cudownego ziela, ktére pomoze mu otworzy¢ wejScie do domu.
Kiedy sigdzie przed dziupla, ,,wte trza polozy¢é cyrwonon smate po-
pod drzewo, co na nim jest gniazdo”. Przestraszony ptak mys$li, ze to
ogien, ,,pusca to [przyniesione] ziele, a wte ctowiek tapie to ziele (...).
Ale trza je zgrabnie tapaé, pokiel leci, bo ono je maluckie i kie do ziem
doleci, to zginie”%.

Na koniec kilka sté6w o tym, w jaki spos6b rosliny pomagaly w wy-
kryciu przestepcy, a nawet w jego ukaraniu na odlegto$¢. Oto przy-
ktady.

Linum usitatissimum L.

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) nalezy do rodziny Inowa-
tych (Linaceae DC. ex Gray). Pochodzi z Bliskiego Wschodu, z rejonu
tzw. Zyznego Poétksiezyca lub z poludniowo-wschodniego wybrzeza
Morza Srédziemnego. Obecnie znany jest tylko z uprawy, takze w Pol-
sce, chociaz niekiedy przejSciowo dziczeje®.

Len jest uzywany w medycynie ludowej. Surowcem sg przede wszyst-
kim nasiona, tzw. siemie Iniane. Zawieraja §luzy, glikozyd limaryne, en-
zymy i olej ttusty. Nasiona namoczone w wodzie tworzg galaretowata
mase, ktéra jest stosowana np. w chorobach przewodu pokarmowego
jako Srodek tagodzacy. Zewnetrznie uzywa sie cieptych kataplazmoéw
z nasion gotowanych w mleku, na ropnie i owrzodzenia®.

Len zyskiwal wtaSciwosci apotropeiczne wtedy, gdy skreconymi
Z niego sznurami owinieto palme wielkanocng i poSwiecono w koScie-

63 S. Ulanowska, Wsrod ludu krakowskiego. ,,Wista, Miesiecznik Geograficzno-Et-
nograficzny” 1887, nr 1.

% B. Bazinska, Wierzenia i praktyki magiczne pasterzy w Tatrach polskich, [w:]
W. Antoniewicz (red.), Pasterstwo Tatr polskich i Podhala, t. 7. Zycie i folklor pasterzy
Tatr polskich i Podhala, Wroctaw-Warszawa—Krakéw 1967, s. 65-229.

% Kolekcje Muzeum Rolnictwa..., op. cit., s. 160.

% A. Sarwa, op. cit., s. 235; Rosliny w wierzeniach..., op. cit., s. 402-404.
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le. Odpedzat zte duchy, bronit przed urokiem, nie pozwalat zabiadzié
w lesie, w ogoble — chronit przed wszelakim nieszczeSciem. Natomiast
powrosto wykonane z Inianych paZdzierzy pomagato wykryc¢... zlo-
dzieja. Mozna powiedzieé — bicz na przestepcow!®’

Populus tremula L.

Topola osika (osika) (Populus | ¥
tremula L.) (il. 5) z rodziny wierz-
bowatych (Salicaceae Mirb.) to
szeroko rozprzestrzeniony gatunek
euroazjatycki. Wystepuje w catej
Europie az po 70° szerokoSci p61-
nocnej, w Azji Wschodniej oraz
w poéinocnej Afryce. W Polsce po-
spolita, ro$nie na obrzezach lasow,
a takze na siedliskach antropoge-
nicznych, jak haldy i zreby, czesto
jako gatunek pionierski®.

W medycynie maja zastosowa-
nie kora oraz nierozwiniete paczki
liSciowe. Preparaty z Kkory, ktore [ 8 3 it
zawieraja m.in. zelazo, kobalti mo- Rycina 5. Topola osika — Populus tremu-
libden, nasycone kwasy tluszczo- !a-Fot. L.Frey.
we i salicyne, pomagaja w lecze-
niu m.in. astmy oskrzelowej, reumatyzmu i w chorobach skory. Paczki
lisSciowe zawierajace glikozydy, flawonoidy i garbniki sg uzywane np.
w zaburzeniach pracy watroby i trawienia, sg tez Srodkiem przeciw-
gorgczkowym®.

Osika bywa uwazana za drzewo ,,zte” lub ,przeklete”. Pewnie dla-
tego obdarzano ja nazwami komicznymi, nierzadko o szyderczym
wydzwieku: ,trzesica”, ,trepata”, tragikomiczna ,,trzesidupa” - z po-
wodu charakterystycznego drzenia liSci, a nawet ,, diabetk”, ktéra 13-
czy sie z przekonaniem o zwigzkach drzewa ze zlymi mocami. Huculi
wprost uwazali jg za drzewo ,,diabelskie”. Wskazuje na to nazwa ,,0si-
niec”, jakg obdarzaja diabta. Wierzono, Zze w miejscach, gdzie ro$nie
osika, chetnie przebywajg czarownice, pojawiajg sie rézne demony
i zmory, pijajace zamiast krwi ludzkiej sok z osiki. Z drugiej strony

67 U. Janicka-Krzywda, K. Ceklarz, op. cit., s. 90.
% A. Zajac, M. Zajac (red.), op. cit., s. 341.
% A. Sarwa, op. cit., s. 308.
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W osice mozna ,,zamkng¢” choroby, przenoszac na drzewo wiasne do-
legliwo$ci, np. zimnicy czy febry, wiercac w drzewie otwér, wkladajac
do niego wtosy i paznokcie, a na koniec zatykajac go kotkiem. Naleza-
to obieca¢ drzewu, ze sie go nigdy nie uszkodzi. Sqdzono tez, ze osika
broni przed upiorami, dlatego udajac sie nocag w droge, dobrze bylo
mie¢ laske z osiki, ktérg w razie spotkania ze ztymi mocami zakreS$la-
no koto”.

Trzeba jednak powiedzieé o najbardziej interesujacej dla nas, a na-
der pozytywnej wlaSciwoSci osiki. Mianowicie na Mazowszu panowa-
to przekonanie, ze dzieki niej mozna sie bylo zem$ci¢ na odlegto$¢ na
zloczyncy, jeSli go nie schwytano na gorgcym uczynku. W tym celu
drazono w osice otwoér i wtykano w niego co$ z rzeczy, z ktérych zto-
dziej ukrad?l i wowczas — jak mawiano - ,trzesie zlodziejem”. Podob-
nie dzialo sie wtedy, kiedy kto$, bedgc na czczo, nadcigt osike w dzien
Swigteczny podczas dzwonienia’l.

Abies alba Mill.

Jodta pospolita (Abies alba Mill.) z rodziny sosnowatych (Pinaceae
Lindl.). W Europie jest to drzewo gor §rodkowej i potudniowej czesci
kontynentu. W Polsce osigga pélnocng granice rozmieszczenia, a ro-
$nie przede wszystkim w Sudetach, Karpatach, Gérach Swietokrzy-
skich oraz na Roztoczu’?.

Jodla wykazuje wtasciwoS$ci lecznicze. Surowcem sg igly, zywica
i miode szyszKi, a dzieki zawarto$ci monoterpenéw (pinenu i limone-
nu), garbnikéw, witamin E i C, preparaty z jodly znajduja zastoso-
wanie np. w leczeniu gérnych drég oddechowych i tagodzeniu béli
reumatycznych, sa tez sktadnikiem masci i balsaméw rozgrzewaja-
cych do zastosowania zewnetrznego. O zaletach leczniczych prepara-
téw jodlowych pisal takze ks. Kluk: ,,wierzchotki i latorostki osobliw-
szg maig skuteczno$¢ na Szkorbut: (...) na wrzody nég, w Suchotach,
i w Gonorrhei [rzezaczce]”73.

Jod?la posiadata réwniez pewng moc magiczng, szczegblnie w kar-
packiej pasterskiej magii. Przyktadowo, w Polsce, na terenie Podhala,
po pierwszym przyjsciu owiec wiosng na hale wbijano na Srodku ko-
szaru jodle ,,dziewiecioletnig z dziewiecioma warstwami gatezi, zeby

70 M. Marczewska, Drzewa w jezyku i w kulturze, Wydawnictwo Akademii Swieto-
krzyskiej, Kielce 2002, s. 167, 173, 177-178; O. Kolberg, op. cit., s. 69-70.

71 A. Fischer, Drzewa w wierzeniach i obrzedach ludu polskiego, ,,Lud” 1937, nr 35,
s. 74.

72 A. Zajac, M. Zajac (red.), op. cit., s. 21.

73 A. Sarwa, op. cit., s. 14; K. Kluk, op. cit., t. 2, s. 193-195.
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sie owce trzymaly tego koszaru, bo jodla ma przyciag i szczeScie”.
Jodla bronita przed czarami, dlatego bacowie umieszczali jej gatazki
nad wejsciem do szatasu. Dodajmy, iz w okolicach Nowego Targu, aby
uchroni¢ bydto przed zlodziejami, zatykano gatgzki tego drzewa nad
drzwiami i w wegtach domu’.

Czy jodla pomagata poszukiwaczom skarbéw lub zloczyfcom?
W jakims$§ sensie tak, ale w sposob zgota nieoczekiwany. Uwazano ja
za drzewo majgce moce apotropeiczne i wierzono, ze gdy zbdjnickie
skarby zostang schowane ,,pod jedlicke”, potrafi ona odegnac cate zlo,
jakim byly naznaczone zrabowane dobra. Zbdjnicka stabo$¢ do jodly
ujawniala sie nawet w piosenkach i przyS$piewkach goéralskich”.

kKK

Jesli ziololecznictwo uznamy za jedna ze specjalno$ci naukowych,
woéwczas W zestawieniu z magig znajdzie sie na przeciwnym biegu-
nie, poniewaz nauka to uosobienie tego co racjonalne, a magia - tego,
co nieracjonalne. Wydaje sie jednak, zZe poprowadzenie wyraznej linii
rozdziatu nie jest tatwe — ziotolecznictwo i magia majg pewne elementy
wspoélne. Najwazniejszy jest element stowny. W magii stowa wyrazaja
ludzkg wole, a przez wypowiadanie koniecznych stéw-zakleé rosliny
sg traktowane z jednej strony emocjonalnie, z drugiej — sg uzywane
instrumentalnie, w celach bez watpienia praktycznych. Cztowiek ufa,
Ze pomoga mu w osiggnieciu celu, czyli - jak w omawianych wyzej
przyktadach - zdobyciu débr materialnych. W ziololecznictwie tak-
ze stosuje sie pewne formuty, ktére zawieraja okresSlone praktyczne
oraz istotnie pozyteczne informacje. Zar6wno w ziololecznictwie, jak
1 w magii sita praktyk tkwi w przekonaniu, ze sg skuteczne. Tym sa-
mym w obu tych czynno$ciach przejawia sie wiara w mozliwo$¢ opa-
nowania przyrody dzieki wlasnym wysitkom. Zatem wypada chyba
tylko powtérzyc¢ to, co zostalo powiedziane na poczatku, mianowicie,
ze w ziololecznictwie trudno oddzieli¢ wiedze przynoszacg istotng ko-
rzy$¢ od magii.

74 B. Bazinska, op. cit., s. 163; U. Janicka-Krzywda, K. Ceklarz, op. cit., s. 66.

75 U. Janicka-Krzywda, K. Ceklarz, op. cit., s. 66. A oto jedna z przySpiewek z jodia
w tle: ,Nie $cinoj chodoku/ na Certezie jodly/ bo sie z gniozdka ptoski/ jesce nie wy-
wiodly./ Pocekoj, niekze ja/ skrzydetka urosna/ niekze na jedlicy/ gatazecki uschng”.
Pieninskie nuty. Zbior piesni szczawnickich, zebrat M. Stowik-Dzwon, Krakéw 2014,
s. 151.
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