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Wild plants used to cure common illnesses by Lasowians
(based on research by Franciszek Kotula)

Summary

Medical first aid is needed at any time, in any community of people. This is may be
difficult for groups isolated because of their place of residence. The ethnographic
group of Lasowians, once inhabiting the region of the Sandomierz Primeval Forest,
was extremely interesting because of its origins and daily occupations. This area
was comprehensively explored by participants of the so-called research camps,
organised by the Regional Museum in Rzeszow during the years 1960—1970. The
research was mainly initiated by the historian and specialist in regional studies
Franciszek Kotula (1900-1983). Those observing the daily life of the Lasowian
villages, interviewed individuals who, being of middle age, could remember the
realities and various aspects of their ancestors’ daily life. The various domains
investigated included treatment of common illnesses with the use of wild or
cultivated plants. The related findings, in a form of research reports, today are in
the holdings of the Ethnographic Museum in Rzeszow. Analysis of these research
reports, by reference to a Polish herbarium, as well as The Book of Herbs by Simon
Syrenius, and contemporary literature discussing medicinal plants, shows that the
use of plants in rural medicine changed little over the centuries. It is also interesting
to consider the origins of medical knowledge presented by those providing pre-
medical care, the question being whether the expertise was based on their own
experience and long-standing practice, or perhaps the knowledge was transferred
from written sources, present in the manor houses of the nobility, commonly
employing rural women. In the 1930s, the areas inhabited by Lasowians were
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incorporated into the newly established Central Industrial Region, which radically
changed the everyday living conditions of this ethnographic group. Its traditions
are cultivated by amateur folk ensembles whereas the unique artefacts of Lasowian
heritage are collected in the Ethnographic Park established in Kolbuszowa.

Stowa kluczowe: Puszcza Sandomierska, Lasowiacy, badania tereno-
we, Franciszek Kotula, rosliny dzikie, pomoc dorazna

Keywords: Sandomierz Forest, Lasowians, field research, Franciszek
Kotula, wild plants, emergency assistance

Skupisko ludzkie zamieszkujace tereny niedostepne, zwykle po-
zbawione fachowej opieki w naglych przypadkach, przede wszystkim
dotyczacych zdrowia, musialo radzi¢ sobie szybko. Szczegdblnie doty-
czylo to terenéw odleglych od o§rodkéw miejskich.

Lasowiacy, ktérych metody leczenia codziennych dolegliwoSci
chciatabym przedstawié w tym opracowaniu, byli jedng z wyraZnie
wyodrebnionych grup spoleczenstwa.

Przedstawiciele roznych nacji, ktorzy przez wieki dobrowolnie czy
tez przymuszani okoliczno$ciami osiedlali sie w rejonie obecnego wo-
jewoédztwa podkarpackiego, wyksztaicili kilka wyrazistych grup etno-
graficznych. Mieszkali tu Lasowiacy, Rzeszowiacy, Podgoérzanie, na
potudniu terenu Dolinianie, Lemkowie i Bojkowie. Nazwy tych grup
pochodzity zwykle od cech okolicy, jakg zamieszkiwali. Jan Stanistaw
Bystron twierdzit: ,,wielka ilo§¢ nazw plemiennych tworzy sie od nazw
terytoriow”!.

Lasowiacy, ktérych sposoby pierwszej pomocy o charakterze me-
dycznym chciatabym przedstawié, zyli w wyjatkowej okolicy, w p61-
nocnej cze$ci dawnej Puszczy Sandomierskiej, ograniczonej widtami
Wisty i Sanu, stad niewatpliwie ich nazwa wtasna — Lesioki. Do czasu
kolonizacji jozefinskiej byli prawie zupetnie odizolowani. Dodatkowo
ustalenie granic przez kongres wiedenski oddzielito teren lasowiacki
od ziem matopolskich i regionu kielecko-sandomierskiego. Dopiero
lata trzydzieste XX w. przyniosty radykalng zmiane ich zycia. Rozwdj
Centralnego Okregu Przemystowego, do ktérego wigczono 44 powia-
ty 6wczesnych wojewddztw krakowskiego, kieleckiego, lubelskiego

1 J.St. Bystron, Nazwy i przezwiska polskich grup plemiennych i lokalnych, Prace
i Materialy Antropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne t. IV, cz. 3 Krakow 1925,
[w:] Prace i Materialy z badan etnograficznych K. Ruszel, Z badan nad kulturg ludowg
Rzeszowiakow, Rzeszow 198S, s. 9.
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i lwowskiego, zmienit gruntownie zycie m.in. mieszkancéw lasowiac-
kich wsi. Powstawatly oSrodki przemystu przede wszystkim zbroje-
niowego. Rozbudowywano infrastrukture komunikacyjng i energe-
tyczng. Na terenie przyszitego COP zamieszkiwalo ok. 6 mln oséb,
w wiekszoSci (83%) byli to mieszkancy przeludnionych wsi, ktérzy
znajdowali zatrudnienie w powstajacych fabrykach. Rozpoczeto
budowe wielu obiektéw réwnoczes$nie, pod Rozwadowem (Stalowa
Wola) tworzone byly huta i zaktady zbrojeniowe, w Nowej Debie za-
ktad wytwarzajacy amunicje, w Mielcu Panstwowe Zaktady Lotni-
cze. Wszystkie inwestycje to lata 1937-1939. Planowano utworzenie
nowego wojewddztwa — sandomierskiego. Tym samym zmienito sie
zycie rdzennych mieszkancéw Puszczy Sandomierskiej — Lasowia-
kéw?. Czy zmienily sie ich zwyczaje? Chyba nie, skoro uczestnicy
obozéw naukowych organizowanych przez Franciszka Kotule® w la-
tach sze§édziesigtych i siedemdziesigtych XX w., czyli po dwudzie-
stu, trzydziestu latach od ,,rewolucji” w bytowaniu mieszkancéw
lasowiackich wsi, gromadzili pokaZzny materiat wiadomo$ci dotycza-
cych codziennego zycia. F. Kotula jako dyrektor Muzeum Okrego-
wego w Rzeszowie, a nastepnie kustosz Dziatu Etnograficznego tego
Muzeum przez wiele lat organizowal na terenie wojewddztwa rze-
szowskiego obozy naukowo-badawcze, ktérych uczestnicy zajmowali
sie badaniem m.in. historii terenu, obrzedami i zwyczajami, magia
i demonologia, lecznictwem ludowym, literaturg, folklorem muzycz-
nym, plastyka*.

2 M. Wankowicz, Sztafeta, ksigzka o polskim pochodzie gospodarczym (fragmen-
ty). Wybrat i wstepem opatrzyt J. Koziar, Wroctaw 2010, s. 41, www.rp-gospodarna.pl/
sztafeta.pdf [dostep 13.04.2022]. Melchior Wahhkowicz w niezmiernie ciekawej ksiazce
dotyczacej przebiegu prac na terenie powstajacego Centralnego Okregu Przemystowe-
go pt. Sztafeta, ksiqzka o polskim pochodzie gospodarczym, zamie$cit obrazek z zycia
mieszkanca wsi Plawnie — wsi, ktora stala sie cze$cig Stalowej Woli: ,,Alez sie ruszylo
w okolicy... Wskazywano mi chtopa, wyrobnika i nedzarza, ktéry miat p6t morgi gruntu
i owe pot morgi to byla gérka piasku. Smiech i tyle. Co sie robi? Od rana do wieczora
pod ta gorka staly ogonki furmanek, a chiopina inkasowat za piasek 300 zt dziennie. -
To pan jest zadowolony? Gdzie tam! Zre go mysl, Ze za tanio pierwsze fury sprzedal.
Zycie i Swiat mu sie juz zrobily niemite z tego myS$lenia”.

3 Franciszek Kotula (1900-1983), nauczyciel, kolekcjoner, organizator Muzeum
Ziemi Rzeszowskiej, regionalista i historyk regionu potudniowo-wschodniej Polski, au-
tor kilkunastu ksigzek i kilkuset artykutéw i rozpraw. Jak pisal prof. Gerard Labuda
o F Kotuli w przedmowie do Tamtego Rzeszowa, jednej z ksigzek tego autora: ,jego
prace same bedace pomnikami pamieci, sg przede wszystkim pasem transmisyjnym,
ktéry winien stuzy¢ i zblizy¢ pamieé o przeszioSci obecnym i przysztym pokoleniom”.

4 Nota biograficzna Maria Laskowska, [w:] F. Kotula, Przeciw urokom, Warszawa
1989, s. 193.
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W Kolbuszowej, w latach sze§édziesigtych XX w. powstal Park Etno-
graficzny, gdzie zachowane sg zabytki lasowiackiej kultury i gdzie od-
bywajg sie spotkania zainteresowanych tg niezwyklg spotecznoscia.

Grupa lasowiacka wytworzylta swojg kulture nie tylko jezyka, stro-
ju, obrzedéw czy budownictwa, a nawet zabawek dzieciecych; dla
codziennych potrzeb wykorzystywali tez rosngce w najblizszym oto-
czeniu, na fgkach, polach, nieuzytkach czy lasach, rosliny. Ziota byty
Srodkami pierwszej pomocy dla kazdego. Zauwazylam, ze w materia-
tach zebranych przez badaczy uczestniczacych w pracach obozéw na-
ukowych Kotuli bardzo rzadko wspominane sg surowce inne niz ziota
(nie liczac masta czy wosku i biatek jaj jako podstawy masSciowej),
a takze brak jest wzmianek na temat alkoholu. Leczenie choréb in-
nych niz przypadki dorazne, niejako codzienne, to juz domena oséb
wyspecjalizowanych, czerpigcych swe umiejetnosci z doS§wiadczenia,
rzadziej, chociaz rowniez, z ,,przyuczenia od przodk6w”, aczkolwiek
zwykle oba te Zrddita uzupelnialy sie. W wywiadach przeprowadza-
nych podczas kwerendy na obozach naukowych organizowanych przez
Franciszka Kotule (ktérego osobe i jego inicjatywy przedstawie blizej
w dalszej czesci artykulu), pod egidg rzeszowskiego Muzeum Okrego-
wego, wystepowaly takie frazy jak: ,,downi baby u nos, to...; moja bab-
ka troche sie znaly na chorobach, duzo fod nich pamietom...; jak jesz-
cze mloda bylam, ludzie leczyli sie sami...; ludzie to sie downi sami
liczyli...”. Tq dziedzing zycia codziennego - lecznictwem ludowym> —
zajmowatl sie, oczywi$cie miedzy innymi tematami, Franciszek Kotu-
la. Obozy naukowe organizowane z jego inicjatywy i pomystu w latach
1957-1970 przyniosty ogromny material w postaci wywiadéw prowa-
dzonych w wybranych miejscowoSciach terenéw zamieszkatych przez
poszczegbdlne grupy etnograficzne Podkarpacia. Jako farmaceuta za-
interesowatam sie tg wtasnie tematyka. Dla potrzeb przedstawienia
dzikich roS$lin w lecznictwie lasowiackim wykorzystalam zawarto$§¢
dwunastu teczek z obszaru lasowiackiego, w ktérych utrwalony zostat
temat dzikich roélin w doraznej pomocy.

Praca uczestnik6w oboz6w polegata na bezpoSrednich rozmo-
wach z mieszkaficami wsi i zapisywaniu wszelkich informacji na nie-
mal kazdy temat, przeplatajacy sie wzajemnie. Nie stosowano opra-
cowanych jednolicie ankiet czy formularzy. Wywiady byly dzielone

5 W rozmowie z synem Franciszka Kotuli, Bogustawem padly nastepujace stowa:
,,F. Kotula nie znosit, wrecz wsciekat sie, jak kto§ uzywal w mowie czy pi§mie wyrazenia
kultura (i, co za tym idzie, medycyna czy sztuka) ludowa. Moéwil, Ze czego$ takiego nie
ma - albo jest kultura wsi, albo chtopska. Na to trzeba byto uwazaé. Ludowa to moze by¢
Polska - a to nie ma nic wspélnego z kultura”.
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tematycznie i opracowywane na piSmie. Materialy zebrane podczas
oboz6éw, w formie notatek z rozmow z mieszkancami regionu, na kto-
rym prowadzono badania, przechowywane sg obecnie w Muzeum
Etnograficznym w Rzeszowie. Sa to zapisy reczne, w formie Kkilku
luZznych kartek, opracowane przez przeprowadzajgcego wywiad te-
renowy, umieszczone w tekturowej teczce z naniesionym tematem,
nazwiskiem sporzgdzajacego i datg wywiadu, czasem tyko roczna,
jak chronologicznie pierwsza z teczek ,,Historia wsi Harta zebr. mgr
Irena Kiernozycka 1957”¢ lub o dokladnie przedstawionej zawartoSci
(Sprawozdanie z obozu naukowo badawczego organizowanego przez
Muzeum Okregowe w Rzeszowie; w Zarzeczu k/Przeworska w dniach
5-16.VII1.1965 r. Temat: Demonologia, magia wierzenia i lecznictwo
ludowe. Zofia Zima Rzeszow ul Podpromie)’ (Fot. 1). Teczka czasowo
ostatnig jest Magia, demonologia, lecznictwo ludowe, zjawiska jezy-
kowe. Zebrata i opracowata mgr Romana Plonka Jasto 19703.
Franciszek Kotula, jak sam o sobie pisal, ,,byt spryciarzem, ktéry
zyl w chronicznej goraczce «zbieraczej» choroby”. A w innym opra-
cowaniu: ,,Mniej wiecej okoto 40 roku mojego zywota zmienitem jego
kierunek wcale radykalnie. Aczkolwiek przebtyski tego objawialy sie

¢ Teczka 2 Historia wsi Harta, zebr. mgr Irena Kiernozycka 1957.
7 Teczka 158 inw. 682.

8 Teczka 229 inw. 754.

° F. Kotula, Mimo wszystko, Rzeszéw 2000, s. 83.
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wcze$niej. Tym radykalnym zwrotem byla nawet zmiana zawodu:
z nauczyciela stalem sie muzeologiem. Pozornie przypadkiem, a fak-
tycznie dzieki ciggotkom w Kkierunku kolekcjonerstwa. Wykorzysty-
walem je w swojej pracy nauczycielskiej, swoje skromne zbiory trak-
tujac jako swoistag pomoc naukowg przy nauczaniu historii i jezyka
polskiego, a i to w szkole powszechnej”1°.

Ojciec mdj byt uczniem Franciszka Kotuli w najstarszej w Rzeszo-
wie, jak to wtedy okreslano, szkole powszechnej, przy ul. Bernardyn-
skiej. Opowiadat, ze uczniowie (szczegéblnie mieszkajacy w podrze-
szowskich wioskach) mieli obowigzek przynoszenia do szkoty wszel-
kich niepotrzebnych - im starszych, tym lepiej — sprzetéw domowych,
zapisywania wspomniefn swoich dziadkéw czy najstarszych krewnych,
co nauczyciel, pan Kotula, zaliczal im jako wykonanie zadan domo-
wych. Jak wspominat Bogustaw Kotula, syn Franciszka, juz w czasach
pracy F. Kotuli w Muzeum: ,,0jciec wpadl na pomyst organizowania
obozéw etnograficznych. Bo po prawdzie, sam ile moégt zebraé¢ mate-
riatéw? Cel: zgromadzenie jak najwiekszej iloSci informacji od zyja-
cych, czesto najstarszych mieszkancéw danego regionu. Sam nigdy
nie zrobitby tego, co z grupa kilkunastu oséb. Studenci, pracownicy
muzealni, nawet z Poznania, Wroctawia, Warszawy, wszyscy, jak sie
dowiedzieli o tych obozach docenta Kotuli, to chcieli tu przyjezdzac.
Dla nich kultura, tradycje przekazywane ustnie przez zyjacych miesz-
kancéw, Rzeszowiakéw, Lasowiakéw, Pogérzan, to byly rewelacje...
Oni przyjezdzali na nasze Podkarpacie jakby do Afryki przyjezdza-
li. Wszystko byto dla nich nowe”!!. A nalezaloby jeszcze wspomnieé
o tytule docenta Franciszka Kotuli. Ponownie Bogustaw: ,,Ojciec nie
miat tytulu naukowego, a byt dyrektorem Muzeum OKkregowego. Do-
brym dyrektorem. Ale co tam dobry, niedobry, jak wyszto od wiadz
zarzadzenie, ze dyrektor musi mie¢ wyzsze wyksztalcenie i tytut co
najmniej magistra... Rozwigzanie znalazl profesor Stanistaw Lorenz,
6wczesny dyrektor Muzeum Narodowego w Warszawie. Znajac zastu-
gi muzealnicze i etnograficzne Franciszka Kotuli, wystgpil o miano-
wanie ojca docentem. I tak sie stato. Byto to w 1954 r. i za zastugi dla
kultury i nauki przyznano mu tytut docenta”.

Referat Dzikie rosliny... skupia sie na opisie metod leczenia i ro§lin
uzywanych przez Lasowiakéw w chorobach i codziennych dolegliwo-
Sciach. Czy byly to Srodki i metody przynoszace wyzdrowienie? W tym

10 F. Kotula, U Zrodet, Rzeszéw 1993, s. 6.
11 J. Fafara, ...Jak ty mi co$ dosz, to ja ci co$ pokoze..., [w:] L.M. Czyz, S. Tulik,
Zielarstwo na terenie Podkarpacia wedlug Franciszka Kotuli, Rzeszéw 2022, s. 33-51.
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celu nalezaloby przeanalizowaé poszczeg6élne przypadki chorobowe, co
w chwili obecnej jest niewykonalne z uwagi na brak mozliwo$ci wery-
fikacji okreSlen chor6b uzywanych przez informatoréw, a takze zbiera-
jacych wywiady uczestnik6w obozéw, ktérzy nie byli osobami z kregu
zawod6w medycznych. Materiatl jest obszerny i zawiera informacje po-
chodzace przede wszystkim od 0s6b powyzej wieku uwazanego obecnie
za Sredni, informatorzy liczyli ok. 60 lat. Taki wiek rozméwcoéw pozwa-
lalby na przeniesienie stanu wiedzy na przetom XIX i XX w.

Uwazam tez, ze nalezy przedstawié¢ blizej mieszkafncéw starej
Puszczy Sandomierskiej, znajdujacej sie w samym Srodku terytorium
I Rzeczypospolitej. Grupa etniczna o nazwie wlasnej Lesioki (obecnie
okreS§lana Lasowiakami) powstata w wyniku migracji mieszkafncéw
sgsiadujgcych z Puszczg regionéw Polski, jak rowniez osiedlania na
tych terenach jencéw wojennych wojen prowadzonych przez kroé-
16w polskich w wiekach XVI, XVII czy XVIII. O takim pochodzeniu
mieszkancéw S$wiadczg nazwy poszczegbélnych wsi w okolicy wiek-
szych oSrodkéw tego terenu: Mazury, Szwedy, Moskale, Rusinow,
Wotochy, Majdan Krélewski, Medynia Gtogowska i Medynia Lancuc-
ka!?, co wskazywalo na pochodzenie ludnosSci z Mazowsza, brancéw
ze wschodniego pogranicza czy nawet jeicOw z wojen prowadzonych
z wojskami szwedzkimi, tatarskimi czy tureckimi. Franciszek Kotula
tak opisuje genealogie tej grupy mieszkancéw puszczy: ,,az do XV w.
na bagniste, nieurodzajne obszary Puszczy Sandomierskiej, nalezacej
do kroéla, uchodzili ludzie szukajacy wolnoSci, ci, ktérzy weszli w kon-
flikt z 6wczesnym prawem, a takze zwykli awanturnicy. Zajmowali
sie hutnictwem (ruda darniowa), fowiectwem i bartnictwem. Potem
nastgpit tu istny najazd autentycznych Mazuréw, juz rolnik6w. Wresz-
cie, w ciggu XVI i XVII w. osadzono — przede wszystkim na krolewsz-
czyznach - jenc6w wojennych: Tataréw, Turkéw, Wolochéw, Moskali
i Szwedow, faktycznie kondotier6w réznych narodowosci”!3.

Karczunek laséw tworzyl uprawne pola. Ziemia jednak okazywata
sie malo zyzna, pozwalala na uprawe przede wszystkim zyta, owsa
i tatarki, jak réwniez ziemniakéw i burakéw pastewnych. Lasowiacy
utrzymywali sie przede wszystkim z myS§listwa, wytapiali smote, wy-
palali wegiel drzewny. Rozwineto sie tu wikliniarstwo, garncarstwo
i tkactwo. Byli dobrymi stolarzami (okolice Kolbuszowej), cieS§lami,
bednarzami.

12 Nazwa Medynia (a na Podkarpaciu jest jeszcze Medynia Kanczudzka) w tradycji
miejscowej kojarzona jest z ludnoScig tatarska (moze od nazwy arabskiej medina, jako
od nazwy dzielnicy handlowej).

13 F. Kotula, Przeciw urokom, Rzeszow 1989.
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Medycyna wiejska, szczegdlnie wykorzystywana jako pomoc do-
razna w przypadkach nagtych lub sprawujaca opieke w chorobach
przewleklych, to nie tylko postacie lekow przygotowywane na ply-
cie kuchennej. To r6wniez magiczne Kierunki leczenia wyptywajace
z niemozno$ci zweryfikowania przyczyny choroby, stad odczyniania
i zaklecia'®. To jednak, co wspéicze$nie nazywa sie zabobonami, gu-
stami czy czarami, nie do konca bylo zupelnie nieracjonalne. Przede
wszystkim chory, przestraszony swa chorobg, szukal pomocy u kogos,
kto cieszyl sie stawg uzdrawiajgcego znachora, wréza, ,,madrej baby”
czy nawet, jak go nazywano, ,,cysorza”, czyli ludzi, o ktérych méwio-
no, ze ,,wiedzg”. Juz samo zetkniecie sie z ,likorka” dziatato jak pla-
cebo. Zagadnienie wykorzystywania ziét w praktykach magicznych
omawiali liczni autorzy, wykorzystujgc tresci zielnikéw, poczawszy
od Stefana Falimirza przez Szymona Syreniusza do Marcina Siennika
czy Marcina z Urzedowa!>. Mimo Ze stosunek tych twércéw herbarzy
byl bardzo ré6znorodny w zakresie praktyk niezwyklych to jednak wie-
lokrotnie przywotywali oni sposoby ,,zamawiania” choroby. Kwestia
magicznych sposobéw kuracji wystepowata tez na terenie badan pro-
wadzonych przez Franciszka Kotule na Podkarpaciu.

Dla potrzeb niniejszego artykutu korzystalam jedynie z teczek i ich
fragmentoéw zawierajgcych tematyke szeroko pojetej pomocy w do-
raznych niedomaganiach, zwracajac réwniez uwage na niekonwen-
cjonalne metody mieszczace sie w ogbélnych pojeciach demonologia
czy magia, a dotyczace ,,leczenia” chorych (fot. 2).

Zasadniczo przedstawitam materialy z terenéw zamieszkiwanych
przez tytulowg grupe Lasowiakéw. Pozostale materialy dotyczyty
Rzeszowiakoéw i Podgoérzan.

Z uwagi na to, ze w zbiorach Muzeum Okregowego w Rzeszowie
znajduje sie jeden z zachowanych egzemplarzy Zielnika'® Szymona
Syrefiskiego Akademika, Filozofii i Medycyny Doktora, zgromadzenia
naszego (ks. Jezuitow) przy kosciele sw. Barbary w Krakowie, ordy-
nariusza, wspieracza ubogich i najgorliwszego opiekuna, wslawione-
go wydaniem znakomitego dzieta o ziotach, meza wszelkiego rodzaju

14 Lecznictwo ludowe, magia, demonologia. Zjawiska jezykowe. Ob6z w Borowej
pow. Mielec 1967 r. Opr. mgr Romana Uryniak, t. 190, inw. 714.

15 S. Kowalczyk, Gtos Syreniusza w sprawie wykorzystania roslin w magii, ,,Me-
luzyna” 2020, nr 1(12), R. VII, https://rcin.org.pl/Content159506/WA248 193626_P-I-
2999 kowalczyk-glos_o.pdf [dostep 15.04.2022].

16 S. Syrenski, Zielnik, Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowiq..., Krakow 1613.
Jeden z zachowanych egzemplarzy przechowywany jest w Muzeum Okregowym w Rze-
szowie.
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cnotami ozdobionego, a naszego przyjaciela i dobroczyrncy wielkiego’
z data wydania 1613, siegatam réwniez do tresci tego herbarza. Z wie-
lu opracowan wynika, ze Syreniusz jako autor Zielnika wykorzystywat
oprocz wiadomo$ci podanych przez Dioskurydesa i innych autoréw, ob-
serwacji ro$lin dziko rosngcych i uprawnych, réwniez informacje czer-
pane od zbieraczy ziél, jakie uzyskiwal podczas swych badan tereno-
wych na Pokuciu, Podolu, w Bieszczadach czy na Podbeskidziu. A wiec
w podobny sposéb, jak badacze z rzeszowskiego muzeum. Dla konfron-
tacji ze wspotczesnym zastosowaniem ziél wykorzystatam réwniez po-
radnik Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie A. Ozarowskie-
go i W. Jaroniewskiego!8. Por6wnanie tych trzech podstawowych Zrédet
dato bardzo ciekawe wnioski — pomijajgc ewidentnie magiczne sposoby
,Wypedzania” choroby — metody leczenia i uzywane w nich ziola, tak
na przetomie XVI i XVII w., jak w podkarpackiej terapii lasowiackich
wsi przetomu XIX i XX w., zestawione ze wspotczesnymi wskazaniami
przynoszag prawie te same wyniki. Pozostaje pytanie, czy metody lecze-
nia na podkarpackich wsiach, a tym samym ziola w nich uzywane, to
wiedza oparta na wieloletnim do$wiadczeniu oséb zajmujacych sie tg
sferg pomocy potrzebujgcym, przekazywana przez pokolenia; czy wia-
domosci o stosowaniu zi6l w chorobach przenikaty ,,w optotki” przez
dwory szlacheckie, plebanie, szkoly parafialne. Franciszek Kotula,
wprawdzie dla zilustrowania innego zagadnienia (opracowania kolekcji
folkloru w pie$niach), przywoluje nastepujgce zdarzenie, ktére moze
byé dowodem tej tezy: ,,rychto opanowalo mnie zdumienie. Ba, nawet
nie jedno, kilka. Ot6z jedno dla rewelacyjnej wprost pamieci wielokrot-
nej juz babci... drugie — w repertuarze Spiewajacej przewazaly pie$ni
patriotyczne z réznych okres6w historii Polski. ... Gdzie sie babunia
tych pie$ni nauczyla? zapytatem zafrapowany. W patacu u panstwa
Lubomirskich, gdzie bylam pokojéwka”. I dalej Kotula: ,jeszcze jed-
no spostrzezenie czy zrozumienie: oto miatem przed sobg kogo$, kogo
mozna by nazwaé przekaZnikiem elementéw kulturowych jednej klasy
spotecznej, w tym przypadku najwyzszej (Lubomirscy byli ksigzetami)
na teren najnizszej, chtopskiej”’®. Czy réwniez tak moglo nastepowacé
przekazywanie wiedzy zielarskiej? Zygmunt Gloger w Encyklopedii
staropolskiej dawat przyktad ,Spizarni panskiej z apteczka pozosta-
jacej pod piecza panny apteczkowej, ktéra poSréd codziennych swych

17 Ks. Jan Wielewicki: Wiadomo$¢ o §mierci Szymona Syreniusa, [w:] K. Rostanski,
Szymon Syreniusz i jego dzieto, ,Wiadomo$ci Botaniczne” 1997, nr 41(2), s. 7-12.

18 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie,
Warszawa 1987.

19 F. Kotula, U Zrddet, Rzeszow 1983, s. 19.
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obowigzkéw z dziewczetami zbierala ziola lecznicze”?. R6wniez Iwona
Arabas poswiecita temu tematowi opracowanie Apteczki w polskich
dworach szlacheckich?.

Roéliny, jakich uzywano w leczeniu codziennych dolegliwosci, zbie-
rane byly najczeSciej w najblizszym otoczeniu (ogrody, przychacia,
miedze, polany le$ne, nadrzeczne 1gki), niekiedy nawet specjalnie ho-
dowane w doniczkach na oknach chat czy w przydomowych ogrédkach.
Dla zilustrowania wykorzystywania zi6t w przypadku koniecznosci nie-
sienia ulgi przytaczam ponizsze przyklady lasowiackich metod. Cytaty
sg oryginalnymi wypisami z materiatéw badawczych (teczek). Auten-
tyczny, niestylizowany jezyk sprawozdan z badan terenowych przeno-
si czytelnika w lata, gdy informatorzy z podkarpackich wsi starali sie
przekazaé swe wiadomo$ci czy umiejetnoSci tak, jak pamietali z opo-
wiadan swych bliskich, nie starajac sie doktadaé swych interpretacji.

W postepowaniu doraznym, wtedy gdy pomocy nalezato udzieli¢ na-
tychmiast, ,,na rane przykladali lyScie bobki? albo $lozu? to krew tak
bardzo nie leci; lyScie olchy® tez; i krwawnikiem? przyktadali jak sie
w palec urzneno; suchowirz?® - jak sie kto skaleczy! i nie chcialo sie
goi¢ to smazyli w masle (suchowirz co kwitnie tak na niebiesko, bierze
sie tylko liScie do smazenio i tg mascig smaruje;?” tako trawa?®, co ma
natke podobno do marchwi — na rane, co sie nie chciala goi¢. Ale tez
palki® z taki palmy co we wodzie ro$nie suszone i gotowane dobre sg
na wszystkie rany; lyScie z biatej lylji®* dobre sg na rany i pryszcze; jak
sie chto w polu przy zniwach czym skalyczy to ino szukac za takg bialag

20 7. Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, https//literat.ug.edu.pl/glo-
gers/index.htm [dostep 14.04.2022].

21 1. Arabas, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich, Warszawa 2006.

22 Babka zwyczajna/szerokolistna, Plantago major/lanceolata, Teczka 175 Rzo-
choéw inf. Maria Mucharska 1. 68.

3 Slaz dziki, Malva silvestris, Teczka 175 Rzoch6éw inf. Maria Mucharska 1. 68.

24 Qlszyna (Olsza czarna), Alnus glutinosa, Teczka 190 Borowa inf. Wiadystawa
Lewicka 1. S6.

25 Krwawnik pospolity, Achillea millefolium, Teczka 127 Izdebki inf. J6zefa Telega
1. 60.

26 Suchowirz, Cykoria podréznik, Cychorium intybus, Teczka 175 Przectaw inf.
Wtadystawa Ozimek 1. 70.

27 Suchowirz, co kwitnie tak na niebiesko..., Cykoria podréznik, Cychorium inty-
bus, Teczka 175 Przectaw inf, Wiadystawa Ozimek 1. 70.

28 Marchwica pospolita, Mutellina purpurea, Teczka 175 Rzochéw inf. Maria Mu-
charska 1. 68.

2 Palka szerokolistna, Typha lapatifolia, Teczka 190 Zlotniki inf. Maria Wilczek
1. 70.

30 Lilia biata, Lilium candidum, Teczka 190 Chrzastéw inf. Katarzyna Duszkiewicz
1. 70.
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okragla watka® w klosiu. bo tam we §rodku jest tako masé, co jest dobro
na rany. Na oparzynio kozaly przykladac lyScie kapu$ciane?®?; na odmro-
zone miejsca przykladali rzepe?® albo kapuste kwasne prosto z beczki”.

W przypadkach bélu, zwykle gtowy, jak kogo$ zawialo w przecig-
gu, stosowany byt btawat®, , ktéorym kadzono rozrzuconym na weglu
drzewnym”. ,,LyScie z chrzanu® na bél glowy czasem pomagaty”. Na-
lezy tu zauwazy¢, ze postacie stosowanych lekéw sg bardzo zawezo-
ne, wykorzystuje sie przede wszystkim §wieze ziele, w jednym z przy-
padkéw wykorzystywano kiszong kapuste, ale tez nieprzetworzong,
surowq (prosto z beczki). Czasem przytaczana jest mas¢ wykonywana
na masle (suchowirz). Pomocny tez bywat dym z surowca roSlinnego
(btawatek). Wynikato to niewatpliwie z szybkoSci, z jaka trzeba byto
dziataé dla uSmierzenia bélu przy oparzeniu, skaleczeniu czy zatamo-
waniu krwi po zranieniu. Dopiero w przypadkach niegojacych sie ran
wykonywano odwary (palka).

Czeste byly choroby przewodu pokarmowego: ,,jak kto miat bolesSci
w sobie to boze drzewko*® abo dzikie cykorie®*’, co to podréznikiem
nazywajo, gotowali na ciemno herbate i p6ét $§klonki trza bylo wypic;
pieprzowo miete3® ugotowang dobrze wypié, jak kogo w sobie boli; jak
mordowalo to warzylo sie rumianek® ... do wypicio, to jeszcze naj-
bardzi pomagato; herbata z lubczyku?® dobro jes na zolondek; kory
dymbowy* uzywali na zatwardzenie przeciw biegunce; réwniez po-
krzywy*? w garcku gotowali i przyktadali na smacie do brzucha jak

31 Welnianka pochwowata, Eriophorum vaginatum, Teczka 190 Klisz6w inf. Wikto-
ria Kuziowa 1. 73.

32 Kapusta, Brassica, Teczka 190 Borowa inf. Wiadystawa Lewicka 1. 56.

33 Kapusta rzepa, Brassica rapa, Teczka 175 Rzochéw inf. Maria Mucharska 1. 68.

34 Chaber btawatek, Centaurea cyanus, Teczka 89 Jamnica inf. Rozalia Radomska
1. 62.

35 Chrzan pospolity, Armoracia lapathifolia, Teczka 175 Ocieka inf. Katarzyna
Opiela 1. 82.

36 Bylica boze drzewko, Artemisia abrotanum, Teczka 175 Korzeniéw inf. Maria
Laska 1. 74.

37 Cykoria podréznik, Cichorium intybus, Teczka 175 Rzochéw inf. Maria Muchar-
ska 1. 68.

38 Mieta pieprzowa, Mentha piperita, Teczka 175 Przectaw inf. Maria Laska 1. 74.

3 Rumianek pospolity, Matricaria chamomilla, Teczka 190 Gawluszowice inf. Ma-
ria Glowacka 1. 70.

40 Lubczyk ogrodowy, Levisticum officinale, Teczka 127 Przysietnica Wojciech Ra-
chwatl. 7 (1).

4 Dab szypulkowy, Quercus robur, Teczka 127 Jasienica inf. Aniela Wilusz.

42 Pokrzywa zwyczajna, Urtica dioica, Teczka 175 Korzeniéw inf. Maria Madra 1. 70.
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kogo kurc chyciot; suszony dziurawiec® i wrotyc* na duszno$ci trza
pi¢”. W tych przypadkach wyraZnie przewazaja odwary i napary z zi6t
$wiezych i suszonych. Bardzo ciekawa jest kuracja oktadem na bolgcy
brzuch, niewatpliwie w tym przypadku (kurc chyciol) pomocne byto
ciepto kompresu.

Cierpieli ludzie r6wniez na schorzenia oczu i wtedy ,,jak ocy bolo
to posmarowaé zaparzonym rumiankiem?®; szalwie® na oczy parzy-
ly”. Wéréd choréb oczu czesty byt ,jeczmien”. I tu juz stosowano
inne metody ,,jak kto miat na oku jeczmien to trzeba, zeby do stodoly
poszedt i na boisku w jakiej$ szparze poszukal dziewieciu ziarenek
jeczmienia?. Potem tylem do ognia ma stanaé, kazdym ziarenkiem
wykres$li¢ krzyz na oku i wyrzucac przez glowe bez obracania sie, do
ognia wszystkie ziarenka, dziewie¢ po kolei”. Wykorzystywano dzia-
tanie przeciwzapalne (rumianek, szalwia), ale uciekano sie tez do
dziatan magicznych, wykorzystujac podobienstwo ksztattu ziarenka
jeczmienia do zmiany chorobowej na powiece i symbolicznie spala-
jac chorobe.

Mimo wszystkich dokuczajacych choréb zycie toczyto sie zwyklym
trybem, rodzity sie dzieci. ,,Likorki, ,babki” umiaty poméc kobiecie
w trakcie porodu i nowo narodzonemu w réznych przypadkach. Do
kapieli matych dzieci dodawano rézne roS$liny: ,,zaparzonego skrzy-
pu*® dodawac ... to na krzywice pomago”’; do kgpieli nowo urodzonego
dodawano tez wywaru ,,z ziela kwardostéj (cykoria podréznik) — siwe
kwiatki na patyczkach”, wierzono, ze to ,,zasila krzyze, ze dziecko be-
dzie szybciej wstawac i chodzi¢?, do szesciu tygodni kgpali w wywa-
rze z lisci leszczyny®, w zimie suchych, jeden li§¢ na ciemie, drugi
na pepek ktadziono”. Dzieci miewaly i inne przypadtosci — ,,wrotyc>!
dobry dla dzieci na glisty”.

4 Dziurawiec zwyczajny, Hypericum perforatum, Teczka 190 Chrzastéw inf. Kata-
rzyna Duszkiewicz 1. 70.

44 Wrotycz pospolity, Tanacetum vulgare, Teczka 190 Chrzastéw inf. Katarzyna
Duszkiewicz 1. 70.

4 Rumianek pospolity, Matricaria chamomilla, Teczka 175 Korzeniéw inf. Maria
Laskal. 74.

4 Szatwia lekarska, Salvia officinalis, Teczka 175 Dobrynin inf. Zofia Bogdan 1. 53.

47 Jeczmien, Hordeum, Teczka 98 Ostrowy Tuszowskie inf. Aniela Magda 1. 66.

4 Skrzyp polny, Equisetum arvens, Teczka 190 Borowa inf. Wiadystawa Lewicka
1. 56.

4 Cykoria podréznik, Cichorium intybus, Teczka 213 Rozb6rz inf. NN.

50 Leszczyna pospolita, Corylus avellana, Teczka 213 Debow inf. NN.

51 Wrotycz pospolity, Tanacetum vulgare, Teczka 98 Zarebki inf. Wiktoria Stryga
1. 63.
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Czesto tez dokuczaty ludziom choroby goraczkowe réznego pocho-
dzenia, nazywane ogroszka, fogroszka, goraczka, febra. W takich przy-
padkach, jak ,,zimno chycito i ttukto pi¢ herbate pietun’?i pod pierzyno
siedzie¢, rumianek® na poty da¢ mozna chociaz lipa> to lepsza”.

Bywalo tez, ze kogo$ ,,oberwato” (postrzykio). Wtedy ,placek
z utartego chrzanu®, zytniej maki i gorczycy przyktadali”. Bardzo ra-
cjonalna metoda, ktéra dzisiaj rowniez wykorzystuje sie we wszelkich
bélach. Tylko ten ,,placek” jest plastrem.

Trudng do wyleczenia, a dokuczliwg bardzo chorobg, byla réza:
»jak jeszcze mloda bytam ludzie leczyli sie sami na réze. W wodzie
na stawie ro$nie réza wodna, co liScie ma jedne waskie, podiugowate
a drugie szerokie. LiScie, biatka z jajek i len ugnieciony przyktada
sie na chore miejsce. Szerokie liScie sg dla kobiet, podtugowate dla
mezczyzn. Tak mozna leczyé réze tylko na nodze, w innym miejscu
sie nie uda”. Mozna tez byto: , ptatki ogrodowej r6zy gotowato sie
na herbate i dawato pi¢”>. Czasem takie leczenie nie pomagato, wte-
dy: ,,ré6ze to ja sama zamawialam. Nauczylam sie jeszcze od mojej
mamy, ludzie przychodzili, prosili, zeby zaméwié, to zamawiatam.
Bratam dziewieé¢ gotek Inu®® czesanego, zméwilam trzy Zdrowas
Mario w intencji Matki Boski i §wietego Floriana - patrona ognia.
Przykrywalam to rézowe miejsce na skérze twarzy czy nogi cerwo-
ng chustka. Na to ktadtam trzy gotki Inu, pod$wicitam [podpalitam]
ijak polecialy w gére, to méwitam «skadze$ przysta tam idZ». Potem
zmoéwitam «Chwala ojcu» i tak bez trzy razy. Jak wszystkie posty
w gore to znaczyto, ze sie przyjmie”.

Kiedy nie mozna byl rozpoznaé bezposredniej przyczyny choroby,
ktéra w przekonaniu mieszkancéw byta wynikiem rzuconego uroku
- czy to z zazdroS$ci, czy z zemsty czasem - trzeba jg bylo ,,odczy-
ni¢”. Nawet wtedy, gdy przyczyna, zdawaloby sie, byta bardzo prosta
i widoczna - ,,fodmrozenie, przewianie” (cokolwiek by to znaczylo),
,Skalyczenie” — zawsze mogt staé¢ za nig kto$ o ,,ztym oku”. Choroba
bywata réwniez karg boza.

52 Bylica piotun, Artemisia absinthium, Teczka 199 Greboéw inf. Maria Mrozowa 1. 67.

53 Rumianek pospolity, Matricaria chamomilla, Teczka 98 Zarebki inf. Wiktora
Stryga 1. 63.

54 Lipa drobnolistna, Tilia cordata, Teczka 98 Zarebki inf. Wiktoria Stryga 1. 63.

55 Chrzan pospolity, Armoracia lapathifolia, Teczka 175 Ocieka inf. Zofia Opiela 82.

56 Grzybienie biate, Nymphaeae alba, Teczka 98 inf. Jadwiga Raczka 1. 70.

57 Réza dzika, Rosa canina, Teczka 175 Ocieka inf. Zofia Opiela 1. 82.

58 Len zwyczajny, Linum usitatissimum, Teczka 175 Przectaw inf. Katarzyna Go-
recka l. 62.
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Ale tez bywal dokuczliwy bél zniwiarzy rozpoczynajacych prace
przy zeciu, wtedy doSwiadczeni zniwiarze radzili: ,,urznij se pirsa
go$¢é zyta®, topos sie powrdsiem, to cie krzyze nie bedo bole¢”.

Nie wszystkie sposoby radzenia sobie Lasowiakéw w dolegliwo-
$ciach codziennego zycia zostaly przytoczone w artykule Dzikie ro-
sliny...

Na zakonczenie kilka przyktadéw poréwnania zastosowania roslin
przez Szymona Syreniusza w jego Zielniku, wspolczesnych nam Alek-
sandra Ozarowskiego i Wactawa Jaroniewskiego w opracowaniu Ro-
sliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Zespotu Autoréw pod
redakcja A. Ozarowskiego Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy®°
oraz w terapii lasowiackiej.

I tak:

Babka

(Syreniusz s. 1129) Wrzody zte... cialo wyiadaniom swym psujqgce
tylko woda z babki warzonej osobliwie leczy i goi. ... Takze ranom
zawrzedziatym, ropistym z wierzchu liscie przyktadac...

(Lasowiacy teczka 175 ) Bobke przykladali na wrzody.

(Ozarowski s. 171) W postaci oktadow przyspieszajqcych gojenie
zakazonych ran. Sok ze sSwiezych lisci dziata bardziej skutecznie niz
odwar z lisci wysuszonych.

Bylica boze drzewko

(Syreniusz s. 366) Bylica boze drzewko zolqdek chory i zimny za-
grzeway leczy... glisty i robactwo wszelakie wywodzi tak starym iako
i dzieciom.

(Lasowiacy teczka 175) na bolesci w sobie, na mordowanie, na ro-
boki.

(Ozarowski s. 47) jest przedstawicielem grupy roslin zawierajq-
cych zwiqzki o bardzo gorzkim smaku, pobudzajqcych wydzielanie
soku zotqdkowego dziatajqcych sekretomimetycznie. Stosuje sie go
tez... przeciw pasozytom wewnetrznym i zewnetrznym...

Chaber blawatek

(Syreniusz s. 1175) Same kwiatki oskubione, ususzone, miatko
utluczone y przez tafte przebite w oczy zapalone czerwone po trochu
sypac. Wqtrobie zbytnio gorqcej takze stuzy.

(Lasowiacy teczka 89) Blawatkiem kadzono jak kogos zawialo
w przeciqgu lub odczuwatl silny bol gtowy.

% Zyto, Secale cereale, Teczka 71 Ranizéw inf. NN.
%0 A. Ozarowski (red.), Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy, Warszawa 1976.
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(Ozarowski s. 68) Wodne wyciqgi pobudzajq czynnosci wydzielni-
cze wqtroby. Ma rowniez dzialanie przeciwzapalne i przeciwbakteryj-
ne, stad jego zastosowanie w schorzeniach oczu.

Cykoria podréznik

(Syreniusz s. 1158) Karbunkul obmartwia i leczy, liscie uttuc i przy-
ktadac.

(Lasowiacy teczka 175) Mas¢ na owrzodzenie to sama robitam.
Bratam troche wosku, zywicy, gotowatam suchowirz, troche niestone-
go masia...

(Ozarowski s. 75) Srodek uzupetniajqcy niedobdr mikroelementow.

Dziurawiec zwyczajny

(Syreniusz s. 827) Pryscze z opalenia ogniem goi Swieze iego ziele
z nasieniem. Rany ciete stychowe spaia y goi. Biegunki wszelakie za-
wsciqga z czerwonym winem na poly piiqgc.

(Lasowiacy teczka 190) Dziurawiec przeciw bolesciom.

(Ozarowski s. 426) Jeden z najbardziej wszechstronnie dziatajq-
cych surowcow roslinnych, najczesSciej stosowany w schorzeniach
waqtroby i przewodu pokarmowego. Zewnetrznie dziala Sciqggajqgco
i bakteriostatycznie.

Pokrzywa zwyczajna

(Syreniusz s. 1406) Kolke usmierza, w winie warzy¢ a pic. Ciato
opuchte leczy. Sledzienie nabrzmialej toz liscie bywa ratunkiem.

(Lasowiacy) Kurc jak kogo chyciul to pokrzywy w garcku gotowali
i przyktadali na smacie do brzucha.

(Ozarowski s. 224) Lek moczopedny. Rubefaciens. Wyciqgi pobu-
dzajq wytwarzanie enzymow trzustkowych.

Szalwia lekarska

(Syreniusz s. 482) Rany plugawe wychedoza y goia krew zbytnie ie
wchodzqcq zastanawia. Kaszlgcym szatwie piiqc iest ratunkiem.

(Lasowiacy teczka 175) Wprzodzi to na wszystko szatwie parzyli,
na zeby, uszy, oczy...

(Ozarowski s. 201) Napar z lisci szatwi stuzy jako ptukanka w za-
paleniu jamy ustnej, gardia, ropnym zapaleniu dzigsel, w postaci
oktadow na trudno gojqce sie rany i uszkodzenia skory.

Wrotycz pospolity

(Syreniusz s. 811) Bolenie brzucha usmierza. Kolke i darcie w jeli-
tach uspokaja, Glisty z wnetrza wywodzi.

(Lasowiacy teczka 98) Z wrotycu wywar sie dziecku daje, kiedy
robaki i glisty ma.

(Ozarowski s. 213) Stosowany wewnetrznie jako stomachicum
- wspomagajqcy trawienie oraz przeciwrobaczycowy. Obecnie ze
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wzgledu na obecnos¢ beta tujonu tylko zewnetrzny Srodek przeciw-
pasozytniczy.

Po analizie zastosowania poszczeg6élnych zi6l, pomijajac ewident-
nie magiczne sposoby ,,wypedzania” choroby (leczenie rézy czy jecz-
mienia na oku), mozna stwierdzic¢, ze tak w XVI i XVII w., jak w pod-
karpackich zabiegach stosowanych przez Lasowiakow przetomu XIX
i XX w., sposoby leczenia skonfrontowane ze wspéiczesnymi wskaza-
niami daja poré6wnywalne wyniki. Pozostaje jedynie pytanie o Zrédia
tej wiedzy.
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