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Znaczenie ttumienia ekspresji Igku, smutku 1 gniewu dla
samooceny mtodych matek 1 ich satysfakcji z zycia

The Importance of Suppressing the Expression of Fear, Sadness and
Anger for the Self-esteem of Young Mothers and Their Satisfaction
with Life

Abstract. Suppressing negative emotions (anger, fear, sadness) can lead to an increase in emo-
tional tension. Unexpressed emotions contribute to the deterioration of health and may also con-
tribute to the emergence of psychosomatic disorders and certain diseases, such as coronary artery
disease, hypertension, and cancer. Research shows that depressive emotionality is associated
with lower self-esteem while lowering life quality and life satisfaction. The aim of the study was
to analyze whether suppressing negative emotions is related to the level of self-esteem amongst
young mothers and their satisfaction with life, as well as to identify mediators that determine the
quality of this relationship. 340 young mothers (mean age 30.09) were examined. To conduct the
research the Emotional Control Scale — CECS in its Polish adaptation of Zygfryd Juczynski, the
Life Satisfaction Scale by Zygfryd Juczynski and the SES Self-esteem Scale adapted by Mariola
Laguna, Kinga Lachowicz-Tabaczek and Irena Dzwonkowska were used. The analyses confirmed
the existence of significant relations between the level of suppressing negative emotions (sadness
and anxiety) and self-esteem as well as life satisfaction. It also turned out that the level of self-
esteem is an important mediator in the relation between the suppression of sadness and anxiety
by young mothers and their satisfaction with life.
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WPROWADZENIE we wlasne emocje czlowiek zyskuje wiedze

0 znaczeniu rozmaitych zdarzen w jego zyciu
Emocje towarzysza cztowiekowi przez cate zy-  dla wlasnego funkcjonowania i stawianych so-
cie, od momentu narodzin az do $mierci, i stuzag  bie celow (Golinska, 2002). Emocje traktowane
przystosowaniu si¢ do zycia. Dzigki wgladowi  zuwaznos$cia moga si¢ sta¢ podstawa dalszego
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rozwoju i osiagania dojrzatosci (Brzezinski,
1973; Diener, Lucas, 1999).

Umiejgtno$¢ regulacji emocji nabywamy
w toku zycia, a wlasciwa ich ekspresja pozwala
budowac prawidtowe relacje spoteczne. Pomi-
mo ze reakcje emocjonalne sa na ogot dosto-
sowane do wymagan $rodowiska i pozwalaja
na skuteczne dziatanie, to zdarzaja si¢ takze
sytuacje, gdy doswiadczane przez jednostke
emocje prowadza do zachowan sprzecznych
Z jej potrzebami i celami. Przyktadowo mozna
tu przywotac trudny do opanowania lgk przed
publiczna prezentacja, ktory utrudnia lub unie-
mozliwia zaprezentowanie petni swoich mozli-
wosci, przedtuzajacy si¢ smutek przeradzajacy
si¢ w depresj¢ czy zto$¢ wyzwalajaca agresje
(Szczygiet, 2014).

Bywa ze nie dostrzegamy czy tez zaprzecza-
my i nie dopuszczamy do siebie pewnych emo-
cji. Taki sposob regulacji emocji mozna uznad
za alarmujace zjawisko, gdyz ttumienie smutku,
wstydu, ztosci czy Igku rodzi napigcia emocjo-
nalne i przyczynia si¢ do problemow somatycz-
nych i spotecznych (Zalewski, 1998). Wyniki
badan dowodza, ze thumienie wyrazania emocji
prowadzi do ich nasilenia lub w wypadku dtu-
gotrwatego thumienia emocji — do napigcia emo-
cjonalnego. Niewyrazone emocje niekorzystnie
wplywaja na stan zdrowia, stajac si¢ podtozem
licznych zaburzen nerwicowych oraz choréb
psychosomatycznych (Giuliani, Gross, 2009).

Badania dotyczace thumienia ekspresji emo-
cjonalnej wskazuja, Ze taka strategia regula-
¢ji emocji nie jest korzystna dla dobrostanu
emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania
jednostki. Thumienie wyrazania emocji nasila
negatywne, a ostabia pozytywne emocje (Gross,
John, 2003). Tlumienie prowadzi do zahamo-
wania ekspresji emocjonalnej oraz do wzrostu
pobudzenia fizjologicznego (aktywacji wspot-
czulnego uktadu nerwowego) (Gross, Leven-
son, 1993, 1997). Zdaniem badaczy zjawisku
thumienia towarzysza koszty zardbwno poznaw-
cze (stabsza pamig¢, pogorszenie przetwarza-
nia informacji o emocjach), jak i fizjologiczne
(wzrost aktywnos$ci wspotczulnego uktadu ner-
wowego), co jest konsekwencja wzmozonego
wysitku potrzebnego do opanowania reakcji
emocjonalnej (Gross, 2002).
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Ttumienie ekspresji emocji koreluje ujemnie
z gotowoscia do dzielenia si¢ swoimi emocjami
(pozytywnymi i negatywnymi) z innymi ludz-
mi (Zech i in., 2004), taczy si¢ negatywnie ze
spostrzeganym wsparciem emocjonalnym od
innych ludzi, a takze nizsza oceng bliskosci re-
lacji z drugim cztowiekiem. Ponadto sttumiona
ekspresja emocjonalna skorelowana jest ujemnie
z satysfakcja z zycia, optymizmem i samoocena,
atakze wiaze si¢ z wyzszym poziomem depres;ji
(Gross, John, 2003).

Jednym z obszaréw zycia konfrontujacych
cztowieka z bogactwem przezy¢ emocjonalnych
oraz sposobami regulacji emocji jest macie-
rzynstwo. Wejscie w rolg matki to przelomowe
doswiadczenie przypadajace na okres wczesnej
dorostosci kobiety. Wypelnienie postawionych
przed jednostka zadan to rezultat dziatania ze-
gara biologicznego i naciskow spolecznych
(Havighurst, 1953). Realizacja zadan wywo-
huje z kolei kryzys, ktorego pokonanie stanowi
warunek rozwoju (Brzezinska, 2010). Badania
wskazuja, ze wejscie w rolg matki moze si¢ wia-
za¢ z catym spektrum emocji, i tych pozytyw-
nych, i negatywnych. W zwiazku z ogromnym
znaczeniem do$wiadczanego przez wszystkie
kobiety fizjologicznego poporodowego smut-
ku dla budowania wczesnej relacji z dzieckiem
oraz z tym, jak wazne dla ksztattowania kobie-
cej samooceny i satysfakcji z zycia sa relacje
z dzieckiem, uznaty$my, ze w kontekscie roz-
wojowym warto si¢ przyjrze¢, jak ttumienie
negatywnych emocji przektada si¢ na funkcjo-
nowanie mtodych matek.

Macierzynstwo w istotny sposob zawaza
na odczuwanej przez kobiety satysfakcji z zy-
cia, gdyz narodziny dziecka wprowadzaja duze
zmiany w obszar jej funkcjonowania, system
nowych zachowan i przezy¢ (Bielawska-Bato-
rowicz, 2006; Miotk-Mrozowska, 2013). Reali-
zacja macierzynstwa moze dostarcza¢ kobietom
wiele pozytywnych, ale rowniez negatywnych
doznan. Z jednej strony macierzynstwo mozna
bowiem rozpatrywac jako zrédto samospet-
nienia, sity, nauki dojrzatosci czy osobistego
rozwoju (Wtodarczyk, 2012). Z drugiej jednak
strony narodziny dziecka wiaza si¢ z zaburze-
niem dotychczasowego porzadku zycia kobiety
i wynikajacym z tego napigciem emocjonalnym,
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co moze rzutowac¢ na negatywna oceng wilas-
nego potozenia zyciowego (Brannon, 2002).

Wszelkie doswiadczenia definiujace rolg
kobiety jako matki sa dla niej znaczacym zrod-
tem samooceny (Bakiera, 2013). Wyniki badan
wskazuja, ze poziom samooceny matek moze
przeksztatcac sposob dokonywanych przez nie
ocen ich wlasnego potozenia zyciowego. Rola
matki jako opiekunki wpisana jest w spoteczny
obraz kobiety, zatem skutecznos$¢ w jej realizacji
moze modyfikowa¢ samooceng mtodych matek.
Stwierdzono, ze kobiety, ktdre po raz pierwszy
zostaly matkami, cechuja si¢ negatywna samo-
ocena (Bielawska-Batorowicz, 2006). Negatyw-
ny obraz same;j siebie, postrzeganie siebie jako
niewystarczajaco madrej, kompetentne;j i zdolnej
do sprzyjajacego wypehienia zyciowych funk-
cji moze obnizac¢ jakos$¢ relacji z partnerem,
zadowolenie czerpane z relacji intymnej oraz
satysfakcjg z zycia (Diener, Diener, 1995; Do-
roszewicz, 2008). Niemniej posiadanie dziecka
stanowi zrodto sensu zycia kobiety i pozwala jej
poczuc¢ si¢ wartosciowa i spetniong (Poleszczuk,
2002; Bartosz, 2002). Zgodnie z badaniami ja-
kos$¢ zycia rodzicoOw obniza si¢ po narodzinach
pierwszego dziecka i moze si¢ utrzymywac na
takim zanizonym poziomie az do opuszczenia
domu przez ostatnie z dzieci (Evenson, Simon,
2005; Pollman-Schult, 2014). PostawilySmy
wigc hipotezg, ze jednym z czynnikow, ktory
wiaze si¢ z ocena jakosci zycia matek, bedzie
tlumienie ekspresji emocji negatywnych (smut-
ku, Igku i gniewu), a ich samoocena to czynnik
mediujacy w tej relacji. Przyjrzenie sig roli sa-
mooceny jako czynnika mediujacego miedzy
poziomem tlumienia ekspresji emocji matki
a ocena jej zyciowej satysfakcji wydaje sig nie
tylko ciekawym zagadnieniem z perspektywy
poznaweczej, ale takze waznym problem natu-
ry spoteczne;j.

PROBLEM BADAWCZY I CEL BADAN

Celem badania byto zanalizowanie, czy ttumie-
nie ekspresji emocji wiaze si¢ z samoocena mio-
dych matek oraz czy laczy si¢ z ich satysfakcja
z zycia. Poziom samooceny matek uznano za
czynnik posredniczacy migdzy poziomem thu-

mienia ekspresji emocji lgku, smutku i gniewu
a odczuwang przez nie satysfakcja z zycia. Na
podstawie literatury przedmiotu zatozono, ze
wysokiej satysfakcji z zycia sprzyjaja wysoka
samoocena oraz niski poziom ttumienia eks-
presji negatywnych emocji.

METODA
Badane zmienne i sposéb ich pomiaru

Satysfakcja z zycia rozumiana jako subiektywna
ocena zadowolenia z wlasnej sytuacji zyciowej
przez poréwnanie jej z ustalonymi przez siebie
standardami byta zmienna zalezna w realizo-
wanych badaniach. Satysfakcja jest odczuwana,
jesli wynik takiego odniesienia okres$lono jako
zadowalajacy. Do pomiaru zmiennej zaleznej
uzyto Skali Satysfakcji z Zycia Eda Dienera
i wspotpracownikow (1985; SWLS) w polskiej
adaptacji Zygfryda Juczynskiego (2009). Sktada
si¢ ona z pigciu twierdzen, do ktorych badany
ustosunkowuje si¢, oceniajac, w jakim stopniu
odnosza si¢ one do jego dotychczasowego zycia.
Odpowiedzi udzielane sa na siedmiostopniowej
skali od 1 —,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do
7 — ,,catkowicie si¢ zgadzam”. Wyniki mieszcza
si¢ w zakresie od 5 do 35 punktéw — im wyzszy
wynik, tym wigksze poczucie satysfakcji z zy-
cia. Rzetelnos$¢ adaptowanej metody ustalona
za pomoca alfa Cronbacha jest zadowalajaca
i wynosi .81.

Zmiennymi niezaleznymi w realizowanych
badaniach byly samoocena oraz thumienie eks-
presji emocji Igku, smutku i gniewu. Przez po-
jecie samooceny rozumie si¢ zespot subiek-
tywnych wyobrazef, nastawien i oczekiwan
(pozytywnych lub negatywnych) odnoszacych
si¢ do percepcji whasnej osoby (Laguna, Dzwon-
kowska, Lachowicz-Tabaczek, 2008). Poziom
samooceny oszacowano na podstawie sumy
punktoéw uzyskanej przez osoby badane na Ska-
li Samooceny Rosenberga SES (Rosenberg,
1965; 1989) w adaptacji Marioli Laguny, Kingi
Lachowicz-Tabaczek i Ireny Dzwonkowskiej
(2008). Metoda ta zlozona jest z jednej skali
shuzacej do badania ogdlnego poziomu samo-
oceny, sktada si¢ z 10 stwierdzen diagnostycz-
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nych, a osoba badana ma wskaza¢ na cztero-
stopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢
z kazdym z tych stwierdzen. Skala Samooceny
SES w wersji polskiej uzyskuje wysoka zgod-
no$¢ wewngetrzna (wartos¢ wspotczynnika alfa
Cronbacha dla r6znych grup wieku waha si¢ od
.81 do .83). Zmienna samoocena odgrywa takze
rolg zmiennej posredniczacej w realizowanych
badaniach.

Kolejna zmienna niezalezng prezentowana
w niniejszych badaniach jest thumienie ekspresji
negatywnych emocji, czyli subiektywna kontro-
la gniewu, Igku, depresji (smutku) (Juczynski,
2009, s. 58). Do pomiaru tej zmiennej uzy-
to Skali Kontroli Emocji CECS, opracowane;j
przez Maggie Watson i Stevena Greera (1983)
w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego
(2009). Polska wersja sktada sig z trzech pod-
skal, kazda z nich zawiera siedem stwierdzen
odnoszacych si¢ do sposobu ujawniania leku,
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smutku badz gniewu w sytuacjach stresujacych.
Zgodnos¢ wewngtrzna wersji polskiej skali wy-
razona wspoétczynnikiem alfa Cronbacha jest
satysfakcjonujaca 1 wynosi odpowiednio dla
ujawniania gniewu .80, dla smutku .77, dla Igku
.78, a dla tacznego wskaznika thumienia emocji
.87. Osoby badane okreslaja, jak czgsto wyste-
puje u nich dany sposéb wyrazania wlasnych
emocji przy uzyciu czterostopniowej skali na
kontinuum od 1 pkt (,,prawie nigdy”) do 4 pkt
(,,prawie zawsze”). Im wyzszy wynik ogolnego
wskaznika, tym wigksze thumienie negatywnych
emocji (Juczynski 2009).

Osoby badane

W badaniu udziat wzigto 340 kobiet-matek
znajdujacych si¢ w okresie wezesnej dorostosci
($rednia wieku 30.83; SD = 3.97), ktdre po raz
pierwszy zostaly matkami, gdy miaty 2040 lat.

Tabela 1. Charakterystyka osob badanych: rozktad liczebnosci oraz rozktad procentowy

zmiennych socjodemograficznych w badanej probie

Zmienna ‘ Liczba ‘ Procent
Wyksztalcenie
Srednie 81 24.11
Wyzsze 255 75.89
Miejsce zamieszkania
Wies 46 13.53
Miasto do 100 tys. mieszkancow 65 19.12
Miasto od 100 do 500 tys. mieszkancow 109 32.06
Stan cywilny
Panna 59 17.35
Zamegzna 269 79.12
Rozwiedziona 11 3.24
Wdowa 1 0.30
Forma zwiazku
Matzenstwo 264 80.49
,,Niemalzenstwo” (narzeczenstwo, kohabitacja narzeczenska) 64 19.51
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Sytuacja mieszkaniowa

Posiadamy wlasne mieszkanie i tylko my w nim mieszkamy. 229 67.35
Wynajmujemy samodzielne mieszkanie. 65 19.12
Mieszkamy z innymi czonkami rodziny (rodzice, tescie, rodzenstwo). 46 13.53

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Wigkszoé¢ z badanych matek posiadata wy-
ksztatcenie wyzsze (75.89%), pozostale — §red-
nie (24.11%). Zdecydowana wigkszos$¢ bada-
nych matek (67.35%) pochodzita z duzych miast
(powyzej 100 tys. mieszkancow), 19.12% kobiet
mieszkato w mniejszych miastach, a najmniej
(13.53%) zamieszkiwato wies. Prawie 80% re-
spondentek to mezatki, panny stanowity 17.35%
ogotu badanych, a rozwiedzionych byto 11
kobiet (3.24%). Wigkszo$¢ matek miata jedno
dziecko (62.94%) badz dwoje dzieci (31.76%).
Matki posiadajace troje dzieci stanowity 4.41%
badanych kobiet, a najmniejsza grupg tworzy-
Iy matki z czworgiem dzieci (0.89%). Wiek
dzieci badanych matek, a jednocze$nie ,,staz
macierzynski” miescit si¢ w przedziale 4-36
miesigcy ($rednia wieku w miesigcach 27.75;
SD =4.04).

Procedura

Badanie zostato zrealizowane droga internetowa
przez rozestanie do internautow linku dostgpu do
formularza elektronicznego. Uczestniczkami ba-
dania byly osoby nalezace do zamknigtych grup

poswigconych rodzicielstwu 1 wychowywaniu
dzieci. Za zgoda administratora grupy zamiesci-
ty$my link do formularza wraz z wyjasnieniem
i instrukcja, ktory wypetniany byt przez osoby
chetne. Badanie online przeprowadzono na pod-
stawie wytycznych Migdzynarodowej Komisji
do spraw Testéw (International Test Commis-
sion, ITC, 2005) z uwzglgdnieniem: 1) dazenia
do uwierzytelniania 0sob wypetniajacych kwe-
stionariusze; 2) zaznajomienia respondentéw
z celem, procedura i zakresem badania oraz 3)
etycznych zasad bezpieczenstwa i poufnosci ze-
branych wynikow.

WYNIKI

Majac na celu weryfikacjg przyjetych w mode-
lu badawczym zalezno$ci migdzy zmiennymi,
wykorzystano wspoétczynnik korelacji r-Pear-
sona oraz analizg regresji wielorakiej. Anali-
zy statystyczne przeprowadzono w programie
statystycznym Statistica 13.0 i rozpoczgto je
od statystyk opisowych badanych zmiennych
(tabela 2).

Tabela 2. Rozktad wynikéw (statystyki opisowe) badanych zmiennych

Zmienna Statystyki opisowe
N waznych | Srednia Minimum | Maksimum | Odch. std.
Kontrola (tlumienie) gniewu 340 13.71 7.00 28.00 5.26
Kontrola (thumienie) smutku 340 15.33 7.00 28.00 5.33
Kontrola (thumienie) Igku 340 16.15 7.00 28.00 5.85
Samoocena 340 30.44 10.00 40.00 7.08
Satysfakcja z zycia 340 23.56 5.00 35.00 6.16

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tabela 2 prezentuje wyniki uzyskane dla ana-
lizowanych zmiennych. Wynik testu Shapiro-
-Wilka w wypadku wszystkich wprowadzonych
zmiennych okazat si¢ istotny statystycznie, co
oznacza, ze ich rozklady istotnie odbiegaja od
rozktadu normalnego. Jednakze analizowane
zmienne na wykresie rozrzutu maja charak-
ter zalezno$ci prostoliniowych i w zwiazku
z tym zasadne jest przeprowadzenie analizy na
podstawie testow parametrycznych. Ponadto
zastosowanie wspotczynnika korelacji r-Pear-
sona uzasadnia centralne twierdzenie graniczne,
thumaczace czgste wystegpowanie w przyrodzie
rozktadow zblizonych do normalnego, mo-
gly$my wigc zastosowac testy parametryczne
(Brzezinski, 2003).

Relacja miedzy ttumieniem ekspresji leku,
smutku i gniewu a samoocena mlodych
matek

Najpierw przystapiono do okreslenia zwiazku
migdzy thumieniem ekspresji negatywnych emo-
cji badanych matek a poziomem ich samooce-
ny. W tym celu uzyto wspodtczynnika korelacji
r-Pearsona. Okazato si¢, ze zachodza istotne
statystycznie zalezno$ci migdzy thumieniem
ekspresji smutku (r = —.24; p < .001) i Igku
(r=-.17; p=.001) a samooceng mtodych ma-
tek. Im wyzszy jest poziom ttumienia ekspresji
smutku i Igku mtodych matek, tym nizszy jest
poziom ich samooceny. Nie odnotowano sta-
tystycznie istotnych zwiazkéw migdzy pozio-
mem thlumienia ekspresji gniewu a samoocena
mlodych matek. Warto podkresli¢, ze uzyskane
zaleznosci sa jednak stabe i moga zaleze¢ od
wielkos$ci badanej proby.

Kolejnym krokiem byta analiza zwiazkow
migdzy samoocena mtodych matek a ich sa-
tysfakcja z zycia. W tym celu postuzono si¢
wspotczynnikiem korelacji »-Pearsona. Wyniki
wskazaty na istotny zwiazek migdzy poziomem
samooceny badanych matek a ich satysfakcja
z zycia. Wyzszy poziom samooceny kobiet
wiazat si¢ z wigksza satysfakcja z zycia (r =
37; p <.001).

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina

Nast¢pnie przystapiono do okreslenia zwiaz-
ku migdzy poziomem thumienia ekspresji nega-
tywnych emocji a satysfakcja z zycia mtodych
matek. W tym celu postuzono si¢ wspotczyn-
nikiem korelacji 7-Pearsona. Wyniki wskazaly
na istotny zwiazek migdzy thumieniem ekspre-
sji smutku (r=-.29; p <.001) i Iegku (r=—.13;
p = .019) przez mtode matki a ich satysfakcja
z zycia. Wyzszy poziom ttumienia ekspresji tych
emocji wiazal si¢ z nizsza satysfakcja z zycia.
Nie odnotowano statystycznie istotnych zwiaz-
kow migdzy poziomem thumienia ekspresji gnie-
wu przez mlode matki a ich satysfakcja z zycia.

Samoocena jako mediator w relacji miedzy
tlumieniem ekspresji negatywnych emocji
przez mlode matki a ich satysfakcja z zycia

Kolejne analizy dotyczyty okreslenia roli sa-
mooceny jako mediatora migdzy ttumieniem
ekspresji emocji negatywnych przez mtode
matki a ich satysfakcja z zycia. Aby tego do-
kona¢, najpierw nalezato sprawdzi¢ istotnos¢
zwiazkow miedzy:

a) tlumieniem ekspresji negatywnych emo-

cji a samoocena;

b) samoocena a satysfakcja z zycia;

¢) tlumieniem ekspresji negatywnych emo-

cji a satysfakcja z zycia.

Rozpoznanie istotnosci powyzszych zalez-
nosci pozwoli wlaczy¢ zmienna samoocena
do analizy zwiazku tlumienia ekspresji nega-
tywnych emocji z satysfakcja z zycia mtodych
matek. Jesli w tym uktadzie wprowadzenie do
modelu zmiennej samoocena wykaze istotny
spadek wskaznika beta dla obliczonego zwiazku
migdzy thumieniem ekspresji emocji i satysfakcji
z zycia, to mozemy moéwic o jej mediujacym
charakterze (¢’; rycina 1). Ze wzgledu na to, ze
uzyskano korelacj¢ tylko migdzy satysfakcja
z zycia a thumieniem emocji Igku i smutku, dal-
sze analizy zostaty przeprowadzone jedynie dla
tych dwoch emocji. Wykonano analiz¢ mediacji
zgodnie z podejsciem zaproponowanym przez
Reubena M. Barona i Davida Kenny’ego (1986)
oraz uzupetniono ja o test Sobela (1982).



Znaczenie Humienia ekspresji leku, smutku i gniewu dla samooceny mtodych matek... 79

Samoocena [M]

Kontrola smutku, leku

IX]

Satysfakcja z zycia
[Y]

Rycina 1. Schemat zaleznos$ci migdzy zmienna niezalezna (ttumienie ekspresji smutku i Igku) a zmienna
zalezng (satysfakcja z zycia) za posrednictwem zmiennej posredniczacej (samoocena) — poszukiwanego
mediatora zwiazku migdzy zmienna X a zmienna Y. Podejscie Barona i Kenny’ego

Najpierw przeprowadzono analizy, w kto-
rych samoocena rozwazana byla jako mediator
w relacji migdzy thumieniem ekspresji smutku
przez mlode matki a ich satysfakcja z zycia.
W pierwszym etapie analiz mediacyjnych po-
twierdzono bezposredni zwiazek migdzy thu-
mieniem ekspresji smutku a mediatorem — sa-
mooceng (a). Zgodnie z przewidywaniami im
nizszy byt poziom ttumienia ekspresji smutku,
tym wyzszy odnotowano poziom samooceny
badanych matek (f =-.24; p <.001). Testowany
model regresji okazat si¢ dobrze dopasowany
do danych F(1.338)=20.25; p <.001; R*=.06.

W drugim kroku analizy sprawdzono istot-
nos¢ zwiazku migdzy mediatorem (samoocena)
a satysfakcja z zycia (b). Ponownie relacja oka-

zala sig istotna: im wyzszy byt poziom samo-
oceny, tym wyzszy byl poziom ogoélnej satys-
fakcji z zycia (f=.37; p <.001) —model okazat
si¢ dobrze dopasowany do danych F(1.338) =
52,71; p <.001; R* = .14.

Trzeci krok analizy mediacyjnej polegat na
okresleniu zwiazku migdzy thumieniem ekspresji
smutku a satysfakcja z zycia (c). Stwierdzono,
ze im nizszy byl poziom ttumienia ekspresji
smutku przez kobiety, tym wyzsza odczuwaty
satysfakcjg z zycia (f =—.29; p <.001). Testo-
wany model regresji okazat si¢ dobrze dopa-
sowany do danych F(1.338) =30.97; p <.001;
R?=.08. Nalezy podkresli¢, iz mimo uzyskania
istotnych wynikéw w analizie regresji wspot-
czynniki R? sg stosunkowo niskie.

Samoocena [M]

B =—.24%** B =.37%**
B = —.29%**
Ttumienie Satysfakcja
smutku z zycia
B =—.21%**

Rycina 2. Schemat mediacyjnej roli samooceny pomigdzy thumieniem ekspresji smutku przez mtode
matki i ich satysfakcja z zycia (¥** p <.001; ** <0.05)
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Ostatecznie gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zmienna niezalezng oraz mediato-
ra, rola zmiennej niezaleznej w przewidywaniu
ulegta ostabieniu (f=-.21; p <.001), a mediator
pozostatl w istotnej relacji ze zmienna zalezna
(f=.32; p<.001) F(2.337) =36.57; p < .001,
R*=.18. Test Sobela wyniost —4.03 (p <.001).

Mamy tutaj do czynienia z czgSciowa me-
diacja samooceny, gdyz wptyw zmiennej nieza-
leznej (thumienie ekspresji smutku) na zmienna
zalezna (satysfakcja z zycia) ulegt ostabieniu.
Mozna wigc wnioskowaé, ze samoocena to
istotny mediator zwiazku migdzy poziomem
tlumienia ekspresji smutku przez kobiety a ich
satysfakcja z zycia: im nizszy jest poziom ttu-
mienia ekspresji smutku, tym wyzszy okazat si¢
poziom samooceny, a w konsekwencji odnoto-
wano wyzszy poziom ich satysfakcji z zycia.

Nastepnie przeprowadzono analizy, w kto-
rych sprawdzono, czy samoocena stanowi me-
diator migdzy thumieniem ekspresji Igku a sa-
tysfakcja z zycia mtodych matek. W pierwszym
etapie analiz mediacyjnych potwierdzono bez-

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina

posredni zwiazek migdzy ttumieniem ekspres;ji
leku a samoocena (a). Zgodnie z przewidywa-
niami im nizszy byt poziom ttumienia ekspre-
sji lgku przez kobiety, tym wyzszy byt poziom
ich samooceny (f = —.17; p <.001). Testowa-
ny model regresji okazat si¢ dobrze dopaso-
wany do danych F(1.338) = 10.61; p < .001;
R?=.03.

W drugim kroku analizy sprawdzono istot-
no$¢ zwiazku migdzy samooceng a satysfakcja
z zycia (zob. drugi krok analizy mediacji (b),
rycina 3).

Trzeci krok analizy mediacyjnej polegat na
okresleniu zwiazku migdzy thumieniem ekspresji
lgku a satysfakcja z zycia (c). Stwierdzono, ze
im nizszy byt poziom thumienia ekspresji lgku
przez matki, tym wyzsza odczuwaly satysfakcje
z zycia (f =—.13; p = .001). Testowany model
regresji okazat si¢ dobrze dopasowany do da-
nych F(1.338)=52.71; p <.019; R>=.02. Na-
lezy podkresli¢, iz mimo uzyskania istotnych
wynikow w analizie regresji wspotczynniki R
sg stosunkowo niskie.

Samoocena [M]

B=—17%%* \[j,:.aﬂ***
B =—.13%*
Ttumienie Satysfakcja
leku B oG+ z 7ycia

Rycina 3. Schemat mediacyjnej roli samooceny pomigdzy thumieniem ekspresji Igku przez mtode matki

iich satysfakcja z zycia (¥** p <.001; ** <0.05)

Ostatecznie gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zmienna niezalezna oraz me-
diatora, zmienna niezalezna przestata istotnie
przewidywac¢ zmienng zalezng (f = —.06; p =
207) F(2.337)=27.20; p <.001, R?=.14. Test
Sobela wyniost —3.09 (p = <.001). Mamy tutaj
do czynienia z catkowita mediacja samooceny,
gdyz wptyw zmiennej niezaleznej (tlumienie
ekspresji Igku) na zmienna zalezna (satysfakcja

z 7ycia) jest nieistotny statystycznie po wpro-
wadzeniu do modelu mediatora. Mozna wiec
wnioskowaé, ze samoocena to istotny mediator
zwiazku migdzy thumieniem ekspresji leku przez
kobiety a ich satysfakcja z zycia: im nizszy jest
poziom tlumienia ekspresji Igku, tym wyzszy
okazal si¢ poziom samooceny, a w konsekwen-
cji odnotowano wyzszy poziom ich satysfakcji
z zycia (rycina 3).
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DYSKUSJA

W realizowanym projekcie analizowano wagg
thumienia ekspresji lgku, smutku i gniewu przez
mtode matki i ich samooceny dla odczuwanej
przez nie satysfakcji z zycia. Wyniki badan po-
twierdzaja doniesienia z literatury przedmiotu,
wskazujace na znaczenie thumienia ekspresji
emocji dla dobrostanu emocjonalnego, samo-
oceny i satysfakcji w badaniach realizowanych
na réznych prébach. Autorzy wczesniejszych
badan uznali thumienie emocji za wazny czynnik
w etiologii 1 utrzymywaniu si¢ réznych zabu-
rzen psychicznych, w tym zaburzen obsesyjno-
-kompulsywnych, zespotu stresu pourazowego
i depresji (Borton, Markowitz, Dieterich, 2015;
Chen, Chen, Bonnano, 2018). Jednoczes$nie
badane kobiety, ktore thumity swoje negatyw-
ne emocje, w porownaniu z tymi, ktore tego
nie robily, miaty nizsza samoceng i czgsciej
doswiadczaty nastroju przygngbienia (Borton,
Markowitz, Dieterich, 2015). Autorzy podkre-
$laja, ze thumienie emocji Igku i smutku jest
przyczyna powstawania i utrzymywania sig za-
burzen psychicznych oraz obnizonego nastroju
czy przygnebienia i ze wspomniane mechanizmy
sa spojne migdzykulturowo (Haga, Kraft, Cor-
by, 2009; Heewon, Young-Hoon, 2019; Kwon,
Kim, 2019) i specyficzne dla matek w r6znym
wieku (Johnson, Greene, 1991).

Badania wskazuja zatem na negatywne skut-
ki thumienia odczuwanych emocji, co moze pro-
wadzi¢ do znacznego obnizenia dobrostanu psy-
chicznego. Warto zatem proponowaé dziatania
sprzyjajace pomys$lnemu rozwojowi w sytuacji
wchodzenia w rolg matki. Zrealizowane bada-
nia wskazuja na potrzebg ksztattowania wsrod
mtodych matek umiejgtnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami zamiast ich ttumienia
w celu ochrony przed szkodliwymi skutkami
dla zdrowia. Doktadniej, doznawanie silnych
emocji jako sttumionych zmniejsza afekt pozy-
tywny, co z kolei prowadzi do obnizenia samo-
poczucia (Heewon, Young-Hoon, 2019). Zwia-
zek thumienia ekspresji emocji negatywnych
(smutku i Igku) z satysfakcja z zycia mtodych
matek okazat si¢, zgodnie z przyjetym modelem
badawczym, uposredniony przez ich samooce-
n¢. Im stabsze ttumienie ekspresji smutku i Igku

(czyli bardziej otwarte ujawnianie emocji) przy
Wwyzszej samoocenie, tym wyzsza satysfakcja
z zycia badanych.

Zrealizowane badanie potwierdzito takze
przytaczane wczesniej doniesienia z literatury
wskazujace na zwiazek samooceny z satysfak-
cja z zycia. Im wyzsza samoocena badanych
mtodych matek, tym wyzsza okazata si¢ ich
satysfakcja z zycia. Wezesniejsze badania wska-
Zuja, ze poczucie wlasnej wartos$ci pozytyw-
nie wplywa na odczuwana satysfakcje z zycia,
a zwiazek ten jest rownie silny w wypadku obu
ptci i niezalezny od wieku (Moksnes, Epsnes,
2013; Diener, Diener, 1995).

Zrealizowane badania nie potwierdzity
zwiazku migdzy thumieniem ekspresji gniewu
a satysfakcja z zycia i samoocena w badanej pro-
bie. Wyniki badan realizowanych przez innych
autorow sugeruja, ze thumienie ekspresji gniewu
obniza satysfakcj¢ z zycia (Akutsu i in., 2016).
Badani, ktorzy czg¢sto thumia ztos¢, zgtaszaja, ze
ich poziom komfortu psychicznego i samooceny
jest nizszy, niz ci, ktorzy zwierzaja sig¢ bliskim
przyjaciotom i cztonkom rodziny ze swoich
osobistych probleméow (Johnson, Greene, 1991).
W realizowanym badaniu nie wykazano opisy-
wanego zwiazku. Przyczyny braku zaleznosci
pomigdzy ekspresja gniewu a samoocena mto-
dych matek i ich satysfakcja z zycia upatrujemy
w braku spotecznego przyzwolenia na ekspresjg
gniewu przez matki wobec dzieci. Mozna wigc
uznad thumienie gniewu za nieadaptacyjna stra-
tegig regulacji emocji, jednak trudno wyobrazi¢
sobie utrzymanie relacji spotecznych, gdyby
w pewnych sytuacjach ludzie nie thumili ztosci
(Szczygiet, 2014).

Niektorzy badacze zwracaja uwage na zwia-
zek tlumienia ekspresji gniewu z symptomami
depres;ji 1 niska samoocena (Cha, Sok, 2014).
Inni wskazuja na znaczenie elastycznosci eks-
presji emocji dla dobrostanu. Badacze podkre-
$laja, ze thumienie emocji negatywnych powin-
no by¢ elastycznie dostosowane do sytuacji,
albowiem w niektorych okolicznosciach lepsza
zdolno$¢ thumienia gniewu wiaze si¢ z mniejsza
liczba objawdw depresji i Igku (Chen, Chen,
Bonanno, 2018). Mozna zatem przypuszczac,
ze brak zwiazku pomigdzy ttumieniem ekspre-
sji gniewu a samoocena i satysfakcja z zycia
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mtodych matek spowodowany jest poczuciem
niedostosowania emocji gniewu do sytuacji,
w jakiej si¢ znajduja. Gniew skierowany na
niemowlg¢ nie jest reakcja akceptowana i nie
moze sprzyja¢ wysokiej samoocenie i satysfak-
cji. Niemniej frustracja podstawowych potrzeb
matek, takich jak sen, moze indukowa¢ w nich
niekontrolowang zto$¢.

Pomimo walorow poznawczych, zwigza-
nych z rozpoznaniem czynnikéw wiazacych
si¢ z satysfakcja z zycia matek we wezesnym
okresie macierzynstwa, badanie posiada pew-
ne ograniczenia. W zwiazku z tym, iz rola
matki jest niezmiernie wazna dla kobiety, jej
obraz samej siebie i macierzynstwa moze by¢
znieksztatcony. Matki na wszystkich etapach
macierzynstwa moga mie¢ tendencj¢ do pod-
trzymywania wlasnego obrazu dotyczacego
wypetniania roli matki, czyli podtrzymywania
przekonania, ze sa dobrymi matkami. Badania
oparte na samoopisie moga by¢ wigc obarczo-
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