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Abstract

This study examines the relationship between early maladaptive schemas (EMS) and the characteristics of offences committed
by sex crime convicts.

The research uses data collected from 102 convicts. The Polish version of Young’s Schema Questionnaire (YSQ-S3-PL) was
used to gauge the severity of EMS. The author’s self-made questionnaire used for making extracts from prison records, coupled
with Beisert’s Violence Scale (2012), was employed to study the characteristics of the offences committed by the criminals
under study.

A correlation was found between the characteristics of the committed criminal acts (choice of victim, the CSO’s modus operan-
di, sexual violence involved) and the type and severity of each EMS. Relevant for CSOs in the context of their criminal acts are
4 domains out of 5 and 11 EMSs out of 18.

The findings suggest that EMS contribute to criminal sexual behaviour. It may be important and useful to consider these struc-
tures when constructing models of preventive measures and planning therapeutic or proactive interventions. As a result, it would
seem that convicted sexual offenders (CSO’s) require a customised approach including therapeutic models designed to address
the specific maladaptive schema.
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Introduction
EMS and aggressive behaviour

Cognitive structures are a central component of
personality and a behavioural regulator. They deter-
mine the individual’s perception and understanding of
the world, while also having a significant impact on

the person’s life. An EMS is a construct developed by
Jeffrey Young as part of schema therapy. It is defined
as a harmful emotional and cognitive pattern affecting
how a person sees themselves, what they feel and how
they interact with others (Young, Klosko, Weishaar,
2014). Schemas emerge during childhood and contin-
ue to develop throughout the person’s life. The ear-
liest and most essential schemas are unconditional,
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including beliefs about self and other people, while
schemas formed at a later stage are known as condi-
tional (Young et al., 2014). Both conditional and un-
conditional EMSs are highly dysfunctional in that they
are associated with a higher prevalence of psychopa-
thology. The literature identifies 18 schemas, some of
them relating to early childhood experiences of dis-
connection/rejection, others to impaired autonomy,
still others to impaired limits, overvigilance/inhibition
and other-directedness. According to Young, these
schemas have a significant impact on a person’s be-
haviour, while also affecting their relationship with the
world. The interpretation of an event through the lens
of a schema precludes a realistic assessment, leading
to a negative emotional state and a maladaptive behav-
ioural response (Kachadourian et al., 2013).

The maladaptive behavioural response triggered
by an active schema can include a wide range of be-
haviours directed at others. Research has shown that
belief systems can impact an individual’s predisposi-
tion to anger and aggression (Huesmann, 1998; An-
derson, Bushman, 2002; Dozois, Martin, Faulkner,
2013; Askari, 2019). A study conducted on first-year
students by Tremblay, Dozois (2009) demonstrated
that certain schemas (i.e. mistrust, entitlement, and
insufficient self-control) are strongly and uniquely re-
lated to trait aggressiveness understood as a relatively
constant tendency to react with aggression in difficult
situations.

Of particular relevance are the domains in which
schemas cluster. Empirical research shows that EMS
domains are conducive to the development of aggres-
sive response ‘scripts’ (Dunne, Gilbert, Lee, Daffern,
2018), influencing the expression of aggressive and
problematic behaviours, their frequency, as well as
the risk of their recurrence (Espelage, Merrin, Hong,
Resko, 2018, as quoted in: Huang, Molenberghs, Mus-
sap, 2023). It has been demonstrated that specific ar-
eas of EMS may be associated with different forms
of aggression. In a study of patients in an addiction
treatment centre, Shorey, Elmquist, Anderson, Stu-
art (2015) indicated that the domain impaired limits
is positively related to verbal aggression and overall
aggression (verbal aggression, aggressive attitude and
overall aggression), while the domain disconnection/
rejection is positively related to physical aggression.
The cited studies relate to a male population. How-
ever, another study by Huang et al. (2023) found the
domain impaired limits (in addition to the domain im-
paired autonomy) to be a significant contributing fac-
tor to aggression, regardless of gender.

EMSs are also associated with intimate partner vi-
olence and with various forms of domestic violence

during adolescence. In a 3-year longitudinal study of
673 secondary school students, Ferndndez-Gonzalez,
Orue, Adrian, Calvete (2022) proved the predictive
role of EMS in adolescent violence. The results of
this study show that the schema mistrust contributes
significantly to adolescent date violence (DV), while
the schemas entitlement/grandiosity and insufficient
self-control/self-discipline play a significant role in
child-to-parent violence (CPV).

EMS versus sexuality and aggressive sexual
behaviour

Schemas also play an important role in a broad
spectrum of human sexual functioning. An analysis
of research conducted worldwide indicates that these
structures influence male self-image as a sexual part-
ner (Andersen, Cyranowski, Espindle, 1999), sexual
functioning (Nobre, Pinto-Gouveia, 2009), sexual
expression and behaviour (Villanueva, 2012). EMSs
may also play a role as risk factors for sexual prob-
lems (Wiegel, Scepkowski, Barlow, 2007) and sexual
dysfunctions (Quinta Gomes, Nobre, 2011) as well as
for compulsive sexual behaviour (Efrati, Shukron, Ep-
stein, 2020), while also being related to aggressive and
criminal sexual behaviour (Sigre-Leiros, Carvalho,
Nobre, 2013; Chakhssi, de Ruiter, Bernstein, 2013).

The identification of cognitive structures associat-
ed with sexual violence has been the subject of nu-
merous studies. It has been noted that the CSO’s ag-
gressive behaviour is influenced by how they perceive
themselves (Mann, Hollin, 2010), the sexual partner/
victim (Malamuth, Brown, 1994), the crime (Milner,
Webster, 2005) and the surrounding world. Ward and
Keenan (1999) noted that a CSO may focus on the vic-
tim, on themselves, or on the world they find threaten-
ing. The CSO may also exhibit all of these by focusing
on their mutual interrelationship (‘children as sexual
objects’, ‘entitlement’, ‘dangerous world’, ‘uncon-
trollability” and ‘nature of harm’). CSOs may differ in
terms of their beliefs. Milner and Webster (2005) com-
paratively analysed the beliefs of rapists, child molest-
ers and persons found guilty of non-sexual violence.
The results showed that rapists present with beliefs
relating to the schemas ‘suspicion/hostility to women’
and ‘sexual entitlement’, while child molesters hold
beliefs relating to a sense of worthlessness.

Other studies have noted that people with a history
of sexual offending tend to be characterised by exces-
sive vigilance towards women or a childlike self-con-
cept, which is associated with an insecure attachment
style (Keulen-de Vos, Giesbers, Hiilsken, 2023). Be-
liefs stemming from perceiving and experiencing
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bonds with others (attachment style) have been found

to be particularly important in aetiological theories.

It has been shown that sexually offending behaviour

can vary according to the type of the CSO’s insecure

attachment style (Marshall, Marshall, 2000; Small-
bone, Dadds, 1998; Ward, Hudson, Marshall, Siegert,

1995). The cognitive factor is also included in more

recent theories explaining the phenomenon of sexual

violence, including Ward and Beech’s “An integrat-
ed theory of sexual offending” (2006, 2008). In this
theory, cognitive distortions (in addition to the others
mentioned, i.e. emotional difficulties, social difficul-
ties and deviant sexual interests) are the triggers, lead-
ing to the commission of the act and/or its subsequent
recurrence (repeat offending/recidivism). The role of
cognitive distortion in the mechanism of child abuse
has been investigated in Poland with reference to

Ward and Beech’s model (Szumski, 2013). However,

the underlying cognitive structures of EMSs have not

yet been examined in relation to the characteristic of
committed crimes. The latest research by Oettingen,

Gierowski, Grabski, and Micek (2023) indicates that

EMS differentiate offenders from non-offenders. The

schemas displayed by male CSOs compared to male

controls (non-convicted and untreated) are more se-
vere and extensive (in other words, they include more

EMS domains/areas).

The aim of this study is to investigate the relation-
ship between the characteristics of the criminal act
committed by convicted male CSOs and their EMSs.
In light of this, the following research questions have
been posed:

1. Is there a relationship between the characteristics
of the crime and the type and severity of EMSs in
the CSOs studied?

2. What criminal characteristics differentiate CSOs
possessing particular types or severity levels of
EMS?

Method

Research procedure

The survey was conducted in wards of several
penitentiaries in southern Poland!. Participation in
the study was voluntary. Respondents were assured of
confidentiality and anonymity. The patient data came
from two sources: self-report (questionnaire) and doc-
umentary analysis carried out by specialised research-
ers based on prison records.

The purpose of reviewing the records was to extract
the data needed to complete the CSO questionnaire.

I Kielce, Pinczow, Krakéw and Rzeszow.

The researchers’ task was to carefully read the ma-
terials provided and then to transfer the relevant in-
formation onto the questionnaire items. In the case of
the Violence Scales, the researchers were tasked with
assessing the crimes committed in terms of the val-
ues corresponding to the numerical items of the scale.
The study protocol was approved by the Jagiellonian
University’s Bioethics Board (No. 122.6120.97.2017),
as well as by the management of the Regional Inspec-
torates of the Prison Service in Krakow and Rzeszow.

Study subjects

The study examined 152 men convicted of sexual
offences. Excluded from the analyses were 38 CSOs
whose responses on the YSQ contained missing data,
5 CSOs who withdrew their consent during the course
of the survey, and 7 CSOs whose prison records were
incomplete or unavailable. Finally, analyses were con-
ducted on a sample of 102 CSOs divided into 3 sub-
groups according to the victim’s age?:

— 49 PHSOs: paedohebephilic CSOs, targeting chil-
dren aged <14 years.
— 20 ESOs: ephebophilic CSOs, targeting victims

15—17 years olds
— 33 ASOs:; adult CSOs, targeting victims older than

18 years.

Given that data on the studied offences were main-
ly supplied by the prison files of the studied subjects,
it was decided to use the legal criterion as qualifying
for this study. In other words, the CSOs were qualified
based their sexual behaviour regardless of their pref-
erence for sexual objects or the method of obtaining
sexual satisfaction.

The average age of the male respondents was
332 (SD = 12.54). In terms of education, the

2 According to the Polish Criminal Code (PCC), a minor is
a person between 15 and 18 years of age (PCC Article 199),
with the age of consent being set at 15. For the avoidance of
doubt, the limits of criminalisation in this paper have been
selected to reflect the distinction of CSOs in terms of victim
age, as specified in the literature:

— victim age <14 years — sexual interest in pre-pubertal chil-
dren, designated in the literature as paedophilia, as well as
interest in children who have reached puberty (usually be-
tween 11 and 14 years of age), known in the literature as he-
bephilia. Since paedophiles are often attracted to sexually
maturing children and hebephiles prefer children who have
not yet entered puberty, the term ‘pacdohebephilia’ is used
in the literature to describe attraction to both pre-pubertal
and pubertal children,

— victim age between 15 and 17 — sexual interest in adoles-
cents in late puberty (usually between 15 and 19 years of
age), known in the scholarship as ‘ephebophilia’ (Prusak,
2020).
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majority of CSOs (39.2%) had vocational education,
while a smaller percentage had primary (17.7%), low-
er secondary (12.8%), secondary (12.8%) and tertiary
education (8.8%). In 8.8% of cases, data on the level
of education were missing. With regard to marital sta-
tus, the majority of CSOs were single (50.0%), a small
percentage were married (15.7%), while separated and
divorced status was recorded in 11.8% and 2.9% of
those surveyed, respectively. 6.9% of the CSOs were
in a live-in/informal relationship and 2.0% were wid-
owed. For 10.8% of the subjects, the file contained
no marital status data. A significant proportion of the
CSOs were from outside the city (36.3%), those re-
siding in the city accounted for (25.5%). Residents
of small towns accounted for 25.5% of respondents.
There was also a small number of people without per-
manent residence (1.0%), and residence data were not
available for some subjects (11.8%). In terms of cate-
gories of sexual offences, the largest group was repre-
sented by paedophilic CSOs (43.1%) convicted under
PCC Article 200, and rapists (41.2%) convicted un-
der PCC Article 197. There was also a group of CSOs
linked to other categories of crimes (9.8%), such as
PCC Article 198, Article 199 and Article 201. In some
cases (5.9%) the data on the category of the committed
act were missing. As regards the place of incarcera-
tion, 33.3% of the subjects were serving their sentence
in a therapeutic ward. All CSOs were convicted of at
least one sexual offence, some characterised by a pre-
vious history of multiple sex offending. In terms of
prior criminal record, some CSOs had no criminal re-
cord (43.1%), while others were repeat CSOs (23.5%).
Prior criminal record data were missing for a number
of study subjects (23.5%).

Tools

The Schema Questionnaire [YSQ-S3-PL] is

a self-report inventory used to measure the severi-
ty of early maladaptive schemas. The questionnaire
contains 90 items that correspond to Young’s iden-
tification of 18 schemas. The EMS are grouped into
five broad developmental categories called domains.
Each represents an important component of a basic
human emotional needs. The questionnaire has been
described in detail in other publications (Young et al.,
2014; Oettingen, Chodkiewicz, Macik, Gruszczynska,
2018).

The Polish version of the YSQ-S3 confirmed the
original factor structure and showed satisfactory psy-
chometric properties. Cronbach’s alpha values ranged
from 0.62 to 0.81 for the individual subscales and 0.96
for the summative index (Oettingen et al., 2018).

The author’s self-made questionnaire used for
making extracts from prison records on CSOs (2018)

was developed based on the questionnaire original-
ly created by Gierowski and Jaskiewicz-Obydzinska
(2002). The questionnaire contains CSO and victim
information (age, sex, number of victims, and the
victim-CSO relationship), identifies the distinguish-
ing features of the offence, such as modus operandi
(duress, deception, bribery, threats, grooming, ex-
ploitation of a position of authority/power, planning),
as well as describes the background of the crime, i.e.
its occurrence over time (time-based parameters), fre-
quency and recurrence.

The Modified Violence Scales (Beisert, 2012) in-
clude the Sexual Violence Scale, Emotional Violence
Scale and Physical Violence Scale. The Sexual Vio-
lence Scale consists of two factors: (1) the level of
invasiveness of the act, i.e. how severely the victim’s
body was affected by the CSO during sexual activi-
ty, and (2) the manner in which the act was brought
about, i.e. how the CSO led his/her victim to partici-
pate in the sexual activity. The factors included in all
scales and subscales were ranked from the lowest to
highest value; the higher the value of a variable, the
greater the severity of the violence and/or the CSO’s
interference with the victim’s personal freedom. The
scales were modified, adapting the scale items to suit
the studied group. The original scales were designed
to study abusers of minors. The contents of the items
was adjusted to replace some words in the question-
naire, for example: the word ‘child’ was changed to
‘victim’. The number of scale items was not changed.
The same formula was used to calculate the results as
in the original version (Beisert, 2012).

Statistical analysis

Early maladaptive schemas (EMS) were log-trans-
formed for skewness and deviation from normal dis-
tribution. Descriptive statistics for log-transformed
EMS, respondent age and severity of violence were
presented as means and standard deviations (SDs).
Characteristics of qualitative variables describing
CSOs and sexual acts were depicted by counts and
percentages.

Student’s t-test or one-way ANOVA with Bonfer-
roni correction was used for logarithmically trans-
formed EMS to compare different independent groups
defining the act, CSO and victim.

Effect size was expressed as Cohen’s statistic or
eta-square statistic. The strength of the monotonic re-
lation between the severity of violence types and EMS
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was tested by Spearman rank correlations. The differ-
ence was considered statistically significant if two-
tailed p value was less than 0.05.

The analyses were performed using SPSS software
version 26.0 (Chicago, USA).

Results

Table 1 shows selected characteristics of the acts
committed by the male respondents. The largest group
were paedohebophilic sex offenders (PHSO) repre-
senting 48% of cases; 20% were ephebophilic sex of-
fenders (ESO), while the group of adult sex offenders

(ASO) accounted for 32% of respondents. The major-
ity of victims were women (83%); 5% of the CSOs
committed acts against persons of both sexes. Of the
CSOs surveyed, 53% committed acts against people
familiar to them. About half of the CSOs planned the
acts (56%) and in 47% of the cases alcohol was con-
sumed. Most of the acts were sudden and unexpected
(62%), while 48% were multiple acts (48%).

An assessment of the relationship between the
EMS and the characteristics of the crime committed is
shown in Table 2.

The results show variation within 6 EMSs and
2 domains between the various characteristics of the
criminal acts. The full results including complete

Table 1
Characteristics of CSO's and committed crimes
Statistics
Type of CSO, n (%) PHSO (age of victim <14) 49 (48%)
ESO (age of victim 15-17) 20 (20%)
ASO (age of victim 18+) 33 (32%)
Gender of victim, n (%) female 76 (83%)
male 11 (12%)
both genders 5 (5%)
Modus operandi, n (%) insidious act 23 (23%)
surprise attack 19 (19%)
other 60 (59%)
Relationship with the victim, n (%) unknown 41 (47%)
familiar 47 (53%)
The occurrence (of the act) over time, n (%) continuous act 33 (38%)
sudden act 53 (62%)
The frequency of the act, n (%) single 36 (40%)
double 10 (11%)
multiple 43 (48%)
Planning the act, n (%) yes 49 (56%)
no 39 (44%)
Use of alcohol during the act, n (%) yes 41 (47%)
no 47 (53%)
Type of violence, mean (sd)* physical (n = 87) 2.83 (2.42)
emotional (n = 86) 4.55 (2.06)
sexual (n = 87) 7.01 (1.89)
a) invasiveness (n = 87) 13.61 (3.02)
b) the manner in which the act was brought about (n = 87) 4.13 (1.85)
Type of sexual act, mean (sd)* no contact (n = 88) 0.88 (1.43)
with physical contact (n = 88) 1.33 (1.14)
violating bodily boundaries (n = 88) 1.28 (1.08)

* The figures in brackets indicate the number of CSOs whose severity of violence was measured whom violence has been measured
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Table 2
Factor characteristics differentiating domains and selected ESMs in SO
Domain/schema Group comparison n mean (sd) p* eta2
Enmeshment/Undeveloped self Multiplicity of crime
single act 36 0.71 (0.46)
double act 10 0.99 (0.39)a 0.035 0.075
multiple act 43 0.6 (0.39)a
Gender of victim
female 76 0.75 (0.45)
male 11 0.52(0.36) 0.037 0.072
both gender 5 0.31 (0.35)
Other-directedness Acquaintance with the victim
unknown 41 1(0.38) 0.018 0.517
familiar 47 1.16 (0.24)
Self-sacrifice Acquaintance with the victim
unknown 41 1.09 (0.43) <0.001 0.822
familiar 47 1.37 (0.26)
Type of acting
insidious attack 23 1.37 (0.29) 0.025 0.720
suprise attack 19 1.09 (0.46)
Type of CSO
PHSO 45 1.34 (0.27)a
ESO 16 1.02 (0.46)a 0.017 0.09
ASO 30 1.24 (0.46)
Approval-seeking/Recognition-seeking Gender of victims
female 76 1.1 (0.44)a
male 11 1.08 (0.54)b 0.002 0.131
both gender 5 0.33 (0.46)ab
Overvigilance/Inhibition Acquaintance with the victim
unknown 41 1.03 (0.35) 0.044 0.438
familiar 47 1.17 (0.27)
Emotional inhibition Type of CSO
PHSO 45 1.07 (0.35)
ESO 16 0.86 (0.46) 0.041 0.070
ASO 30 0.84 (0.46)
Planning of crime
without planning 39 0.81(0.41) 0.009 0.572
with planning 49 1.04 (0.39)
Multiplicity of crime
single act 36 0.8 (0.44)a
double act 10 0.97 (0.36) 0.039 0.073
multiple act 43 1.03 (0.39)a
Type of acting
continuous act 33 1.07 (0.38) 0.009 0.594
sudden act 53 0.83 (0.42)
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Type of acting
insidious attack

surprise attack

23 1.1 (0.32) 0.03 0.697
19 0.83 (0.43)

Unrelenting standards/Hypercriticalness  Type of acting
continuous act

sudden act

33 1.19 (0.36) 0.043 0.456
53 1.02 (0.37)

Gender of victims

female 76 1.13 (0.34)a
male 11 1.09 (0.4)b 0.01 0.098
both gender 5 0.62 (0.57)ab

Punitiveness Gender of victims
female 76 1.15(0.41)a
male 11 1.12 (0.44) 0.031 0.075
both gender 5 0.63 (0.62)a
Acquaintance with the victim
unknown 41 1.02 (0.5) 0.048 0.429
familiar 47 1.21 (0.38)

* p was calculated based on ANOVA (for three groups) or Student’s t-test (for two groups); the same letters were used to indicate sta-
tistically significant differences between the corresponding pairs of groups — calculated on the basis of a post hoc test with Bonferroni

correction.

domains and schemes can be found in the supplemen-
tary materials.

Persons found guilty of two counts of sexual crimes
and CSO who committed violence against women
showed greater intensity in the scheme enmeshment
than the other groups. Persons offending against famil-
iar victims displayed a higher intensity in the other-di-
rectness domain. In the schema self-sacrifice, higher
intensities were observed in PHSO in relation to ESO
(in the absence of differences between the other pairs
of groups); criminals offending against familiar vic-
tims and in CSOs who attacked insidiously (insidious
attack), for example, by giving the victim mind-al-
tering substances. Significantly lower intensity of the
schema approval-seeking/recognition-seeking was ev-
ident in CSO’s offending against both sexes (victims
both male and female) than in CSO’s who chose same-
sex victims (female or male). In the domain overvigi-
lance/inhibition, higher levels were observed in CSOs
offending against familiar victims.

PHSOs, CSOs planning a crime, CSOs acting in-
sidiously and persons found guilty of continuous acts
displayed higher intensities of the schema emotional
inhibition; while lower intensities of this schema were
observed in persons found guilty of single acts.

Lower intensities of the schema unrelenting stand-
ards were observed for CSOs engaging in sudden acts
and for CSOs targeting victims of both sexes (i.e. not

differentiating victims by sex). Lower intensities of the
schema punitiveness were observed for CSOs target-
ing victims of both sexes (i.e. not differentiating vic-
tims by sex) and CSOs targeting unfamiliar victims.

The assessment of the relationship between EMS
and the type and severity of violence is presented in
Table 3.

When analysing the relationship between EMS
and the type and severity of violence, no significant
correlations were observed in terms of emotional and
physical violence or sexual behaviour with physical
contact. In contrast, no-contact sexual violence was
positively correlated with the schemas self-sacrifice
and punitiveness, as well as with the domain overvig-
ilance/inhibiton. Sexual violence in terms of violation
of bodily boundaries was negatively correlated with
the schemas mistrust/abuse and vulnerability to harm
and illness and the domain impaired autonomy and
performance.

On the other hand, in terms of the manner in which
the act was brought about, where the will of the vic-
tim is important, the negative correlation was in the
domain impaired limits and the two schemas falling
within it: entitlement and insufficient self-control,
as well as in approval-seeking/recognition-seeking,
while there was a positive correlation in abandonment,
self-sacrifice and punitiveness.

Problems of Forensic Sciences 2023, vol. 133, 5-28
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Table 3

Type of violence used differentiating domains and selected EMS in CSOs

Early maladaptive schemas and | Spearman correlation
domains Sexual violence Physical | Emotional
Intrusiveness of the act Methods used violence | violence
No contact | Physical Violating bodily | © commit the
contact boundaries
Disconnection/Rejection 0.072 0.059 -0.203 0.034 -0.057 -0.115
Emotional deprivation 0.079 0.047 -0.119 -0.014 0.000 -0.143
Abandonment/Instability 0.077 0.098 -0.179 0.173 -0.117 -0.099
Mistrust/Abuse -0.015 -0.004 -0.217 0.053 -0.033 -0.070
Social isolation/Alienation 0.012 -0.007 -0.146 -0.081 0.002 -0.030
Defectiveness/Shame 0.179 0.053 -0.090 -0.037 -0.033 -0.108
Impaired autonomy and/or -0.002 -0.019 -0.253 0.034 -0.063 -0.139
performance
Failure -0.079 -0.063 -0.164 0.057 -0.088 -0.112
Dependence/Incompetence -0.002 -0.058 -0.154 -0.059 -0.031 -0.109
Vulnerability to harm or illness 0.064 0.050 -0.294 0.056 -0.119 -0.154
Enmeshment/Undeveloped self -0.031 0.043 -0.199 0.030 0.066 -0.026
Impaired limits -0.138 -0.121 -0.106 -0.273 0.102 0.080
Entitlement/Grandiosity -0.124 -0.111 -0.059 -0.254 0.143 0.056
Insufficient self-control/Self- -0.095 -0.123 -0.123 -0.241 0.047 0.057
discipline
Other-directedness 0.049 0.068 -0.145 0.045 -0.006 -0.093
Subjugation 0.044 0.043 -0.146 0.037 -0.035 -0.078
Self-sacrifice 0.222 0.185 -0.113 0.215 -0.139 -0.156
Approval-seeking/Recognition- -0.139 -0.115 -0.082 -0.107 0.104 -0.047
seeking
Overvigilance/Inhibition 0.226 0.177 -0.128 0.082 -0.089 -0.122
Emotional inhibition 0.164 0.081 -0.019 -0.010 -0.143 -0.067
Unrelenting standards/ 0.140 0.144 -0.061 -0.044 0.053 -0.059
Hypercriticality
Negativity/Pessimism 0.070 0.067 -0.195 0.103 -0.091 -0.136
Punitiveness (self-punishment) 0.241 0.145 -0.103 0.168 -0.032 -0.097
Discussion EMS and characteristics of the criminal act

The main aim of the study was to answer the fol-
lowing questions:

1. Is there a relationship between the characteristics
of the offence and the type and severity of EMSs in
the studied CSOs?

2. What distinguishing features of the criminal act
characterise CSOs with a particular type and se-
verity of EMSs?

The results show that criminal acts have distin-
guishing features that characterise the studied CSOs
in terms of their EMSs. One of these factors is the
victim’s sex. CSOs who target both female and male
victims score low on the schemas approval-seeking/
recognition-seeking, unrelenting standards and puni-
tiveness. In relation to Bancroft’s (2011) concept of
sexual variants, which treats sexuality as a flexible
category encompassing a wide spectrum of possibil-
ities, cognitive subjective factors (i.e. EMS) forming
a specific pattern arousal appear to be instrumental
in the choice of victim gender alongside biologically
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determined sexual identity. In the context of victim
sex selection, the range of sexual variants may, for ex-
ample, include: limiting one’s own sexual interests to
one’s preferred sex, an interest in alternative sex vic-
tims despite having a sexually specific arousal pattern/
object, or seeking out opportunities for casual sexual
contact (e.g. opportunistic behaviour).

The so-called ‘criminal opportunity’ is a phenom-
enon described in more detail by Stephens, Reale,
Goodwill and Beauregard (2017) in relation to victim
age polymorphism. Criminal opportunity in the con-
text of the victim’s sex can be observed, for example,
in CSOs who commit crimes while serving a prison
sentence. This type of act is often associated with the
so-called ‘surrogate homosexuality’ serving purposes
important to the CSOs in the prison context, such as
satisfaction of needs and group hierarchy building.
A detailed analysis of our results for EMS in CSOs
who choose both males and females for their victims
suggests that the schemas may make it easier for the
CSO to take advantage of ‘criminal opportunity’.
These CSOs do not seem to seek approval/recogni-
tion, nor do they need to meet excessive internalised
behavioural norms, and other people do not seem to
be a particular point of reference for them. The dis-
covery is interesting, given the fact that CSOs whose
victims vary in age, sex and victim-CSO relationship
tend to have more victims, leading to higher rates
of repeat offending (as quoted in: Saramago, Cardo-
so, Leal, 2018). Kleban, Chesin, Jeglic and Mercado
(2012) demonstrated that victim sex/gender crosso-
ver polymorphism is associated with higher rates of
repeat offending, as measured by the Static-99 tool,
than is the case for more selective CSOs. Their study,
which involved the analysis of the archival records of
789 incarcerated CSOs, identified 279 CSOs who had
had multiple victims at the time of their capture. They
found that 13% of them had victims of both sexes. In
contrast, in an identified group of 208 men convicted
of sex offences in the past, 20% had previously had
a victim of a different sex. Proving the existence of
cognitive determinants of the sexuality variant relat-
ing to CSOs’ varying choices of victim sex, our re-
sult needs to be verified in further in-depth research
on a separate group of male repeat CSOs (who have
an extensive history of sexual offending) or a separate
group of CSOs who had multiple victims by the time
of their capture.

According to the cited research, another impor-
tant feature of the criminal act is the CSO’s choice of
victim age. PHSOs (pedohebephilic sexual offenders)
scored high on the following schemas: self-sacri-
fice and emotional inhibition. This result is partially

confirmed by foreign studies. For example, in a Dutch
study (Chakhssi et al., 2013), compared to non-sexual
violent offenders, these criminals were characterised
by the following schemas: self-sacrifice abandonment/
instability, social isolation, defectiveness/shame and
subjugation. In contrast, compared to ASO, this group
tended to have higher EMS scores related to the sche-
ma social isolation. In a Portuguese study by Sigre-
Leirds et al. (2013), in which CSOs were classified
into two groups based on their sexual preferences (i.e.
preferential and situational CSOs), the results proved
to be different: preferential child CSOs scored higher
on the schema defectiveness/shame and subjugation,
compared to situational/surrogate child CSOs or rap-
ists. In contrast, non-preferential (situational) child
CSOs were more likely than rapists to score high on
the schemas social isolation, enmeshment and unre-
lenting standards. The result we obtained in relation to
the scheme emotional inhibition indicates that PHSOs
in Poland are emotionally inhibited males, unable to
freely express or talk about their emotions, who find
it difficult to respond candidly to situations. Their of-
fence seems to fulfil their unmet emotional needs by
targeting a child as someone spontaneous, care-free
and fun-loving. Farrell and Shaw (2016) indicate that
individuals with the schema emotional inhibition seek
in their personal relationships a significant other who
can be playful and spontaneous, and who will encour-
age and initiate the expression of and conversations
about feelings. This need may explain these CSOs’ fo-
cus on children as objects for the release of sexual de-
sire. In turn, higher intensities in the schema self-sac-
rifice in PHSOs indicate that these CSOs over-satisty
others’ needs at the expense of their own. They care
about others but find it difficult to do things for them-
selves because they do not feel their own needs or do
not realise them (Young et al., 2014). They usually
choose weak, needy, fragile people as partners. The
spectrum of relational behaviour of an individual with
the schema self-sacrifice is dominated by other-ori-
ented care and attention. Such individuals often ex-
aggerate their partner’s fragility and helplessness in
order to be able to justify/validate the self-sacrificing
tendency from which they derive secondary benefits.
This scheme attracts other people, allowing the CSO
to feel good by acting altruistically. However, a pro-
longed period of self-sacrifice generates a sense of
non-appreciation, resulting in the build-up of intense
anger and a tendency towards aggressive, retaliatory
behaviour. Fitting into the mechanism of perpetration
with self-sacrifice as the underlying schema is ‘on-
line child grooming’ (Fenik, 2008). This form of child
abuse involves a process of gradual bonding with the

Problems of Forensic Sciences 2023, vol. 133, 5-28



14

J. Oettingen, J. K. Gierowski, B. Grabski, A. Micek

child by satisfying the child’s emotional needs, induc-
ing a sense of importance and uniqueness. The victims
of grooming are most often children who do not have
strong bonds in real life, are emotionally neglected,
trusting and vulnerable to manipulation.

Modus operandi is another differentiating factor
between CSOs with a high score on the schema emo-
tional inhibition. CSOs planning their crime, CSOs
acting deceitfully and persons found guilty of con-
tinuous acts were characterised by a higher intensity
of this schema, as opposed to CSOs found guilty of
single acts in whom that schema had a lower intensity.
This finding indicates that acts of higher complexity
requiring more commitment (such as a greater number
of steps to complete) are carried out by emotionally
inhibited CSOs. The analysis of issues related to mo-
dus operandi in forensic science described by Sasia-
da (2008) confirms our reports and indicates that the
CSOs’ modus operandi is shaped by his predisposi-
tions, habitual situations, difficulties, and successes.
Of key importance for forensic science are those el-
ements of the modus operandi which are determined
by subjective factors (e.g.: personality traits) and those
which result from ‘difficult situations’ (i.e. depriva-
tion, overload, threat or obstruction). In light of the
above, the schema emotional inhibition involving dep-
rivation of important emotional needs and the suppres-
sion of anger and aggression and/or positive impulses
(i.e. joy, tenderness, sexual excitement, fun) seems to
play a particular role in the manner in which the CSO
deals with the victim.

Another variable analysed is the nature of the rela-
tionship between the CSO and the victim. It is known
from the literature that contrary to popular belief the
majority of sexual assaults are committed by people
known to the victims rather than strangers (Borkows-
ka, Platek 2011; RAINN statistics?). In our study, the
percentage ratio is 53% and 47% respectively. CSOs
targeting a familiar person or a friend score high in the
domain other-directedness, overvigilance/inhibition
and the schema self-sacrifice. The domain other-di-
rectedness manifests itself in the tendency to focus
excessively on other people’s desires, feelings and
reactions, at the expense of one’s own needs, in or-
der to win love. This area (along with the domain dis-
connection/rejection) is identified as the most strongly
associated with the insecure (mainly anxious) attach-
ment style (Bintas-Zorer, Gulay, 2017; Karantzas,
Younan, Pilkington, 2023). Literature data indicate
that this type of attachment characterises male CSOs

3 RAINN (Rape, Abuse & Incest National Network) is the larg-
est anti-sexual violence organisation in the US.

(Marshall, 1989). Attachment deficits resulting from
an insecure attachment style are contributing factors
to the emergence and persistence of sexual offending
behaviour (Miner et al., 2009; Staufenberg, 2010). As
is well known, childhood attachment style influences
relationship building in adulthood, determining atti-
tudes towards intimacy and how a person responds in
romantic relationships. As conceptualised by Marshall
(1989, 2001), a CSO’s insecure attachment in child-
hood results in interpersonal deficits, low self-con-
fidence and empathy in adulthood, which then lead
to difficulties in engaging in appropriate relational
behaviours and achieving intimacy. Our findings are
consistent with Marshall’s concept and help to bet-
ter understand the sources of relational difficulties in
CSOs who target familiar victims. The characteristic
constellation of domains points to the profile of a CSO
who cannot satisfy his need for unconditional love,
attention and recognition, or the need for spontaneity
and expression. Taking action to satisfy these needs
generates guilt and the way to avoid pain is to suppress
these needs, emotions, desires, impulses and choices.
The emotional climate of these domains is reminis-
cent of the ‘state of emotional loneliness’ described
by Marshall, caused by the inability to create intimacy
in personal relationships. It is known from the litera-
ture that emotional loneliness leads to superficial en-
gagement with others (Ward et al., 1995), generates
egocentric and aggressive attitudes, leads to hostile
attitudes towards women and children, and leads to
the acceptance of violence and aggressive behaviour
in interpersonal relationships (Hudson, Ward, 1997).
Marshall (2001) believed that emotional loneliness
is associated with an inability to adequately meet re-
lationship needs. However, our research shows that
these deficits are associated with an inability to meet
them. The observation by Woods and Porter (2008)
that sexual assault is not only based on sexual motiva-
tion seems correct here.

EMS and the type and severity of violence

No relationship was found between EMS and the
severity of physical and emotional violence. This find-
ing is consistent with the results reported by Szumski
(2013) who investigated cognitive distortions in child
CSOs. Neither cognitive distortions nor their underly-
ing structures (EMS) appear to have any effect on the
non-sexual side of the act. In an alternative interpreta-
tion, the non-sexual side of the act may be influenced
by other variables not considered in this study, such
as various situational factors, for instance, the CSO’s/
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victim’s mental state during the act, the context of the
crime (time, place, witnesses) and others.

In contrast, as regards the severity of sexual abuse,
the result obtained in our study does not coincide with
that reported by Szumski (2013). Some correlations
were observed between EMS and low/high invasive-
ness of the criminal act, with no correlations between
EMS and moderate invasiveness (i.e. engaging in sex-
ual contact such as kissing, touching, masturbating).
This means that EMS, the underlying structures of
cognitive distortions, do influence the intensity of sex-
ual violence, especially in its extreme forms.

CSOs whose acts feature low invasiveness, i.e.
non-contact violence, score higher in the domain over-
vigilance/inhibition and schemas: self-sacrifice and
punitiveness. In contrast, CSOs who committed highly
invasive acts that violate the victim’s bodily bounda-
ries, scored lower in the domain impaired autonomy
and the schemas mistrust/abuse and vulnerability to
harm and illness. These results indicate that the sche-
mas associated with the invasiveness of CSO behav-
iour are to some extent content-specific. This specific-
ity seems to be conditioned by the division of schemas
into unconditioned and conditioned ones*. A weaker
intensity of unconditioned schemas promotes more
severe invasiveness, whereas a stronger intensity of
conditioned schemas promotes less invasiveness. Un-
conditioned schemas develop the earliest and are the
most crucial, while conditioned schemas develop lat-
er. According to Young, unconditioned schemas leave
the individual with no hope; no matter what they do,
the outcome will always be the same. In the case of
conditioned schemas, there is hope, as the individual
can change the outcome, for example through self-sac-
rifice, submission or striving to meet high standards
(Young et al., 2014). The result we obtained suggests
that the conditional nature of the schemas is associat-
ed with lower invasiveness of the act. CSOs focused
on satisfying other people’s needs and complying with
rigid internalised rules, suppressing their spontaneous
feelings, choices and impulses aim to avoid or min-
imise the victim’s pain and/or their own feeling of
guilt, and therefore their acts are characterised by no
contact and less invasiveness.

4 Unconditioned schemas — abandonment/instability, mistrust/
abuse, emotional deprivation, defectiveness/shame, social
isolation/alienation, dependence/incompetence, vulnerabil-
ity to harm and illness, impaired limits, failure, negativity/
pessimism, punitiveness, entitlement, insufficient self-control/
self-discipline. Conditioned schemas — subjugation, self-sac-
rifice, approval-seeking/recognition seeking, emotional inhi-
bition, unrelenting standards.

Another variable is the manner in which the act is
brought about. This factor relates to the way in which
the CSO leads his victim to participate in the sexual
activity. The victim’s willingness to engage in sexu-
al activity plays an important role here. The variable
takes on the lowest values when the CSO carries out
the victim’s wish (i.e. when the victim wants sexual
contact) and the highest ones when the CSO complete-
ly disregards the victim’s will (Szumski, 2013). Our
results show that as the intensity of the schemes aban-
donment/instability, self-sacrifice, and punitiveness in-
creases, so does also the degree to which the victim is
violated. Invasiveness in the way the CSO breaks the
victim’s will is associated in our study with a lower in-
tensity of the domain impaired limits and the schemas
entitlement, insufficient self-control/self-discipline
and approval-seeking/recognition-seeking. CSOs with
low frustration tolerance, who find it difficult to re-
spect other people’s rights, who are convinced of their
own superiority to other people and of their special
rights or privileges demonstrate a more personal style
of offending concentrated on compliance-gaining.
This result is surprising, given the substance of that
domain, as well as the results reported in foreign stud-
ies (Calvete, 2007; Tremblay, Dozois 2009, Dozois
et al., 2013; Szlachcic, Fox, Conway, Lord, Christie,
2015). In these studies, the domain impaired limits has
consistently been found to have the best correlation
with various forms of aggression. Our result may be
related to what Mann, Hanson and Thornton (2010)
referred to as the difficulty of identifying and measur-
ing convict beliefs/attitudes in an adversarial environ-
ment. According to these scholars, the adversarial con-
text significantly reduces the predictive value of the
research tool. The CSOs we studied were examined in
a closed setting, and a self-report method was used to
assess the schemas. No scale was provided to measure
the tendency of the subjects to present themselves in
a favourable light. Sexual offences are a special type
of crime — they contradict the values and moral beliefs
of society and are highly negatively perceived by fel-
low inmates and even prison staff. The potential ma-
nipulation of the CSOs reporting impaired limits can
be explained with their desire to neutralise/minimise/
mitigate the consequences and gravity of the commit-
ted acts in order to defend themselves against hostility
from others and/or to defend the self against guilt and
shame.

Problems of Forensic Sciences 2023, vol. 133, 5-28



16

J. Oettingen, J. K. Gierowski, B. Grabski, A. Micek

Conclusions

The results of the presented study give rise to the
following conclusions:

1. There is a relationship between the characteristics
of the crime and the type and severity of EMS.

2. Characteristics such as choice of victim (gender,
age), degree of familiarity with the victim, repeti-
tive nature of the act, time span of the act, modus
operandi (planning, deception) are distinguishing
features of EMS.

3. CSOs who score high in the schemas falling within
the domains other-directedness and overvigilance
and inhibition are more likely to target a familiar
victim.

4. PHSOs exhibited a high intensity of the following
schemas: emotional inhibition and self-sacrifice.

5. No relationship has been found between EMS and
the severity of physical or emotional violence.

6. A relationship has been shown to exist between
EMS and the severity of sexual violence, especial-
ly at its extremes (low-high). The severity of con-
ditioned and unconditioned schemas is inversely
proportional to the invasive nature of the act.

7. Our study did not confirm the findings of foreign
research indicating that the domain impaired limits
is the most associated with aggression. In sex of-
fence convicts in Poland, an increase in the inten-
sity of this domain and its schemas are associated
with a specific style of offending, which is oriented
towards forcing the victim into obedience.

Limitations of the research

The presented research results fill a gap in the
knowledge of the aetiology of sexual offending and
help to better understand the relationship between the
attitudes/actions of CSOs and their cognitive struc-
tures. However, considering the existence of the ‘dark
figure’ of crime, this paper only takes into account
male convicts serving prison sentences and necessar-
ily leaves out those who have evaded the justice sys-
tem. Considering also certain methodological limita-
tions, i.e. the cross-sectional nature of the study, the
source of data (prison records), the place and context
of the study (prison), the research tools used (self-re-
port questionnaire), the results and the conclusions
should be interpreted with caution.

Directions for further research

Despite the limitations of the study, several direc-
tions for further research can be identified. The first

would involve the need to minimise methodological
limitations, the second would involve adjustment for
factors relevant to schema therapy which combined
with EMS have a cumulative effect on human behav-
iour. The third would involve taking account of other
factors influencing offending identified in current ae-
tiological theories, e.g. “An integrated theory of sex-
ual offending” (ITSO) developed by Ward and Beech
(2006, 2008), and the fourth would be to explore the
relationship of EMS to repeat sex offending.

An interesting direction for further research would
be to extend the scope of investigation of the studied
variables by using more precise categories of charac-
teristics (e.g. categories of CSO polymorphism; type
of CSO-victim relationship) or to focus in more depth
on CSO-related variables that were left out of this
study (e.g. clinical data).

Further research might consider other contributing
factors to sexual offending as identified in current ae-
tiological theories, e.g. “An integrated theory of sex-
ual offending” (ITSO) developed by Ward and Beech
(2006, 2008), while also exploring the relationship of
EMS with repeat sexual offending.

Practical importance of the results

EMSs play an important role in sexual offending.
The results presented have applications in the areas of
diagnosis, therapy and prevention. The identification
of EMSs can help to identify the origins of CSO psy-
chopathology and emotional deficiencies which are
crucial in the therapy process and in the process of
planning preventive interventions. It seems important
to apply an individualised approach in the treatment
of CSOs by incorporating in the therapy plan methods
specifically designed to address the relevant schema.
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WCZESNE SCHEMATY DEZADAPTACYJNE SPRAWCOW A CECHY
I WEASCIWOSCI PRZESTEPSTW SKIEROWANYCH PRZECIWKO

WOLNOSCI SEKSUALNEJ

Wprowadzenie
WSD a zachowania agresywne

Struktury poznawcze sa centralnym sktadnikiem oso-
bowosci cztowieka i regulujg jego zachowanie. Obejmu-
ja one okreslony sposob widzenia oraz rozumienia §wia-
ta i wywierajg istotny wpltyw na zycie jednostki. WSD
(wezesne schematy dezadaptacyjne, early maladaptive
schemas, EMS) to konstrukt stworzony przez Jeffreya
Younga w ramach terapii schematow. Definiowany jest
jako szkodliwy dla jednostki wzorzec emocjonalny i po-
znawczy wplywajacy na to, w jaki sposob cztowiek my-
$li o sobie, co czuje, jak dziata oraz w jaki sposdb wcho-
dzi w relacje z innymi (Young, Klosko, Weishaar, 2014).
Schematy powstaja w okresie dziecinstwa, lecz sa roz-
wijane przez jednostke na dalszych etapach zycia. Sche-
maty wyksztalcone najwczesniej i najbardziej kluczowe
dla jednostki stanowig bezwarunkowe przekonania na
temat jej samej 1 innych ludzi, a schematy wyksztatco-
ne pozniej s warunkowe (Young i in., 2014). Zaréwno
warunkowe, jak i bezwarunkowe WSD sg w znacznym
stopniu dysfunkcjonalne, bowiem wiaza si¢ z wystepo-
waniem psychopatologii. W literaturze wyodrebnionych
zostato 18 schematéw — cze$¢ z nich dotyczy doswiad-
czen zwigzanych z wczesnodziecieccym opuszczeniem/
odrzuceniem, niektore z ograniczeniem autonomii, inne
wiagza si¢ z zachwianiem granic, nadmierng czujnoscia
i zahamowaniem, za§ pozostale z ukierunkowaniem
na innego. Wg Younga wiodace tematy tych obszarow
w sposOb znaczacy determinujg zachowanie czlowicka
i negatywnie wplywaja na jego funkcjonowanie w re-
lacji ze $wiatem. Interpretacja zdarzenia przez pryzmat
wiodacego motywu schematu uniemozliwia jednostce
dokonanie realistycznej oceny sytuacji, co skutkuje ne-
gatywnym stanem emocjonalnym i dezadaptacyjna od-
powiedzig behawioralng (Kachadourian i in., 2013).

Zdeterminowana przez aktywny schemat dezadapta-
cyjna odpowiedz behawioralna moze obejmowac sze-
rokie spektrum zachowan ukierunkowanych na innych.
Z badan wynika, ze system przekonan moze wptywac
na predyspozycje do gniewu i agresji (Huesmann, 1998;
Anderson, Bushman, 2002; Dozois, Martin, Faulkner,
2013; Askari, 2019). Badania przeprowadzone na gru-
pie studentéw I roku przez Tremblaya i Dozoisa (2009)
wykazaly, ze pewne schematy (tj. nieufnosé/naduzycie,
uprzywilejowanie/dominacja 1 niewystarczajgca samo-
kontrola/samodyscyplina) sa silnie 1 w sposob unikalny

zwigzane z agresywnoscig (cechg), rozumiang jako
wzglednie stata tendencja do reagowania agresja w trud-
nych sytuacjach.

Szczegdlnie istotne sg domeny, w ktorych grupuja
si¢ schematy. Badania empiryczne dowodza, ze dome-
ny WSD sprzyjaja rozwojowi ,,skryptow” agresywnego
reagowania (Dunne, Gilbert, Lee, Daffern, 2018), wpty-
wajac na ekspresje agresywnych i problematycznych
zachowan, na ich czgstotliwo$¢, jak rowniez na ryzyko
ich powtarzania (Espelage, Merrin, Hong, Resko, 2018).
Wykazano, ze poszczegdlne obszary WSD moga rézni-
cowac postacie agresji. W badaniu przeprowadzonym na
pacjentach przebywajacych w osrodku leczenia uzalez-
nien Shorey, Elmquist, Anderson i Stuart (2015) wskaza-
li, ze domena zachwianie granic jest pozytywnie zwiaza-
na z agresja stowng i ogélng oraz agresywna postawa, zas
domena opuszczenie/odrzucenie — pozytywnie z agresja
fizyczna. Przytaczane badania dotycza populacji mez-
czyzn, jednakze w innych badaniach przeprowadzonych
przez Huanga, Molenberghsa i Mussapa (2023) domena
zachwianie granic (obok domeny ograniczenie autono-
mii) okazatla si¢ istotna dla agresji w sposob niezalezny
od pfci.

WSD wiaza si¢ réwniez z przemocg intymna oraz
z 16znymi formami przemocy w rodzinie pojawiajgcymi
si¢ w okresie dojrzewania. Fernandez-Gonzalez, Orue,
Adridn i Calvete (2022) w 3-letnim badaniu podtuznym
na grupie 673 uczniow szkot srednich dowiodly predyk-
cyjnej roli WSD w przemocy stosowanej przez nastolat-
kéw. Wyniki tego badania pokazuja, ze schemat nieuf-
nosé/naduzycie odgrywa istotng role w przemocy podej-
mowanej przez nastolatkdw na randkach, za$ schematy
uprzywilejowanie (dominacja)/roszczeniowos¢ 1 niewy-
starczajgca samokontrola/samodyscyplina W przemocy
wystepujacej miedzy dzieémi i rodzicami.

WSD a seksualno$¢ i agresywne zachowania
seksualne

Schematy odgrywaja réwniez istotng role w szerokim
spektrum funkcjonowania seksualnego cztowieka. Anali-
za prowadzonych na §wiecie badan wskazuje, ze struktury
te maja wptyw na obraz siebie w roli partnera seksualne-
go u mgzezyzn (Andersen, Cyranowski, Espindle, 1999),
na funkcjonowanie seksualne (Nobre, Pinto-Gouveia,
2009), ekspresje¢ seksualna, a takze na zachowania sek-
sualne (Villanueva, 2012). WSD moga takze odgrywac
role jako czynniki podatnosci na problemy seksualne
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(Wiegel, Scepkowski, Barlow, 2007) i dysfunkcje seksu-
alne (Quinta Gomes, Nobre, 2011), na kompulsywne za-
chowania seksualne (Efrati, Shukron, Epstein, 2020), jak
réwniez moga mie¢ zwigzek z agresywnymi i przestgp-
czymi zachowaniami seksualnymi (Sigre-Leiros, Carval-
ho, Nobre, 2013; Chakhssi, de Ruiter, Bernstein, 2013).

Identyfikacja struktur poznawczych zwigzanych
z przemocy seksualng byta przedmiotem licznych ba-
dan. Zauwazono, ze na agresywne zachowania spraw-
cow wplywa sposob postrzegania siebie (Mann, Hollin,
2010), partnera seksualnego/ofiary (Malamuth, Brown,
1994), przestgpstwa (Milner, Webster, 2005) i otacza-
jacego $wiata. Ward i Keenan (1999) zauwazyli, ze
sprawca moze przejawiac jedno z tych przekonan — np.
koncentrujagc uwagg na ofierze, na sobie lub tez na Swie-
cie, ktory uznaje za zagrazajacy. Sprawca moze rOwniez
przejawia¢ wszystkie te elementy, koncentrujac uwage
na relacji zachodzacej migdzy nimi (,,dzieci jako obiekty
seksualne”, ,,uprzywilejowanie”, ,niebezpieczny Swiat”,
»hiekontrolowanie” i ,,natura krzywdy”’). Poszczegdlne
typy sprawcow moga rézni¢ si¢ w zakresie czestosci wy-
stgpowania i rodzaju przekonan. Milner i Webster (2005)
poddali analizie por6wnawczej przekonania gwatcicieli,
0s6b molestujacych dzieci i sprawcow przemocy nie-
seksualnej. Wyniki pokazaly, ze sprawcy zgwalcen pre-
zentujg przekonania odnoszace si¢ do ,,podejrzliwosci/
wrogiego nastawienia do kobiet” i ,,uprawnienia sek-
sualnego”, podczas gdy sprawcy wykorzystujacy sek-
sualnie dzieci — przekonania wigzace si¢ z poczuciem
,,bezwartosciowosci”.

W innych badaniach zauwazono, ze osoby z historig
przestepstw seksualnych charakteryzuja si¢ zazwyczaj
nadmierna czujno$cia wobec kobiet lub dziecigca kon-
cepcja siebie, co jest zwigzane z pozabezpiecznym stylem
przywiazania (Keulen-de Vos, Giesbers, Hiilsken, 2023).
Przekonania wynikajace z postrzegania i przezywania
wigzi z innymi (tzw. styl wigzania) zostaly uznane w teo-
riach etiologicznych za szczego6lnie istotne. Wykazano,
ze zachowania zwigzane z przestgpczoscig seksualng
moga si¢ rézni¢ w zaleznoS$ci od typu pozabezpiecznego
stylu przywiazania sprawcy (Marshall, Marshall, 2000;
Smallbone, Dadds, 1998). Czynnik poznawczy jest row-
niez uwzgledniany w nowszych teoriach wyjasniajacych
zjawisko przemocy seksualnej, m.in. w ,,Zintegrowane;j
teorii przestgpczosci seksualnej” (The Integrated Theo-
ry of Sexual Offending — ITSO) Warda 1 Beecha (2006,
2008). W tej koncepcji struktury poznawcze (obok innych
wymienionych, tj. trudnosci emocjonalnych, trudnosci
spotecznych i dewiacyjnych zainteresowan seksualnych)
sktadajg si¢ na formowanie si¢ klinicznego obrazu symp-
tomow prowadzacego do popelnienia czynu i/lub jego
pozniejszego powtarzania (recydywy). W odniesieniu do
modelu Warda i Beecha na gruncie polskim zbadano role
znieksztatcen poznawczych w mechanizmie sprawstwa
wykorzystywania seksualnego dzieci (Szumski, 2013).

Jednak lezace glebiej struktury poznawcze, tj. WSD, nie

zostaty dotychczas zbadane w odniesieniu do charakte-

rystyk popelnionego przestepstwa. Najnowsze badania

Oettingen, Gierowskiego, Grabskiego i Micek (2023)

wskazuja, ze WSD roznicujg sprawcow od niesprawcow.

Schematy skazanych za przestgpstwa seksualne mez-

czyzn w poréwnaniu do me¢zezyzn z grupy kontrolnej

(niekarani 1 nieleczeni) sa bardziej nasilone i rozlegte

(tzn. obejmuja wiekszg liczbe domen/obszaréw WSD.

Celem prezentowanego badania byto zbadanie zalez-
nosci pomigdzy cechami popelnionego przez skazanych
za przestepstwa seksualne me¢zczyzn czynu a posiadany-

mi przez nich WSD. W $wietle powyzszego postawiono

nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek pomigdzy cechami popetnionego
przestepstwa a rodzajem i nasileniem WSD u bada-
nych przestepcow seksualnych?

2. Jakie cechy czynu rdznicujg sprawcoOw posiadajacych
okreslony rodzaj lub nasilenie WSD?

Metoda
Procedura badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone w oddziatach kilku
jednostek penitencjarnych na potudniu Polski!. Uczest-
nictwo w badaniu byto dobrowolne. Badanym zapewnio-
no poufnos¢ i anonimowos¢. Dane poddawane analizom
pochodzily z dwoch zrodet: czgs¢ zostata pozyskana od
osoby badanej (badanie kwestionariuszowe), a reszta —
przez specjalnie przeszkolonych badaczy na podstawie
przeprowadzonej analizy akt penitencjarnych.

Celem analizy akt bylo wyselekcjonowanie danych
potrzebnych do uzupehienia kwestionariusza do wycia-
gu z akt penitencjarnych sprawcy czynu o charakterze
seksualnym. Zadaniem badaczy bylo uwazne zapozna-
nie si¢ z tre$cig udostepnionych materiatow, a nastepnie
naniesienie wytonionych informacji na pozycje zawarte
w kwestionariuszu. W przypadku tzw. skal przemocy za-
daniem badaczy byta ocena popelionych przestepstw
pod katem wartosci odpowiadajacych pozycjom liczbo-
wym zawartym w danej skali.

Protoko6t badania zostal zatwierdzony przez Ko-
misj¢ Bioetyczng Uniwersytetu Jagiellonskiego (Nr
122.6120.97.2017), jak réwniez przez kierownictwo
okregowych inspektoratow stuzby wieziennej w Krako-
wie 1 w Rzeszowie.

Osoby badane

Przebadano 152 me¢zezyzn skazanych za przestepstwa
seksualne. Z analiz wylaczono 38 sprawcow, ktorych

I Kielce, Pifczow, Krakéw i Rzeszow.
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odpowiedzi w YSQ zawieraty braki danych; 5 sprawcow,
ktorzy wycofali zgode na badanie w trakcie jego trwania
oraz 7 sprawcow, ktorych akta nie byly kompletne lub
byly niedostepne. Ostatecznie analizy przeprowadzo-
no na grupie 102 skazanych i wyrozniono 3 podgrupy
sprawcow ze wzgledu na wiek ofiar?:

— 49 sprawcow czyndéw pedohebefilnych (PHSO. pe-
dohebophilic sexual offenders), tj. sprawcow wyko-
rzystania seksualnego dziecka w wieku <14 lat,

— 20 sprawcow czynow efebofilnych (ESO; ephebophi-
lic sexual offenders), tj. sprawcoéw wykorzystania sek-
sualnego 0s6b w wieku 15-17 lat,

— 33 sprawcow wykorzystania seksualnego osoby doro-
stej (ASO; adult sexual offenders), tj. w wieku >18 lat.
Zwazywszy, ze glownym zrédlem danych o popet-

nionym czynie byly akta penitencjarne badanych spraw-
coéw, zdecydowano si¢ na ich prawng kwalifikacje do
grup podlegajacych badaniu, tj. kwalifikacj¢ na podsta-
wie zachowania seksualnego sprawcy bez wzgledu na
preferowany przez niego zaréwno obiekt, jak i sposob
uzyskiwania satysfakcji seksualne;j.

Sredni wiek badanych mezczyzn wynosit 33,2 (SD =
12,54) lat. W zakresie wyksztatcenia wigkszos¢ skaza-
nych (39,2%) posiadato wyksztatcenie zawodowe, nato-
miast mniejszy odsetek — podstawowe (17,7%), gimna-
zjalne (12,8%), $rednie (12,8%) i wyzsze (8,8%). W 8,8%
przypadkéw brakowato danych dotyczacych poziomu
wyksztalcenia. Jesli chodzi o stan cywilny, to wigkszos¢
skazanych byta kawalerami (50,0%), niewielki odsetek
stanowili me¢zczyzni zonaci (15,7%), status ,,w separa-
cji” odnotowano u 11,8% badanych, za$ rozwiedzionych
byto 2,9% mezczyzn. 6,9% mezezyzn utrzymywato kon-
kubinat/zwiazek nieformalny lub status wdowca (2,0%),
a w przypadku 10,8% uczestnikow akta nie zawieraty
na ten temat zadnych danych. Znaczna cze$¢ badanych
me¢zezyzn pochodzita spoza miasta (36,3%), osoby
mieszkajace w wiekszych miastach stanowily (25,5%).

2 Wedtug kodeksu karnego matoletnim jest osoba znajdujaca
si¢ migdzy 15 a 18 rokiem zycia (art. 199 k.k.), przy czym
granica wieku zgody na relacje seksualne to 15 r.z. W trosce
o przejrzystos¢ artykutu granice penalizacji odniesiono do
funkcjonujacego w pi$miennictwie rozrdznienia sprawcow
ze wzgledu na orientacyjny przedziat wiekowy ofiar:

— wiek ofiar <14 r.z. — obejmuje seksualne zainteresowanie
dzie¢mi w okresie przed pokwitaniem — nazywane w li-
teraturze pedofilia, jak rowniez zainteresowanie dzie¢mi,
ktore osiagnely pokwitanie (zazwyczaj miedzy 11 a 14 r.z.)
— nazywane w literaturze ,hebefilia”. Zwazywszy na fakt,
iz czgsto pedofile maja sktonnos¢ do dzieci dojrzewajacych
plciowo, a hebefile — do dzieci, ktore jeszcze nie zaczely
dojrzewad, w literaturze uzywa si¢ terminu ,,pedohebefilia”
oznaczajacego pociag do dzieci w wieku przedpokwitanio-
wym i dojrzewania.

— grupa wiekowa ofiar 15-17 r.z. — obejmuje seksualne zain-
teresowanie adolescentami w péznym wieku dojrzewania
(zazwyczaj migdzy 15 a 19 r.z.) i w literaturze nazywane
jest efebofilig (Prusak, 2020).

Mieszkancami matych miast bylo 25,5% respondentow.
Istniata rowniez niewielka liczba osob bez statego miej-
sca zamieszkania (1,0%), a dane dotyczace miejsca za-
mieszkania nie byly dostgpne w przypadku niektorych
uczestnikow (11,8%). Pod wzgledem kategorii prze-
stepstw seksualnych najwigksza grupe stanowili spraw-
cy pedofilni (43,1%) zwiazani z artykutem 200 k.k.,
a takze sprawcy zgwalcen (41,2%) zwigzani z artykutem
197 k.k. Ponadto 9,8% sprawcow popehito przestepstwa
z innych kategorii, takie jak okre$lone w artykule 198,
artykule 199 i artykule 201 kodeksu karnego. W niekto-
rych przypadkach brakowato danych dotyczacych kate-
gorii przestepstw (5,9%). W zakresie oddziatu, w kto-
rym osadzeni byli respondenci — 33,3% odbywato swoj
wyrok w oddziale terapeutycznym. Wszyscy przestepcy
seksualni byli skazani za co najmniej jedno przestepstwo
seksualne, niektorzy charakteryzowali si¢ historig wielu
popelnionych wezesniej takich przestepstw. Jesli chodzi
o uprzednig karalno$¢, to niektorzy skazani byli niekarani
(43,1%), podczas gdy inni byli recydywistami (23,5%).
Dla pewnej liczby uczestnikéw badania (23,5%) brako-
wato danych dotyczacych uprzedniej karalnosci.

Narzedzia

Kwestionariusz Schematéw (YSQ-S3-PL) to samo-
opisowy inwentarz shuzacy do pomiaru nasilenia wcze-
snych schematow dezadaptacyjnych. Kwestionariusz
zawiera 90 pozycji, ktére odpowiadaja wyodrebnionym
przez Younga 18 schematom. WSD sa zgrupowane
w pigciu szerokich kategoriach rozwojowych zwanych
domenami. Kazda z nich reprezentuje wazny sktadnik
podstawowych potrzeb emocjonalnych cztowieka. Kwe-
stionariusz zostat szczegétowo opisany w innych publi-
kacjach (Young i in., 2014; Oettingen, Chodkiewicz, Ma-
cik, Gruszczynska, 2018).

Polska wersja YSQ-S3 potwierdzita oryginalng struk-
tur¢ czynnikowa i wykazata zadowalajace wtasciwosci
psychometryczne. Warto$ci alfa Cronbacha dla poszcze-
g6Inych podskal wahaja si¢ od 0,62 do 0,81, a dla wskaz-
nika sumarycznego warto$¢ ta wynosi 0,96 (Oettingen,
iin., 2018).

Kwestionariusz wtasnej konstrukcji do wyciagu z akt
penitencjarnych sprawcy czynu o charakterze seksual-
nym (2018) opracowano na podstawie ankiety Gierow-
skiego i Jaskiewicz-Obydzinskiej (2002). Ankieta zawie-
ra informacje dotyczace sprawcy i ofiar (wiek, ple¢, licz-
ba, relacja taczaca ofiarg ze sprawcg), a takze informacje
na temat charakterystyki popelnionego czynu: modus
operandi sprawcy (presja, podstep, przekupstwo, grozby,
grooming, wykorzystanie pozycji autorytetu/zaleznosci,
planowanie), sytuacyjne tto motywacyjne: czasowos¢
czynu (parametry czasowe sytuacji) i jego czestotliwose,
powtarzalno$¢ czynow i in.

Problems of Forensic Sciences 2023, vol. 133, 5-28



Wezesne schematy dezadaptacyjne sprawcow a cechy i wlasciwosci przestepstw skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej 23

Zmodyfikowane Skale Przemocy (Beisert, 2012)
obejmujace: Skale przemocy seksualnej, Skale przemocy
emocjonalnej i Skale przemocy fizycznej. Skala przemo-
cy seksualnej sktada si¢ z dwoch czynnikéw: 1) pozio-
mu inwazyjno$ci czynu, tj. poziomu angazowania 0soby
(ciata) ofiary przez sprawce w trakcie aktywnosci seksu-
alnej; 2) sposobu doprowadzenia do czynu, tj. sposobu,
w jaki sprawca doprowadza swa ofiar¢ do uczestnictwa
w aktywnosci seksualnej. Czynniki zawarte we wszyst-
kich skalach i podskalach zostaly uszeregowane od war-
tosci najmniejszej do najwigkszej — im wigksza jest war-
to$¢ danej zmiennej, tym wicksze jest nasilenie przemo-
cy i/lub ingerencja sprawcy w wolnos$¢ osobistg ofiary.
W ramach modyfikacji skal dostosowano ich pozycje do
badanej grupy. Oryginalne skale przeznaczone byly do
badania sprawcow popelniajacych swe czyny na osobach
matoletnich. Modyfikacja tre§ciowa pozycji polegata na
zamianie niektorych stow w ankiecie; przyktadowo: ze
stowa ,,dziecko” na ,,ofiara”. Nie zmieniono liczby po-
zycji skal. Postuzono si¢ tym samym wzorem obliczania
wynikow co w oryginalnej wersji (Beisert, 2012).

Analiza statystyczna

Wartosci uzyskane dla WSD zostaty przeksztatcone
logarytmicznie ze wzgledu na ich sko$nosc¢ i odstepstwo
od rozktadu normalnego. Statystyki opisowe dla prze-
ksztatconych logarytmicznie WSD, wieku respondentow
i intensywno$ci przemocy zostaly przedstawione jako
srednie i odchylenia standardowe (SD). Charakterystyka
zmiennych jako$ciowych opisujacych sprawcow i akty
seksualne zostala zaprezentowana w postaci liczebnosci
bezwzglednych 1 wartosci procentowych.

Zastosowano test t-Studenta lub ANOVA z popraw-
ka Bonferroniego, aby porownac réznice w wartosciach
WSD przeksztatconych logarytmicznie pomigdzy rozny-
mi grupami niezaleznymi definiujacymi czyn, sprawce
i ofiarg. Wielkos¢ efektu zostata wyrazona jako statysty-
ka Cohena lub statystyka eta-kwadrat. Sit¢ monotonicz-
nego zwiazku migdzy intensywnoscia roznych rodzajow
przemocy a WSD testowano za pomoca korelacji rang
Spearmana. Réznice uznawano za istotng statystycznie,
jesli dwustronna warto$¢ p byta mniejsza niz 0,05. Ana-
lizy przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania SPSS
w wersji 26.0 (Chicago, USA).

Wyniki

W tabeli | przedstawiono wybrane charakterystyki
czynow popehionych przez badanych mezezyzn. Naj-
wicksza grupe stanowili sprawcy przestepstw wobec
dzieci (PHSO) — 48% przypadkow; 20% stanowili efe-
bofile (ESO), za$ grupa sprawcow przestepstw wobec

dorostych (ASO) obejmowata 32% badanych. Ofiarami
byly w wigkszosci kobiety (83%); 5% sprawcow dopusz-
czalo si¢ czyndw na osobach obu pici. Sposrod przeba-
danych sprawcoéw 53% popetniato czyny na osobach im
znanych. Okoto potowa sprawcoéw planowata przestep-
stwo (56%), a alkohol byt obecny podczas czynu w 47%
przypadkow. Wiekszo§¢ czyndw bylo naglych i niespo-
dziewanych (62%), natomiast 48% popetniono w sposob
wielokrotny.

Oceng zalezno$ci migdzy WSD a cechami popetnio-
nego przestgpstwa przestawia tabela 2.

Uzyskane wyniki wskazuja na zréoznicowanie 6 WSD
i 2 domen pomigdzy rozmaitymi charakterystykami czy-
now. Pelne wyniki z uwzglgdnieniem kompletnych do-
men i schematéw zostaly zamieszczone w materiatach
uzupehniajacych.

Sprawcy przestepstw seksualnych popetnionych
dwukrotnie oraz sprawcy przemocy seksualnej na ko-
bietach wykazali si¢ wigkszym nasileniem schematu
rozmycie granic/nierozwiniete JA anizeli pozostate gru-
py. Sprawcy przestepstw na ofiarach im znanych mieli
wigksze nasilenie domeny wukierunkowanie na innego.
W schemacie samoposwigcenie wyzsze nasilenie obser-
wowano u PHSO w stosunku do ESO (przy braku réz-
nic pomigdzy pozostalymi parami grup); sprawcoéw na
ofiarach znajomych oraz u sprawcow, ktorzy atakowali
podstepnie, przyktadowo podajac nie§wiadomej ofierze
srodki wplywajace na stan jej Swiadomosci. Istotnie niz-
sze nasilenie schematu poszukiwanie akceptacji i uzna-
nia uwidocznito si¢ u sprawcdéw popelniajacych prze-
stepstwo na obu plciach (ofiary zaréwno M, jak i K) niz
u sprawcow wybierajacych na swe ofiary osoby tej same;j
plci (albo wytacznie K, albo wylacznie M). W domenie
nadmierna czujnos¢ i zahamowanie wyzsze nasilenie ob-
serwowano u sprawcow na ofiarach znajomych.

W schemacie zahamowanie emocjonalne wyzsze na-
silenie mieli: PHSO, sprawcy planujacy przestgpstwo,
sprawcy dzialajacy podstgpnie oraz sprawcy czynow cia-
glych, za$ nizsze nat¢zenie tego schematu zaobserwowa-
no u sprawcoéw czynow pojedynczych.

Nizsze nasilenie schematu bezlitosne normy zaob-
serwowano u sprawcow czynow naglych oraz tych po-
petnionych na obu plciach. Nizsze nasilenie schematu
samokaranie uwidocznito si¢ u sprawcoéw przestepstw
popetnionych na obu plciach oraz u sprawcow ofiar
nieznanych.

Oceng zalezno$ci miedzy WSD a rodzajem uzytej
przez sprawcOw przemocy i jej nat¢zeniem przestawia
tabela 3.

Analizujac zalezno$¢ pomiedzy WSD a rodzajem
uzytej przez sprawcOw przemocy i jej nat¢zeniem, nie
zaobserwowano istotnych korelacji w odniesieniu do
przemocy emocjonalnej i fizycznej ani do zachowan
seksualnych z kontaktem fizycznym. Przemoc seksualna
w formie bezdotykowej byla dodatnio skorelowana ze
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schematami samoposwigcenie 1 samokaranie, jak row-
niez z domeng nadmierna czujnos¢ i zahamowanie. Prze-
moc seksualna w zakresie zachowan przekraczajacych
granice ciata byla ujemnie skorelowana ze schematem
nieufnosé/naduzycie, domeng ograniczenie autonomii
oraz schematem kruchosé/wrazliwosc.

Z kolei w sposobie doprowadzenia do czynu, gdzie
istotna jest wola ofiary, ujemna korelacje¢ zaobserwowa-
no w domenie zachwianie granic i obu wchodzacych
w jej obreb schematach: uprzywilejowanie (dominacja)/
roszczeniowos¢ 1 niewystarczajgca samokontrola/samo-
dyscyplina, a takze w schemacie poszukiwanie aproba-
ty i uznania. Dodatnig korelacj¢ odnotowano natomiast
w schematach: porzucenie/brak stabilnosci, samopo-
Swiecenie 1 samokaranie.

Dyskusja

Gltownym celem badania byta odpowiedz na pytania:
1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy cechami popetnionego
przestepstwa a rodzajem i nasileniem WSD u bada-
nych przestepcow seksualnych?
2. Jakie cechy 1 wlasciwo$ci czynu rdznicujg sprawcow
posiadajacych okreslony rodzaj lub nasilenie WSD?

WSD a cechy czynow

Uzyskane wyniki dowodza, ze niektore cechy po-
petnionych przestgpstw réznicuja badanych sprawcow
w zakresie posiadanych przez nich WSD. Ple¢ ofiar jest
jednym z takich czynnikow. Sprawcy dokonujacy prze-
stepstw zaréwno na osobach plci zenskiej, jak i meskie;j,
charakteryzujg si¢ niskim nasileniem takich schematow,
jak: poszukiwanie aprobaty/ uznania, bezlitosne normy
i samokaranie. W odniesieniu do koncepcji wariantow
seksualnych Bancrofta (2011), ktéra traktuje seksualno$é
jako elastyczng kategori¢ obejmujaca szerokie spektrum
mozliwo$ci, na wybor plci ofiary jako okre§lonego wzor-
ca pobudzania oprocz uwarunkowanej biologicznie toz-
samosci seksualnej istotny wplyw zdaja si¢ odgrywac po-
znawcze czynniki podmiotowe (tj. WSD). W kontekscie
wyboru plci ofiary zakres wariantéw seksualnych moze
przyktadowo obejmowac: ograniczanie wtasnych zainte-
resowan seksualnych do preferowanej przez siebie pici,
zainteresowanie ofiarami plci alternatywnej pomimo
posiadania okreslonego plciowo wzorca/obiektu pobu-
dzania czy sktonnos¢ do ukierunkowania popedu wzgle-
dem oso6b stanowigcych przypadkowy kontakt seksualny
(m.in. korzystanie z nadarzajacej si¢ okazji). Zjawisko
,»okazji przestepczych” zostato opisane przez Stephens,
Reale, Goodwilla i Beauregarda (2017) w odniesieniu do
polimorfizmu wieku ofiary.

Okazje przestgpcze w kontekscie plci ofiary zaobser-
wowaé¢ mozna na przyktad u sprawcéw popehiajacych

przestepstwa w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Takie czyny czgsto wiaza si¢ z tzw. ,,homo-
seksualnoscia zastgpcza”, ktora pelni wazne funkcje dla
sprawcy podczas odbywania kary pozbawienia wolno-
Sci, np. zaspokajanie potrzeb czy okreslanie hierarchii
w grupie. Szczegotowa analiza uzyskanych przez auto-
réw niniejszej pracy wynikow w obszarze WSD u spraw-
cOw wybierajacych na swe ofiary osoby zarowno pici
meskiej, jak i1 zenskiej, moze sugerowac, ze struktury
te mogg petnic role czynnika utatwiajagcego korzystanie
z ,,0kazji przestgpczej”. Wydaje si¢, ze sprawcy ci nie
poszukuja w relacjach uznania i aprobaty, nie maja tez
potrzeby spelniania wygérowanych, zinternalizowanych
norm zachowania, a inni ludzie, jak si¢ wydaje, nie sa
dla nich szczegdlnym punktem odniesienia. Odkrycie to
jest interesujace, zwazywszy na fakt, iz przestepcy sek-
sualni, ktorych ofiary réznig si¢ wiekiem, plcia i relacja
ze sprawca, zazwyczaj majg wickszg liczbe ofiar, co wig-
ze si¢ z recydywa seksualng (Saramago, Cardoso, Leal,
2020). Kleban, Chesin, Jeglic i Mercado (2012) wykaza-
ty, ze polimorfizm plci ofiary zwigzany jest z wyzszym
wskaznikiem recydywy mierzonej narzg¢dziem Static-99
anizeli stabilno$¢ sprawcy pod wzgledem wyboru tej ce-
chy. W ich badaniach polegajacych na analizie archiwal-
nych zapiséw 789 osadzonych przestepcow seksualnych
wyodrebniono 279 sprawcow, ktorych popetnione prze-
stepstwo dotyczyto wigcej niz jednej ofiary. Okazato sig,
ze 13% z nich wybieralo ofiary obu plci. Natomiast z wy-
fonionej grupy 208 mezczyzn skazanych w przesztosci
za przestgpstwa seksualne 20% sprawcow wykorzystato
wczesniej ofiarg innej plci.

Otrzymany przez autoré6w niniejszej pracy wynik do-
wodzacy istnienia poznawczych uwarunkowan wariantu
seksualnosci odnoszacego si¢ do zmienno$ci w wyborze
plci ofiary u sprawcoéw wymaga weryfikacji w dalszych
poglebionych badaniach na wyodrgbnionej grupie mez-
czyzn ze statusem recydywy seksualnej (posiadajacych
bogata histori¢ przestgpstw seksualnych) lub na grupie
sprawcow, ktorych popetnione przestepstwo ukierunko-
wane byto na wigcej niz jedng ofiarg.

Kolejng istotng cecha popelnionego czynu w prezen-
towanych badaniach jest wybor ofiary przez sprawce ze
wzgledu na jej wiek. U PHSO odnotowano wysokie nasi-
lenie schematow samoposwiecenie 1 zahamowanie emo-
cjonalne. Wynik ten znajduje czgsciowe potwierdzenie
w badaniach zagranicznych. Przyktadowo w badaniach
holenderskich (Chakhssi i in., 2013) sprawcy wyko-
rzystania seksualnego dziecka (child sexual offenders)
W poréwnaniu z nieseksualnymi sprawcami przemocy
charakteryzowali si¢ nasilonym schematem: samopo-
Swigcenie, porzucenie/brak stabilnosci, izolacja spo-
teczna, utomnosc/wstyd, podporzqdkowanie. Za$ w po-
réwnaniu z przestgpcami seksualnymi wobec dorostych
grupa ta wykazywata tendencj¢ do osiagania wyzszych
wynikow w WSD zwigzanych ze schematem izolacja
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spoteczna. W badaniach portugalskich przeprowadzo-
nych przez Sigre-Leir6s i in. (2013) po zréznicowaniu
CSO na dwie grupy pod wzgledem posiadanych prefe-
rencji seksualnych (tj. preferencyjni i sytuacyjni spraw-
cy) wyniki okazatly si¢ odmienne: preferencyjni sprawcy
naduzy¢ wzgledem dzieci w poréwnaniu do sytuacyj-
nych/zastepczych sprawcow tychze czyndw, jak rowniez
sprawcow zgwalcen, posiadali nasilone schematy ufom-
nos¢/wstyd 1 podporzadkowanie. Za$ niepreferencyjni
(sytuacyjni) sprawcy molestowania seksualnego dzieci
czeSciej niz gwalciciele posiadali nasilone schematy
izolacja spoteczna, rozmycie granic i bezlitosne normy.
Otrzymany przez autordw prezentowanej tu pracy wynik
w odniesieniu do schematu zahamowanie emocjonalne
wskazuje, ze PHSO w Polsce to zablokowani mezczyz-
ni pozbawieni zdolno$ci swobodnego wyrazania emocji
i rozmawiania o nich, majacy trudnosci w reagowaniu
bez zahamowan stosownie do sytuacji. W przestepstwie
zdaja si¢ oni realizowa¢ niezaspokojone potrzeby emo-
cjonalne poprzez wybor dziecka jako obiektu kojarzace-
g0 si¢ ze spontanicznoS$cia, beztroska i zabawg. Farrell
i Shaw (2016) wskazuja, ze gldowna pozywka interperso-
nalng oséb ze schematem zahamowanie emocjonalne jest
potrzeba posiadania znaczacej osoby, ktora potrafi byc
wesota i spontaniczna, zachg¢ca i mobilizuje do wyrazania
emocji i mowienia o uczuciach. Potrzeba ta moze wyja-
$nia¢ ukierunkowanie tych sprawcoéw na wybor dziecka
jako obiektu realizacji popedu seksualnego. Zas nasilony
schemat samoposwigcenie u PHSO wskazuje, ze spraw-
cy ci w sposob nadmierny zaspokajajg cudze potrzeby
kosztem wlasnych. Troszcza si¢ o innych, lecz trudno im
robic¢ rzeczy dla siebie, gdyz nie odczuwajg wiasnych po-
trzeb lub ich sobie nie u§wiadamiaja (Young i in., 2014).
Zazwyczaj na partnerOw wybierajg osoby stabe, potrze-
bujace, kruche. W spektrum zachowan relacyjnych jed-
nostki posiadajacej schemat samoposwiecenie dominuje
ukierunkowana na innych troska i uwaga. Osoby takie
czesto wyolbrzymiaja kruchos¢ i bezradno$¢ partnera po
to, by moc uzasadni¢/uprawomocni¢ tendencj¢ do samo-
poswiecania, z ktorej czerpig wtdrne korzysci. Schemat
ten przyciaga innych ludzi, a ponadto pozwala sprawcy
czu¢ si¢ dobrze poprzez altruistyczne postgpowanie. Jed-
nak przedluzajacy si¢ okres samoposwigcania generuje
poczucie niedocenienia, co skutkuje narastaniem inten-
sywnego gniewu i tendencji do agresywnych, odweto-
wych zachowan. Koncepcja wpisujaca si¢ w mechanizm
sprawstwa regulowanego schematem samoposwigcenia
moze by¢ tzw. child grooming, odnoszacy si¢ do zjawiska
uwodzenia dzieci przez Internet (Fenik, 2008). Ta forma
wykorzystywania seksualnego dzieci polega na procesie
stopniowego nawigzywania wi¢zi z dzieckiem poprzez
zaspokajanie jego potrzeb emocjonalnych, wzbudzanie
poczucia waznosci 1 wyjatkowosci. Ofiarami groomingu
staja si¢ najczesciej dzieci nieposiadajace silnych wiezi

w realnym zyciu, zaniedbane emocjonalnie, ufne i podat-
ne na manipulacje.

Modus operandi jest kolejnym czynnikiem réznicu-
jacym sprawcow posiadajacych wysokie nasilenie sche-
matu zahamowanie emocjonalne. Planujacy swe prze-
stepstwo sprawcy, sprawcy dziatajacy podstgpnie oraz
sprawcy czynow ciaglych charakteryzowali si¢ wyz-
szym nasileniem tego schematu w przeciwienstwie do
sprawcow czynow pojedynczych, u ktérych odnotowano
nizsze nat¢zenie tego schematu. Odkrycie to wskazuje,
ze czyny bardziej skomplikowane, wymagajace od
sprawcy wickszego zaangazowania (gdyz wicksza jest
liczba elementow sktadajacych si¢ na jego wykonanie
1 przygotowanie) popetniana jest przez zahamowanych
emocjonalnie sprawcow. Analiza zagadnien zwigzanych
z modus operandi w kryminalistyce opisanych przez
Sasiade (2008) potwierdza doniesienia autorow niniej-
szego artykutu i wskazuje, ze sposob dziatania sprawcy
ksztattuje si¢ u przestgpcy na tle posiadanych predyspo-
zycji, powtarzanych sytuacji, trudnosci, sukcesow. Klu-
czowe znaczenie wedtug koncepcji z zakresu kryminali-
styki maja te elementy modus operandi, ktore sa deter-
minowane przez czynniki subiektywne (m.in. cechy oso-
bowosci) i te, ktore wynikajg z tzw. trudnych sytuacji (t].
deprywacji, przecigzenia, zagrozenia czy utrudnienia).
W $wietle powyzszego wydaje si¢, ze schemat zahamo-
wanie emocjonalne wiazacy si¢ z deprywacja waznych
potrzeb emocjonalnych oraz z thumieniem gniewu i agre-
sji i(lub) pozytywnych impulséw (tj. radosci, czulosci,
podniecenia seksualnego, zabawy) odgrywa szczegdlna
role w sposobie postegpowania sprawcy z ofiarg.

Kolejng analizowana zmienng jest charakter relacji
laczacej sprawce z ofiarg. Z literatury wiadomo, ze wigk-
szo$¢ napasci seksualnych popetniana jest przez osoby
znane ofiarom, a nie — jak zwykto si¢ potocznie uwazac
— przez osoby obce (Borkowska, Ptatek 2011; statystyki
organizacji RAINN?). W badaniach autoréw niniejszej
pracy stosunek procentowy wynosi odpowiednio 53%
1 47%. Sprawcy dokonujacy przestgpstwa na osobie
znanej lub znajomej charakteryzuja si¢ nasilong domena
ukierunkowanie na innego, domena nadmierna czujnosc
i zahamowanie oraz schematem samoposwigcenie. Do-
mena ukierunkowanie na innego przejawia si¢ w skton-
nos$ci do nadmiernego koncentrowania si¢, kosztem wta-
snych potrzeb, na pragnieniach, uczuciach i reakcjach
innych ludzi celem zyskania mitosci. Obszar ten (obok
obszaru porzucenie/odrzucenie) identyfikowany jest jako
obszar najsilniej zwigzany z pozabezpiecznym (glownie
legkowym) wzorcem przywiazania (Bintas-Zorer, Gulay,
2017; Karantzas, Younan, Pilkington, 2023). Marshall
(1989) wskazuje, ze ten typ przywiazania charakteryzuje
mezezyzn dopuszczajacych si¢ przestepstw seksualnych.

3 RAINN (Rape, Abuse & Incest National Network) to naj-
wigksza w USA organizacja przeciwdzialajaca przemocy
seksualne;j.
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Wynikajace z pozabezpieczanego stylu przywiazania de-
ficyty przywiazaniowe sg czynnikami wptywajacymi za-
réwno na etiologig, jak i utrzymanie zachowan przestep-
czych na tle seksualnym (Miner i in., 2009; Staufenberg,
2010). Jak wiadomo, styl przywigzania w dziecinstwie
wplywa na budowanie relacji w dorostosci, okreslajac
stosunek do bliskosci i sposob reagowania w relacjach
romantycznych. W koncepcji Marshalla (1989, 2001)
pozabezpieczne przywigzanie sprawcoéw w dziecinstwie
skutkuje w dorostym zyciu deficytami w zakresie umie-
jetnosci interpersonalnych, pewnosci siebie i empatii,
co nastepnie prowadzi do trudno$ci w angazowaniu si¢
w odpowiednie zachowania relacyjne i w osigganie in-
tymnosci w dorostym zyciu. Uzyskane przez autorow ni-
niejszej pracy wyniki wpisuja si¢ w koncepcj¢ Marshalla
i poszerzaja rozumienie zrodet przezywanych trudnosci
relacyjnych u sprawcow wybierajacych na swe ofiary
osoby im znane. Charakterystyczna konstelacja tych do-
men wskazuje na profil sprawcy, ktorego potrzeba bez-
warunkowej milosci, uwagi i uznania, a takze potrzeba
spontanicznos$ci i ekspresji nie moga by¢ zaspokojone.
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do zaspokojenia
wiasnych potrzeb generuje poczucie winy, za§ sposobem
na uniknigcie bolu jest thumienie swoich potrzeb, emo-
cji, pragnien, impulséw lub wyboréw. Klimat emocjo-
nalny tych domen przypomina opisywany w koncepcji
Marshalla ,,stan osamotnienia emocjonalnego” spowo-
dowany brakiem mozliwos$ci stworzenia intymnos$ci
w relacjach osobistych. Z pismiennictwa wiadomo, ze
osamotnienie emocjonalne prowadzi do powierzchow-
nego zaangazowania w relacje z innymi (Ward, Hud-
son, Marshall, Siegert, 1995), generuje egocentryczne
i agresywne nastawienie, prowadzi do wrogich postaw
wobec kobiet i dzieci, a takze do akceptacji przemocy
i interpersonalnych zachowan agresywnych (Hudson,
Ward, 1997). Marshall (2001) uwazal, ze osamotnienie
emocjonalne wigze si¢ z nieumiejetnoscia zaspokajania
w odpowiedni sposob potrzeb zwigzanych ze zwigzkiem.
Jednakze opisywane w niniejszej pracy badania pokazu-
ja, ze deficyty te wiazg si¢ z niemoznoscia ich zaspoko-
jenia. Trafne wydaje si¢ tu spostrzezenie Woods i Porter
(2008), ze napas¢ seksualna jest oparta nie tylko na mo-
tywacji seksualne;j.

WSD a rodzaj uzytej przez sprawcoéw przemocy i jej
natezenie

Nie odnaleziono zadnych zwiazkéw pomiedzy WSD
a nasileniem przemocy fizycznej i emocjonalnej. Wynik
ten koresponduje z wynikami otrzymanymi przez Szu-
mskiego (2013), badajacego znicksztatcenia poznaw-
cze u sprawcoéw wykorzystania seksualnego dziecka.
Wydaje sig, ze zardwno znieksztalcenia poznawcze, jak
i glebiej lezace struktury (WSD), nie wplywaja na poza-
seksualny przebieg czynu. W alternatywnej interpretacji

na pozaseksualny przebieg czynu moga wpltywaé inne,
nieuwzglednione w niniejszym badaniu zmienne, np.
rozmaite czynniki sytuacyjne, tj. stan sprawcy/ofiary
w czasie czynu, kontekst przestgpstwa (czas, miejsce,
ewentualni §wiadkowie) i in.

Natomiast w odniesieniu do nasilenia przemocy sek-
sualnej wynik uzyskany w opisywanych tu badaniach nie
pokrywa si¢ z wynikiem uzyskanym przez Szumskiego
(2013). Zaobserwowano pewne zaleznosci pomigdzy
WSD a niska i wysoka inwazyjnoscig czynu przy braku
zwigzkow pomigdzy WSD a umiarkowang inwazyjno-
$cig czynu (czyli podejmowaniem seksualnych zacho-
wan kontaktowych, takich jak catowanie, dotykanie,
masturbowanie). Oznacza to, ze lezace pod znieksztal-
ceniami poznawczymi struktury, tj. WSD, wplywaja na
intensywno$¢ przemocy seksualnej, szczegolnie w jej
skrajnych natezeniach.

Sprawcy cechujacy si¢ niskg inwazyjnoscig czynu,
czyli stosujacy przemoc w formie bezdotykowej, prze-
jawiaja wigksze nasilenie domeny nadmierna czujnosé
i zahamowanie, jak roéwniez schematow samoposwig-
cenie 1 samokaranie. Natomiast sprawcy cechujacy si¢
wysoka inwazyjnoscia w popelnionym czynie, czyli do-
puszczajacy si¢ czyndow z przekroczeniem granic ciala
ofiary, maja stabsze nasilenie w obszarze domeny ogra-
niczenie autonomii oraz schematdw nieufnosé/naduzycie
i kruchos¢/wrazliwos¢. Wyniki te wskazuja na pewna
specyficzno$¢ tre§ciowg schematdéw wigzacych si¢ z in-
wazyjnoscig podejmowanych przez sprawcow zacho-
wan. Wydaje si¢, ze specyficzno$¢ ta jest uwarunkowana
podziatem schematéw na bezwarunkowe i warunkowe*.
Stabsze nasilenie schematéow bezwarunkowych sprzyja
wigkszej inwazyjnosci czyndéw, za$ silniejsze nasilenie
schematoéw warunkowych — mniejszej ich inwazyjnosci.
Schematy bezwarunkowe zostaty wyksztalcone najwcze-
$niej i sa najbardziej kluczowe, za$ warunkowe schematy
zostaty wyksztatcone p6zniej. Zdaniem Younga: ,,bezwa-
runkowe schematy nie pozostawiaja jednostce zadnej na-
dziei, niezaleznie od tego, co zrobi, efekt bedzie zawsze
taki sam. W przypadku schematow warunkowych istnie-
je nadzieja, jednostka moze zmieni¢ wynik, np. poswie-
cajac si¢, podporzadkowujac lub dazac do spetnienia wy-
sokich standardow” (Young i in. 2014). Otrzymany przez
autorow prezentowanej pracy wynik sugeruje, ze warun-
kowy charakter schematow wigze si¢ z mniejsza inwazyj-
noscia czynu. Sprawcy skoncentrowani na zaspokajaniu

4 Schematy bezwarunkowe — porzucenie/brak stabilnosci,
nieufnosc¢/naduzycie, deprywacja emocjonalna, utomnosé/
wstyd, izolacja spoteczna/wyobcowanie, zaleznosc/brak kom-
petencji, kruchosé/wrazliwosé, rozmycie granic, porazka,
negatywizm/pesymizm, samokaranie, uprzywilejowanie (do-
minacja)/roszczeniowos¢, niewystarczajgca samokontrola/
samodyscyplina. Schematy warunkowe — podporzgdkowanie,
samoposwigcenie, poszukiwanie aprobaty i uznania, zahamo-
wanie emocjonalne, bezlitosne normy.
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cudzych potrzeb i przestrzeganiu sztywnych, zinterna-
lizowanych zasad, ttumigcy swe spontaniczne uczucia,
wybory i impulsy daza do unikniecia lub zminimalizo-
wania bolu ofiar i/lub poczucia winy, dlatego ich czyny
charakteryzujg si¢ bezdotykowa, mniej inwazyjng forma.

Kolejng analizowana zmienng jest sposob doprowa-
dzenia do czynu. Jest to czynnik odnoszacy si¢ do spo-
sobu, w jaki sprawca doprowadza swa ofiar¢ do uczest-
nictwa w aktywnosci seksualnej. Istotng role odgrywa
tutaj wola ofiary w odniesieniu do aktywnos$ci seksual-
nej. Najnizsze wartosci zmienna przyjmuje, gdy sprawca
wole t¢ spetnia (czyli gdy ofiara chce kontaktu seksual-
nego z nim), a najwyzsze, gdy sprawca catkowicie jej
wolg przetamat (Szumski, 2013). Omawiane tutaj wyniki
pokazuja, ze wraz ze wzrostem nasilenia u sprawcow
schematdw: porzucenie/brak stabilnosci, samoposwig-
cenie oraz samokaranie wzrasta stopien przeltamywania
przez nich woli ofiary. Inwazyjno$¢ w sposobie przeta-
mywania woli ofiary w niniejszych badaniach wiaze si¢
jednoczesnie ze spadkiem nasilenia domeny zachwianie
granic oraz schematow uprzywilejowanie/dominacja,
niewystarczajqgca  samokontrola/samodyscyplina  oraz
schematu poszukiwanie aprobaty i uznania. Sprawcy,
ktorzy maja problemy z tolerowaniem frustracji, nie sza-
nuja praw innych ludzi, uwazaja si¢ za lepszych od nich
i domagajg si¢ specjalnych praw lub przywilejow, prze-
jawiaja bardziej osobisty styl przestgpstwa, ktory nasta-
wiony jest na zdobywanie postuszenstwa ofiary. Wynik
ten jest zaskakujacy, zwazywszy na zawarto$¢ tresciowa
domeny, jak réwniez na wyniki prezentowane w bada-
niach zagranicznych (Calvete, 2007; Tremblay, Dozois,
2009; Dozois, Martin, Faulkner, 2013; Szlachcic, Fox,
Conway, Lord, Christie, 2015). W badaniach tych dome-
na zachwianie granic konsekwentnie jest utozsamiana
z r6znymi formami agres;ji.

Uzyskany w niniejszych badaniach wynik moze
by¢ powiazany z przedstawionym przez Mann, Hanso-
na i Thorntona (2010) watkiem trudnosci dotyczacych
identyfikacji i pomiaru przekonan/postaw w warunkach
kontradyktoryjnosci. Zdaniem badaczy taki kontekst
badania znaczaco zmniejsza warto$¢ predykcyjng uzy-
wanego narzgdzia. Sprawcy opisani w niniejszej pra-
cy zostali zbadani w warunkach zamknietych, za$ do
oceny schematow uzyto metody samoopisowej, ktdra
pozbawiona jest skali mierzacej tendencje do przedsta-
wiania si¢ w korzystnym $wietle. Przestgpstwa seksual-
ne stanowig szczegdlny rodzaj przestepstw — stoja one
w sprzeczno$ci z wartoSciami i1 przekonaniami moral-
nymi obowigzujacymi w spoleczenstwie 1 sa wysoce
negatywnie odbierane przez wspotwigzniow, a nawet
personel wigzienny. Potencjalng manipulacj¢ badanych
sprawcow w obszarze domeny zachwianie granic mozna
thumaczy¢ checig zneutralizowania, zminimalizowania
lub ztagodzenia konsekwencji i znaczenia popetnionych
czyndw celem obrony przed wrogo$cig ze strony innych

i/lub zachowania pozytywnego obrazu siebie w obliczu
poczucia winy i wstydu.

Whioski

Wyniki prezentowanego badania daja podstawy do
nastepujacych wnioskow:

1. Istnieje zwigzek pomiedzy cechami popetnionego
przestepstwa a rodzajem i nasileniem WSD.

2. Takie cechy czynu, jak: wybor ofiary (ze wzgledu na
jej wiek, ple¢, charakter jej relacji ze sprawca), krot-
no$¢ czynu, rozpietos¢ czasowa czynu, sposob dziata-
nia sprawcy (planowanie, uzycie podstepu) rdéznicuja
badanych sprawcow w zakresic WSD.

3. Przestgpstwa seksualne mezczyzn posiadajacych na-
silone schematy w domenach ukierunkowanie na in-
nego oraz nadmierna czujnos¢ i zahamowanie doko-
nywane sa czesciej wobec 0sob im znanych.

4. U PHSO odnotowano wysokie nasilenie schematow
zahamowanie emocjonalne 1 samoposwigcenie.

5. Nie odnaleziono zwigzkéw pomigdzy WSD a nasile-
niem przemocy fizycznej i emocjonalne;j.

6. Wykazano zaleznosci pomi¢gdzy WSD a intensywno-
$cig przemocy seksualnej, szczegolnie w jej skrajnych
natezeniach (niskie-wysokie). Stabsze nasilenie sche-
matdéw bezwarunkowych sprzyja wigkszej inwazyjno-
$ci czynow, zas$ silniejsze nasilenie schematow warun-
kowych — mniejszej inwazyjnosci czynu.

7. Doniesienia zagraniczne wskazujace na to, ze domena
zachwianie granic jest najbardziej zwiazana z agresja,
nie znalazty potwierdzenia w prezentowanym tu bada-
niu. U skazanych za przestepstwa seksualne w Polsce
mezczyzn wzrost nasilenia tej domeny oraz schema-
tow wchodzacych w jej sktad wigze si¢ ze swoistym
stylem przestgpstwa, ktdry nastawiony jest na zdoby-
wanie postuszenstwa ofiary.

Ograniczenia zastosowanej procedury badawczej

Zaprezentowane wyniki uzupelniaja luke badaw-
czg w obszarze wiedzy na temat etiologii przestgpstw
seksualnych w aspekcie rozumienia zaleznosci migdzy
gleboko lezacymi strukturami poznawczymi a posta-
wami 1 dziataniami przestgpcow seksualnych. Jednakze
uwzgledniajac istnienie tzw. ciemnej liczby przestepstw?,
mozna stwierdzi¢, ze omoéwione w pracy wyniki odnosza
si¢ jedynie do me¢zczyzn skazanych odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci, nie za$ tych, ktoérzy unikneli od-
powiedzialnoéci karnej. Zwazywszy rowniez na pewne
ograniczenia metodologiczne, tj. przekrojowy charakter
badania, zaleca si¢, by pozyskane zroédto danych (akta

5 Ciemna liczba przestepstw — liczba przestepstw, ktore zosta-
ly faktycznie popelnione, lecz nie sa objete przez statystyke
kryminalng (wskutek ich nieujawnienia).
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penitencjarne), miejsce i kontekst badania (zaktad kar-
ny), zastosowane narzedzia badawcze (kwestionariusz
samoopisowy), uzyskane wyniki i przedstawione w opar-
ciu o nie wnioski interpretowac z ostroznoscia.

Kierunki dalszych badan

Pomimo ograniczen, jakie niesie prezentowane bada-
nie, mozna wyznaczy¢ kilka kierunkow dalszych badan.
Pierwszy wigzalby si¢ z koniecznoscia zminimalizo-
wania ograniczen metodologicznych, drugi z uwzgled-
nieniem istotnych z punktu widzenia koncepcji terapii
schematoéw czynnikow, ktore obok WSD maja taczny
wplyw na zachowanie cztowieka. Trzeci wigzaltby si¢
z uwzglednieniem innych czynnikéw wptywajacych na
popelnienie przestepstwa, wyodrgbnionych w  aktual-
nych teoriach etiologicznych, np. w zintegrowanej teo-
rii przestepczosci seksualnej (ITSO) opracowanej przez
Warda i Beecha (2006, 2008), za$ czwarty — ze zbada-
niem zwiazku WSD z recydywa seksualna.

Ciekawym kierunkiem dalszych badafh byloby roz-
szerzenie eksploracji badanych zmiennych poprzez za-
stosowanie doktadniejszych kategorii cech czynu (np.
kategorie polimorfizmu sprawcy®, rodzaj relacji miedzy
sprawcg a osobg pokrzywdzona) czy poglebienie badan
o zmienne odnoszace si¢ do sprawcy, ktore nie zostaty
uwzglednione w niniejszym badaniu (np. dane kliniczne).

Aplikacyjne znaczenie uzyskanych wynikow

WSD odgrywaja istotng role w procesie popetniania
przestepstwa seksualnego. Zaprezentowane wyniki maja
zastosowanie w obszarze diagnozy, terapii i profilaktyki.
Identyfikacja WSD moze by¢ pomocna w zrozumieniu
przyczyn psychopatologii sprawcow oraz ich emocjonal-
nych potrzeb, ktére sg kluczowe w procesie terapii oraz
W procesie planowania interwencji zapobiegajacych na-
wrotom. Istotne wydaje si¢ stosowanie indywidualnego
podejscia w terapii sprawcoOw poprzez wiaczanie do pla-
nu terapii metod ukierunkowanych szczegdlnie na tera-
pi¢ danego rodzaju schematu.

Podzi¢ekowania

Autorzy pragna podzickowa¢ osobom badanym za za-
angazowanie 1 poswigcony czas, a Dyrekcji, Kierownic-
twu, Personelowi i Terapeutom pracujacym w Zaktadach
Karnych w Krakowie, Rzeszowie, Kielcach i Pinczowie
za zyczliwo$¢ i pomoc w przeprowadzeniu niniejszych
badan.

¢ Polimorficzni przestgpcy seksualni majg ofiary w roznych
kategoriach (np. ofiary doroste i dzieci; ofiary plci meskiej
i zenskiej; ofiary spokrewnione i niespokrewnione).

Chcieliby$my rowniez podzigkowaé Recenzentom za
cenne uwagi. Ich komentarze i sugestie znaczaco popra-
wity jako$¢ naszego artykutu.
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