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Zastosowanie i wlasciwosci lecznicze korzenia kosacca
fiotkowego w historii medycyny i farmacji

ABSTRACT

The application and medicinal properties of the root of Iris florentina in the
history of medicine and pharmacy

Iris florentina also referred to as the white iris is an old name for /ris germanica. The plant’s
root called orris root was used for medicinal and cosmetic purposes. As early as in antiquity it
was applied to treat stomach illnesses and irritation as well as, above all, stomatitis and a sore
throat. Orris root was also used as a remedy for the respiratory tract infections, skin ulcers
and kidney stones due to its powerful diuretic effect. Apart from its anti—inflammatory and
antiseptic properties, it had a very pleasant aroma, which is why it became an ingredient of
perfumed products, such as scented soaps, as well tooth powders, which also had cleansing
and medicinal properties. The research aim of this article is a thorough analysis of cosmetic
and medicinal use of the root of Iris florentina from antiquity till the 19 century, moreover,
the answer to the question: has its use changed over the centuries? For this purpose the authors
used, among others, 19" — century apothecaries’ manuals stored in the library of the Museum
of Pharmacy Jagiellonian University Medical College. The study showed that in the history of
medicine and pharmacy, orris root was particularly used as an ingredient in dental products.
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Kosaciec fiotkowy, zwany takze florenckim (/ris florentina L. )', to dawna nazwa ko-
sacca brodkowego (Iris germanica L. var. florentina Dykes) z rodziny kosa¢cowatych
(Iridaceae)*. Ojczyzng kosaéea florenckiego® byta potudniowa Europa, basen Morza
Srédziemnego, gdzie powszechnie uprawiano go jako znana rosline ozdobna. Omawia-
na ro$lina ma nastepujacg budowe — kielich okrywaja trzy biale ptatki skierowane na
zewnatrz, a inne tacza sie, tworzac okazaty wierzchotek kwiatu (il. 1). Wewnatrz kwia-
tu wystepuja trzy preciki majace nitki szerokie, ptaskie, a dtugie pylniki dorownujg juz
prawie wysokosci nitkom. Nasada precikow ma ksztalt widetkowaty, owe preciki otwie-
rajg si¢ dwiema podtuznymi bruzdami, ktére wypetnia znaczna ilo$¢ ziarenek pytku.
Stupek ma zawigzek dolny opatrzony wierzchotkowato szyjka, konczy si¢ trzema sze-
rokimi, ptatkowatymi znamionami. Owoc wystepuje jako podtuzna, graniasta torebka,
a znajdujace si¢ wewnatrz ziarna sg bardzo liczne, poziome, rowniez ptaskie zawierajace
prosty zarodek. Do celéw medycznych wykorzystywano ktacze tej rosliny (tac. Radix
iridis florentinae lub Rhizoma iridis)*.

Nalezy zwroci¢ uwage na definicje botaniczng dotyczaca surowca leczniczego. Uni-
wersalne pojecie radix oznaczajace ,,korzen” okreslato jeszcze na przetomie XVII 1 X VIII
wieku kazdy organ podziemny ro$liny. Nastepnie rozpoczat si¢ okres wprowadzania oraz
precyzowania okreslen morfologicznych do nazw surowcow leczniczych, poczawszy od
potocznie uzywanego sformutowania radix powstaty: bulbus (cebula), rhizoma (ktacze),
stolo (roztog), tuber (bulwa), bulbotuber (cebulobulwa) czy tuberoradix (bulwa korze-
niowa). Dlatego tez m.in. wedtug przytoczonego dzieta Lexicon Synonymorum Pharma-
ceuticorum tacinskie hasto Radix iridis florentinae lub Rhizoma iridis przettumaczono
wylacznie jako korzen tej rosliny. Wspomniane pojecia morfologiczne upowszechniaty
si¢ do potowy XX stulecia®. Jednakze warto zaznaczy¢, iz dzisiejsza literatura dotycza-
ca ziotolecznictwa i medycyny naturalnej podkresla rownorzedne badz nader podobne
zastosowanie lecznicze surowcow, jakimi sg korzenie, jak rowniez ktacza roslin®.

', Kosaciec stowienski, tecza, a takze korzeniem fiotkowym zwany — roslina wieloletnia, ro$nie
dziko w pétnocnych Wioszech, pielegnowany na polach Toskanii, szczeg6lniej za§ w okolicach Floren-
cyi, a takze 1 we Francyi”. Vide J. Trapp, Farmakognozya, t. 1: Farmakognozya Krolestwa Roslinnego,
Warszawa 1869, s. 115.

2 J.H. Wiersema, B. Ledn, World economic plants: A standard reference, 2™, New York 2013, s. 370.

3 Radix iridis florentinae / Rhizoma iridis — korzen kosacéca fiotkowego, korzen fiotkowy, ko-
rzen kosac¢ca slowenskiego, Iris florentina L.”. L. Wiorogorski, G. Zajaczkowski, Lexicon Synonymo-
rum Pharmaceuticorum In Linguis: latina, germanica, gallica, anglica, polonica et rossica in quo de
7000 medicamentis is res agitur, Warszawa 1892—1918, nr 5434, s. 1041.

4 Klacze kosacca florenckiego (Iris florentina L.) pierwsze miejsce zajmuje migdzy gatunkami
lekarskiemi tej rodziny; w stanie §wiezym jest gwattownie laksujace, ususzone dziata tagodniej na bto-
ny $luzowe pluc i trzewiéw brzusznych, wchodzi do wielu preparatow farmaceutycznych, a dla przy-
jemnej fijotkowej woni uzywa si¢ do pachnidet, pod nazwa korzenia fijotkowego, robia z niego takze
male kulki, zwane grochem kosaécowym (pois d’Iris), uzywane w chirurgii do zatamowania ropien
w aperturach i kauteryzacyjach”. Vide L. Figuier, Historyja roslin, dzieto ozdobione 415 wizerunkami
z natury wykonanemi, Warszawa 1871, t. 2, s. 65.

5 Wigcej na temat wprowadzania terminologii botanicznej do nauk farmaceutycznych vide J. Drob-
nik, Historia botaniki farmaceutycznej, Warszawa 2021, s. 217-219.

¢ T. Easley, S. Horne, The modern herbal dispensatory, a medicine — making guide, Berkeley
2016, s. 40.
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Il. 1. Rycina przedstawiajaca kosacca florenckiego z ksigzki Edwarda Winklera Flora lekarska,
czyli opisanie cech rodzajowych i gatunkowych wszystkich roslin w medycynie uzywanych,
Warszawa 1852, s. 257. Fot. K. Koniewicz
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Klacze’ florenckiego kosacca jest nieco sptaszczone, na zewnatrz jasnoszare, we-
wnatrz biate, niezasuszone ma bardzo ostry zapach, smak gorzki, cierpki i ostry. Za-
suszone klacze przedstawia si¢ jako bulwiaste, sptaszczone, biate korzonki, majace
przewaznie jeden centymetr dtugosci, kilkadziesiat milimetréw szerokos$ci oraz kilka
milimetréw grubosci. Dawniej kupcy handlowali dwoma rodzajami korzenia fiotko-
wego: pochodzacego z Lyonu (tac. Rhizoma Iridis Liburnicae), a takze z Werony, kt6-
rego nazwana brzmiata — dalmacki korzen fiotkowy (tac. Rhizoma Iridis Veronensis
s. Dalmaticae)®.

Kosaciec byt rosling ozdobng ceniong przez starozytnych Egipcjan, ktorzy czgsto ho-
dowali kosaéca w przy$wiatynnych ogrodach, posréd wielu innych kwiatow, m.in. z li-
liami®. Do celdéw leczniczych, zaréwno kosmetycznych wykorzystywano jedynie zmie-
lony korzen fiotkowy. Pliniusz Starszy'® pisat m.in. na temat whasciwosci aromatycznych
korzenia danej ro$liny w Historii naturalnej", ponadto Dioskorides'?> mowit o whasci-
wosciach tagodzacych podraznienia zotadka oraz moczopednych korzenia fiotkowego
(nalezato spozywac¢ korzen wymieszany z winem). Dodatek wody Iub miodu ze sproszko-
wanym korzeniem dziatat zbawiennie na zakazenia gardta, takze inne dolegliwo$ci catego

7 JLodyga (caulis) — cze$¢ osiowa rosliny, wznoszaca si¢ nad ziemie i dzwigajaca gatezie, liScie
i kwiaty. Cecha rézniaca ja od korzeni sa oczka, czyli wezly zycia (nodi vitales), utozone w porzadku
prawidlowym, z ktoérych wyrastaja liScie i wypustki, odstepy miedzy weztami nazywaja si¢ miedzy-
wezla [...]. Niekiedy todyga rozwija si¢ pod ziemia, wegetujac tylko czescig przednia, podczas gdy
czes$¢ tylna niszezy si¢ zwolna, skutkiem wieku, todyga taka zowie si¢ ktgbem, ktaczem lub korzenia-
kiem (rhizoma)”. S. Orgelbrand, Encyklopedia powszechna, Warszawa 1901, t. 9, s. 475.

8 J. Trapp, op. cit., s. 116.

 Wigcej na temat gatunkdéw kwiatow w ogrodach starozytnego Egiptu vide L. Manniche, An an-
cient Egyptian herbal, Cairo 2006, s. 7-21.

10 Pliniusz (Caius Plinius Secundus) — zwany takze Maior (Starszy), urodzony w 23 roku w No-
vum Comum, zginat w 79 roku podczas wybuchu Wezuwiusza. W mtodosci brat udziat w wyprawach
wojennych do Germanii, byt namiestnikiem prowincji Hiszpanii (67 rok), w 79 roku stat na czele
eskadry floty pod Mizenum, podczas wybuchu Wezuwiusza podazyt z nig do zagrozonych miejsco-
wosci Kampanii, by nies¢ pomoc poszkodowanym i zapoznaé si¢ z bliska ze skutkami niezwykle-
go zjawiska przyrody, w tych okolicznosciach znalazt §mier¢. Pliniusz byt wielkim erudyta. Pisat
dzieta z zakresu retoryki, wojskowosci, dzieta historyczne (niezachowane), w swoich badaniach
i pracach naukowych wyroéznial si¢ niezwykla pracowitoscia, czego dowodem jest (jedyne, jakie si¢
zachowato) jego dzieto o charakterze encyklopedycznym «Historia Naturalis» (Historia naturalna)
w 37 ksigegach. Pliniusz sam podaje, ze korzystat z 327 pisarzy greckich i 146 pisarzy tacinskich,
przestudiowawszy ponad 2000 tomow. W dziele swym zgromadzit mnostwo cennych wiadomosci
z dziedziny astronomii, fizyki, geografii, antropologii, zoologii i botaniki, medycyny i mineralogii,
pozwalajacych nam poznaé¢ 6wczesny stan badan”. Mata encyklopedia kultury antycznej, Warszawa
1990, s. 598.

1 In the iris, it is the root, only that is held in esteem, it being extensively employed in perfu-
mery and medicine”. Vide Pliny the Elder, The natural history of Pliny, vol. 4, transl. by J. Bostock,
H.G. Bohn, London 1856, s. 324.

12 Dioskorides (Pedanius Dioskorides) — lekarz grecki z Cylicji, zyjacy za Nerona, autor 5 ksigg
pt. «Peri Hyles Jatrikes» (o materii lekarskiej). Dodane do tego dzieta 2 ksiegi pt. «Aleksifarmaka» (od-
trutki) i «Theriaka» (driakwie) sa prawdopodobnie dzietem mlodszego Dioskoridesa z Aleksandrii”.
Mata encyklopedia kultury antycznej, s. 196.
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przetyku®. Galen' polecat rzeczony korzen do leczenia zranien i owrzodzen', przede
wszystkim jako §rodek tagodzacy stany zapalne dzigsel oraz zwalczajacy nieprzyjemny
oddech. Wewnetrznie spozywano zmielony korzen, aby usuna¢ liczne robaki, gtéwnie
tasiemce, ponadto aby oczy$ci¢ doktadnie organizm'®.

Wedtug arabskiego lekarza Awicenny!” korzen fiotkowy byt sktadnikiem prepa-
ratu leczacego stany zapalne przyzebia, jednocze$nie zmniejszat on bol podczas zab-
kowania dzieci. Polecano zazywa¢ odrobing miodu ze sproszkowanym korzeniem
fiotkowym lub mietg'®. Stany zapalne skory, a takze podraznienia naskérka spowodo-
wane otarciami leczono m.in. sproszkowanym mirtem, lukrecjg oraz korzeniem fiot-
kowego kosaéca'’. Dziatanie przeciwzapalne korzenia fiotkowego mozna tez dostrzec
w przepisie dotyczacym leczenia tragdu wedtug $wietej Hildegardy z Bingen — brzmi
on nastepujaco:

13 A drink of a wine cupful purges the bowels, is good for suffering of the stomach, encourages
urine, and is good for those who have difficulty vomiting, their fingers being rubbed with it (to put down
the throat) or given with other things that cause vomiting. It is good rubbed on for angina or gargled
with honey and water”. Dioscorides, De materia medica, being an herbal with many other medicinal
materials, written in Greek in the first century of the common era, a new indexed version in modern
English by T. A. Osbaldeston, R.P.A. Wood, Johannesburg 2000, s. 68.

4 ,Galen (Claudius Galenus) — jeden z najstynniejszych lekarzy starozytnosci (129-199). Po-
chodzit z Pergamonu, gdzie otrzymat staranne wyksztalcenie medyczne i filozoficzne, ponadto kon-
tynuowat studia medyczne w Smyrnie, Koryncie i Aleksandrii. Najwigkszy wptyw wywarty na niego
szkota pneumatyczna i teorie Hippokratesa. W latach 158—161 n.e. byt w Pergamonie lekarzem gla-
diatorow, co stanowito dla niego doskonatg szkote chirurgii. W latach 161-166 przebywat w Rzymie,
po czym wrocil do rodzinnego miasta, ale wkrotce zostat zndéw wezwany do Rzymu przez Marka
Aureliusza i odtad byl przybocznym lekarzem cesarskim Marka Aureliusza, Lucjusa Werusa i Kom-
modusa, po$wigcajac si¢ obok praktyki lekarskiej takze tworczosci naukowej i literackiej. Najwaz-
niejsze jego osiagniecia to badania fizjologiczne gtdwnie w dziedzinie neurologii. Dowiodt, Zze krew
zawieraja nie tylko zyly, ale i tetnice. Galen wspomina o 153 swoich pismach, byto ich jednak znacz-
nie wigcej [...]. Pisma medyczne, obejmujace wszystkie dziedziny medycyny, jak teori¢ i podziat
medycyny, fizjologie, anatomie, nauke o pulsie, higiene, dietetyke, terapie, patologi¢ itd. Podajemy
kilka tytutow: «Techne Jatrike» (sztuka lekarska), «Peri Ton Tes Jatrikes Meron» (o dziatach medy-
cyny), «Peri Oston» (o ko$ciach), «Peri Myon Kineseos» (o ruchach mies$ni)”. Mala encyklopedia
kultury antycznej, s. 277.

15 They can be used for gentle heating, and to fill the cavities of wounds”. N. Everett, The alphabet
of Galen, pharmacy from antiquity to the Middle Ages, Toronto 2012, s. 249. Wigcej na temat kosacca
florenckeigo vide ibidem s. 249.

16 J. D’ Andrea, Ancient herbs, in the J. Paul Getty Museum Gardens, Malibu 1982, s. 52.

17" ,Awicenna (Ibn Sina) — stawny lekarz i filozof arabski, urodzony w 980 roku w Afszena, w po-
blizu Buchary, zmart w 1037 roku w Hamadan. Ksztalcil si¢ w Bucharze, nastgpnie byl lekarzem
przybocznym kilku sultanow, przez czas pewien wezyrem w Hamadan, uczyl medycyny i filozofji
w Ispahanie. Pisal gtownie po arabsku, ale kilka poematdéw napisat w jezyku perskim. Najwazniejszym
jego dzietem jest «Kanon medycyny», obejmujacy w 5 ksiegach wyktad calej 6wczesnej medycyny,
ktory przez kilkaset lat byt glownym podrecznikiem tej nauki. Dzieto to opiera si¢ zupehie na Galenie,
ale zaleca si¢ wybornem usystematyzowaniem”. S. Orgelbrand, op. cit., t. 1, s. 624.

18 Avicenna, 4 treatise on the canon of medicine of Avicenna, transl. by O.C. Gruner, London 1930,
s. 373.

¥ Apply ground myrtle as a dusting powder, or use powdered liquorice root, or iris root, or finely
ground up rose or galangale, or barley flour, or lentil flour” (ibidem, s. 378).
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Zetrzyj korzen kosacca, czyniac tak rowniez w poczatkowym stadium tradu, w6z go do oslego
mleka, aby razem z nim si¢ zsiadto. Wkrotce wlej do miski thuszcz wieprzowy, dodaj starty korzen
z o$lim mlekiem i mocno zagotuj, jednocze$nie mieszajac. Nastepnie przetrzyj przez $ciereczke,
plyn ztap do naczynia, aby$ w ten sposob miat masé. Pozniej przygotuj tug z olchowego popiotu.
Kto zaczyna zapadac¢ na trad, to znaczy, jesli trad jest na nim jeszcze $wiezy, ten powinien najpierw
umy¢ tym tugiem swoje cialo w miejscach, gdzie odczuwa trad, po czym nasmarowac si¢ wspomniang
mascig. Niech czyni tak czesto, a wyzdrowieje®.

Swieta podkresla dodatkowo, Ze cata lecznicza moc tkwi wewnatrz korzenia danej
ro§liny, ktora napetnia uzdrawiajaca sila takze jej liscie. Poleca zatem wyciska¢ $wie-
ze liscie, otrzymany sok przela¢ do rozpuszczonego smalcu — takg mas¢ aplikowa¢ na
wysypke, Swierzb?..

Whnikliwe opracowanie wtasciwosci leczniczych korzenia florenckiego kosacca
mozna znalez¢ rowniez w znanym, X VII-wiecznym Herbarzu Szymona Syrenskiego®.
Wedtug tworcy przywolanego dzieta korzen rosliny nalezy zbiera¢ wiosna, kiedy liscie
jeszcze nie zdazyty wyrosnaé, lub jesienia, kiedy liscie catkowicie juz opadty, nastep-
nie drobno pokrojone ktgcze powinno by¢ suszone w miejscu zacienionym, niezbyt
suchym ani wilgotnym. Preparaty zawierajace korzen fiotkowy leczyly przede wszyst-
kim przewlekte choroby ptuc, zapalenia dzigset, bardzo czgsto polecano ktacze do le-
czenia zapalen jamy ustnej, oprocz tego bolesnych przetok, choréb macicy, ,,smrodli-
wych” wrzodow na skorze, przebarwien oraz nierownomiernego zabarwienia naskorka.
Sproszkowany korzen miat dziatanie przeczyszczajace drogi moczowe, dziatat silnie
moczopednie oraz niwelowal kamienie nerkowe. Warto zatem przytoczy¢ kilka prze-
pisow dotyczacych wskazan leczniczych analizowanego korzenia fiotkowego z Her-
barza Szymona Syrenskiego:

2 Hildegarda z Bingen, Physica. Uzdrawiajqce dzielo stworzenia — naturalna sila oddzialywania
rzeczy, przet. E. Panek, Legnica 2014, s. 151.

2 Wysypka pochodzaca od nagtego zaru przelewajacych si¢ sokow zostanie zmniejszona dzieki
dziataniu kosacca i zwalczona dobrym cieptem smalcu, gdy te sktadniki zostang ze sobg zmieszane”
(ibidem, s. 149).

22 S. Syrenski, Zielnik herbarzem z igzyka facinskiego zowiq. To iest opisanie wlasne imion, ksztai-
tu, przyrodzenia, skutkow, y mocy ziol wszelakich drzew, krzewin y korzenia ich, kwiatu, owocow, so-
kow, miasg, zywic y korzenia do potraw zaprawowania [ ...]. Ksiega lekarzom, aptekarzom, cyrulikom,
barbirzom, rostrucharzom, konskiem lekarzom, mastalerzom, ogrodnikom, kuchmistrzom, kucharzom,
synkarzom, gospodarzom, mamkom, paniom pannom y tym wszystkim ktorzy sie kochaiq y obieruig
w lekarstwiech pilnie zebrane a porzgdnie zpisane przez D. Simona Syrenniusa, Krakow 1613. Ponad-
to: ,,Syrenski Szymon / Syrenjusz — naturalista polski, urodzony w 1541 roku w O$wigcimie, zmart
w 1611 roku w Krakowie. Pobierat nauki w akademyji krakowskiej, gdzie stopien magistra nauk wyzwo-
lonych i doktora filozofji uzyskat. Nastepnie udal si¢ w podr6z naukowa za granice, zwiedzit Niemcy,
Wegry, Szwajcarje i Wlochy. W Padwie zostat doktorem medycyny. Wrociwszy do kraju, podrozowat
jeszcze dla ulubionej sobie botaniki po poludniowych prowincjach Polski. W 1589 roku mianowany
profesorem medycyny w akademji krakowskiej, zajmowatl si¢ jednoczesnie i praktyka lekarska. Za zy-
cia jeszcze rozpoczal wydawanie swego Zielnika, na co stracit caty swoj szczupty majatek. Po $mierci
Syrenskiego zaczety druk tej gldwnej jego pracy prowadzit Gabryjel Joanicy, wsparty zasitkiem Anny
Jagiellonki, siostry Zygmunta I1”. Vide S. Orgelbrand, op. cit., t. 14, s. 212.
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Suchos¢ piersi odwilza, bolesci w nich usmierza.

Z dawna zawrzedzialym plucom y ropa pluigcym iest ratunkiem.

Takze ptucom zatkanym y zamulonym: Tym wszystkim iest lekarstwem, warzac korzen fiotkowy,
a w niedostatku iego, korzenie kosacu swoyskiego, w wodzie albo w sycie miodowey, a rano y na
noc po dobrym trunku ciepto pi¢ daigc®.

Gnilec w usciech leczy, z mirrhg w winie warzony, a tym ciepto ptokany.

Wrzody y rany smrodliwe zagnite wychedaza, przemywaiac ich czesto woda,
tegoz korzenia warzonego. Takze mascia z niego, a z miodu uczyniong napetniaigc ie.
Albo inym masciam przymieszany?.

Korzef miat rowniez dziatanie niekorzystne, autor przestrzega, ze niszczy meskie
nasienie, dziata poronnie oraz powoduje smutek, dlatego trzeba podawac leki zawiera-
jace ktacze na winie lub miodzie, co istotne, nie byt polecany do leczenia suchego kasz-
lu wywotanego goraczka.

Identyczne zalecenia medyczne mozna znalez¢ w Herbarzu autorstwa Marcina Sien-
nika®, zwlaszcza dotyczgce leczenia powaznych dolegliwosci chorobowych skory, czy-
tamy tutaj przepisy, w ktorych sproszkowany korzen leczy zgnite rany, wysuszajac i go-
jac takowe:

Tez proch korzenia kosaécowego, iest dobry na rany zle zagnite,
bowiem migso zgnile a dziwe wyiada, a potym wysuszaiac goi®’.

Tez sok korzenia kosa¢cowego zmieszany z miodkiem rézanym,
iest dobre lekarstwo na smierdzace a zgnile rany, migso zte wygryza
a dobre naraszcza.

2 Ibidem, s. 8.

2 Ibidem.

% Jbidem, s. 7.

2 M. Siennik, Herbarz, to jest ziol tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, co za moc majq,
a jako ich uzywad, tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu rozmaitych chorob,
teraz nowo wedle herbarzow dzisiejszego wieku i innych zacnych medykow poprawiony. Przydano
Aleksego Pedemontana ,, Tajemnice ksiggi osmiory o tajemnych a skrytych lekarstwiech, przy czym do-
sy¢ misternych a trafnych rzeczy i doswiadczonych mieé bedziesz”. W Krakowie, w drukarni Mikotaja
Szarffenberga, Krakow 1568. Ponadto: ,,Siennik Marcin — thumacz, botanik. Urodzony w pierwszej
potowie XVI wieku w rodzinie mieszczanskiej. Do szkol uczgszczat zapewne w Krakowie. Stopnia
naukowego nie miat. W 1565 roku mieszkal na przedmies$ciu Krakowa — Garbary. Okoto 1568 roku
pracowatl w kopalniach olkuskich. Zarabiat jako petnomocnik réznych oséb przed urzgdami oraz jako
tlumacz dziet z taciny i niemieckiego. W 1578 roku wybrany zostat tawnikiem Garbar [...]. Zmart
okoto 1588 roku”. Vide Bibliografia literatury polskiej ,, Nowy Korbut”. Pismiennictwo staropolskie,
Warszawa 1965, t. 3, s. 232.

27 Ibidem, s. 82.

2 Ibidem.
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Wiasciwosci lecznicze analizowanego korzenia mozna tez odnalez¢ w innych dzie-
tach medycznych XVI wieku. Korzen fiotkowego kosacca wykorzystywano przede
wszystkim jako substancj¢ przeciwzapalna, do leczenia nie tylko chorob skory czy
jamy ustnej, ale réwniez dolegliwosci zotadka — dobrze zmielony korzen gotowany na
biatym winie oczyszczat zotadek, usuwat nagromadzone ,,zimno”, ktére powodowa-
to nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego®. Oprocz wielu wlasciwosci
leczniczych podkreslano zawsze silne wlasciwosci aromatyczne korzenia fiotkowego
kosac¢ca®®. Byt on sktadnikiem zapachowym licznych pudrow kosmetycznych i wod
aromatycznych’!.

Wedtug Farmakopei lionskiej korzen fiotkowy posiada wtasciwosci delikatnie
przeczyszczajace, oczyszczajace drogi moczowe, silnie gojace wrzody skory, row-
niez przeciwzapalne — zalecano produktami zawierajacymi ten korzen doktadnie ptu-
ka¢ jame ustng®?. Przepis na sporzadzenie produktu oczyszczajacego zeby mozna zna-
lez¢ takze w dziele zatytutowanym Vade Mecum Medicum z 1724 roku. Receptura
majaca tytut Na czarnosé zebow, ktorej sktad zawiera analizowany korzen fiotkowego
kosaéca, brzmi nastepujaco:

Wezmi korzenia $lazowego, kosaécowego,
pokray warz w wodzie przydawszy soli,
wyiawszy z wody ususz dobrze i uttucz na
proszek subtelny, przydawszy nieco hatunu w
ten czas gdy si¢ warzy¢ bedzie, tym proszkiem
wycieray zgby®.

Podsumowujac — kosaciec fiotkowy, doktadnie jego korzen, wykorzystywano jako
srodek przeciwzapalny, gojacy, wzmacniajacy i aromatyczny**. Doceniano jednak przede

2 P.A. Matthioli, De Bohemica Editione Herbarii Mathiolocamerariani, Procurata a Daniele Ada-
mo Typographo Pragense, Pragae 1596, s. 4-5.

30 D’Tride adunque d’illiria & quella lodata da tutti coloro, che hanno scritto di medicina. Chiamano
i Greci I'Iride: “Ipig i Latini: Iris”. Vide P.A. Matthioli, Discorsi Di M. Pietro Andrea Mattioli Sanese,
Medico Cesareo Ne’ Sei Libri Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo Della Materia Medicinale, Venezia
1744, s. 19.

31 _Poudre d’Iris Simple — Prenez de I’iris de Florence, une once, De la poudre d’adraganth froid
& du sucre candi, de chacun, demi once. Faites en une poudre selon I’art”. Vide N. Lemery, Pharmacopée
Universelle, Contenant Toutes les Compositions de Pharmacie, Troisieme Edition, Paris 1738, s. 375.

32 L. Vitet, Pharmacopée de Lyon ou Exposition Méthodique des Médicaments Simples et Compo-
sés, Lyon 1778, s. 28.

3 Vade Mecum Medicum, To iest krotkie y doswiadczone sposoby leczenia réznych chorob, Zamo$é
1724, s. 226.

3 Korzen tey rosliny biaty, brunatno kropkowany, czerwonawa kora pokryty, dtugi, knotowaty,
oczyszczony i ususzony, iest wiadomym fiatkowym korzeniem. Ma przyiemny zapach fiatkowy, smak
nieco ostry, gorzkawy. W lekarstwie rozwalnia flegme, czysci, otwiera, pedzi mocz, bole u$mierza”.
Vide K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, w ktorym podtug uktadu Linneusza sq opisane rosliny nie tylko
kraiowe dzikie, pozyteczne, albo szkodliwe: na roli, w ogrodach, oranzeryach, utrzymywane, Warszawa
1787, 1. 2, s. 60.
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wszystkim jego wszechstronne, silne wlasciwo$ci uzdrawiajace, bazujace na dzialaniu
antyseptycznym.

W XIX-wiecznych rekopismiennych manuatach farmaceutycznych, ktore sg zgro-
madzone w bibliotece krakowskiego Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum, omawiany korzen wystepuje nader czgsto w przepisach — odgry-
wa podwojng rolg, mianowicie nadaje sporzadzanemu preparatowi korzenny, mocny
zapach, ponadto dziata przeciwzapalnie, rowniez antyseptycznie, przede wszystkim
jako sktadnik licznych produktow dentystycznych. Wszechstronne dziatanie analizo-
wanego korzenia florenckiego kosacca potwierdza takze literatura medyczna oraz far-
maceutyczna XIX stulecia®, ponadto opis korzenia fiotkowego mozna znalez¢ w Far-
makopei Krolestwa Polskiego (Pharmacopoeia Regni Poloniae)*®. Ponizej wynotowano
kilka przyktadowych receptur na sporzadzenie preparatéw zawierajacych korzen fiol-
kowy z rekopi§miennych manualéow aptekarskich, dodatkowo charakterystyke kazdego
manuatu, z ktérego receptura pochodzi.

W manuatach aptekarskich wykorzystywano przede wszystkim system wagowy no-
rymberski, w ktérym funt (fac. libra) = 0,35 kg, uncja (tac. uncia) = 29,8 g, drachma
(tac. drachma) = 3,73 g, skruput (fac. scrupulus) = 1,25 g, ziarno (tac. granum) = 0,62 mg.
W ostatnim przepisie dotyczacym proszku do mycia zebdw nie podano jednostki wagi,
aczkolwiek mozna stwierdzi¢ (po wymienionej ilo$ci potrzebnych sktadnikow), iz za-
stosowano gramy.

Manuat o numerze sygnatury 1728 to notes formatu 15,5 cm x 9,5 cm, obejmuja-
cy 268 stron po tacinie i po polsku, zawierajacy 387 przepiséw bez uporzadkowania
alfabetycznego. Oryginalnie numerowane strony mieszczg si¢ w przedziale od 1 do
135 strony, na stronach 213-228 znajduja si¢ przepisy dotyczace przygotowywania
wod mineralnych, wody sodowo-litynowej (fagcznie 26 wod). Od strony 90 mozna
dostrzec odmienny charakter pisma, co zapewne bylo spowodowane zmiang auto-
ra. Strony 241-253 zajmuje alfabetyczny indeks przepisow, a notatnik liczy doktad-
nie 96 niezapisanych stron. Manuat zawiera oprdcz przepisow dotyczacych spo-
rzadzania r6znych preparatéw leczniczych, kosmetycznych takze inne, takie jak
Atrament do znaczenia bielizny, Atrament niebieski, Koniak, Lakier do pociggania

3 Radix iridis seu Ireos florentinae — In pulvere interne, in parva dosi, caute, externe partibus
cariosis cet. adspergitur. Admiscetur pulveribus sternutatoriis et aliis compositionibus, hodie praecipue
odoris causa Speciebus fumalibus, Dentifriciis, Saponi cet., consperguntur et pilulae pulvere Ireos et
formantur ex radice globuli pisi magnitudine pro fonticulis, et radix mundata in infantum collo ad ma-
sticandum suspenditur, ad dentitionem adjuvandam”. P.L. Geiger, C.F. Mohr, Pharmacopoea Universa-
lis, Sumptibus Chr. Fr. Winter, Heidelbergae 1845, s. 253. Ponadto: ,,When dried, the acrimony is lost,
or nearly so, and the smell is very agreeable. It is indebted to ist agreeable flavour for its retention in the
pharmacopoeias, although it is ranked as an expectorant”. R. Dunglison, Medical lexicon, a dictionary
of medical science, Philadelphia 1865, s. 530. Wigcej na temat wlasciwosci leczniczych korzenia fiol-
kowego vide R. Dunglison, op. cit., s. 530.

3¢ _Radix Iridis florentinae. Iris florentina. Korzen fiotkowy — Radix nodosa, ponderosa,
compacta, crassitie pollicis, post resectum corticem alba, punctis subfuscis notata, odore viola-
ceo, sapore amaricante subacri”. Pharmacopoeia Regni Poloniae Auctoritate Ministerii Admi-
nistrationis Rerum Internarum et Disciplinae Publicae, Consilio Supremo Sanitatis, Varsoviae
1817, s. 59.
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ram, Musztarda, Papier do kadzenia, Proszek do posrebrzania, Smarowidto do butow,
Wino owocowe.

Wiadomo jedynie, Ze manuat pochodzi z apteki Fabrycznej w Zyrardowie, jego auto-
rzy sg nieznani. Ostatnia strona r¢kopisu zawiera krotkie zdanie brzmiace nastepujaco:
»Weksel wystawitem dnia 5 grudnia 1891 roku. Platny jest dnia 5 czerwca 1892 roku”
(il. 2). Zeszyt byt spisywany z koncem XI1X wieku, zdanie nie posiada zadnego podpisu,
ktory mogiby pomoc znalez¢ autora.

: ifi 7 55
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I1. 2. Zapisana notatka dotyczaca weksla w manuale o sygn. 1728, s. 268. Fot. K. Koniewicz

Wez gozdzikow 0,5 drachmy

Kory cynamonowca wonnego 1,5 uncji

Nasion kardamonu

Kadzidta biatego w rownych czesciach 0,5 uncji
Korzenia kosaéca fiotkowego 10 uncji
Benzoesu 1 uncje

Nasion gatki muszkatotowe;j

Balsamu peruwianskiego w rownych czesciach 2 drachmy
Balsamu styrakowego 6 uncji

Pizma 5 granow

Olejku eterycznego bergamotowego 1 drachmg
Cedrowego

Lawendowego

Koprowego

Roézanego w rownych czesciach 10 kropli
Spirytusu 1 funt

Ogrzewaj tagodnie przez 8 dni i dodaj
Spirytusu 8 uncji

Zmieszaj, wydaj, oznacz.
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I1. 3. Przepis na sporzadzenie kadzidta ptynnego w manuale o sygn. 1728, s. 33. Fot. K. Koniewicz
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Manual o numerze sygnatury 1725 to zeszyt formatu 17 cm x 11 cm, zawiera 365 stron
oraz 238 przepisow bez uporzadkowania alfabetycznego. Na pierwszych trzech kart-
kach manuatu znajdujg si¢ krotkie dzieta literackie napisane po niemiecku i po polsku,
a wszystkie przepisy tego manuatu rozpoczynaja si¢ na czwartej kartce. Notatnik ponu-
merowano oryginalnie jedynie do 173 kartki; warto tez zauwazyc¢, iz od strony 144 roz-
poczyna si¢ numerowanie stron zapisywane otowkiem, wczesniej pidrem. Na stronach
50-53 1289-292 zamieszczono tabele opisujace 110$¢ przy surowcach roslinnych, ktory-
mi dysponowata wowczas apteka. Manuat zawiera nader licznie wypisane utwory lite-
rackie, zwlaszcza wiersze, ostatnie zajmuja stron¢ 197. Na stronach 164—-165 wszystkie
przepisy zostaty napisane odwrotnie, cickawostka — to zanotowany spis 0s6b wchodza-
cych do Rady Gminnej w 1883 roku (il. 4).

- _ :
lﬁb&/a INIAN ISR

FE K5

I1. 4. Tytut spisu 0s6b zasiadajacych w Radzie Gminnej 1883 w manuale o sygn. 1725, s. 346.
Fot. K. Koniewicz

Alfabetyczny spis przepisow znajduje si¢ na stronach 340—350, powyzsza informacja
dotyczaca Rady Gminnej znajduje si¢ miedzy danym spisem. Przepisow objetych tym
spisem miesci si¢ 217, a na koncu manuatu znajduje si¢ 21 przypiséw nieuwzglednio-
nych w spisie (notatnik liczy 35 niezapisanych stron). Manuat zawiera wiele przepisow,
takich jak Atramentum rubrum (atrament czerwony), Atrament ztotego koloru, Fasola
marynowana, Czekolada, Octowa Smietanka, Ogorki solone, Placek kruchy, Politura,
Rum z syropu cukrowego, oprécz zatem receptur obejmujacych sporzadzanie prepara-
tow leczniczych, kosmetycznych (il. 5 1 7), manuat dostarcza bardzo duzo receptur kuli-
narnych. Zeszyt zapisano po lacinie, polsku i niemiecku, powstal okoto 1883 roku, jego
autor nie jest znany, manual pochodzi z Przeworska.

Wez sproszkowanego pumeksu

Wodorowinianu potasu

Weglanu wapnia w rownych cz¢$ciach 2 drachmy
Atunu

Korzenia kosaéca fiotkowego
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Koszenili w roéwnych czgséciach 1 drachme
Miodu rézanego 2,5 uncji

Olejku eterycznego gozdzikowego 6 kropli
Spirytusu warzechowego 1 drachme
Niech powstang powidetka.
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I1. 5. Przepis na sporzadzenie powidetek dentystycznych w manuale o sygn. 1725, s. 55. Fot.

{- &2,(

K. Koniewicz

Manual o numerze sygnatury 1727, majacy format 17,6 cm x 10,7 cm, liczy 133 nu-
merowane strony, 238 przepisow bez uporzadkowania alfabetycznego, a jest napisany po
facinie i po polsku. Na stronie 102 zanotowano wzor rachunku dotyczacego wydatkow
na lekarstwa dla ubogich, bardzo podobny zapisano na stronie 107, skorowidz wszyst-
kich przepisow zajmuje strony 127-132, notatnik ma 40 niezapisanych stron. Manuat
oprocz przepisow dotyczacych przygotowywania lekow oraz kosmetykow ma wiele in-
nych, takich jak Atrament czerwony, Guma do znaczenia bielizny, Klej do podklejania
sygnatur, Musztarda, Na parchy dla owiec, psow gonczych, Ognie bengalskie, Wyba-
wianie plam z rzeczy wetnianych.

Autorem tego manuatu jest Adam Kopff z Rozwadowa (1875-1931), ktory praktyke
aptekarskg odbyt w rozwadowskiej aptece dzierzawionej przez Wincentego Grabow-
skiego. Studia farmaceutyczne ukonczyt w 1897 roku, nastepnie pracowat w tarnowskiej
aptece Pod Srebrnym Orlem, nalezacej wtedy do magistra Sokalskiego; byt wieloletnim
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prezesem Tarnowskiego Towarzystwa Muzycznego®’. Wspomniany zeszyt powstat
w 1893 roku, czyli w czasie, kiedy Adam byt jeszcze praktykantem — takie informacje
zapisano na pierwszej stronie notatnika (il. 6).

I1. 6. Fragment strony tytutowej manuatu o sygn. 1727 — widoczne sg data powstania, miejscowosc,
podpis autora. Fot. K. Koniewicz

37 Informacje na temat autora pochodzg z Archiwum Muzeum Farmacji UJ CM, Ksigga Cztonkow
Gremium Aptekarzy Galicji Zachodniej, s. 125.
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I1. 7. Przepis na sporzadzenie proszku do mycia zebow w manuale o sygn. 1727, s. 27. Fot.
K. Koniewicz

Wez weglanu wapnia, Boranu sodu

Sproszkowanego mydta lekarskiego w rownych czesciach 10,00
Sproszkowanego korzenia kosacca fiotkowego 20,00

Olejku eterycznego gozdzikowego, rézanego w rownych czesciach 5 kropli
Lawendowego 12 kropli

Zmieszaj, niech powstanie proszek.

Oznacz, proszek na zgby.

Przepisy zawieraja przewaznie duzg ilo$¢ korzenia w stosunku do innych wyko-
rzystanych produktow. Korzen florenckiego kosacca byt zazwyczaj dominujaca sub-
stancjg wytwarzanego preparatu, m.in. wynotowanego kadzidta (il. 3). Mozna przy-
puszczaé, ze XIX-wieczne przepisy dotyczace przygotowywania wielu produktéw
dentystycznych zawieraty ten korzen, aby zmniejszy¢ lub wyleczy¢ ewentualne sta-
ny zapalne jamy ustnej czy podraznienia dzigset, zatem nie tylko, aby nadac¢ prepara-
towi zapach. Bardzo podobne receptury majgce korzen fiotkowego kosa¢ca mozna
znalez¢ réwniez w XIX-wiecznych dzietach medycznych oraz farmaceutycznych, oto
kilka przyktadow:

Mydto kosmetyczne
Wez mydta weneckiego 3 uncje
Korzenia kosacca fiotkowego 1 uncje
Olejku eterycznego lawendowego 0,5 drachmy
Bergamotowego 1 skruput

3% Wigcej na temat zastosowania korzenia fiotkowego kosacca w przepisach dotyczacych sporza-
dzania produktow dentystycznych, kosmetycznych, takze leczniczych vide Pharmacopoea Wirten-
bergica in Duas Partes Divisa, Editio Secunda, Sumtibus Johannis Christophori Erhardi Bibliopolae,
Stutgardiae 1750, s. 138—141.
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Wody rézanej ile wystarczy
niech powstanie mydto®.

Proszek do zgbow
Wez korzenia kosacca fiotkowego 4 uncje
Kosci matwy zwyczajnej 2 uncje
Wodorowinianu potasu 1 uncj¢
Olejku eterycznego gozdzikowego 16 kropli
Wody 16 kropli*.

Proszek do zgbow
Wez weglanu wapnia 2 uncje
Kosci matwy zwyczajnej 1 uncje
Wodorowinianu potasu
Korzenia kosaéca fiotkowego w rownych czesciach 0,5 uncji
Olejku eterycznego gozdzikowego 8 kropli
Zmieszaj*!.

Proszek do z¢bow angielski
Wez weglanu wapnia 100,0
Korzenia kosacca fiotkowego 30,0
Weglanu magnezu 10,0
Kamfory 4,0
Spirytusu r6zanego 2,0
Zmieszaj, pozostaw w butelce®.

Proszek do zgbow
Wez sproszkowanego liscia szatwii 1 uncje
Korzenia tataraku
Korzenia kosacca fiotkowego w rownych czesciach 0,5 uncji
Kosci matwy zwyczajnej 2 drachmy
Zmieszaj, niech powstanie proszek®.

Proszek do zgbow
Wez wodorowinianu potasu 4 uncje
Korzenia kosacca fiotkowego 2 uncje
Mastyki
Mirry

¥ P.L. Geiger, C.F. Mohr, op. cit., s. 725.

4 J.R. Coxe, The American dispensatory containing the natural, chemical, pharmaceutical, and
Medical history of the different substances employed in medicine, together with the operations of phar-
macy, Philadelphia 1830, s. 761.

4 Pharmacopoea Austriaca, Editio Quinta, Viennae 1855, s. 152.

2 H. Hager, Manuale Pharmaceuticum seu Promptuarium, Editio Sexta, Lipsiae 1892, s. 621.

4 K.P. Kaliga, O chorobach z¢béw i o srodkach leczenia takowych, Lwow 1840, s. 20.
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Katechu w rownych czgsciach 1 uncje
Rozetrzyj drobno, dodaj

Olejku eterycznego gozdzikowego 40 kropli
Zmieszaj*.

Warto tez dodaé, ze analizowany korzen fiotkowy zawiera wiele zwigzkow che-
micznych, ktére majg dziatanie przeciwzapalne oraz antyoksydacyjne, za takie dzia-
tanie odpowiadajg przede wszystkim izoflawonoidy*. Liscie kosa¢ca broédkowego
wykorzystuje si¢ tez dzisiaj, mianowicie wedtug medycyny ludowej sg lekiem na od-
mrozenia stop. Lek homeopatyczny zawierajacy korzen fiotkowy (Iris versicolor) jest
szczegolnie polecany do leczenia biegunek, wymiotow, zaburzen pracy zotadka, takich
jak nadkwasota. Dziatanie przeciwzapalne korzenia potwierdzajg dzisiejsze badania
laboratoryjne?®.

Kosaciec fiotkowy, zwany réwniez florenckim, to wedtug dzisiejszej nomenkla-
tury botanicznej kosaciec brédkowy (Iris germanica L. var. florentina Dykes) z ro-
dziny kosaccowatych (Iridaceae). Przez wieki kosaéca okreslano r6znymi nazwami,
jednak najprawdopodobniej od sredniowiecza przyjat si¢ termin kosacca florenckiego
lub fiotkowego*’. W starozytnosci kosacca florenckiego ujmowano nierzadko wielo-
ma rozmaitymi nazwami, ktore jednakze oznaczaty kosacca florenckiego*®. Do celow
leczniczych, kosmetycznych uzywano korzenia ro$liny juz od starozytnos$ci — dziatat
przeciwzapalnie, silnie gojaco, ponadto dodawal przyjemnego aromatu sporzgdzanemu
produktowi. Rzeczony korzen wykorzystywano szczegolnie jako sktadnik preparatéw
dentystycznych, bowiem jednocze$nie leczyt wszelkie zapalenia oraz podraznienia jamy
ustnej, dodajac zapachu wytwarzanemu specyfikowi. Wtasciwosci przeciwzapalne
oraz aromatyczne korzenia doceniano wobec tego juz od starozytnos$ci po koniec wie-
ku XIX. Mozna to dostrzec w przepisach leczniczych zanotowanych w XIX-wiecznych
rekopi$miennych manuatach farmaceutycznych zgromadzonych w bibliotece Muzeum
Farmacji UJ CM. Receptury na przygotowanie zwlaszcza produktow dentystycznych
zawierajg regularnie korzen fiotkowego kosaéca. Mozna zatem przyjac, ze doceniano
przede wszystkim jego dzialanie przeciwzapalne, wlasciwosci silnie gojace, jak réw-
niez uzdrawiajace.

4 Pharmacopoeia Regni Poloniae...,s. 143.

4 The rhizomes gave triterpenes, beta — sitosterol, alpha and beta amyrin and isoflavonoids [...].
Orris root is the root of Iris germanica, in homoeopathy, Iris versicolor is used”. Vide C.P. Khare, Indian
medicinal plants, an illustrated dictionary, New York 2007, s. 336.

% Wigcej na temat wladciwosci przeciwzapalnych korzenia fiotkowego vide A. Rahman, S. Nasim,
I. Baig, S. Jalil, I. Orhan, B. Sener, M.1. Choudhary, Anti-inflammatory isoflavonoids from the rhizomes
of Iris germanica, ,,Journal of Ethnopharmacology”, 2003 June, vol. 86, issues 23, s. 177—-180.

41 Zas kosaciec kwiatu biatego, ktory Lacinnicy dzisieyszy florenckim mianuig, albo wtoskim,
drudzy samica [...]. Lacinnicy Radicem Iridis Illyricae, to iest korzen kosacu illiryckiego albo stowien-
skiego. W aptekach Radicem Ireos zowia”. S. Syrenski, op. cit., s. 3.

4 Iris germanica L. — Blue flower de lyce, Elder scented iris, Garden iris, Cyprian iris, Mardin
iris, German iris, Phrygian iris, Orris root, Trojan iris”. Vide E. Nowick, Historical common names of
great plains plants with scientific names index, Volume II, Lincoln Nebraska 2015, s. 221. Ponadto:
,,The ancient type of this plant, our iris, swordlily, or flower de luce, was probably the Iris florentina or
Florentine iris of modern botany”. Pliny the Elder, op. cit., s. 324.
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