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Weronika Kocela, Trudna sztuka babienia. Kultura medyczna Polski
II potowy XVIII w., Wydawnictwo DiG, Warszawa 2020, ss. 157.

Literatura dotyczaca historii medycyny na ziemiach
polskich w okresie przedrozbiorowym, cho¢ jest jej
sporo, wcigz potrafi zaskoczy¢ podjetym tematem.
Z uwagi na spore zacofanie w zakresie higieny i kultu-
ry medycznej w okresie nowozytnym oraz powszechne
przenikanie do ogdlnego dyskursu medycznego takze
medycyny alternatywnej i ludowej, szczegélnie inte-
resujace wydaje sie pokazywanie sposobow dawnego
radzenia sobie z problemami, ktérych rozwigzania
w dzisiejszych czasach wydaja si¢ oczywiste.

Kwestie zwigzane z medycyng staropolska czesto
podejmowane byly w literaturze jako jeden z elemen-
tow zycia spolecznego, choc¢by opisanego przez Bohdana Baranowskiego zycia
w matym miasteczku w XVII i XVIII w.}, czy tez na wsi w XIX w.? Dawna medy-
cyna jest z kolei wiodacym tematem poruszanym na kartach monografii autor-
stwam.in. Zbigniewa Kuchowicza®, Franciszka Lebruna*, Bozeny Plonki-Syroki’,

! B. Baranowski, Zycie codzienne matego miasteczka w XVII i XVIII wieku, Warszawa 1975.

? Idem, Zycie codzienne wsi migdzy Wartg a Pilicg w XIX wieku, Warszawa 1969.

> Z.Kuchowicz, Warunki zdrowotne wsi i miasteczek wojewddztwa teczyckiego i sieradzkie-
g0, £6dz 1961; Idem, Z badati nad stanem biologicznym spoleczeristwa polskiego od schytku XVI
wieku do konica XVIII wieku, £.6dz 1972.

* F. Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swigci i czarodzieje w XVII i XVIII w., War-
szawa 1997.

* B. Plonka-Syroka, Medycyna w historii i kulturze, Warszawa 2016; Idem, Recepcja doktryn
medycznych przetomu XVIII i XIX wieku w polskich osrodkach akademickich w latach 1784-1863,
Wroctaw 1990.
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Tadeusza Srogosza®, Wiadystawa Szumowskiego’ czy Jakuba Weglorza®, ale
takze wielu innych autoréw. W ostatnim czasie pojawito si¢ réwniez naukowe
opracowanie Elzbiety Nowosielskiej, traktujace o chorobach psychicznych i spo-
sobach radzenia sobie z nimi w XVII i XVIII w.’

Nieco wcze$niej, bo w 2020 r., $wiatlo dzienne ujrzata recenzowana publika-
cja. Na 157 stronach, autorka ksigzki, Weronika Kocela, przedstawia nam ,,trud-
ng sztuke babienia”, czyli sposoby radzenia sobie podczas porodu oraz kwestie
dotyczace opieki okoloporodowej, od momentu poczatku ciazy, przez urodziny
dziecka, pordd, a w koncu opieki nad matka i dzieckiem juz po narodzinach.
Jest to tematyka, ktora w mniejszym badz wigkszym stopniu byta juz poruszana
we weze$niejszych publikacjach, aczkolwiek autorka probuje zmierzy¢ sie z tym
zagadnieniem od strony analizy XVIII-wiecznych starodrukéw poswieconych
medycynie. Zrédlo do swoich badari zaznaczylta juz we wstepie, jak réwniez
to, Ze z uwagi na skoncentrowanie si¢ na wydanych drukiem publikacjach nie
wykorzystata zrodet rekopismiennych. Oprocz tego podaje, Ze praca jest inter-
dyscyplinarna, zahaczajaca zaréwno o literaturoznawstwo, kulturoznawstwo,
jak i historie medycyny. W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na dwie rzeczy.
W tytule monografii nie doprecyzowano zrddla, na ktérym pracowata autor-
ka, czyli wydanych w XVIII w. poradnikach medycznych. Mamy do$¢ ogdlny
zwrot ,Kultura medyczna Polski II potowy XVIII w.” Dobrze byloby wskaza¢,
ze w ,wydanych poradnikach medycznych”. Po drugie, co si¢ tyczy naukowosci
wspomnianej ksigzki, mogtaby za taka uchodzi¢ w dziedzinie literaturoznaw-
stwa, ale nie historii. Powodem tego jest brak analizy medycznych rekopisow,
ktére mozna odnalez¢ chocby w zasobie Archiwum Panstwowego w Lublinie'.
O niewykorzystaniu zrédet rekopismiennych wspomina sama autorka na s. 10,

¢ T. Srogosz, Stan i potrzeby bada# nad dziejami osiemnastowiecznej medycyny polskiej,
»Medycyna Nowozytna”, t. 2, 1995, z. 1; Idem, Reforma opieki spolecznej i zdrowotnej jako czyn-
nik poprawy parametréw ilosciowych i jakosciowych potencjatu ludnosciowego wedtug populacjo-
nistéw polskich drugiej potowy XVIII w., ,Przeglad Nauk Historycznych”, t. 2, 2003, z. 1.

7 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, wyd. 4, Kety 2017; Idem, Galicya
pod wzgledem medycznym za Jedrzeja Krupiriskiego pierwszego protomedyka 1772-1783: z portre-
tem Krupiniskiego, Lwoéw 1907; Idem, Krakowska szkota lekarska po reformach Kollgtaja, Krakow
1929; Idem, Na co najwigcej chorowali nasi pradziadowie przed 150 laty, Poznan 1920.

8 J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczetistwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII
wieku, Torun 2005.

° E.Nowosielska, Melancholia, szaleristwo i inne ,,choroby glowy” w Rzeczypospolitej w X VII
i XVIII wieku, Warszawa 2021.

10" Zob. E. Wierzbicka, Brezowie. Dzieje rodu i spuscizn aktowych. Inwentarz zespotu akt Ar-
chiwum Brezéw z Siekierzyniec 1555-1945, Lublin 2013, s. 140. Przyktadem takiej literatury me-
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co zaweza obszar analizy jedynie do dziet wydanych drukiem. Wyjasnienie tego
we wstepie to bardzo dobry ruch ze strony autorki, ktéra tym samym broni si¢
przed ewentualnymi zarzutami od strony braku najwazniejszych elementow
warsztatu historycznego. Niemniej jednak ze strony historycznej ksigzka moze
uchodzi¢ wylacznie za dzieto popularnonaukowe.

Oproécz wstepu ksigzka sklada si¢ z sze$ciu rozdziatéow, w ktérych autorka
omawia zagadnienia zaréwno ogélnomedyczne, jak i szczegdtowe poswiecone
»sztuce babienia” oraz dokonuje przegladu literatury medycznej i poloznicze;.
Dwa rozdziaty po$wigcone sa rowniez roli kobiety w spoteczenstwie oraz jej wi-
zerunkowi w poradnikach medycznych. Taki uklad tresci zostal nadany przez
autorke i trudno mie¢ do niej o to jakie$ zarzuty, natomiast zwraca uwage fakt,
ze kluczowy z punktu widzenia tematu jest jedynie rozdzial piaty zatytulowany
»Tajniki sztuki babienia”. Pozostale sg albo luzno z nim zwiazane, albo dotycza
kwestii ogélnych. Powoduje to zaburzenie proporcji tresci, w ktérych dominuja
rzeczy ogélne albo bardzo luzno zwigzane z tematem.

Sama konstrukcja pracy bardzo przypomina popularnonaukowe ksiazki hi-
storyczne, wydawane na przerdzne tematy, od kwestii wojskowych az po mity
i podania ludowe'. Najczesciej wyglada ona tak, ze konstruowany jest jakis opis
z wnioskiem a nast¢pnie podawany jest przykiad go potwierdzajacy z literatury
badz zrédta drukowanego. W podobny sposéb zostalo to réwniez przedstawio-
ne w recenzowanej publikacji. Nie jest to bynajmniej zaden zarzut, a jedynie
kolejny argument za popularnonaukowa forma w zakresie nauki historyczne;j.

Co do treséci poszczegolnych rozdzialéw to zaleznie od poruszanych w nich
zagadnien ich ocena wyglada nieco inaczej. W pierwszym z nich autorka przed-
stawia nam kulture medyczng z czaséw panowania ostatniego kréla - Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Trzeba przyzna¢, ze robi to w sposéb umiejetny, przy-
taczajac odpowiednie przyklady, w tym zaznaczajac, ze w wieku XVIII nastapifa
pewna poprawa w zakresie zainteresowania medycyng oraz szukania sposobow
poprawy $wiadczonych ustug medycznych. Zauwaza, ze wczesniej najwiekszy
rozwdj medycyny wystepowal na dworze krélewskim lub tez w bogatych osrod-
kach magnackich, ktére mogly sobie pozwoli¢ na sprowadzanie specjalistow
z zagranicy. Na marginesie warto wspomnie¢, Ze na przestrzeni lat i z tym by-

dycznej jest zeszyt autorstwa Anny Breziny i Stanistawa Mikoszewskiego, zawierajacy przepisy
na leki przygotowywane domowym sposobem.

' Zob. C. Lecouteux, Tajemnicza historia wampiréw, thum. B. Spieralska, Warszawa 2011.
Zacytowana tutaj publikacja jest typowym przykladem ksigzki popularnonaukowej, powstalej
na styku historii, kulturoznawstwa oraz literaturoznawstwa.
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walo réznie, czego przykiadem jest $mierc¢ kréla Wiadystawa IV, ktéry w wyniku
zazycia medykamentéw z torby domorostego medyka-wagabundy, przebywaja-
cego W jego otoczeniu, przyspieszyl swoj zgon'.

Jedynym drobnym mankamentem, jesli chodzi o rozdzial pierwszy, jest brak
powazniejszych wzmianek o przenikaniu si¢ medycyny oficjalnej z ta ludows,
praktykowang od pokolen wérdd zielarek i uzdrowicielek. Autorka jedynie na s. 22
i23 wspomina o babach wiejskich, u ktérych brak szerszej wiedzy medycznej pro-
wadzil do zgondéw wsrdd pacjentdw. Niestety, zjawisko to bylo réwniez widoczne
w okresie najwiekszego rozwoju nauki, technologii i medycyny, czyli w XIX w., kiedy
to prosci i zazwyczaj ubodzy ludzie chetniej korzystali z ustug znachoréw i zielarek
anizeli wyspecjalizowanych lekarzy. Powodem tego bylo wielowiekowe zacofanie
oraz nieufnos¢ i przekonanie o kosztownej medycynie oficjalnej. Niemniej jednak
autorka nie pomija zadnych istotnych faktéw dotyczacych wiodacego zagadnienia.

Najwigcej uwag piszacy te stowa ma do rozdziatu drugiego. Jest on poswie-
cony roli kobiet w spoleczenstwie. Oczywiscie, z punktu widzenia tematu po-
ruszanego przez autorke, jego powstanie jest zasadne, jednakze dobor tresci jest
zastanawiajacy. W przypadku skoncentrowania si¢ na temacie medycyny i zagad-
nien specjalistycznych, zwigzanych z opieka okoloporodowg i samym porodem,
bezzasadne wydaje si¢ poruszanie tak ogélnego zagadnienia, jakim jest rola ko-
biety w XVIII-wiecznym spoleczenstwie. Byloby to jak najbardziej zasadne, gdy-
by zdecydowana wigkszos¢ tego rozdzialu poswigcona byla kobiecie w kontekscie
gléwnego tematu poruszanego przez autorke, a tak dostajemy rozdzial poswie-
cony ogolnej wiedzy na temat roli kobiety w XVIII-wiecznym spoleczenstwie.
Co prawda autorka wspomina o roli matki, ktdra rodzi a nastepnie zajmuje sie
wychowaniem dzieci, jednakze sg to kwestie spoleczne niezwigzane z medycyng.

Rozdzialy 3 i 4 dotycza stricte samego pisarstwa medycznego zaréwno
w ujeciu ogdlnomedycznym, jak i szczegdtowym tudziez potozniczym. I w tym
miejscu warto pogratulowa¢ autorce bardzo dobrego rozeznania w literaturze
medycznej z okresu a co za tym idzie dodaniu ksigzce pewnej wartosci praktycz-
nej, czyli leksykonu poradnikéw medycznych z epoki. Jest to bardzo przydatne
dla os6b zajmujacych sie historig medycyny i jej rozwoju w XVIII w.

Pozostate dwa rozdzialy odnoszg si¢ juz bezposrednio do tematu porusza-
nego w publikacji. Szczegdlnie rozdzial piaty, w ktérym autorka szczegétowo
przedstawia wszystkie elementy opieki nad matka w okresie przedporodowym,
nastepnie podczas samego porodu a na koniec podczas opieki nad matka i dziec-

12 Zob. P. Jasienica, Rzeczpospolita Obojga Narodéw: Srebrny Wiek, t. 1, Warszawa 2018, s. 454.
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kiem po porodzie. Autorka szczegélowo opisuje caly proces, powolujac sie przy
tym na poradniki medyczne i literature. Jest to ciekawa i pouczajaca lektura.

W ostatnim rozdziale — szostym - autorka przedstawia, w jaki sposéb kre-
owano wizerunek kobiet zajmujacych sie potoznictwem w dawnych poradnikach
medycznych. Tutaj réwniez, podobnie jak w rozdziale pigtym, autorka podaje
wiele przykladéw odpowiednio je dokumentujac i przytaczajac wiele istotnych
i ciekawych faktow z pracy i funkcjonowania dawnych poloznych. Rozdziat ten
jest doskonatym kontrastem dla rozdzialu drugiego, gdzie poruszano gltéwnie
kwestie ogélne niezwigzane z tematem publikacji.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ o kilku drobnych mankamentach. Pierw-
szym jest bledne zapisywanie przez autorke nazwiska Tyzenhauz jako ,Tyzen-
haus™?. Rodzina ta byla indygenowana i otrzymata polski herb, ale z takim za-
pisem nazwiska piszacy te stowa spotyka si¢ pierwszy raz. Na s. 90 znajduje si¢
literéwka ,,byla” zamiast ,,bylo”, a na s. 150 w tytule publikacji D. Zotadz-Strzel-
czyk jest ,Dziecko w dawanej Polsce”, a nie ,,Dziecko w dawnej Polsce”. Drobna
uwaga dotyczy rowniez projektu okladki. Wydaje sie, ze imi¢ i nazwisko autor-
ki oraz tytul powinny znalez¢ sie¢ na pomaranczowym pasku na dole ksigzki.
W tym momencie nie dosy¢, ze wspomniany pasek pozostaje pusty to umiesz-
czenie wspomnianych danych na rycinie ilustrujacej pierwsza strone okladki
jest malo kontrastowe i co najgorsze malo widoczne. Umieszczenie tych danych
na pomaranczowym pasku, przy wykorzystaniu czcionki w kolorze czarnym
bytoby zdecydowanie lepszym pomystem i do tego spdjnym kompozycyijnie.

Mimo tych mankamentéw, publikacja Weroniki Koceli jest interesujaca po-
zycja, ktora dostarcza nam wiedzy o medycynie w XVIII w,, literaturze jej doty-
czacej, w tym poradnikach medycznych oraz co najwazniejsze o calym procesie
polozniczym w tym okresie na wszystkich jego etapach. Napisana przystepnym
jezykiem, bez wigkszych bledow jezykowych jest w stanie zainteresowaé od-
biorce, nawet tego nieczytajacego na co dzien naukowej literatury historyczne;.
Z punktu widzenia historyka jako pozycja popularnonaukowa jest warta pole-
cenia podpozycja dla 0séb interesujacych sie dawng medycyng oraz ukazaniem
tego, co znamy z otaczajgcej nas rzeczywistosci w perspektywie czaséw minio-
nych i problemdéw dotykajacych 6wczesnie miliony kobiet.

Bartosz Staregowski

B Por. W. Kocela, Trudna sztuka babienia. Kultura medyczna Polski II potowy XVIII wieku,
Warszawa 2020, s. 156 oraz Spis nazwisk szlachty polskiej, wyd. J. Sewer, Lwow 1887, s. 474.



