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°
: : yjemy w bardzo trudnym czasie potez-
nych wyzwari spedzajacych czesto sen
z powiek. Bliska i okrutna wojna w Ukra-
inie napadnietej przez zbrodnicza Rosje, grozaca
niewyobrazalnymi konsekwencjami dla catego
$wiata, bolesnie odczuwana inflacja, kryzys ener-
getyczny, utrzymujace si¢ zagrozenie kolejnymi
falami pandemii, przyspieszenie zmian w otocze-
niu, do ktérych coraz trudniej si¢ przystosowacé,
globalne zmiany klimatyczne oraz towarzyszace
temu anomalie pogodowe, a takze zatrucie info-
sfery fatszywymi wiadomosciami to tylko niektd-
re z zagrozen wpisujacych si¢ w tlo codziennego
zycia ludzi trzeciej dekady XXI wieku. Na tym
tle realizowane s3 pracowicie liczne, codzienne
zadania, miedzy innymi w obszarze nauk spo-
tecznych i nauk o zdrowiu, znajdujace swéj wyraz
w czasopi$mie Szfuka Leczenia.

Czes¢ empiryczng numeru otwiera praca ze-
spolu autoréw, do ktérego nalezag Maurits Dek-
kers, Max Erkelenz, Lyra Hoeben, Charlotte
Lenhard i Stavroula Kalaitzi, zatytutowana Me-
rytokracja i nierdwnosti — badanie ztoZonej relacyi.
Autorzy poszukuja w niej zwigzku pomiedzy pro-
blemem nieréwnosci ekonomiczno-spoltecznych
a jego legitymizacja w formie postawy meryto-
kratycznej, czyli posiadania przekonan, wedlug
ktérych wyksztalcenie, podobnie jak sprawowa-
nie wymagajacych zadan spotecznych, powinno
taczy¢ sie ze stosownymi nagrodami spoleczno-
-ekonomicznymi, stanowiac uzasadnione po-
wody nieréwnosci. Zdaniem autoréw czgsto nie
dostrzega si¢ dzialania mechanizméw lezacych

u podstaw takiej postawy oraz dalszych jej konse-
kwencji. W swoich badaniach autorzy, opierajac
sie na danych ilosciowych pochodzacych z kwe-
stionariusza ISSP, potwierdzili pozytywng relacje
miedzy akceptacja nieréwnosci a przekonaniami
merytokratycznymi. Na podstawie za$ jakoscio-
wej, systematycznej analizy literatury stwierdzili
jednak, ze zwigzek migdzy merytokracjg a nie-
réwnosciami jest duzo bardziej posredni, niz po-
czatkowo to zaktadali, a znaczng role odgrywa
w tym kontekst spoleczny.

Kolejna praca empiryczna, autorstwa Mag-
daleny Zabielskiej, zatytulowana Nie rozu-
miesz, nie u siebie. Analiza tematyczna wywia-
dow z obcokrajowcami dotyczgcych ich doswiadczer
z poznariskimi placowkami ochrony zdrowia pre-
zentuje wstepne wyniki badania doswiadczen
obcokrajowcéw nieznajacych jezyka polskiego
lub znajacych go w stopniu nieznacznym, w po-
znanskich placéwkach opieki zdrowotnej. W celu
okreslenia konstrukeji doswiadczeri osobistych
obcokrajowcéw podczas szukania pomocy me-
dycznej wybrane fragmenty wywiadéw z nimi
zostaly zanalizowane w ujeciu jakosciowym.
Badanie potwierdzilo rezultaty uzyskane w nie-
licznych, wezesniejszych badaniach, wskazujac
na utrudnienia napotykane przez obcokrajowcéw
w korzystaniu z ustug opieki zdrowotnej. Cha-
rakterystyczne dla analizowanych doswiadczen
okazaly si¢c emocjonalne wyrazy poczucia bez-
radnosci, frustracji oraz bycia ,nie u siebie”.

Nastepny artykul, napisany przez Marte
Bartowska-Trybulec i Alicje Gosek, zatytulowany
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jest Wiedza spoleczeristwa na temat wplywu aktyw-
nosci fizycznel na prewencjg i leczenie osteoporozy.
Celem pracy byla préba oceny poziomu wiedzy
badanych na temat osteoporozy. Badana grupa
liczyta 150 oséb, w tym kobiety i mezczyzn.
W badaniu wykorzystano metodg¢ sondazu dia-
gnostycznego udostepnionego za posrednictwem
internetu. Zaobserwowano istotng statystycznie,
negatywna zalezno$¢ pomiedzy wiekiem bada-
nych a poziomem ich wiedzy na temat pozy-
tywnego znaczenia aktywnosci fizycznej. Poziom
wiedzy na temat osteoporozy w badanej grupie
byl wyzszy u kobiet niz u mezczyzn, natomiast
poziom wiedzy populacji zamieszkujacej miasta
nie réznil si¢ od tego prezentowanego przez
badanych zamieszkujacych tereny wiejskie. Naj-
wyzszy poziom wiedzy na temat osteoporozy
charakteryzowal osoby z wyksztalceniem wyz-
szym. Autorki wnioskuja, ze ze wzgledu na niski
poziom wiedzy na temat aktywnosci fizycznej
i jej korzystnego wplywu na prewencje i lecze-
nie osteoporozy w najstarszej grupie wiekowej
oraz wéréd oséb majacych nizsze wyksztalcenie
szczegélnie w tych grupach nalezatoby wdrozy¢
stosowne dzialania edukacyjne i prewencyjne
zmniejszajace ryzyko wystapienia osteoporozy
w populacji oséb dorostych.

Kolejne trzy opracowania naleza do czesci
empiryczno-przegladowej. Pierwsza z prac to ar-
tykut Patrycji Zurzyckiej, Katarzyny Czyzowicz
i Grazyny Puto zatytulowany Rola etyki narra-
cyjnej w ksztalceniu pielggniarek. Wedlug autorek
narracja i realizowana na jej podstawie opicka
narracyjna umozliwiajg wlaczenie do codzienne;
praktyki klinicznej perspektywy humanistyczne;.
Autorki wskazuja, ze taczenie wiedzy pochodza-
cej z narracji i z klinicznych uwarunkowar reali-
zowanej opieki nad pacjentem pozwala na lepsze
skupienie si¢ na jego jednostkowych potrzebach.
Wskazujg takze na narracjeg jako istotny element
wplywajacy na podejmowane w sytuacjach kli-
nicznych decyzje dotyczace rozwigzywania dy-
lematéw etycznych. Etyka narracyjna pomaga
doceni¢ wptyw historii (opowiesci) na ludzka
$wiadomos¢, stanowigc podstawe rozumowania
etycznego. Jak podkreslaja autorki, ze wzgledu
na specyfike roli zawodowej pielegniarki etyka

narracyjna moze stanowic istotng warto$¢ wy-
korzystywang w nauczaniu etyki tego zawodu.

Wykorzystanie  psychoterapii  poznawczo-
~behawioralne] w radzeniu sobie z nadmiernym
stresem to opracowanie autorstwa Aleksan-
dry Dziektarz i Sylwii Wéjcik — druga z prac
w tej czesci numeru. Jak wskazywaliSmy na
wstepie, obecna sytuacja wspélczesnego czlo-
wieka zawiera wiele czynnikéw naruszajacych
poczucie stabilnoéci i powodujacych trudnosci
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb emo-
cjonalnych, co z kolei sprzyja utrzymywaniu
si¢ destrukcyjnie dzialajacego stresu, wplywajac
na rozwdj zaburzen psychicznych oraz choréb
odstresowych. Omawiany artykul ma na celu
przyblizenie pozytywnej roli psychoterapii
poznawczo-behawioralnej jako nurtu o naukowo
udowodnionej skutecznosci w leczeniu zaburzen
rozwijajacych si¢ w zwiazku z do$wiadczaniem
nadmiernego stresu. Autorki przedstawiajg takze
wybrane techniki pomocne w radzeniu sobie ze
zbytnim napigciem psychofizycznym, ktére moz-
na zaréwno wykorzysta¢ w trakcie psychoterapii,
jak i stosowaé w ramach samoopieki. Ostatnie
opracowanie w tej czesci, zamykajace numer, to
artykut Anny Mikulec i Marka Zborowskie-
go Problem glodu na swiecie w swietle pandemii
COVID-19. Jego celem bylo przedstawienie
obecnej sytuacji na $wiecie zwigzanej z brakiem
bezpieczeristwa zywnosciowego w aspekcie tej
pandemii. Autorzy ostrzegaja jednoczesnie, ze
w najblizszych latach swiat bedzie zmuszony
mierzy¢ si¢ z ogromnym kryzysem humanitar-
nym wynikajacym z rozprzestrzeniania si¢ epi-
demii glodu na $wiecie.

Numer tradycyjnie zamykaja wskazéwki dla
autoréw (Guidelines for Authors) oraz lista recen-
zentéw prac publikowanych w Sztuce Leczenia
w roku 2022.

W zwigzku z koriczacym si¢ rokiem kalen-
darzowym redakcja przesyla wszystkim Czy-
telniczkom i Czytelnikom Szruki Leczenia zy-
czenia spokojnych i szczesliwych Swigt Bozego
Narodzenia, zdrowia oraz jak najwiccej spokoju

i pomyslnosci w Nowym Roku.

Joanna Bonior, Marek Motyka
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e are living in a very difficult time
of mighty challenges that often give
us sleepless nights. Russia’s illegal
invasion and cruel war in Ukraine, threatening
the world with unimaginable consequences, the
pain and stress of high inflation, an energy cri-
sis, the persistent threat of successive waves of
pandemics, the acceleration of environmental
changes that are more difficult to adapt to, in-
cluding climate change and the accompanying
fiercer weather, as well as the poisoning of the
infosphere with fake news, these are just some of
the many threats forming the backdrop of peo-
ple’s everyday lives in the third decade of the 21+
century. Despite all this, we carry out our daily
tasks, including in the fields of social sciences and
health sciences, as reflected in the present issue
of the journal The Art of Healing.
The empirical part of the issue opens with
a paper by a team of authors, including Mau-
rits Dekkers, Max Erkelenz, Lyra Hoeben, and
Charlotte Lenhard and Stavroula Kalaitzi, enti-
tled Meritocracy and inequality — exploring a com-
plex relationship. This paper examines the link
between the problem of economic and social
inequality and its legitimisation in the form of
meritocratic attitudes, i.e., holding beliefs ac-
cording to which education, just like the perfor-
mance of prescribed social tasks, should be com-
bined with appropriate socio-economic rewards,
constituting legitimate motives for inequality.
According to the authors, the workings of the
mechanisms underlying such an attitude and its
subsequent consequences are often overlooked.
In their study, the authors, based on quantita-
tive data from the ISSP questionnaire, confirmed
a positive relationship between the acceptance
of inequality and meritocratic beliefs. Howev-
er, based on a qualitative, systematic analysis of
the literature, they found that the relationship
between meritocracy and inequality was much
more indirect than they had initially assumed,
with social context playing a significant role.
Another empirical paper by Magdalena Za-
bielska, entitled You don’t understand, not at home.
A thematic analysis of interviews with foreigners
regarding their experiences with Poznan health-
care facilities, presents the preliminary results of
a study of the experiences of foreigners who do

not know Polish, or who know it only a little,
in Poznan’s healthcare facilities. To determine
the construct of foreigners’ personal experienc-
es when seeking medical care, selected excerpts
from interviews with foreigners were analysed
qualitatively. The study confirmed the results
obtained in a small number of previous studies
pointing out the difficulties encountered by for-
eigners in using Polish healthcare services. Emo-
tional expressions of feelings of helplessness,
frustration, and not being “at home” appeared
to be characteristic of the reported experiences
analysed.

'The next article, written by Marta Bartowska-
-Trybulec and Alicja Gosek, is entitled Public
knowledge on the impact of physical activity on the
prevention and treatment of osteoporosis. The aim
of the study was to assess the level of knowledge
about osteoporosis. The study group consist-
ed of 150 people, both women and men. The
study used an online diagnostic survey method.
A statistically significant negative relationship
was observed between the age of the respond-
ents and their level of knowledge on the posi-
tive importance of physical activity. The level of
knowledge of osteoporosis in the study group
was higher in women than in men, while the level
of knowledge of the population living in urban
areas did not differ from that of respondents liv-
ing in rural areas. The highest level of knowledge
of osteoporosis was characterised by people with
superior education. The authors conclude that
due to the low level of knowledge on physical
activity and its beneficial effect on the prevention
and treatment of osteoporosis in the oldest age
group and among people with lower education,
appropriate educational and preventive actions
to reduce the risk of osteoporosis in the adult
population should be implemented, especially
in these groups.

The next three papers belong to the empir-
ical-review section. The first paper is an article
by Patrycja Zurzycka, Katarzyna Czyzowicz, and
Grazyna Puto entitled Zhe role of narrative ethics
in nursing education. According to the authors,
narrative ethics and narrative care realised on
the basis of narrative ethics make it possible to
incorporate a humanistic perspective into every-
day clinical practice. The authors point out that
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combining knowledge derived from the narra-
tive and from the clinical determinants of patient
care allows for a better focus on the individual
needs of the patient. They also point to narrative
as an important element influencing decisions
made in the clinical context to resolve ethical
dilemmas. Narrative ethics helps to appreciate
the impact of stories (storytelling) on human
consciousness, providing a basis for ethical
analysis. As the authors emphasise, due to the
specificity of the professional role of the nurse,
narrative ethics can be an important value used
in teaching ethics to the profession.

The use of cognitive-behavioural psychotherapy
in coping with excessive stress is a study by Alek-
sandra Dziektarz and Sylwia Wéjcik and the sec-
ond paper in this part of the issue. As we pointed
out in the Introduction, a human’s current sit-
uation activates many factors that violate their
sense of stability and cause difficulties in meeting
basic emotional needs, which in turn leads to the
persistence of destructive stress, affecting the de-
velopment of mental disorders and stress-related
illnesses. This paper aims to introduce the posi-
tive role of cognitive-behavioural psychotherapy
as a trend with scientifically proven effectiveness

in the treatment of disorders that develop in re-
lation to the experience of excessive stress. The
authors also present selected techniques to help
cope with excessive psychophysical stress, which
can both be used in psychotherapy and applied
as part of self-care.

'The last paper in this section, closing the is-
sue, is by Anna Mikulec and Marek Zborowski,
entitled The problem of hunger in the world in light
of the COVID-19 pandemic. Its aim is to present
the current global situation of food insecurity in
terms of the pandemic. At the same time, the
authors warn that in the coming years, the world
will be faced with a huge humanitarian crisis —an
epidemic — resulting from the spread of global
hunger.

The issue closes with the traditional Guide-
lines for Authors and a list of reviewers for papers
published in Ar¢ of Healing 2022.

As the calendar year draws to a close, the
editors would like to wish you, our Arz of Healing
readers, a tranquil and merry Christmas, good
health, and as much peace and happiness as pos-
sible in the New Year 2023.

Joanna Bonior, Marek Motyka





