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Wzor funkcjonowania Matki-Polki jako korelat
wypalenia rodzicielskiego i kierowania

si¢ wybranymi mitami rodzicielskimi.

Wstepne wyniki badan

The Polish-Mother’s Pattern of Functioning as a Correlate of Parental
Burnout and Following Selected Parental Myths.
Preliminary Research Results

Abstract. The pattern of the functioning of a Polish-Mother, based on the cognitive component
of her stereotype shared by mothers, combines certain features, behaviors and devotion to the
family. “Parenting myths” are parents’ beliefs about the necessity to give their child all the best
and ensure a happy childhood. It was assumed, that both self-sacrificing for children and being
guided by myths can lead to women’s overburdening with parental role. Three methods were used:
the Identification with a Polish-Mother Questionnaire, the Selected Parental Myths Questionnaire
and Polish version of the Parental Burnout Assessment. 284 mothers (aged 19-55) took part in
the research. Preliminary results showed that the degree of identification with the characteristics
of the Polish-Mother was negatively correlated with parental burnout symptoms, but positively

with following parental myths.
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WPROWADZENIE

Tematyka prezentowanego artykutu dotyczy
wzajemnych relacji trzech konstruktow psy-
chologicznych: wzoru funkcjonowania Matki-
-Polki, z ktérym wspotczesne Polki posiadajace
dzieci mogg si¢ identyfikowaé, mitow wycho-
waweczych, ktorymi matki moga si¢ kierowac
w mys$leniu o swoich dzieciach oraz wycho-
waniu ich, a takze wypalenia rodzicielskiego,
ktorego kobiety moga doswiadczaé, petniac
role matki.

Wzor funkcjonowania Matki-Polki.
,»Matka-Polka” to okreslenie odnoszace si¢
do matek o narodowosci polskiej, posiada-
jacych pewne, okreslone charakterystyki
(zob. Szymanik-Kostrzewska, Michalska, 2020).
Ewa Jarczewska-Gerc (Margielska, 2015) uwa-
za Matke-Polke za kobiete poswiecajaca sie
macierzynstwu i rodzinie, ktora z tego powodu
rezygnuje po czg¢sci z wlasnego zycia i przyjem-
nosci. Wskazuje, ze przez studentow najczesciej
jest ona kojarzona ze zmgczong matka, robigca
zakupy dla rodziny.
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Matka-Polka funkcjonuje jako archetyp
plei, gtownie w literaturze, sztuce i zrédlach
historycznych — heroicznej matki (Imbiero-
wicz, 2012), wychowujacej swoje dzieci ,,w du-
chu patriotyzmu” (Grzebalska, 2013). Jacek
Kowalski (2019) podkresla historyczne aspek-
ty funkcjonowania Matek-Polek, mianowicie
wychowywanie synéw we wspomnianym du-
chu patriotyzmu i mobilizowanie bliskich im
mezczyzn do walki w imi¢ wiary 1 wolnosci.
Karolina Dzimira-Zarzycka (2017) z kolei su-
geruje, ze wizerunek Matki-Polki, stanowiacy
swojego czasu ,,narodowy mit”, przeksztalcit si¢
w obecny stereotyp. Jest to stereotyp matki nie-
egoistycznej, zdolnej do poswigcen, cho¢ umeg-
czonej codziennymi obowigzkami (Sikorska,
2012; Jonczy-Adamska, 2019). Do formalnych
cech stereotypu zalicza si¢ jego komponenty —
emocjonalny, poznawczy i behawioralny (Chle-
winski, 1992). W przypadku Matki-Polki emo-
cjonalny komponent odzwierciedla pozytywne
badz negatywne emocje wzgledem osoby, ktorg
za takg Matke-Polke si¢ uwaza. Komponent
poznawczy to charakterystyki Matki-Polki, jej
cechy, zachowania, sposob myslenia czy priory-
tety, ktorymi si¢ kieruje. Komponent behawio-
ralny obejmuje aspekt zwiazany z zachowaniem,
czyli zarbwno generalizacje tresci stereotypu na
dang grupe oso6b (tu: matek), jak i prezentowa-
ne wzgledem nich zachowania (np. nacisk na
bycie Matka-Polka).

Dotychczasowe badanie na grupie matek
malych dzieci (zob. Szymanik-Kostrzewska,
Michalska, 2020) pozwolito okresli¢ charak-
terystyki Matki-Polki, ktére sa jej najczesciej
przypisywane — sktadaja si¢ one na komponent
poznawczy stereotypu Matki-Polki. Podstawe
badania stanowita lista 65 opisow — charakte-
rystyk Matki-Polki, wygenerowanych przez
44 studentoéw psychologii i uzupetnionych o ze-
brane przez badaczki okreslenia, formutowane
przez matki. Nastepnie 442 matki, z ktorych kaz-
da miata przynajmniej jedno dziecko w wieku
1-7 lat, okreslity, jak trafnie kazda z charakte-
rystyk opisuje Matke-Polke. Uzyskano wyso-
kie wyniki i wysoka zgodnos$¢ osob badanych
w przypadku 23 opisow, niskie wyniki —w przy-
padku 4. Charakterystyki najczesciej przypisy-
wane Matce-Polce dotyczyty:
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— jej cech, jak np.: opickuncza, troskliwa,
wytrwata, pracowita, zaradna, zorgani-
zowana czy petna ciepta;

— jej zachowan oraz wyznawanych war-
tosci, m.in.: bardzo dba o swoje dzieci,
jest wierna swojemu m¢zowi, podejmuje
si¢ wielu zadan naraz, rozsadnie planuje
domowy budzet, spetnia si¢ w roli mat-
ki, pomaga innym w potrzebie, rodzing
(dzieci) stawia zawsze na pierwszym
miejscu, kosztem siebie samej, przed-
ktada dobro rodziny ponad swoje.

Wsrod charakterystyk Matki-Polki 4 odno-
sity si¢ do po$wiecenia si¢ rodzinie, 1 wskazy-
wata na przekonanie, ze jako matka powinna
sobie ze wszystkim poradzi¢, pozostate nato-
miast stanowily cechy i zachowania generalnie
u kobiet cenione. Zwazywszy, ze wszystkie 23
charakterystyki mozna byto odnie$¢ do spo-
sobow postepowania Matki-Polki, a ponadto
nie wykluczaty si¢ one nawzajem (nie odno-
towano cech ani zachowan przeciwstawnych),
przyjeto, ze poznawczy komponent stereoty-
pu Matki-Polki stanowi stosunkowo spojny
wzor funkcjonowania Matki-Polki. Wysunieto
réwniez sugesti¢, ze wspotczesne matki moga
identyfikowac si¢ z tym wzorem badz nie, a do-
browolnos¢ identyfikacji bedzie znajdowata
pewne przelozenie na satysfakcj¢ z petnienia
roli matki — jako Matki-Polki.

Interesujace okazaly si¢ 4 charaktery-
styki, ktorych nie przypisywano Matce-Pol-
ce (zob. Szymanik-Kostrzewska, Michalska,
2020) —nie dba o siebie, z wygladu zaniedbana,
ma nadwagg i tak naprawdg nie jest szczesliwa,
robigc to, co robi. Analogicznie przyjeto, ze skta-
dajg si¢ one na wzor postepowania nie-Matki-
-Polki, ponadto cz¢§ciowo stoja w opozycji do
najczesciej przypisywanych jej charakterystyk.

W dotychczasowych badaniach (zob.
Szymanik-Kostrzewska, Michalska, 2020) ana-
lizowano stopien identyfikacji badanych matek
z obrazem Matki-Polki, postugujac si¢ procedu-
rg stosowang przy badaniu wartosci w modelu
Schwartza (Schwartz i in., 2012). Mianowicie
pytano badane matki, w jakim stopniu uwaza-
ja sie za podobne do scharakteryzowanej przez
nich Matki-Polki. Stopien ten byl przecigtny.
Nalezy jednak wziaé pod uwage, ze wysoka
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zgodno$¢ badanych dotyczyta 23 z 65 charak-
terystyk, wiec identyfikacja dotyczyla relatyw-
nie réznych tresci komponentéw poznawczych
Matki-Polki.

Mity wychowawcze. , Mity wychowaw-
cze” (ang. parental myths, upbringing myths) to
okreslenie na konstrukt teoretyczny autorstwa
Janusza Trempaty (2010). Trempata taczy je
z obsesyjng mitoécig rodzicow do dzieci. Uwaza,
ze niektorzy rodzice, zwlaszcza mtode matki,
doswiadczaja obsesji bezwarunkowej mitosci
do dzieci, mitosci, ktora jest btgdnie rozumiana
i ktora w duzej mierze wynika z leku przed naj-
drobniejszymi nawet rodzicielskimi zaniedba-
niami. Mity wychowawcze, rodzicielskie, doty-
czace wychowania dziecka, stajg si¢ — zdaniem
Trempaty (2010) — przedmiotem obsesyjnych
mysli i przektadaja si¢ na sposob wychowania
dziecka. Prezentowane sa jako kategoryczne
imperatywy, uniwersalne zasady postepowa-
nia, ponadto zwykle maja forme pozornie jas-
nych, ogdlnie akceptowanych zasad (Szymanik-
-Kostrzewska, Trempata, 2017). Przyktadowo
stwierdzenie: ,,akceptuj dziecko takie, jakie jest”
staje si¢ mitem w momencie, gdy jest przyj-
mowane bezrefleksyjnie i bez wyjasnienia, ze
przedmiotem akceptacji powinny by¢ te cechy
czy tez zachowania dziecka, na ktore ono samo
nie ma wptywu i ktére nie podlegaja zmianie
w toku wychowania. Akceptacja natomiast nie
powinna dotyczy¢ chociazby okrucienstwa,
lenistwa, ztosliwosci czy braku dobrej woli.

Dwa najprawdopodobniej najpopular-
niejsze mity (por. Szymanik-Kostrzewska,
Trempata, 2017), ktérych istnienie zasugero-
wat Trempata (2010), to: ,,dziecko jest najwaz-
niejsze na §wiecie” 1,,rodzic powinien zapewni¢
dziecku szczesliwe dziecinstwo”. Pierwszy mit
Iaczy w sobie nie tylko przewarto$ciowanie roli
dziecka, ale takze konsekwencje z tym zwigza-
ne, mianowicie przekonanie, ze skoro dziecko
jest najwazniejsze, to bezwzglednie powinno
dostac to, co najlepsze — zabawki, pokarmy,
przekaski, ubrania, ustugi, technologie¢, edu-
kacje, opieke medyczna etc. Jako$¢ czy liczba
zabawek 1 nowinek technologicznych — zda-
niem Trempaty (2010) — niejednokrotnie prze-
rasta mozliwosci rozwojowe i potrzeby dziecka,
a najwyzsza jako$¢ ushug wcale nie przektada

si¢ na zdrowie czy dobrostan dziecka, czesto po
prostu przecigzonego dodatkowymi zajeciami.
Ponadto skoro dziecko jest ,,najwazniejsze na
$wiecie”, to rodzic automatycznie staje si¢ mniej
wazny od niego. W efekcie dochodzi do sytua-
cji, gdy rodzic poswieca dla dziecka swdj czas,
energie¢ 1 dodatkowe fundusze, zaniedbujac tym
samym swoje zdrowie, rezygnujac z czasu na
odpoczynek 1 wlasnego hobby. Drugi mit jest
réwniez obcigzajacy dla rodzica, bazuje bowiem
na zatozeniu, Ze to rodzic jest odpowiedzialny
za to, by dziecko byto szczesliwe, czyli za do-
znawane przez dziecko emocje. Skoro dziecko
nie jest szczesliwe —w mysl mitu — jest to wina
rodzica, ktory nie wywiazat si¢ z obowiazku.
Trempata (2010) sugeruje, ze takie myslenie
doprowadza do nadopiekunczo$ci wobec dzie-
cka i prob uczynienia go szczgsliwym poprzez
ochrone przed wydarzeniami czy doswiadcze-
niami, ktére mogg wywota¢ ztos¢, smutek czy
stres. Nie chodzi tutaj o doswiadczenia, na ktore
potomek nie jest gotowy, ale chociazby o wy-
rgczanie go w robieniu rzeczy, ktorych syn czy
corka nie lubig. W konsekwencji dziecko jest
pozbawiane istotnych bodzcow rozwojowych —
nie uczy sie, co robi¢, gdy doznaje przykrych
emocji, nie ma mozliwosci wypracowania spo-
sobow radzenia sobie ze stresem czy frustracja.
Dodatkowo doro$li, starajac si¢ uszczesliwic
dzieci, czgsto kieruja si¢ swoja definicja dzie-
cigcego szczescia, np. zapewniajac dzieciom
zabawki czy dos§wiadczenia, ktorych im samym
brakowato, bez uwzglednienia preferencji czy
potrzeb dzieci. Trempata (2010) nazywa to bte-
dem dorostocentryzmu (ang. adult-centrism).
Trempata (2010) pierwszy z mitow wiaze
z inwestycjami materialnymi w rozwoj dziecka.
Drugi — z inwestycjami emocjonalnymi. Ich
podstaw doszukuje si¢ w tezie o przewartoscio-
waniu spotecznej roli i statusu dziecka w kul-
turze zachodniej. O tym zjawisku na gruncie
amerykanskim pisata chociazby Viviana Zelizer
(1985). Na podstawie zmian w spotecznej war-
tosci dziecka, obserwowanych od konca XVIII
wieku do lat 30. XX wieku, stwierdzita, ze dzieci
staly si¢ ekonomicznie ,,bezwartosciowe”, ale
jednoczes$nie emocjonalnie ,,bezcenne”. Tym
samym obecno$¢ dziecka w rodzinie w coraz
mniejszym stopniu wigzata si¢ z cenieniem
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korzysci materialnych czy instrumentalnych,
takich jak praca dziecka na rzecz rodziny i do-
ktadanie si¢ do domowego budzetu, a w co-
raz wickszym — z wysokim warto$ciowaniem
mitosci ze strony dziecka i radosci doznawa-
nej w kontakcie z nim. Cigdem Kagitcibasi
w teorii zmian rodziny (ang. Family Change
Theory, FCT) (1996, 2007) przyjmuje, ze na
skutek modernizacji i globalizacji spoteczenstw
pojawiaja si¢ modele rodzin, w ktérych mate-
rialna zaleznos$¢ rodzicow od dzieci zmniejsza
si¢, natomiast emocjonalna pozostaje wysoka.
Aktywnos¢ dzieci tym samym przestaje by¢
zrddlem zyskow rodzicoéw, a rozwoj dzieci po-
zostaje przedmiotem inwestycji.

Carl Honoré¢ (2011), zestawiajac szacunko-
we koszty wychowania dziecka z potencjalnymi
zyskami z pracy zawodowej kobiet, przywotuje
stwierdzenie z reportazu BBC, okreslajac rodzi-
cielstwo ,,finansowym samobdjstwem” (s. 39).
Wyjasnia, ze koszty posiadania dziecka przy
rezygnacji z kariery zawodowej dla kobiety
posiadajacej wolny zawdd moga w USA sie-
ga¢ ponad miliona dolarow. Dodaje, ze w tym
kontekscie nie wzbudza zdziwienia pragnienie,
by inwestycje w rozwoj dzieci maksymalnie
si¢ optacity. Analogiczne zatozenie formutuje
Trempata (2010), odnoszac je do mitéw rodzi-
cielskich — inwestycje w rozwoj dziecka maja si¢
zwrocic. Podobnie jak Trempata (2010), Honoré
(2011) zauwaza, ze to gtdwnie matki czuja si¢
odpowiedzialne za pomyslny rozwoéj swoich
dzieci, w tym — osigganie sukceséw. Zdaniem
Amy Chua (2011) jest to wazny aspekt wycho-
wania dzieci przez chinskie matki, ktore okre-
$la mianem matek tygrysic (ang. tiger mother).
Matka tygrysica to matka bardzo kontrolujaca,
restrykcyjna i ktadaca duzy nacisk na poshu-
szenstwo dziecka, ktore jest tak wychowywa-
ne, by osiagalo sukcesy. Badania Lian-Hwanga
Chiu (2007) potwierdzaja, ze chinskie matki
sa bardziej restrykcyjne i bardziej autorytarne
niz angielskie czy amerykanskie. Z kolei Ruth
Chao (2001) zauwaza, ze chinskie matki — mimo
nacisku na osigganie przez dziecko sukcesow
i silnej kontroli — okazujg dziecku duzo ciepta,
wsparcia i mito$ci, a takze dbajg o emocjonal-
ng z nim wig¢z. O tym samym wspomina Chua
(2011), zaktadajac, ze restrykcyjne wychowa-
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nie i presja na sukces sg gwarancja szczgscia
dziecka, ale i rodzica, ktéremu dziecko przy-
nosi chlubg, ale takze podkreslajac, jak duza
role odgrywa matka — jej wysilki, poswigcenia
i czas przeznaczony dla dziecka. Okazuje si¢
jednak, ze w dobie promowania w Chinach
rodzin jednodzietnych skupienie si¢ rodzicow
na jedynakach doprowadzito do wychowania
pokolenia ,,matych stonc” (Goh, 2011) czy tez
,matych imperatorow” (Miller, 2014). Sa to
dzieci nadzwyczaj cenione, mogace liczy¢ na
szczegoblne wzgledy w rodzinie i szybko uczace
si¢ t¢ przewage wykorzystywaé. Zjawisko to
koresponduje z zatlozeniami mitéw wychowaw-
czych, o ktoérych wspominat Trempata (2010) —
,,dziecko jest najwazniejsze na $wiecie, wigc
powinno dostac to, co najlepsze”, a ,,odpowie-
dzialnoscia rodzica jest zapewnienie dziecku
szczescia”. Trempata (2010) podkresla, ze tego
typu ,,mity” nie zawsze sg oparte na faktach,
ich zatozenia nie dziataja w praktyce, a przy-
najmniej wzbudzaja watpliwosci. Kierowanie
si¢ ,,mitami” w konsekwencji generuje u ro-
dzicow lek, zaburza nastr6j, obniza samooceng
i poczucie satysfakcji z pelnionej roli rodzica.
Dotad nie udato si¢ potwierdzi¢ wspoétzalezno-
$ci doznawania lgku i przejawiania przekonan
czy zachowan deklarowanych przez matki, wy-
nikajacych z kierowania si¢ mitami w wycho-
waniu dzieci — ani stereotypowe wyjasnienia,
zawierajgce odniesienie do doznawania lgku
(zob. Szymanik-Kostrzewska, Trempata, 2017),
ani Igk jako cecha czy stan (Zychal, 2016) nie
miaty znaczenia dla nat¢zenia przejawow kie-
rowania si¢ dwoma pierwszymi mitami. Nalezy
jednak wzia¢ pod uwagg, ze badania te zaktadaty
pomiar leku jawnego na podstawie deklaracji
matek, ponadto préba badanych obejmowata
jedynie 113 uczestniczek. Problem nastepstw
kierowania si¢ mitami wychowawczymi wcigz
pozostaje nierozwigzany.

Wypalenie rodzicielskie. Wypalenie ro-
dzicielskie jest rozumiane jako zmeczenie rola
rodzica, wynikajace z chronicznej nieréwno-
wagi pomiedzy czynnikami zwigkszajacymi
i tagodzacymi stres rodzicielski (Mikolajczak,
Roskam, 2018). Jest to zjawisko podobne
w swojej istocie do wypalenia do§wiadcza-
nego w sferze aktywnosci zawodowej. Mozna
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wyrdznié¢ nastepujace symptomy wypalenia
rodzicielskiego (zob. Szczygiet i in., 2020):

— postgpujace wyczerpanie rolg rodziciel-
ska — poczucie zmeczenia rodzica, gdy
wstaje rano ze $wiadomoscia, ze musi
stawi¢ czota wyzwaniom kolejnego dnia
spedzanego z dzie¢mi;

— dystans emocjonalny do dziecka — ro-
dzic coraz mniej angazuje si¢ w relacje
z dzieckiem, a ich kontakty ograniczaja
si¢ do instrumentalnego/funkcjonalnego
dbania o dziecko;

— przesytrola rodzicielska — utrata spetnia-
nia si¢ w roli rodzicielskiej, satysfakcji
odczuwanej z bycia ojcem badz matka.

Powyzsze trzy symptomy silnie kontrastuja
z wyobrazeniem sobie siebie jako rodzica, za-
nim pojawily si¢ dzieci.

Wypalenie rodzicielskie prowadzi do nega-
tywnych skutkéw zaréwno dla rodzica (zaburze-
nia snu, dolegliwos$ci somatyczne, uzaleznienie
od alkoholu, mysli eskapistyczne i samobojcze),
dla jego relacji z partnerem badz partnerka
(wzrost liczby konfliktow, stopnia separowania
si¢), jak i dla relacji z dzieckiem (zaniedba-
nia i agresywne zachowania wobec dziecka)
(m.in. Mikolajczak i in., 2018; Mikolajczak,
Gross, Roskam, 2019; Mikolajczak, Roskam,
2018). Wyniki badan na gruncie polskim, pro-
wadzonych pod kierunkiem Doroty Szczygiet
(Szczygiet 1 in., 2020), wykazatly, ze na wypa-
lenie rodzicielskie szczegdlnie narazeni sg ro-
dzice wysoko neurotyczni, o niskiej inteligencji
emocjonalnej, wykazujacy tzw. nieadaptacyj-
ny perfekcjonizm, o niskim spostrzeganym
wsparciu spotecznym, z symptomami depresji,
o niskiej satysfakcji matzenskiej i zyciowej,
wypaleni zawodowo, bezrobotni, posiadajacy
kilkoro dzieci i spedzajacy z nimi wiele czasu,
posiadajacy dzieci niepetnosprawne, a w przy-
padku matek — takze posiadajacy dzieci do lat
5. Z kolei wyniki badan analogicznym narzg-
dziem (PBA) w 42 krajach (zob. Roskam i in.,
2021) wykazaty, ze najwyzszy wspotczynnik
wypalenia rodzicielskiego obserwujemy wilasnie
w Polsce — przyjmujac 92-punktowy wskaz-
nik wypalenia (do§wiadczanie jego przejawow
$rednio przynajmniej raz w tygodniu), mozna
zatozy¢, ze doswiadcza go 3,2% polskich ro-

dzicow, a doktadniej 4,1% matek i 1,6% ojcow
(zob. Szczygiet i in., 2020).

Mechanizmy wypalenia rodzicielskiego
wcigz sg przedmiotem badan, natomiast nie-
pokojaco wysoki wskaznik wypalenia w Pol-
sce moze mie¢ podstawy kulturowe. Szczygiet
(15.06.2021) zasugerowata, ze jednym z po-
woddéw moze by¢ tendencja polskich matek
do poswigcania si¢ na rzecz dzieci, wyrazona
w idei petnienia roli Matki-Polki. Wysoki sto-
pien identyfikacji ze wzorem funkcjonowania
Matki-Polki moze tym samym przektadac si¢
na zmeczenie macierzynstwem. Kierowanie si¢
mitami wychowawczymi rowniez moze oddzia-
tywac¢ na wypalenie rodzicielskie, na zasadzie
analogii do nieadaptacyjnego perfekcjonizmu —
konsekwentne dazenie do bycia ,,idealnym ro-
dzicem”, obsesyjne myslenie o tym, by nic nie
zaniedbac i poswigcanie si¢ dla dziecka nie przy-
nosi bowiem oczekiwanych skutkow, w postaci
wychowania dziecka superzdolnego i wiecznie
szczesliwego (zob. Trempata, 2010). Z kolei
traktowanie dziecka jako ,,najwazniejszego na
$wiecie” i poczucie ,,odpowiedzialnosci za jego
szczeScie” moze odzwierciedla¢ sposob mysle-
nia Matki-Polki, ktora ,,stawia dziecko zawsze
na pierwszym miejscu, kosztem siebie”.

PROBLEM BADAWCZY

Glowny problem badawczy dotyczyt odpowie-
dzi na nastegpujace pytania:

1. Czy stopien identyfikacji ze wzorem
funkcjonowania Matki-Polki koreluje
ze stopniem wypalenia rodzicielskiego?

2. Czy stopien identyfikacji ze wzorem
funkcjonowania Matki-Polki koreluje
ze stopniem kierowania si¢ wybranymi
mitami wychowawczymi w:

a. przekonaniach matek;
b. deklarowanych zachowaniach matek?

3. Czy kierowanie si¢ wybranymi mitami
wychowawczymi w: a. przekonaniach
matek i b. zachowaniach matek koreluje
z poziomem wypalenia rodzicielskiego?

Sformutowano rowniez czwarty problem

badawczy, dotyczacy zmiennej wypalenia ro-
dzicielskiego. Miat on stanowi¢ probe podsu-
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mowania wspolnego oddzialywania zmiennych
na wypalenie rodzicielskie.

4. Ktore z badanych zmiennych (stopien
identyfikacji ze wzorem funkcjonowa-
nia Matki-Polki, kierowanie si¢ mitami
wychowawczymi w przekonaniach i za-
chowaniach, zmienne socjodemograficz-
ne) sg istotne dla poziomu wypalenia
rodzicielskiego?

Przyjeto nastepujace hipotezy:

HI. Stopien identyfikacji ze wzorem funk-
cjonowania Matki-Polki koreluje pozytywnie
ze stopniem wypalenia rodzicielskiego.

Zgodnie z sugestig Szczygiel (15.06.2021)
przyjeto, ze tendencja polskich matek do po-
Swigcania si¢ na rzecz dzieci moze znalez¢
przetozenie w stopniu wypalenia rodzicielskie-
go. Wsrod charakterystyk Matki-Polki moga-
cych przektada¢ si¢ na wyczerpanie rolg mat-
ki i w konsekwencji wypalenie rodzicielskie
odnotowano:

— wskazujace na poswigcanie si¢ matki
dla rodziny (,,rodzina wazniejsza od niej
samej”, ,,rodzing stawia na pierwszym
miejscu, kosztem siebie same;j”, ,,przed-
ktada dobro rodziny ponad swoje”, ,,swo-
je zycie poswigca rodzinie”) — wyczer-
panie i obnizony dobrostan, zwigzany
z frustrowaniem swoich potrzeb na rzecz
zaspokajania potrzeb rodziny;

— wzmozong dbato$¢ o rodzing, dzieci
i osoby potrzebujace pomocy (,,bardzo
dba o swoje dzieci”, ,,wspiera swojego
meza”, ,jest oddang, kochajaca zona”,
»pomaga innym w potrzebie”’) — niewy-
kluczone, ze odbywa si¢ ona kosztem
zaspokajania swoich potrzeb;

— potencjalny nacisk na wszechstronne ra-
dzenie sobie (,,wytrwata”, ,,pracowita”,
»zaradna”, ,,zorganizowana”, ,,multi-
funkcjonalna”, ,,przekonana, ze powinna
sobie ze wszystkim dobrze radzi¢”) —
moze wyzwala¢ przekonanie o koniecz-
nosci bycia ,,idealna matka”, wigzac si¢
z ciagla presja na wysokie standardy
petnienia roli rodzicielskiej.

Ponadto zalozono, ze stopien identyfikacji

ze wzorem funkcjonowania Matki-Polki be-
dzie korelowal ujemnie z charakterystykami

Anna Szymanik-Kostrzewska

nie-Matki-Polki, a kierunek relacji bedzie jed-
nostronny — wysoka identyfikacja z charaktery-
stykami Matki-Polki bedzie przektadac si¢ na
niska identyfikacj¢ z cechami nie-Matki-Polki.
Kierunek tej relacji przyjeto na podstawie na-
stepujacych zatozen:

— charakterystyki Matki-Polki zawieraja
w sobie wzglednie state w czasie cechy
(jak zaradno$¢, pracowito$¢ czy wytrwa-
1os¢), stanowiagce czastkowe sktadowe
cech modelu PMO (m.in. Zawadzki in.,
1998);

— charakterystyki nie-Matki-Polki to trzy
dyspozycje sytuacyjne: ,,nie dba o sie-
bie”, ,,z wygladu zaniedbana”, ,,ma nad-
wagg”, majace charakter czasowy ijedno
okreslenie odnoszace si¢ do emocji —
,tak naprawdg nie jest szczesliwa, robigc
to, co robi”, ktére rowniez — zwazywszy
na czas trwania emocji w porownaniu
z np. cechami temperamentu czy 0so-
bowosci (zob. Oatley, Jenkins, 1996) —
moze by¢ krotkotrwate;

— wigksza zmiennos$¢ danych charaktery-
styk (chwilowych dyspozycji i emocji)
sugeruje, ze podlegaja one oddziatywa-
niom charakterystyk bardziej statych
(cech).

H2. Stopien identyfikacji ze wzorem funk-
cjonowania Matki-Polki koreluje dodatnio ze
stopniem kierowania si¢ wybranymi mitami
wychowawczymi.

Umiarkowany stopien kierowania si¢ wy-
branymi mitami wychowawczymi najprawdo-
podobniej charakteryzuje wspolczesne polskie
matki (Szymanik-Kostrzewska, w przygotowa-
niu), na co wskazuje $rednie nasilenie przekonan
i deklarowanych zachowan, relatywnie nieza-
lezne od zmiennych socjodemograficznych.
Matki-Polki, skoncentrowane na dzieciach, tym
bardziej moga ulega¢ mitom wychowawczym —
ze dzieci sa wazniejsze od nich, a ich rolg jest
zapewniac¢ im szczgscie i to, co najlepsze. Za-
tozenie, ze Matka-Polka bardzo dba o dzieci,
nawet kosztem siebie, a ich dobro przedktada
nad swoje, koresponduje z przejawami mitow
W postaci inwestowania w rozwoj dziecka kosz-
tem zaspokajania swoich potrzeb.
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H3. Kierowanie si¢ wybranymi mitami wy-
chowawczymi koreluje dodatnio z wypaleniem
rodzicielskim.

Poswigcanie si¢ rodzica dla dziecka — sta-
nowiace jedng z implikacji bezrefleksyjnego
zaufania temu, ze dziecko jest najwazniej-
sze na $wiecie, dlatego zastuguje na to, co
najlepsze, a rodzic powinien zapewni¢ mu
szcze$Scie — moze by¢ dla rodzica wyczerpu-
jace 1 sprawiac, ze jego rola jest nadzwyczaj
trudna. Z jednej strony bowiem rodzic nie jest
w stanie zapewni¢ dziecku wszystkiego, co
najlepsze, ze wzgledu na ograniczenia prag-
matyczne. Nie jest tez w stanie ,,da¢ dziecku
szczgscia” 1 ,,permanentnie oszczedzi¢ przy-
krosci”, a jedynie stworzy¢ pewne warunki do
doznawania rado$ci. Z drugiej strony proby
zapewnienia bycia najwazniejszym i szczg¢s-
cia dziecku odbywaja si¢ kosztem szczescia,
zdrowia, czasu i energii rodzica. Koszt ten
bywa niewspotmierny do efektow. Po pierw-
sze, dzieci wcale nie musza potrzebowac ani
tego, co najlepsze, ani zapewniania szczgscia
poprzez ochrong przed smutkiem czy stresem.
Po drugie, rodzicielskie dziatania — zdaniem
Trempaty (2010) — wcale nie przynosza wy-
miernych efektow w postaci osiggania przez
dziecko samych sukcesow i doznawania pet-
ni szczgscia. Moze to wzbudza¢ w rodzicu
przeswiadczenie, ze nie dos¢ si¢ stara, nie
jest dos¢ dobry, tym samym prowadzi¢ do
frustracji, zniechgcenia i zmegczenia petniona
rola.

Do ostatniego problemu badawczego nie
tworzono hipotez. Przyjeto jednak, ze:

— pojedyncze korelacje nie beda w pehni
odzwierciedla¢ wspolnego oddziatywa-
nia badanych zmiennych na wypalenie
rodzicielskie;

— pewne zmienne socjodemograficzne —
jak wiek matki czy dzieci (zob. Szczy-
giel iin., 2020) — moga mie¢ znaczenie
dla wypalenia rodzicielskiego.

Roboczy model relacji migdzy zmiennymi
zaprezentowano na rysunku 1 (ze wzgledu na
mala przejrzystos¢ graficzng modelu pomini¢to
zmienne socjodemograficzne).

METODA
Grupa badana

W prezentowanym badaniu wzigty udziat 283
doroste kobiety (w wieku 19-55; M =33.7; S
D =6.3). Kryterium wlaczenia do badania byto
posiadanie przynajmniej jednego dziecka w wie-
ku od roku do 10 lat, ktore nie ma zdiagnozowa-
nej niepetnosprawnosci ani opdznien rozwojo-
wych (np. na skutek zaburzen czy problemow,
ktore nie s3 uznawane za przejawy niepeno-
sprawnosci). Kryterium wylaczenia przyjeto ze
wzgledu na to, ze posiadanie dzieci niepelno-
sprawnych nasila wypalenie rodzicielskie (zob.
Szczygiet i in., 2020), a rodzaj zaburzenia roz-
woju dziecka (jak autyzm, ADHD czy niepetno-
sprawnos¢ intelektualna) moze oddziatywac na
sposob traktowania dziecka, w tym — przejawy
kierowania si¢ wybranymi mitami rodzicielski-
mi. Matki wigcej niz jednego dziecka dekla-
rowatly na poczatku badania, ktdrego z dzieci
beda dotyczy¢ odpowiedzi w kwestionariuszu
odnoszacym si¢ do jednego dziecka (Kwestio-
nariuszu Wybranych Mitoéw Wychowawczych).
Grupa wybranych dzieci skladata si¢ ze 158
dziewczat i 125 chlopcow, tym samym grupa
dziewczat byla istotnie wigksza od chtopcow
(x*=71.7; p =.006), roznica ta jednak byla nie-
wielka (¢? = .01). Sredni wiek dzieci wynosit
51at (SD = 3, brak r6znic miedzygrupowych ze
wzgledu na pte¢). Uczestniczki badania mialy
srednio dwoje dzieci (SD = 1), najwigcej — dzie-
sigcioro (1 uczestniczka, przy czym siedmioro
dzieci osiggneto juz petnoletnose).

Ponad potowa uczestniczek badania miata
wyksztatcenie wyzsze (N = 160; 56,5%), jedna
czwarte — Srednie (N = 73; 25,8%), mniej niz
jedna pigta — zawodowe (N = 45; 15,9%) badz
podstawowe (N=5; 1,8%). Zdecydowana wigk-
szos$¢ kobiet deklarowata przecietng sytuacje
materialng (N = 227; 80,2%), mniej niz jedna
piata — powyzej przecictnej (N = 52; 18,4%),
nieliczne — ponizej przecigtnej (N = 4; 1,4%).
230 (81,3%) matek pozostawato w momencie
badania w zwigzku formalnym (byto mezat-
kami), 36 (12,7%) deklarowato pozostawanie
w zwigzku nieformalnym, 17 (6%) — nie pozo-
stawato w zwigzku. Ponad jedna czwarta uczest-
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Identyfikacja

Anna Szymanik-Kostrzewska

Wypalenie

z charakterystykami
Matki-Polki

v

Identyfikacja
z charakterystykami

rodzicielskie

nie-Matki-Polki

Kierowanie sie
mitami
wychowawczymi

Rysunek 1. Roboczy model relacji migdzy zmiennymi

Zrodto: opracowanie wiasne

niczek badania (N = 74; 26,2%) zamieszkiwata
male miasta, liczace nie wigcej niz 100 tysiecy
mieszkancow, ponad jedna trzecia mieszkata
na wsi (N =98; 34,6%), nieco wigcej niz jedna
trzecia (N = 111; 39,2%) zamieszkiwata duze
miasta, liczace ponad 100 tysiecy mieszkancow.

Narzedzia

Do badania uzyto trzech narzedzi w formie
kwestionariuszowe;j.

1. Kwestionariusz Identyfikacji z Matka-
-Polka (KIM-P) zostat stworzony na podstawie
Kwestionariusza Przekonan na Temat Matki-
-Polki (KPTMP) autorstwa Anny Szymanik-
-Kostrzewskiej i Pauliny Michalskiej (zob.
Szymanik-Kostrzewska, Michalska, 2020).
Bardzo wysoki stopien przypisywania danej
charakterystyki Matce-Polce ($rednia ponad 5
dla skali odpowiedzi 0—6) oraz wysoka zgodnos¢
badanych (odchylenie standardowe ponizej 1,5)
przyjeto jako kryterium trafnosci teoretyczne;j
dla pierwszorzedowych charakterystyk Matki-
-Polki w opinii matek matych dzieci. Wysoki
wynik (Srednia powyzej 4,5) 1 wysoka zgod-
nos¢ — jako kryterium dla drugorzedowych
charakterystyk. Niski wynik (ponizej 2) —jako
kryterium dla charakterystyk nie-Matki-Polki.
Wyrézniono 10 charakterystyk pierwszorzedo-
wych (1-10), 13 — drugorzgdowych (11-23) 14
cechy nie-Matki-Polki (62—65):

1. Jest opiekuncza, troskliwa.

2. Bardzo dba o swoje dzieci, angazuje si¢

w ich zycie, wspiera je.

S0 XN U AW

0.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.

23.
62.
63.
64.
65.

Jest wytrwata.

Dba o porzadek w domu.

Jest pracowita.

Spetnia si¢ w roli matki.

Jest zaradna.

Jest wierna swojemu m¢zowi.

Jest zorganizowana.

Podejmuje si¢ wielu zadan naraz, wyko-
nuje wiele obowiazkow, jest ,,wieloza-
daniowa”, , multifunkcjonalna”.

Jest petna ciepta.

Wspiera swojego me¢za.

Pomaga innym w potrzebie.

Jest gospodarna, rozsadnie planuje do-
mowy budzet tak, ze na wszystko starcza.
Jest $wietng gospodyniag domowa.
Rodzina zawsze jest dla niej najwazniej-
sza, wazniejsza od niej same;j.

Jest oddana, kochajaca zona.

Dobrze gotuje.

Rodzing (dzieci) stawia zawsze na pierw-
szym miejscu, kosztem siebie same;j.
Przedktada dobro rodziny ponad swo-
je dobro.

Swoje zycie poswigca rodzinie.

Jest przekonana, ze powinna sobie ze
wszystkim dobrze radzié.

Jest cierpliwa.

Nie dba o siebie.

Z wygladu zaniedbana.

Ma nadwage.

Tak naprawdg nie jest szczesliwa, robigc
to, co robi.
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Zadaniem badanych byto odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,jak bardzo jeste§ podobna do opisane;j
w dany sposob matki?”. Odpowiedzi byly na
skali Likerta od 0 (,,catkowicie niepodobna”) do
6 (,,bardzo podobna”). Badanym dano réwniez
mozliwo$¢ odpowiedzi ,,nie jestem w stanie
okresli¢”, przy czym poproszono, by udzielaé
jej jedynie w ostatecznos$ci. Rzetelnos¢ pomia-
ru, dokonana przy uzyciu wspotczynnika alfa
Cronbacha, wyniosta .87 dla charakterystyk
pierwszorzedowych, .82 —dla drugorzedowych
1.74 dla charakterystyk nie-Matki-Polki, przy
czym wylgczono z nich jedng ceche — nadwa-
g¢ (wlaczenie tej zmiennej do skali obnizato
rzetelno$¢ do .64).

2. Kwestionariusz Wybranych Mitow Wy-
chowawczych (KWMW) sktada si¢ z dwoch
skal (po 20 pozycji), kazda skala obejmuje
dwie podskale (po 10 pozycji) i odzwierciedla
zatozenia jednego z dwoch wybranych ,,mi-
tow”. Narzedzie zostato skonstruowane na
podstawie Kwestionariusza Obsesyjnej Mitosci
Matki do Dziecka (KOMMD) autorstwa Anny
Szymanik-Kostrzewskiej, Michaliny Zychal
i Janusza Trempaly (Szymanik-Kostrzewska,
Trempata, 2017). Pierwszy z ,,wybranych mi-
tow” to ,,dziecko jest najwazniejsze na Swiecie”
(skala ,,Dziecko Najwazniejsze”, DN). Podsta-
wy teoretyczne konstrukeji skali, mianowicie
tres¢ 1 implikacje mitu (zob. Trempata, 2010),
opisano nastgpujaco: ,,Dziecko jest najwazniej-
sze na $wiecie i bezwzglednie powinno dostaé
od rodzica to, co najlepsze — ubrania, jedzenie,
zabawki, zdobycze technologii, opiek¢ domo-
wa 1 lekarska, edukacje¢. Zachowanie rodzica
jest podporzadkowane zasadzie maksymalnych
inwestycji w potrzeby dziecka przy minimali-
zacji i marginalizacji swoich potrzeb”. Pierw-
szy z mitow odzwierciedla zalozenie o mak-
symalnych inwestycjach (przede wszystkim
materialnych, ale takze czasu i energii) w roz-
w0j dziecka, nieadekwatnych jednak do potrzeb
i mozliwos$ci rozwojowych dziecka, ponadto
odbywajacych si¢ kosztem zaspokajania po-
trzeb rodzica. Drugi z mitow to ,,rodzic powi-
nien zapewni¢ dziecku szczesliwe dziecinstwo”
(Skala ,,Zapewni¢ Szczescie”, ZS). Podstawe
teoretyczng stanowily nastgpujace zatozenia:
,,Rodzic jest odpowiedzialny za to, by dziecko

miato szczgsliwe dziecinstwo, i musi spetniac
oczekiwania dziecka, ktore wiaza si¢ z jego
szczeSciem. Uwaza, ze szczeScie zapewni dzie-
cku to, czego jemu brakowato w dziecinstwie.
Czesto popelnia btad, kierujac si¢ jedynie lub
przede wszystkim swoimi wyobrazeniami na
temat tego, co stanowi o szczgsciu dziecka.
Jest przekonany, ze dziecko powinno by¢ chro-
nione przed stresami i porazkami, nie wolno
narzuca¢ mu wielu obowigzkoéw. Nalezy wy-
reczac je w zadaniach, ktérych wykonywanie
nie wiaze si¢ z radosciag dziecka — trudnych
lub nielubianych”. Ten mit z kolei odnosi si¢
do inwestycji przede wszystkim emocjonal-
nych, prowadzacych do nadopiekunczosci,
nadzaangazowania i przedktadania szczescia
dziecka nad swoje, nawet kosztem dobrego
samopoczucia rodzica.

Podskale KWMW zawieraja stwierdzenia
odnoszace si¢ do przekonan powigzanych z mi-
tem — podskala ,,a” (np. ,,Rodzic powinien dbac,
by kupi¢ lub zapewni¢ dziecku to, co najlepsze
(produkty, ustugi, rozrywki)” — w skali DN,
,»Rodzic nigdy nie powinien przedktada¢ swo-
jego szczescia nad szczescie swojego dziecka”
— w skali ZS) oraz analogicznych zachowan,
ktore moga u siebie zaobserwowac matki — pod-
skala ,,b” (np. ,,Dbam, by kupowac i zapewniaé
mojemu dziecku wszystko to, co najlepsze
(produkty, ustugi, rozrywki)” — w skali DN,
,Dbam o szczesScie mojego dziecka bardziej
niz o swoje” — w skali ZS). W kwestionariuszu
najpierw znajduja si¢ podskale zachowan, kto-
rych czestos$¢ deklarujg matki (skala Likerta 0—7
od ,,nigdy” do ,,zawsze”), nastepnie podskale
przekonan poprzedzone informacja, ze moga
one wyjasnia¢ niektore z zachowan — matki
okreslaja, jak bardzo zgadzaja si¢ z danym prze-
konaniem (skala Likerta 0—7 od ,,catkowicie si¢
nie zgadzam” do ,,catkowicie si¢ zgadzam”).
Kazda podskala zawiera 5 pozycji kontrolnych,
pierwsza na poczatku, nastgpnie w odstepie
2 pozycji diagnostycznych.

Trafno$¢ teoretyczng KWMW oszacowato
4 sedziow kompetentnych — 3 psychologow i fi-
lolog jezyka polskiego, ktory koncentrowat si¢
przede wszystkim na znaczeniowym aspekcie
tresci pozycji. Po poprawkach uzyskano petna
zgodno$¢ sedziow (100%) odnosnie do wska-
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zania, ze pozycje sa w wysokim stopniu zgodne
z zalozeniami teoretycznymi skal oraz podskal,
a stwierdzenia z podskal ,,a” 1,,b” odpowiadaja
sobie tre§ciowo w wysokim stopniu. Rzetelnosé
pomiaru, oszacowana za pomoca alfa Cronba-
cha, wyniosta .83 dla podskali DN-a, .82 dla
podskali DN-b, .89 dla catej skali DN, .80 dla
podskali ZS-a, .80 dla podskali ZS-b oraz .88
dla calej skali ZS.

3. Parental Burnout Assessment (PBA) au-
torstwa Isabelle Roskam, Marii-Eleny Briandy
1 Moiry Mikolajczak, a w polskiej wersji Doro-
ty Szczygiet 1 in. (2020), to 23-itemowy kwe-
stionariusz, badajacy 4 symptomy wypalenia
rodzicielskiego:

— podskala Dystans (Distancing) bada
emocjonalny dystans rodzica do dzie-
cka (3 itemy);

— podskala Przesyt (Saturation / being fed
up) bada przecigzenie z powodu bycia
rodzicem (5 itemow);

— podskala Wyczerpania (Exhaustion) bada
wyczerpanie rola rodzicielskg (9 ite-
mow);

— podskala Kontrastu (Contrast) bada kon-
trast pomig¢dzy obecng sytuacja rodzica
a wyobrazeniem sobie siebie jako rodzi-
ca przed pojawieniem si¢ dzieci (6 ite-
mow).

Zadaniem badanych kobiet byto okreslenie,
jak czesto doswiadczaty form wyczerpania
opisanych w kwestionariuszu (skala 0-6 od
,.nigdy” do ,kilka razy dziennie”, przy czym
4 i wiecej, tj. raz w tygodniu, to wskaznik wy-
palenia rodzicielskiego) (Szczygiet i in., 2020).
Trafno$¢ PBA-PL jest wysoka. Rzetelnosc¢ po-
miaru w prezentowanym badaniu, szacowana
za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha, wy-
nosita .91 dla Wyczerpania, .80 dla Dystansu,
.89 dla Przesytu, .88 dla Kontrastu i .96 dla
catej skali.

Zebrano réwniez dane socjodemograficzne
w metryczce poprzedzajacej kwestionariusze:
wiek badanych, liczbe, wiek i pte¢ dzieci, in-
formacje o wielkosci miejsca zamieszkania,
wyksztalceniu, pozostawaniu w zwigzku i su-
bicktywnie okreslanej sytuacji materialnej.

Anna Szymanik-Kostrzewska

Procedura

Dobdr osob badanych do proby odbywat si¢
poprzez kombinacj¢ dwoch metod — ,,door to
door” oraz ,.kuli $§nieznej”. O znalezienie ma-
tek chetnych do badan i jednocze$nie deklaru-
jacych rzetelne wypelnienie kwestionariuszy
poproszeni zostali studenci Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy, tym samym
wigkszo$¢ uczestniczek stanowity matki bedace
znajomymi studentow. Blisko jedna trzecia ko-
biet zrekrutowali i zbadali cztonkowie zespotu
badawczego — studenci Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy: Wiktoria Fron-
skiewicz, Magdalena Kozak, Alicja Binczewska,
Magdalena Ostasz, Alicja Czerwinska, Oliwia
Dyko i Izabela Lagowska. Zespo6t badawczy
poszukiwal badanych ws$rod swoich znajomych,
ale takze korzystat ze studenckich stron inter-
netowych, ktore pozwalaly na rekrutacje osob
do badan.

Osoby badane byly informowane o anoni-
mowosci i dobrowolnosci badan, o ich ogdlnym
celu (okreslenie, w jakim stopniu matki matych
dzieci identyfikujg si¢ z pewnym wzorem funk-
cjonowania matki, jakie majg przekonania na
temat macierzynstwa i wychowania dzieci oraz
w jakim stopniu do$§wiadczajg trudéw zwia-
zanych z macierzynstwem) i o wykorzystaniu
wynikow do celow naukowych. W instrukcji
poproszono je o udzielanie szczerych odpo-
wiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu.
Zapewniono, ze nie ma odpowiedzi dobrych
badz ztych. Zeby nie sugerowaé odpowiedzi,
osoby badane nie znaly nazw kwestionariuszy
(jedynie skroty) ani nie wiedziaty, co doktad-
nie kwestionariusze badaja (wypalenie rodzi-
cielskie, kierowanie si¢ mitami rodzicielski-
mi, identyfikacj¢ ze wzorem funkcjonowania
Matki-Polki). Badane matki miaty mozliwo$¢
kontaktu z kierownikiem badan i rozmowy na
temat badan w sytuacji, gdyby mialy pytania
badz gdyby uczestnictwo w badaniu narazito
je na stres badz Ik, jednak zadna z matek nie
skorzystata z takiej mozliwosci.

Badanie byto prowadzone od listopada 2020
roku, zostato zakonczone w marcu 2022 roku. Ze
wzgledu na zagrozenie epidemiczne w wigkszo-
$ci prowadzono je online (na platformie Google
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Forms), mniej niz 10% danych uzyskano za
pomoca kwestionariuszy papierowych. Braki
danych dla KIM-P wynosity 1%, dla KWMW —
2%. 5 badanych nie wypelnito w ogole PBA,
nie podajac powodu. W przypadku pozostatych
badanych braki danych wyniosty 0,5%. Wyla-
czono dane od 6 uczestniczek — 5 nie spetniato
kryteridow wlaczenia do badan (przynajmniej
jedno dziecko w wieku od roku do 10 lat), wyni-
ki jednej budzity zastrzezenia (ponad 50% takich
samych odpowiedzi nast¢gpujacych po sobie).
Badanie stanowi czg¢$¢ szerszego projektu
badawczego, o charakterze eksploracyjnym.
Projekt uzyskal pozytywna opini¢ Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych przy Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego (Opinia nr 1/10.11.2020 z 24.11.2020).

WYNIKI

Do analizy uzyskanych danych wykorzystano
program Statistica wersja 13 firmy StatSoft
oraz kalkulator wielkos$ci efektu (https://www.
socscistatistics.com/effectsize/default3.aspx).
W pierwszej kolejnosci przeanalizowano
rozktady badanych zmiennych, korzystajac ze
wspotezynnikdéw skosnosci i kurtozy (zob. tabe-
la 1). Kurtoza dla identyfikacji z charakterysty-
kami Matki-Polki przekroczyta 1, skosnos¢ jest
minusowa, co 0znacza, ze wigkszo$¢ wynikow
jest wysoka. Srednia wynikow dla identyfika-
cji z pierwszorzgdowymi charakterystykami
Matki-Polki jest bardzo wysoka (uwzgledniajac
skale odpowiedzi 0—6 z przedziatem wynikow

Tabela 1. Charakterystyki badanych zmiennych

srednich 2-4), z charakterystykami drugorze-
dowymi — wysoka, a dla charakterystyk nie-
-Matki-Polki $rednia wynikow jest niska. Dla
obu skal mitow rodzicielskich uzyskano $rednie
wynikow w przedziale srednich (uwzgledniajac
skalg odpowiedzi 0-7 z przedziatem wynikow
srednich 2-5), a test Kolmogorova-Smirnova
wykazal, ze rozklady nie r6znig si¢ istotnie od
normalnych (skala DN: K-S=.53; p > .2; skala
ZS: K-S =.5; p > .2). Wyniki w obrebie pod-
skal rowniez charakteryzowatly si¢ rozktadami
zblizonymi do normalnych (DN-a: K-S = .6;
p>.2; DN-b: K-S=.5;p> .2, ZS-a: K-S=7,
p>.2;ZS-b: K-S=.7; p > .1). Kurtoza i skos-
no$¢ dla wynikow skali PBA sg powyzej 1, co
oznacza przewage wynikow niskich. Srednie
wyniki dla skali Wyczerpania i Kontrastu sa
niskie, dla Przesytu i Dystansu — bardzo niskie
(uwzgledniajac skale odpowiedzi 0—6 z prze-
dzialem wynikow $rednich 2—4). Szczegotowa
analiza wynikow wykazala, ze jedynie 2% ba-
danych uzyskata 92 punkty i wigcej, czyli wy-
nik wskazujacy na doswiadczanie wypalenia
rodzicielskiego (Szczygiet i in., 2020).
Rozktady wszystkich zmiennych poza prze-
konaniami i zachowaniami wynikajacymi z kie-
rowania si¢ mitami rodzicielskimi réznity sig
istotnie od normalnego, jednak powotujac si¢ na
centralne twierdzenie graniczne dla duzych préb
(Bedynska, Ksiazek, 2012) i uwzgledniajac, ze
zbadano duza grupe badanych (ponad 200 os6b),
a sko$nos¢ i kurtoza nie przekroczyty wartosci
bezwzglednej 2, do analizy zastosowano testy
parametryczne we wszystkich przypadkach poza
korelacjami z Przesytem i Dystansem.

Skale i podskale zastosowanych narzedzi M SD Min | Max | SKE | Kurt
Pierwszorzgdowe charakterystyki Matki-Polki 5.01 .70 2 6 -82 | 1.01
Drugorzedowe charakterystyki Matki-Polki 4.47 .81 0.92 6 -54 .65
Charakterystyki nie-Matki-Polki 1.54 | 1.34 0 6 95 .60
Wszystkie charakterystyki Matki-Polki 4.7 .70 1.39 6 =72 | 1.38
Mlt wychowawczy ,,dziecko najwazniejsze na §wiecie” — przekona- 42 98 1.40 7 13 _06
nia matek (DN-a)
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Mit wychowawczy ,,dziecko najwazniejsze na $wiecie” — deklaro-

wane zachowania matek (DN-b) a7 88 25 7 A7 | =3
Mit wychqwawczy rodzic odpowiedzialny za szczg¢$cie dziecka” — 393 96 14 7 35 60
przekonania matek (ZS-a)

Mit wychowawczy ,,rodzic odpowiedzialny za szczgsécie dziecka” —

deklarowane zachowania matek (ZS-b) 4.28 90 1.3 7 19 33
Mit wychowawczy ,,dziecko najwazniejsze na swiecie” (DN) 4.49 .90 2.3 7 27 -.04

Mit wychowawczy ,,rodzic odpowiedzialny za szczg$cie dziecka”

4.10 .85 1.45 | 6.95 40 18

(Z8)

Symptom wypalenia rodzicielskiego — Wyczerpanie 1.59 | 1.16 0 5.56 .87 34
Symptom wypalenia rodzicielskiego — Kontrast 1.03 | 1.13 0 5 141 | 1.43
Symptom wypalenia rodzicielskiego — Przesyt 91 1.11 0 5.4 1.73 | 2.76
Symptom wypalenia rodzicielskiego — Dystans .79 1.1 0 533 | 191 | 3.73
Wypalenie rodzicielskie (PBA) 1.19 | 1.05 0 483 | 1.33 | 141

Zrédto: opracowanie wiasne

Wstepnie przeprowadzona eksploracyjna analiza
czynnikowa wykazata istnienie czterech czyn-
nikow KWMW, a takze rozdzielno$¢ podskal
,»a 1,,b”, przy czym uktad czynnikow nie w pet-
ni odzwierciedlat podzial treSciowy pozycji na
skale i podskale. Pary stwierdzen stanowiacych
analogiczne przekonania i zachowania ztozyty
si¢ na cztery czynniki grupujace itemy poszcze-
gblnych mitéw wychowawczych (czynniki nie
grupowaty przekonan i zachowan, jak zatozono
na podstawie tresci itemow) — 2, 3, 8 1 9 oraz
5,6,11,12,14i13 dlaDN, 16, 17,23,251i29
oraz 19, 20,22, 26128 dla ZS. Analiza konfir-
macyjna planowana jest w toku dalszych badan
(Szymanik-Kostrzewska, w przygotowaniu).
W celu weryfikacji pierwszych trzech hipo-
tez badawczych, dotyczacych korelacji miedzy
zmiennymi, przeprowadzono analiz¢ korela-
cyjng zmiennych. Zastosowano korelacje pa-
rametryczne Pearsona do wszystkich zmien-
nych z wyjatkiem Przesytu i Dystansu (w tym
przypadku skorzystano z korelacji nieparame-
trycznych Spearmana). Wyniki zaprezentowa

no w tabeli 2. Przeprowadzono tez dodatkowa
analize¢ korelacyjna stopnia identyfikacji z poje-
dynczymi charakterystykami Matki-Polki, ktore
odzwierciedlaty po§wigcenie na rzecz rodziny
oraz wynikow dla poszczegdlnych symptomow
wypalenia rodzicielskiego — uzyskano niskie,
nieistotne statystycznie korelacje, zarowno do-
datnie, jak i ujemne. Na podstawie wynikow
odrzucono H1 oraz H3, przyjeto natomiast H2.

Poniewaz z roboczego modelu badan wyni-
ka, ze podskale KWMW mogly stanowi¢ media-
tory pomiedzy pierwszorzedowymi charaktery-
stykami Matki-Polki a symptomami wypalenia
rodzicielskiego, przeprowadzono odpowiednie
analizy regresji wielorakiej. We wszystkich
przypadkach wykluczono mediacj¢ — gdy do
roOwnania regresji wlgczano charakterystyki
Matki-Polki i podskale KWMW jako predyk-
tory symptomow wypalenia rodzicielskiego,
podskale KWMW przestawaly mie¢ istotne
statystycznie znaczenie predykcyjne (p > .05;
doktadne wyniki analiz wykraczajg poza tema-
tyke publikacji).
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Tabela 2. Korelacje migdzy zmiennymi
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Zmienne

2

(€)

“

&)

(6

Q)

(®)

®

(10)

an

(1) Charakterystyki
pierwszorzedowe Matki-
-Polki

—.20%

3

18

16%*

_34HE*

34wk

BYNEE

3@k

(2) Charakterystyki dru-
gorzedowe Matki-Polki

-.01

Ao¥ex

—.20%*

—.15%

_27***

—25wxx

(3) Charakterystyki nie-
-Matki-Polki

—-.01

2%

.02

14*

48w

45w

(4) Mit wychowawczy
~Dziecko najwazniejsze
na $wiecie” — przekona-
nia matek (DN-a)

2%

<.001

—13*

(5) Mit wychowawczy
,Dziecko najwazniejsze
na $wiecie” — zachowania
matek (DN-b)

A0

.02

48wk

—12%*

—-.06

—. 1 7%*

DDk

(6) Mit wychowawczy
»Rodzic odpowiedzialny
za szczgscie dziecka” —
przekonania matek
(ZS-a)

.10

Agrrs

715*

-.08

715*

—-11

(7) Mit wychowawczy
»Rodzic odpowiedzialny
za szczescie dziecka” —
zachowania matek (ZS-b)

Jkkk

14%*

—-.06

.02

-.07

-.09

(8) Symptom wypalenia
rodzicielskiego — Wy-
czerpanie

—20%*

Agrrn

—.12%*

—15%

—-.06

(9) Symptom wypalenia
rodzicielskiego — Kon-
trast

—15%

<.001

—-.06

-.08

.02

(10) Symptom wypalenia
rodzicielskiego — Przesyt

—27*Hx

45xr

—11

—17*

—.15%

-.07

(11) Symptom wypalenia
rodzicielskiego — Dystans

725***

—.13*

N LELL

-.09

*p <.05; ¥*p <.01; ¥**p <.001
Zrodlo: opracowanie wlasne.

W ostatnim kroku analizy przeprowadzono
analize regresji hierarchicznej metoda krokowa
wstepujaca. W analizie uwzgledniono pierwszo-
i drugorzgdowe charakterystyki Matki-Polki,

charakterystyki nie-Matki-Polki, wyniki dla
podskal mitow wychowawczych DN-a, DN-b,
Z8S-a i ZS-b oraz zmienne socjodemograficzne
(wiek matki, wyksztatcenie, miejsce zamiesz-
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kania, status materialny, pozostawanie w zwigz-
ku, liczb¢ dzieci, wiek i pte¢ dziecka, ktérego
dotyczyly odpowiedzi w KWMW). Ostatni krok
analizy pozwolit wyrdzni¢ 7 predyktorow wypa-

Anna Szymanik-Kostrzewska

lenia rodzicielskiego, objasniajacych najwyzszy
procent zmiennosci (37%) w zakresie wypale-
nia, przy czym jedynie 4 zmienne miaty istotnie
statystyczne znaczenie (p <.05) (zob. tabela 3).

Tabela 3. Analiza regresji metoda krokowa postepujaca dla wypalenia rodzicielskiego i jego predyktorow

Predyktory wypalenia rodzicielskiego (R? = 0,37) B p

1. Charakterystyki nie-Matki-Polki 48 <. 001
2. Charakterystyki pierwszorzgdowe Matki-Polki —18 .002
3. Wiek matki —-.14 .006
4. Miejsce zamieszkania .09 .06
5. Mit wychowawczy ,,dziecko najwazniejsze na §wiecie” — deklaro- -11 .04
wane zachowania matek

6. Sytuacja materialna .06 .26
7. Pozostawanie w zwiazku .06 .29

Legenda:
Sposob kodowania zmiennych nominalnych:
—  wiek matki w latach;

— miejsce zamieszkania: 0 — wie$, 1 — mate miasto (do 100 tys. mieszkancow), 2 — duze miasto (pow. 100

tys. mieszkancow);

— sytuacja materialna: 0 — ponizej przecigtnej, 1 — przecigtna, 2 — powyzej przecigtnej;
— pozostawanie w zwigzku: 0 — zwigzek formalny, 1 — zwigzek nieformalny, 2 — nie pozostaje w zwigzku.
Zmienne w modelu nie wykazywaty znaczacej wspotliniowosci (najwyzsza korelacja r = .35; p < .001

pomigdzy zmiennymi 2 i 5).
Zrédlo: opracowanie wiasne.

DYSKUSJA

Celem badan byto okreslenie stopnia identyfika-
cji matek ze wzorem funkcjonowania Matki-Pol-
ki, a takze relacji pomigdzy nim a wypaleniem
rodzicielskim oraz kierowaniem si¢ mitami
wychowawczymi w przekonaniach i deklaro-
wanych zachowaniach. Uzyskane wyniki badan
wykazaty stosunkowo wysoki stopien identyfi-
kacji badanych matek ze wzorem funkcjonowa-
nia Matki-Polki, a takze relatywnie niski poziom
wypalenia rodzicielskiego — o potowg nizszy
(2%) niz wynik w ogolnopolskiej probie (4,1%)
(Szczygiet i in., 2020). Jednoczesnie pierwsza
z postulowanych hipotez zostata odrzucona
na rzecz alternatywnej — natgzenie pierwszo-
i drugorzedowych charakterystyk Matki-Polki
korelowato ujemnie z symptomami wypalenia
rodzicielskiego, przy czym obserwowane kore-
lacje byty na poziomie przecigtnym w przypad-
ku charakterystyk pierwszorzedowych i niskim,

w przypadku drugorzedowych. Ponadto stopien
identyfikacji badanych z charakterystykami
nieprzypisywanymi Matce-Polce korelowat
dodatnio na poziomie §rednim ze wszystkimi
symptomami wypalenia rodzicielskiego.
Wysoki stopien identyfikacji badanych ma-
tek ze wzorem funkcjonowania Matki-Polki
mozna wyjasni¢, bioragc pod uwage okreslo-
ny we wczesniejszych badaniach komponent
poznawczy stereotypu Matki-Polki, a doktad-
niej — jego tres¢ (zob. Szymanik-Kostrzewska,
Michalska, 2020). Poczatkowo zaktadano, ze
charakterystyczne dla Matki-Polki poswigce-
nie na rzecz rodziny, nacisk na radzenie sobie
i posiadanie cech warunkujacych bycie ,,ide-
alng matka” moga prowadzi¢ do wypalenia
rodzicielskiego. Warto jednakze zauwazy¢, ze
wspomniane cechy sg w duzej mierze spotecz-
nie pozadane i przydatne w zyciu matki. Bycie
opiekuncza, wytrwatla, pracowita, zaradna, zor-
ganizowana, ,,multifunkcjonalng” (potrafigca



Wzor funkcjonowania Matki-Polki jako korelat wypalenia rodzicielskiego... 93

robi¢ wiele rzeczy jednocze$nie), gospodarng
czy cierpliwg utatwia radzenie sobie w trudnych
sytuacjach. Komponent poznawczy stereotypu
Matki-Polki zawarl w sobie rowniez przydatne
matkom umiejetnosci i nawyki, mogace by¢
zrodlem dumy i satysfakeji, a takze dobrego
mniemania o sobie. Matka-Polka bowiem dba
o porzadek w domu, jest $wietng gospodynia
domowa, dobrze gotuje, wspiera m¢za, pomaga
innym w potrzebie i bardzo dba o dzieci, anga-
zuje si¢ w ich zycie.

Z kolei tresci odnoszace si¢ do poswigcenia
na rzecz dzieci czy rodziny korespondujg z naj-
wyzej ceniong przez Polakow wartoscia, jaka
jest szezgscie rodzinne —w 2019 roku jako jed-
ng z trzech najwyzej cenionych warto$ci wska-
zato je 83% badanych (CBOS, 2019). Stopien
identyfikacji z charakterystykami Matki-Polki
wymaga dalszej eksploracji, m.in. po to, by
okresli¢, ktore sktadowe tego wzoru funkcjo-
nowania matki najczesciej u siebie zauwazaja.

Nalezy podkresli¢, ze uczestniczki bada-
nia mialy za zadanie okresli¢ podobienstwo
do Matki-Polki, tym samym badano stopien
identyfikacji ze wzorem funkcjonowania Matki-
-Polki, bazujacym na poznawczym komponen-
cie stereotypu podzielanego przez matki matych
dzieci (Szymanik-Kostrzeska, Michalska, 2020).
Wskazywanie matki z powyzszymi charakte-
rystykami jako podobnej do siebie mogto mie¢
po czgsci charakter zyczeniowy — badane matki
prawdopodobnie chciatyby takie by¢. Wynik
ten nie jest zaskakujacy, gdyz wzor funkcjo-
nowania Matki-Polki moze by¢ utozsamiany
z opisem ,,matki idealnej”, nie tylko w kwestii
petnienia roli rodzicielskiej, ale takze pewne-
go (mozna powiedzie¢ ,,0sobowosciowego”)
przygotowania do tej roli. Ponadto wzor ten nie
musi dotyczy¢ jedynie polskich matek — moze
wystepowac takze w innych kulturach.

Jesli chodzi o réznice w stopniu wypale-
nia rodzicielskiego pomigdzy badang proba
a proba ogolnopolska (Szczygiet i in., 2020),
mozna wyjasni¢ je kryteriami doboru do pro-
by — wykluczono z niej matki dzieci niepelno-
sprawnych. Wypalenie rodzicielskie szczegolnie
mocno dotyka wiasnie rodzicow dzieci niepetno-
sprawnych (m.in. Mikolajczak, Roskam, 2018;
Sekulowicz, Kwiatkowski, 2013). Ponadto

wigkszo$¢ badanych pozostawata w zwigzkach,
co moglo skutkowaé uzyskiwaniem wsparcia
drugiego rodzica (ojca) w opiece i wychowa-
niu dzieci.

Wysoka identyfikacja badanych matek ze
wzorem funkcjonowania Matki-Polki wspot-
wystepowala z niskim stopniem wypalenia ro-
dzicielskiego. Zakladano, ze sposoby postepo-
wania Matki-Polki, jak stawianie rodziny na
pierwszym miejscu, kosztem siebie, przedkta-
danie dobra rodziny ponad swoje, poswigcanie
zycia rodzinie czy uwazanie rodziny za waz-
niejsza od siebie, przetoza si¢ wiasnie na do-
$wiadczanie wypalenia rodzicielskiego. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze powyzsze charakterystyki
znalazty si¢ w grupie drugorzedowych, tacz-
nie korelujacych z wypaleniem rodzicielskim
w stopniu niskim, pojedyncze charakterystyki
natomiast korelowaty z symptomami wypa-
lenia rodzicielskiego w stopniu nieistotnym.
Jesli przyjac, ze poswigcanie si¢ na rzecz ro-
dziny stanowi $wiadomy i dobrowolny wybor
kobiety, przektadajacy si¢ na jej satysfakcje
z roli matki (charakterystyka pierwszorzedo-
wa Matki-Polki — ,,spetnia si¢ w roli matki”),
rzeczywiscie nie musi ono prowadzi¢ do stresu
rodzicielskiego. W badaniach migedzykulturo-
wych (Roskam i in., 2021) wskaznik kolek-
tywizmu, odzwierciedlajacy koncentracje na
innych (na rodzinie), okazat si¢ czynnikiem
chronigcym przed wypaleniem rodzicow. Po-
nadto poswigcenie si¢ rodzinie moze stanowic¢
przejaw kontrolowania przez matke sytuacji
zwigzanych z trudami zycia rodzinnego. Poczu-
cie kontroli zaliczane jest do istotnych zasobow
osobistych, ktore pozwalaja skutecznie radzi¢
sobie ze stresem (m.in. Folkman, 1984). Z kolei
korelacje ujemne pomiedzy pierwszorzedowymi
charakterystykami Matki-Polki a wypaleniem
rodzicielskim moga odzwierciedla¢ znaczenie
owych charakterystyk jako zasobow do radze-
nia sobie ze stresem rodzicielskim.

Zaufanie do siebie, wiara w swoje mozli-
wosci 1 kompetencje to wlasciwosci podmio-
towe, ktore przektadaja si¢ na samoskutecz-
nos¢ — przekonanie, ze dana osoba potrafi sobie
poradzi¢, osiagnac¢ swoj cel. Albert Bandura
(1986) zauwaza, ze samoskuteczno$¢ w zna-
czacym stopniu determinuje doboér strategii
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radzenia sobie ze stresem, takze dtugotrwatosc
wysitkéw oraz stopien zaangazowania w proces
radzenia sobie. Znaczenie przekonania, ze po-
siada si¢ zasoby przydatne w radzeniu sobie ze
stresem, wyjasnia rowniez Aaron Antonovsky
(1979, 1987) — poczucie, ze dysponuje si¢ za-
sobami, dzigki ktérym mozna sprosta¢ wyma-
ganiom stawianym nam przez zycie, definiuje
jako sterowalno$¢ (ang. manageability), skta-
dowa poczucia koherencji, czyli cechy osobo-
wosciowej pozwalajacej poradzi¢ sobie nawet
w najgorszych sytuacjach. Niewykluczone, ze
przekonanie, ze posiada si¢ takie cechy, jak
»wytrwata”,  pracowita”, ,,zaradna”, ,,zorgani-
zowana” czy ,,multifunkcjonalna”, w potaczeniu
z poczuciem samoskutecznosci i sterowalnosci
u matek, moze chroni¢ przed przecigzeniem
stresem rodzicielskim, zwigzanym z opieka
i wychowaniem dzieci.

Uzyskane wyniki korespondujg z rezultata-
mi badan Gao-Xiana Lina i Doroty Szczygiet
(2022), w ktorych odniesiono wartosci (wedtug
modelu Shaloma Schwartza) wyznawane na po-
ziomie indywidualnym do wypalenia rodziciel-
skiego. Okazato si¢, ze wyzszy poziom wypale-
nia rodzicielskiego charakteryzowal rodzicow
przyktadajacych szczego6lna wage do wladzy
1 osiggnie¢, natomiast uznawanie za priorytet
zyczliwosci (dbanie o dobro bliskich, cztonkow
rodziny, przyjaciot, ludzi z otoczenia) chronito
przed wypaleniem. Matka-Polka w prezentowa-
nym badaniu to matka, ktéra nie tylko troszczy
si¢ o swoje dzieci i m¢za, ale tez pomaga innym,
co moze by¢ przejawem wysokiego cenienia
zyczliwosci. Posiada ona rowniez zasoby (cechy
jak ,,wytrwata”, ,,pracowita”, ,,zaradna”), ktore
ulatwiajg jej zyczliwe postgpowanie.

Analiza wynikéw badan wykazata, ze ist-
nieja umiarkowane, pozytywne korelacje po-
migdzy symptomami wypalenia rodzicielskiego
a charakterystykami nie-Matki-Polki, miano-
wicie byciem zaniedbanym i poczuciem, ze
nie jest si¢ szczesliwym, robigc to, co si¢ robi.
Charakterystyki te korelowaly rowniez ujem-
nie z charakterystykami pierwszorzedowymi
Matki-Polki. Zwazywszy na dwukierunkowy
charakter korelacji, mozna zatozy¢, ze poczu-
cie braku szczescia i niedbanie o siebie moga
by¢ zarébwno przyczyna, jak i wynikiem wypa-
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lenia rodzicielskiego, ktorego przejawem jest
chociazby brak poczucia satysfakcji z petnione;j
roli rodzicielskiej, a korelatami — niska satys-
fakcja z zycia i depresja (zob. Szczygiet i in.,
2020), przy czym ta ostatnia moze prowadzi¢
do zaniedban swojego wygladu.

Druga z postulowanych hipotez badawczych
zostata potwierdzona — zaobserwowano niskie
i $rednie, dodatnie korelacje pomiedzy pierw-
szo- i drugorzedowymi charakterystykami Mat-
ki-Polki a przejawami kierowania si¢ mitami
wychowawczymi w przekonaniach i deklaro-
wanych zachowaniach matek. Interesujace jest,
ze odnotowano rowniez dwie niskie, ale istotne
korelacje dodatnie identyfikacji z cechami nie-
-Matki-Polki oraz przekonaniami, ze ,,dziecko
jest najwazniejsze” i zachowaniami ukierunko-
wanymi na ,,zapewnianie mu szcze¢scia”. By¢
moze ten sposob myslenia i zachowywania si¢
jest podtrzymywany nawet, gdy matka nie dba
o siebie 1 naprawdg nie jest szczgsliwa, robiac
to, co robi.

Wreszcie kierowanie si¢ wybranymi mita-
mi wychowawczymi korelowalo (z wyjatkiem
deklarowanych zachowan ukierunkowanych na
zapewnianie dziecku szczgécia) w niewielkim
stopniu z trzema symptomami wypalenia rodzi-
cielskiego — wyczerpaniem, dystansem i prze-
sytem, przy czym korelacje te byly ujemne. Za-
ktadano, ze nasilone przekonania i zachowania,
wynikajace z uznawania ,,mitow” za imperatywy
wychowawcze, beda sprzyja¢ wypaleniu. Ob-
serwowane korelacje mozna wyjasnic, odnoszac
si¢ do przejawow poszczegolnych symptomow.
Ot6z emocjonalny dystans wobec dziecka moze
przektada¢ si¢ na logiczny sprzeciw wobec za-
lozenia, Ze jest ono ,,najwazniejsze na §wiecie”
i jednoczes$nie brak sit rodzica, by dawac¢ dzie-
cku ,,to, co najlepsze”. Podobnie przesyt rola
rodzicielska moze si¢ faczy¢ z brakiem sil, by
zapewnia¢ dziecku jak najwigcej jak najwyzszej
jakosci dobr czy ustug. Poczucie, ze ma si¢ dos¢
bycia rodzicem, spadek zaangazowania w t¢
role i nieodczuwanie szczgscia z powodu bycia
matka nie wspolgra rowniez z mysleniem, ze
jest si¢ odpowiedzialng za szcze$cie dziecka.

Powyzsze wyniki nasuwaja trzy wnioski. Po
pierwsze, w badaniu opartym na pojedynczym
pomiarze nie udato si¢ zaobserwowa¢ mecha-
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nizmu oddziatywania kierowania si¢ mitami
wychowawczymi na wypalenie rodzicielskie.
By¢ moze nasilone przekonania i zachowania,
ukierunkowane na zapewnienie dziecku tego,
co najlepsze, i szczgscia, poprzedzaja poczat-
ki wypalenia rodzicielskiego, nastgpnie — na
skutek wlasnie wypalenia — nastgpuje spadek
przejawow kierowania si¢ mitami wychowaw-
czymi. Po drugie, kwestionariusz do pomiaru
przejawow kierowania si¢ wybranymi mitami
wychowawczymi zawieral stwierdzenia ogolne,
obejmujace pewne obszary zachowan czy zge-
neralizowane przekonania, ze nalezy mysle¢ czy
postepowaé w dany sposob. Wyniki tym samym
mogty nie odzwierciedla¢ konkretnych zacho-
wan, zwigzanych z przeinwestowaniem w rolg
rodzica, a wigc znaczaco wyczerpujacych. Po
trzecie, dotychczasowe badania nad kierowa-
niem si¢ mitami wychowawczymi (Szymanik-
-Kostrzewska, w przygotowaniu) wskazuja na
umiarkowane ich natgzenie w badanej populacji
(N>1700), generalnie niezalezne od zmiennych
socjodemograficznych, ale jednocze$nie na po-
pularnos¢ innych sposobow myslenia i dziatania
(jak dbanie zarowno o potrzeby swoje, jak i dzie-
cka, zwracanie uwagi nie na jakos¢ czy liczbe
zabawek, a na to, czy sa dla dziecka bezpieczne
i atrakcyjne, uczenie dziecka radzenia sobie ze
smutkiem zamiast chronienia przed nim).
Ostatnia z analiz wykazata, ze sposrod
uwzglednionych w badaniu zmiennych dla
wypalenia rodzicielskiego istotne znaczenie
mialy przede wszystkim charakterystyki nie-
-Matki-Polki, charakterystyki pierwszorzedowe
Matki-Polki, wiek matki i deklarowane zacho-
wania, ukierunkowane na danie dziecku tego,
co najlepsze. Warto zauwazy¢, ze obserwowanie
przez matki charakterystyk nieprzypisywanych
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