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Sprawozdanie z Ogo6lnopolskiej Konferencji Naukowe;j
,»Staros¢ jak ja widzi psychologia. Zagrozenia, mozliwosci,
wspomaganie”, Krakow (online) 21-22 kwietnia 2022

W dniach 21-22 kwietnia 2022 roku odbyta si¢
czwarta Ogodlnopolska Konferencja Naukowa
z cyklu ,,Staro$¢ jak ja widzi psychologia”,
z tematem wiodgcym ,,Zagrozenia, mozliwosci,
wspomaganie”. Konferencja, ze wzgledu na
okolicznosci, odbyla si¢ zdalnie na platformie
Microsoft Teams. Wydarzenie zorganizowane
zostato przez Komisj¢ Psychologii Polskiej
Akademii Nauk PAN Oddziat w Krakowie oraz
przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Komitetowi Naukowemu Konferen-
cji przewodniczyta dr hab. Dorota Czyzowska,
prof. UJ.

Konferencje swym udziatem zaszczycili
goScie, wybitni specjalisci reprezentujacy in-
stytucje naukowe oraz organizacje spoleczne:
prof. dr hab. Lech Witkowski (Akademia Pomor-
ska w Stupsku), prof. dr hab. Michat Harciarek
(Uniwersytet Gdanski), prof. dr hab. Grzegorz
Sedek i dr Klara Rydzewska (SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny; Interdyscyplinarne
Centrum Stosowanych Badan Poznawczych)
oraz Magdalena Kakolewska (Fundacja Art
Transfer). Konferencja zgromadzita przedsta-
wicieli (pracownikow, doktorantéw, studentow)
licznych o$rodkow naukowych z calej Polski.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonali
dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ, przewod-
niczaca Komitetu Naukowego Konferencji i wi-
ceprezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Czlowieka oraz prof. dr hab. Michat
Wierzchon, prodziekan Wydziatu Filozoficz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego. W imieniu

organizatordw przywitali zaproszonych gosci
1 uczestnikow, podzigkowali za duze zainte-
resowanie tematyka tegorocznego wydarzenia
oraz w imieniu Uniwersytetu Jagiellonskiego
wyrazili rado$¢ z mozliwosci wspolorganizo-
wania tegorocznej edycji konferencji. Nastgpnie
o0 zabranie glosu zostal poproszony prof. dr hab.
Przemystaw Babel, dyrektor Instytutu Psycho-
logii Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktory przy-
pomniat uczestnikom konferencji o tradycjach
badan nad staroscia w Instytucie Psychologii UJ,
odwolujac si¢ do prac naukowych prof. Marii
Einhorn-Susutowskiej, ktora byta takze wspot-
inicjatorka powstania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku na Uniwersytecie Jagiellonskim. Do-
mkni¢ciem uroczystego otwarcia konferen-
cji byt wprowadzajacy wyktad prof. dr hab.
Marii Kielar-Turskiej, przewodniczacej Komisji
Psychologii Polskiej Akademii Nauk, Oddziat
w Krakowie. Profesor Kielar-Turska, positkujac
si¢ przyktadami ze $wiata polskiej nauki i sztu-
ki, w inspirujacy sposob przedstawita wielowy-
miarowy obraz poznej dorostosci, ktora z jednej
strony jest okresem wyzwan, niekorzystnych
zmian natury biologicznej, psychologicznej
i spolecznej, lecz z drugiej strony moze by¢
tez okresem aktywnosci, wzrostu i spetnienia.
Zgodnie z tematem wiodacym tegorocznej kon-
ferencji uczestnicy zostali zaproszeni do refleks;ji
nad zagrozeniami, z ktorymi mierzy¢ si¢ musza
osoby starsze, ale takze nad mozliwo$ciami,
dzigki ktorym staro$¢ moze stac si¢ zadaniem
i,,fascynujaca przygoda”.
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W ciggu dwoch dni konferencji odbyly sie
cztery wyktady plenarne oraz siedem sympo-
zjow tematycznych, w ramach ktoérych wyglo-
szonych zostato trzydziesci referatow i rapor-
tow z badan.

Merytoryczna czg¢$¢ konferencji otwo-
rzyt wyklad plenarny prof. dr hab. Lecha
Witkowskiego z Akademii Pomorskiej w Shup-
sku zatytutlowany Biegunowos¢ w dynamicznej
strukturze starosci: wyzwania teoretyczne i Zy-
ciowe. Profesor rozpoczat od zestawienia zasad-
niczych postulatow postrzegania faz cyklu zycia
wedlug teoretycznego modelu Erika Eriksona,
podkreslajac watek dynamiki wewnatrzfazowej
1 biegunowosci jako dwoistosci strukturalne;.
Zwrocit uwage na ztozonos$¢ charakterystyki faz
p6znej dorostoscei i staro$ci, wykraczajacg poza
obiegowe opisy podrecznikowe, by w konco-
wej czesci wyktadu zasugerowac, jak poprzez
praktyke retrospektywnego przetwarzania kon-
cepcji siebie 1 ,,antropotechniki” mozliwa jest
rewitalizacja w poznych fazach cyklu zycia.
Ozywiong dyskusj¢ po wyktadzie poprowadzita
dr hab. Anna Cierpka.

Nastepnie odbyly si¢ dwa rownoleglte sym-
pozja. W pierwszym bloku tematycznym, Obraz
staro$ci — wazne wymiary, moderowanym
przez dr. hab. Henryka Olszewskiego, zaprezen-
towanych zostalo kilka wymiardw, z perspekty-
wy ktorych mozna rozumie¢ i opisywac okres
jesieni zycia. Profesor dr hab. Maria Ledzinska
przedstawita teori¢ metapoznania temporalnego,
ktorej istota jest Swiadomos$¢ aktywnej perspek-
tywy czasowej 1 intencjonalna regulacja przyj-
mowanych horyzontéw, co moze wspomagac
rozwoj w poznej dorostosci (Poza wspominanie.
Funkcjonalne znaczenie temporalnego metapo-
znania w poznej dorostosci). Doktor hab. Maria
Stras-Romanowska, emerytowana prof. UWr,
w wystapieniu Melancholia w jesieni Zycia
omowila dwa wymiary melancholii — ten nie-
pozadany, nasycony smutkiem i niepokojem,
ale takze aspekt pozytywny tego stanu psy-
chicznego, taki jak refleksyjnos¢, prowadzaca
do glebszego samopoznania i odkrywania sensu
zycia. Doktor hab. Grazyna Mendecka dokonata
analizy modlitwy $w. Tomasza o dobrg staro$¢,
z ktorej wytania si¢ obraz starosci w $rednio-
wieczu — nie powodujacej wykluczenia, lecz
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przeciwnie, wzmacniajacej autorytet i bardziej
ucigzliwej dla otoczenia niz dla samego senio-
ra (Obraz starosci w modlitwie sw. Tomasza
z Akwinu i jego konfrontacja ze wspotczesnym
obrazem wieku senioralnego). Na zakonczenie
dr hab. Anna Maria Manek skonfrontowata ak-
tualne psychologiczne teorie starzenia si¢ z ho-
listycznym modelem podstawowych aktywnosci
zyciowych Charlotty Biihler (Charlotty Biihler
systemowe ujmowanie rozwoju w poznej doro-
stosci jako kryterium analizy aktualnych teorii
starzenia sig).

W drugim bloku tematycznym, Stary czlo-
wiek w relacjach z innymi, prowadzonym
przez prof. dr hab. Elzbiet¢ Dryll, zaprezento-
wane zostaty wyniki badan dotyczacych roli oto-
czenia spotecznego dla pozytywnego starzenia
si¢ 1 dobrostanu psychicznego 0sob starszych.
Doktor hab. Piotr Czekanowski, prof. UG, w re-
feracie Mobilnos¢ ludzi starszych i jej przyczyny
przedstawit obserwowane w Polsce zjawisko
,.wedrowek ludzi starych” przez pryzmat wy-
odrebnionych przez Charlesa F. Longino trzech
typow migracji w jesieni zycia: rekreacyjnej,
kompensacyjnej i instytucjonalnej. Wystapienie
dr hab. Ludwiki Wojciechowskiej, prof. UZ do-
tyczyto wptywu relacji z rodzing na pozytywny
przebieg procesu starzenia sie, czyli taki, w kto-
rym pomimo ubytkéw w zdrowiu fizycznym
istnieje poczucie zadowolenia i przekonanie
o sensie zycia (Pozytywne starzenie sig: rola
wiezi emocjonalnej z dorostymi dziecmi dla
dobrostanu psychicznego 0sob w poznej doro-
stosci). Na podstawie wynikow badan wtasnych
dr Celina Timoszyk-Tomczak i mgr Patrycja
Dabrowska pokazaly, jak wysoka ocena jakosci
relacji spotecznych koreluje z niskim poczu-
ciem osamotnienia odczuwanym przez osoby
starsze (Osamotnienie a poziom sieci spotecz-
nych i satysfakcja z Zycia w starosci), a dr hab.
Katarzyna Walecka-Matyja zaprezentowatla, jak
wzrasta nasilenie wartoéci rodzinnych w okresie
p6znej dorostosci i jak doniostg rolg odgrywa-
ja one w angazowaniu si¢ seniorow w zycie
rodzinne (Wartosci rodzinne w okresie poznej
dorostosci — analiza poréownawcza).

Popotudniowa czes¢ pierwszego dnia konfe-
rencji otworzyt prof. dr hab. Michal Harciarek
z Uniwersytetu Gdanskiego, z wykladem ple-
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narnym pod tytutem Neuropsychologiczne na-
Stepstwa otepienia czolowo-skroniowego. Wy-
ktad koncentrowat si¢ na wczesnej diagnostyce
chordb otepiennych jako jednym z waznych wy-
zwan nauk o zdrowiu w dobie starzejacych si¢
spoteczenstw. Poprzez zaprezentowanie wyni-
kow najnowszych badan z zastosowaniem neu-
roobrazowania stuchaczom zostata przyblizona
neuropsychologiczna charakterystyka wielu
wariantow otepienia czotowo-skroniowego
(choroby Picka), ze szczegdlnym uwzglednie-
niem specyficznych zmian behawioralnych istot-
nych z punktu widzenia diagnostyki réznicowe;j
chordb otepiennych. Wprowadzenie do wyktadu
oraz dyskusje poprowadzit prof. dr hab. Michat
Wierzchon.

Tematyka problemow natury zdrowotnej
oraz choroby w wymiarze psychicznym i soma-
tycznym w p6znej dorostosci zostata rozwinigta
w dwoch kolejnych sympozjach, odbywajacych
si¢ rownolegle. Pierwsze z nich, Problemy
psychiczne i radzenie sobie z nimi w staro-
$ci, poprowadzit dr hab. Piotr Czekanowski,
prof. UG. W tej czesci obrad dr hab. Henryk
Olszewski opowiedzial uczestnikom O zagroze-
niach przed zagrozeniami starosci, czyli o wy-
darzeniach przerywajacych indywidualny ciag
zyciowych doswiadczen, zanim pojawig si¢
opisywane w literaturze psychologicznej za-
grozenia typowe dla jesieni zycia. Magister
Aleksandra Petryka-Fijatkiewicz i dr hab. Alek-
sandra Gruszka-Gosiewska, prof. UJ podsumo-
waly dotychczasowe wyniki badan nad obrazem
choroby Parkinsona, z naciskiem na zaburze-
nia poznawcze w jej przebiegu, i wskazaty,
jak przektadaja si¢ one na obnizenie jakoS$ci
zycia pacjentow (Profil i implikacje zaburzen
poznawczych w chorobie Parkinsona — prze-
glad literatury). W swoim wystapieniu dr Piotr
Szczukiewicz i dr hab. Magtorzata Tatala podjeli
problem przezywania kryzysu integracja—roz-
pacz w swietle teorii Erika Eriksona i logoterapii
Viktora Frankla oraz w oparciu o wtasne bada-
nia omo6wili, na ile negatywny biegun kryzysu
rozwojowego wieku senioralnego zwigzany
jest z niskim poczuciem sensu zycia oraz nie-
zadowoleniem ze stanu zdrowia (Integracja
czy rozpacz? Poczucie sensu zZycia w wieku
senioralnym w swietle badan empirycznych).

Z kolei w referacie Samotnos¢ a starzenie sig¢
dr Aneta Grochowska, dr Barbara Kubik, dr Mo-
nika Labuzek, dr hab. Matgorzata Kolpa i mgr
Grazyna Przada-Radziszewska zaprezentowaty
wyniki badania nad samotno$cig wérdd senio-
row, w tym jej determinant demograficznych
oraz roznorodnych form aktywnos$ci pode;j-
mowanych przez starsze kobiety i starszych
mezczyzn celem redukcji tego do§wiadczenia.
Doktor Anna Lubranska zaproponowata reko-
mendacje dla pracujacych seniordw, oparte na
rezultatach badania ogdlnego poziomu stresu
i poszczegolnych aspektdw pracy generujacych
stres wsrod osob starszych czynnych zawodowo
(Stres w pracy starszych pracownikow — aspekty
organizacyjne).

W drugim sympozjum, Radzenie sobie
w starosci z zagrozeniem w postaci choroby,
poprowadzonym przez prof. dr hab. Waldemara
Ttokinskiego, prelegenci podjeli aktualng te-
matyke wyzwan i zagrozen, przed jakimi staja
seniorzy w czasie pandemii COVID-19, oraz
sposobow adaptacji do tej nowej rzeczywistosci.
Doktor hab. Marcin Jabloniski, prof. UIK w wy-
stapieniu Nowa normalnos¢ czy anormalnosé
w kontekscie pandemii COVID-19 zarysowat
wizje ewolucji nowoczesnych spoleczenstw
w kierunku postludzkim lub posthumanistycz-
nym, gdzie postepujace wykluczanie i margi-
nalizacja, zwlaszcza 0sob starszych, prowadzi¢
moze do utraty poczucia bezpieczenstwa i real-
nos$ci. Nastepnie dr Krzysztof Gere, dr Iwona
Sikorska oraz mgr Magdalena Lisinska przed-
stawili wyniki badan wtasnych, przeprowadzo-
nych w okresie pierwszej fali pandemii celem
poznania zalezno$ci pomigdzy stosowaniem
przez senioro6w konkretnych strategii radzenia
sobie ze stresem a wybranymi zasobami 0so-
bowymi (Strategie radzenia sobie ze stresem
przez seniorow podczas pierwszej fali pandemii
COVID-19). Doktor Anna Seredynska, opie-
rajac si¢ na danych z przeprowadzonych wy-
wiadow, opisala aktualne doswiadczenia osob
w wieku senioralnym podczas pandemii i to,
jak zmagaja si¢ z Igkiem przed choroba, prze-
zywaniem izolacji czy utrudnionym kontaktem
z mtodszym pokoleniem (Wyzwania i zagroze-
nia dla seniorow w okresie pandemii). Doktor
Katarzyna Wardak, dr Danuta Pigciak-Kotlarz
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i mgr Anna Stolarczyk, rowniez w oparciu o ba-
dania wtasne, dotknety problematyki zachowan
prozdrowotnych seniorow jako sprzyjajacych
pomyslnemu starzeniu si¢, dlugowiecznosci
oraz aktywnej i tworczej starosci (Zachowania
zdrowotne a pomyslne starzenie sig).

Drugi dzien konferencji otworzyt poranny
wyklad plenarny pt. Wplyw starzenia sie na
rozumowanie i podejmowanie decyzji, ktory wy-
glosili prof. dr hab. Grzegorz Sedek i dr Klara
Rydzewska z Uniwersytetu Humanistyczno-
spotecznego SWPS oraz Interdyscyplinarnego
Centrum Stosowanych Badan Poznawczych
ICACS. Pierwsza czegs¢ wyktadu przywolywata
i porzadkowata wiedz¢ naukowa z zakresu pod-
stawowych zmian w procesach poznawczych
i motywacyjnych zachodzacych w dorostym
zyciu, by na tej podstawie zaprezentowac seri¢
badan whasnych prelegentéw. Badacze wskazali
na réznice zwigzane z wiekiem oraz poznaw-
cze 1 motywacyjne réznice indywidualne jako
wplywajace na zréznicowanie w poprawnosci
rozumowania i w jakosci rozwigzywania zadan
decyzyjnych. Wyktad poprowadzita dr hab.
Dorota Czyzowska, prof. UJ.

Nastepnie odbyly si¢ dwa sympozja tema-
tyczne. Pierwsze z nich, Formy wspierania
psychicznego osob w poznej dorostosci, mo-
derowata dr hab. Grazyna Mendecka. W tej
czesei konferencji dr hab. Dorota Merecz-Kot
podjeta sie¢ odpowiedzi na pytanie, czy rozwi-
janie i wzmacnianie nadziei, sensu i godnosci
jest mozliwe i skuteczne u kresu zycia, odno-
szac si¢ do praktykowanych na $wiecie form
psychoterapii dla 0s6b umierajacych (Godnosc,
nadzieja, sens — wsparcie psychoterapeutyczne
u kresu zycia). Doktor Andrzej Mirski, w refera-
cie Zapobieganie deterioracji poznawczej i emo-
cjonalnej osob w wieku senioralnym, przyblizyt
uczestnikom zjawiska deterioracji poznawczej
i deterioracji emocjonalnej w po6znej dorostosci,
z naciskiem na wzajemny wptyw tych zjawisk
oraz mechanizmy stojace u ich podtoza. Doktor
hab. Elzbieta Napora pochylita si¢ nad zagad-
nieniem subiektywnej oceny przez wnukow
wsparcia otrzymywanego ze strony dziadkow
w $wietle psychologii rozwojowej i wychowaw-
czej, a zwlaszcza w kontekscie teorii przekazu
migdzypokoleniowego (Wsparcie dziadkow
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z perspektywy dorastajgcych wnukow). Wa-
tek interakcji na styku pokolen kontynuowaty
mgr Agnieszka Chodacka i dr Iwona Sikorska,
ktore w referacie Wychowanie do starosci. Pilo-
taz programu edukacyjnego dla dzieci w wieku
przedszkolnym zaprezentowaty pilotaz programu
zaje¢ warsztatowych, ktdrego celem byto umoz-
liwienie dzieciom poznania doswiadczen 0sob
starszych i zblizenie ich do trudnosci, z jakimi
na co dzien mierzg si¢ seniorzy.

Drugie sympozjum, Jezyk seniora w pro-
cesie komunikowania si¢, moderowane przez
prof. dr hab. Mari¢ Ledzinska, otworzyt
prof. dr hab. Waldemar Ttokinski, ktory w re-
feracie Rozwojowe przestanki zagrozen staro-
sci, korzystajac z aparatury pojeciowej nauki
o komunikowaniu, wskazat i omowit trzy zrodta
przestanek zagrazajacych procesowi starzenia
si¢: poznawcze, spoteczno-procesowe oraz in-
dywidualno-biologiczne. Celem wystapienia
dr Urszuli Tokarskiej byla prezentacja konceptu
,,madrosci narracyjnej” — kompetencji metapo-
znawczej wyrazajacej si¢ w specyficznej konfi-
guracji tre§ciowej, strukturalnej i procesualnej
narracyjnej refleksji autobiograficznej, ktora
sprzyja psychologicznej adaptacji senioréw
o orientacji transgresyjnej (Mqgdrosc narracyjna
Jjako moderator transgresyjnej adaptacji 0sob
starszych). Zaprezentowane zostaty rowniez ba-
dania wlasne prelegentow: dr Ewa Dryll przed-
stawila wyniki badan pilotazowych, w ktorych
sprawdzono, jakie sg roznice w charakteryzowa-
niu ludzi przy uzyciu metafor wsrod seniorow
0 zréznicowanym poziomie kompetencji spo-
lecznych, potrzeby poznawczego domknigcia
1 wyksztatceniu (Rozumienie metaforycznych
charakterystyk cztowieka w okresie poznej do-
rostosci), natomiast dr Ewa Zawadzka i dr Lucja
Domanska pokazaly, jak semantyczne sposoby
organizacji materiatu werbalnego, odwoluja-
ce si¢ do glebszych poziomoéw przetwarza-
nia, moga odgrywac rol¢ mediatora pomiedzy
kondycja kliniczng a efektywno$ciag wykony-
wania zadan poznawczych wsrdd osob po 50.
roku zycia (Semantyczna organizacja materiatu
werbalnego w realizacji zadan poznawczych).

Drugi wyklad plenarny ostatniego dnia
konferencji, Helena Berlewi — tworcze spet-
nienie, wygtosita Magdalena Kakolewska
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z Fundacji Art Transfer. Uczestnikom zostata
przedstawiona inspirujgca sylwetka warsza-
wianki, Heleny Berlewi — artystki, ktora odkryta
swoj talent malarski i rozpoczeta karierg jako
80-latka, pokazujac swiatu (wystawy w Europie
iw Stanach Zjednoczonych), ze p6zna dorostosé¢
moze by¢ okresem odkrywania nowych Scie-
zek zyciowych, rozwoju osobistego, a w tym
konkretnym przypadku narodzin niezwyktej
tworczosci i pickna. Wyktadowi towarzyszyta
prezentacja wybranych prac artystki. Ozywiong
dyskusje po wyktadzie poprowadzita prof. dr
hab. Maria Kielar-Turska.

W ostatnim sympozjum konferencji, Moz-
liwe formy aktywnos$ci w wieku senioral-
nym, moderowanym przez dr hab. Mari¢
Stras-Romanowska, prof. UWr, prelegenci za-
prezentowali wyniki badan dotyczacych roz-
norodnych aktywno$ci podejmowanych przez
osoby starsze, biorgc pod uwage zardwno mozli-
we ryzyko, jak i potencjalnie pozytywny wptyw
takiego zaangazowania. Doktor Iwona Sikorska,
Kinga Hagglof, Anna Kwiaton i Natalia Lipp
w referacie Zadowolenie seniorow z wltasnego
zycia. Porownanie polsko-szwedzkie przedsta-
wity wnioski z wywiadow z polskimi i szwedz-
kimi seniorami oraz roznice w ich ocenie obec-
nej sytuacji zyciowej, do czego przyczynia si¢
odmienny poziom dostepu do débr kultury,
aktywnosci ruchowej czy percepcja wiasnej
pozycji w spoteczenstwie. Doktor Bernadeta
Lelonek-Kuleta przyblizyta uczestnikom te-
matyke uprawiania hazardu przez osoby starsze
poprzez omowienie wlasnych wynikéw badan
jakosciowych, dotyczacych m.in. motywacji do
angazowania si¢ w hazard, konsekwencji tego
zachowania i percepcji spotecznej uprawiania
hazardu przez polskich seniorow (Zaangazowa-
nie w gry hazardowe osob starszych —zagrozenie
czy szansa?). W referacie List do wnuka — zwig-
zek form przekazu z wybranymi wiasciwosciami
narratorow prof. dr hab. Elzbieta Dryll i dr hab.
Anna Cierpka pochylily si¢ nad ,,listem do wnu-
ka” — typem przekazu madro$ciowego senio-
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réow do mtodego pokolenia, ktérego forma jest
ztozona wypadkowa wartosci, preferowanych
perspektyw czasowych i poziomu spostrze-
ganej jakos$ci zycia autora opowiesci. Doktor
Ludmita Zajac-Lamparska, prof. UKW przed-
stawita wyniki badan poréwnawczych migdzy
dorostymi w r6znych przedziatach wiekowych
nad wykorzystywaniem przez nich strategii
SOC (selekeji, optymalizacji i kompensacji)
w odniesieniu do ich samopoczucia oraz im-
pulsywnosci (Strategie selekcji, optymalizacji
i kompensacji oraz ich relacja z dobrostanem
i impulsywnoscig u osob w poznej dorostosci
w porownaniu do dorostosci wczesnej i Sred-
niej). Na zakonczenie sympozjum dr Katarzyna
Skatacka pokazata, jak dobrostan seksualny po-
zytywnie wplywa na poziom satysfakcji z zycia
wsrdd aktywnych seksualnie seniordéw, chociaz
w przypadku me¢zczyzn wigksza aktywnos¢ sek-
sualna wigze si¢ z do§wiadczaniem wigkszego
poziomu stresu seksualnego. Wyniki przedsta-
wionych badan zostaly omowione w kontekscie
funkcjonowania seksualnego w pdznej dorosto-
$ci (Dobrostan seksualny osob starszych a ich
satysfakcja z zZycia).

Podobnie jak w latach ubieglych tematy
obecne w programie konferencji zostang utrwa-
lone w postaci monografii pokonferencyjnej. Do
tej pory ukazaty si¢ trzy publikacje: Starosc jak
Jjg widzi psychologia (2016), Staros¢ jak jg wi-
dzi psychologia. Sita umystu w starosci (2019),
oraz Staros¢ jak jq widzi psychologia. Szanse
rozwoju w starosci (2020).

Na zakonczenie konferencji przewodnicza-
ca Komitetu Organizacyjnego dr hab. Dorota
Czyzowska, prof. UJ podsumowata bogaty dwu-
dniowy program oraz podzigkowata wszystkim
uczestnikom — gosciom, prelegentom i dys-
kutantom — za twérczy udziat w konferencji
i ozywiong wymiang mysli. Wyrazila tez swoja
rado$¢ w oczekiwaniu na kontynuacje cyklu
,,Staros¢ jak ja widzi psychologia” w kolejnym
roku, majac nadziej¢ na spotkanie na zywo.



