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Muzyka - jest z nami, ludzmi, we wszechswiecie. Potrzebujemy
jej, poszukujemy, tworzymy ja, obcujemy z nig, a ona tworzy
i ksztaltuje nas. Tak bylo od starozytnosci, a moze jeszcze dawnie;j.
Uwazamy, Ze jest forma naszej kultury — rozwijamy ja, rozbudo-
wujemy, cieszymy sie nia. Jest z nami w terapii, w profilaktyce,
w promocji zdrowotnej. Wspolistnieje w naszej kulturze, tozsamosci
i istotowosci. Dlatego tak wiele znaczy.

Gloéwna bohaterka omawianego wydarzenia jest profesor Barba-
ra L. Wheeler, ekspertka muzykoterapii ze Stanéw Zjednoczonych.
Spotkanie odbylo si¢ w potowie marca 2022 roku - konkretnie
18 i 19 marca. Organizatorami byly dwie krakowskie uczelnie, ktore
maja silny zwigzek z muzykoterapia, a mianowicie Akademia Igna-
tianum w Krakowie (AIK, Katedra Badan Muzyczno-Edukacyjnych)
oraz Akademia Muzyczna im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie
(AMKP, Podyplomowe Studia z Muzykoterapii).

Podczas wieloletniej pracy zawodowej profesor B.L. Wheeler
byla zwigzana przede wszystkim z r6znymi uczelniami amerykan-
skimi. Zajmowala si¢ roznorodnymi zagadnieniami: muzykoterapia
w problemach neurologicznych réznego wieku, w problemach
klinicznych od dziecinstwa do starosci, w uzaleznieniach, w ge-
riatrii. Wspolpracowata z Nordoff-Robbins Music Therapy Center
w Nowym Jorku. W ostatnich latach, juz w XXI wieku, pracowata
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w University of Louisville w Kentucky oraz w Mountclair State
University w New Jersey. B.L. Wheeler jest juz emerytka na wspo-
mnianych uczelniach, ale nadal naucza w Stanach Zjednoczonych
oraz ciagle jest aktywna klinicystka i terapeutka.

Ponadto B.L. Wheeler duzo podrézuje. W trakcie swej bardzo
interesujacej drogi zawodowej byta miedzy innymi w Australii —
University of Queensland (Brisbane), w Chinach, Japonii, Indiach,
Afryce oraz, oczywiscie, w wielu krajach Europy. W Polsce nawig-
zala liczne kontakty - najintensywniejsze z Akademig Muzyczng
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach, ale takze z Akademia
Muzyczng im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, z Uniwersyte-
tem im. Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie oraz z Instytutem
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Poza dzialalnoscig $cisle dydaktyczng B.L. Wheeler petnita
rowniez przez pewien czas funkcje przewodniczacej American
Music Therapy Association oraz dyskutantki w A World Forum
for Music Therapy. Za swoje osiggniecia w roku 2017 otrzymata
nagrode World Federation of Music Therapy, a w roku 2019 nagrode
American Music Therapy Association. Trzeba tez wspomnie¢, ze
B.L. Wheeler jest cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa
Muzykoterapeutycznego.

B.L. Wheeler jest autorka i wspotautorka bardzo wielu publikacji
ksigzkowych i artykuléw dotyczacych muzykoterapii. Wystarczy
cho¢by wymieni¢: B.L. Wheeler (red.), Music Therapy Research
(Gilsum: Barcelona Publishers, 2™ ed., 2005), B.L. Wheeler, K.M. Bru-
scia, ,Overview of Music Therapy Research”. W B.L. Wheeler,
K.M. Murphy (red.), Music Therapy Research (Dallas, Tx: Barcelona
Publishers, 3™ ed., 2016) oraz prace zbiorowa wydang w jezyku
polskim: K. Stachyra (red.), Podstawy muzykoterapii (Lublin: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2013) z arty-
kulem B.L. Wheeler zatytutlowanym ,Badania w muzykoterapii”.

Po przedstawieniu B.L. Wheeler czas przejs¢ do informacji
o wydarzeniu. Zostalo ono zapowiedziane afiszem: Sesja naukowa:

»Music Therapy — Music and Human Health. Clinical Practice and
Research”. Jak wcze$niej wspomniano, spotkanie odbywalo sie
18 marca w godzinach popotudniowych na sesji plenarnej w auli
AIK, a takze 19 marca w godzinach przedpotudniowych w Sali
Kameralnej AMKP.
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W sesji plenarnej wzieli udzial przede wszystkim studenci
AIK, absolwenci i studenci AMKP oraz osoby z innych osrodkow
(Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
w Krakowie, Akademia Muzyczna w Rzeszowie, w ktorych row-
niez prowadzi si¢ muzykoterapig), a takze inni zainteresowani.
Na spotkaniu przedstawiono bogaty wachlarz badan z zakresu
muzykoterapii oraz zwigzang z nimi prace kliniczng. Prowadzono
jakosciowe i ilosciowe rozwazania dotyczace os6b w réznym wieku
i z r6znymi problemami. Byl takze czas na indywidualne pytania
i dyskusje na temat wszystkich poruszanych zagadnien.

Pierwsza czes¢ sesji wypelnily przezrocza i filmy z réznych sesji
(indywidualnych i zbiorowych) prowadzonych przez B.L. Wheeler
z osobami wspomaganymi w réznym wieku i z réznorodnymi
potrzebami. Przeglad obejmowal zar6wno sesje muzykoterapii
biernej, jak i przede wszystkim aktywnej, z wykorzystaniem roz-
nych instrumentéw i rozmaitych pomocy. Ta cz¢$¢ miata charakter
ilustrujacy i wprowadzajacy.

Druga cze$¢ spotkania miata forme obszernego wyktadu ilu-
strowanego przezroczami (wyktad byt thumaczony na jezyk polski):

»2Music Therapy — Music and Human Health. Clinical Practice and
Research”. Jedno z pierwszych omawianych zagadnien miato
charakter wprowadzajacy i dotyczylo metody prowadzenia dzia-
tan muzykoterapeutycznych. Przedstawiono cztery podstawowe
czesci sktadowe procesu badawczego, a tym samym cztery glowne
obszary narracji.

1. Jasne, wyczerpujace i przystepne dla odbiorcow ustalenie
celu, specyficznego zakresu i zréznicowanych charakterystyk
podjetych dziatan.

2. Jednoznaczne i dokladne opisanie planowanej metodologii.

3. Specjalistyczne, ostre i wyrazne okreslenie oczekiwanych
wynikow.

4. Sprecyzowanie oczekiwanych wnioskoéw oraz propozycje po-
wigzania ich z og6lng wiedzg dotyczgca omawianego obszaru.

Ten klarowny, zaproponowany przez badaczke wstep metodo-
logiczny poprzedzil rownie uporzadkowany i przejrzysty przeglad
przypadkow (zaprezentowany w dalszej czesci wyktadu). Na
koniec B.L. Wheeler zasugerowata, by dane ilosciowe poréwny-

waé z danymi jakosciowymi, aby jak najszerzej i jak najbardziej
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whnikliwie przedstawi¢ omawiang problematyke muzykoterapii. Po
wykltadzie (ktory w calosci wypelnit zaplanowany czas) pozostata
jeszcze chwila na pytania i dyskusje, ktore zamknely pierwszy
dzien zebrania.

Catkowicie odmienny przebieg i charakter miato spotkanie
w nastepnym dniu. Tym razem przewazali absolwenci i studenci
AMKP oraz innych uczelni Krakowa. Wlaczyli sie tez wspomniani
poprzednio goscie z Rzeszowa. Grupa byla wiec mniejsza, a prze-
bieg zebrania znacznie mniej formalny. Ze strony Akademii w tym
dniu gospodarzem byta Prorektor Akademii, profesor Malgorzata
Sternal. Jak wspomniano, spotkanie odbywato si¢ w Sali Kameralne;.
Uczestnicy siedzieli swobodnie i kazdy miat okazje opowiedzie¢
o swoich dotychczasowych dzialaniach w dziedzinie muzykoterapii
i dalszych planach. Mozna bylo swobodnie zadawac¢ pytania. Byta
to wiec raczej rozmowa (nawigzujaca takze do wyktadu z poprzed-
niego dnia), w ktorej oczywiscie uczestniczyla i odgrywala gtéwna
role profesor B.L. Wheeler.

Obydwa dni byly bardzo interesujace oraz dostarczyly uczest-
nikom wielu refleksji, informacji i pomystéw zwigzanych z ich
dalszymi planami zawodowymi.



