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Historia lekow naturalnych — nowa odstona

W Instytucie Historii Nauki, Oswiaty i Techniki PAN (obecnie Instytut Historii Nauki
im. L. i A. Birkenamjeréw PAN) z inicjatywy prof. Barbary Kuznickiej od 1986 r. ukazywaty
sie prace zbiorowe, najczesciej jako publikacje pokonferencyjne, pod wspolnym tytutem
Historia lekéw naturalnych'. Wtasnie do tej dziatalnosci i tematyki prac badawczych odwo-
tali sie organizatorzy Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Rosliny lecznicze w nauce
i kulturze”. Jej inicjatorem i gtéwnym organizatorem byfa Pracownia Historii Nauk Przy-
rodniczych i Medycznych Instytutu Historii Nauki im. L. i A. Birkenamjeréw PAN, ktorej
zespot jest bezposrednim kontynuatorem prac prowadzonych wczesniej pod kierunkiem
prof. Kuznickiej.

Pierwsza konferencja z nowego cyklu odbyta sie w Warszawie w dniach 22-24 maja
2022 r. Wspdtorganizatorami byty Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UJ, Societas
Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu i Sekcja Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, a wy-
darzeniu patronowaty Komitet Historii Nauki i Techniki PAN oraz Panstwowe Muzeum
Etnograficzne w Warszawie. Konferencji towarzyszyty wizyty studyjne w Zielniku Wydziatu
Biologii i Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Warszawskiego.

Konferencje otworzyta dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, kierowniczka Pracowni Histo-
rii Nauk Przyrodniczych i Medycznych IHN PAN. W stowie wstepnym nawigzata do miejsca
obrad - sali im. Erazma Majewskiego w Patacu Staszica, ktéra dzieki swej historii ma
symboliczne znaczenie i obdarzona jest z cata pewnoscia genius loci. Cho¢ w momencie
powstania gmachu przestrzen ta jeszcze nie zaistniata, to byta ona uwzgledniona w pier-
wotnej koncepcji zaproponowanej przez Antonia Corazziego?. Wtasnie w tym miejscu tuz
przed wybuchem Il wojny swiatowej w odtworzonym po czesci planie architektonicznym
Patacu zostato otwarte Muzeum Przedhistoryczne im. Erazma Majewskiego Towarzystwa
Naukowego Warszawskiego®. Nawigzano tym samym do idei Warszawskiego Towarzy-
stwa Przyjaciét Nauk?, ktére w gmachu Patacu ulokowato gabinety ze zbiorami przyrodni-
czymi, archeologicznymi, numizmatycznymi oraz kolekcje militariéw.

1 W serii wydano nastepujace tomy: t. 1: Zrédfa do dziejéw etnofarmacji polskiej, red. B. Kuznicka, Warszawa
1986; t. 2: Natura i kultura. Wspdtzaleznosci w dziejach lekoznawstwa, red. B. Kuznicka, Warszawa 1989; t. 3:
Ziotoznawstwo w dawnej i wspdfczesnej kulturze Rzeszowszczyzny, red. B. Kuznicka, Warszawa 1993; t. 4:
Z historii i etymologii polskich nazw roslin leczniczych, red. B. Kuznicka, Warszawa 1993; t. 5: Materia pharma-
ceutica, red. B. Kuznicka, Warszawa 1999; t. 6: Rosliny odurzajace w polskiej literaturze naukowej XIX wieku,
red. B. Kuznicka, Warszawa 2007.

2 P.Bieganski, Pafac Staszica. Siedziba Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, Warszawa 1951, s. 105-111.

3 W. Antoniewicz, Powstanie i rozwdj Muzeum Archeologicznego Erazma Majewskiego, .Swiatowid” t. 6, 1929,
nri3,s. 1.

4 Majewski przekazat TNW zbiér wykopalisk sktadajgcy sie z niemal 30 330 obiektow wraz z ksiegg inwentarzo-
wa, a takze rysunki, mapy, czasopisma, archiwalia i meble muzealne. Miaty one stanowi¢ niepodzielng kolekcje.
W 1938 r., juz po Smierci fundatora, zbiory wzbogacono o zbiory antyczne i zabytki archeologiczne z innych
instytugji.
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Potaczenie dziatalnosci tematycznych muzedw z rozwijajacg sie nauka stanowito waz-
ny nurt myslenia uczonych juz od czaséw ,marzen o catkowitym poznaniu”®, gdy kolekcje
przyrodnicze gwarantowaty mozliwos¢ inwentaryzacji Swiata przyrody®, a gabinety histo-
rii naturalnej z ogrodami i parkami byty synonimem zbioru wiedzy’ — rodzajem encyklo-
pediié.

Do tej idei nawigzata w latach osiemdziesigtych XX w. prof. Kuznicka, ktéra zapoczat-
kowata Pracowni Historii Farmacji Instytutu Historii Nauki, Oswiaty i Techniki PAN pionier-
ska w Polsce wspotprace przedstawicieli réznych dyscyplin: historykéw nauki, etnografow,
socjologéw, folklorystow, jezykoznawcdw i historykdw sztuki. Z kolei podczas Konferenc;ji
Rosliny lecznicze w nauce i kulturze” badania historyczne i spoteczne z zakresu zioto-
znawstwa i ziotolecznictwa zostaty dodatkowo skonfrontowane z naukami eksperymen-
talnymi, jak np. fitochemia i farmakologia.

Podczas trzech dni Konferencji zostato wygtoszonych 39 referatéw z 41 zgtoszonych,
ktore zostaty podzielone na piec sesji tematycznych, prowadzonych przez cztonkéw Ko-
mitetu Naukowego Konferencji. Pierwsza sesja pod przewodnictwem prof. dr. hab. Zbi-
gniewa Libery z Instytutu Etnologii UJ byta zatytutowana ,,Botanika i nauki farmaceutycz-
ne”. Referat inauguracyjny Rosliny, ztoczyricy, skarby wygtosit prof. dr hab. Ludwik Frey
z Instytutu Botaniki PAN. Wystapienie dotyczyto pogranicza wzajemnie przenikajacych
sie dziedzin: botaniki, ziotolecznictwa oraz etnologii, ktére w oparciu o swoja metodyke
pozwalajg na opisanie swiata roslin oraz ich interakcje ze swiatem ludzi. Autor odniost sie
do wybranych kilkunastu roslin leczniczych, ktére odgrywaty istotng role w obrzedach,
wierzeniach ludowych oraz kulturze tradycyjnej.

Drugi referat, zatytutowany Bfekit i rosliny lecznicze — stéw kilka o indygo i nie tylko,
zaprezentowaty mgr Justyna Makowska-Was i dr hab. Irma Podolak, prof. UJ, z Katedry
Farmakognozji Collegium Medicum UJ. Referat dotyczyt stosunkowo nielicznej, lecz bar-
dzo ciekawej grupy surowcow roslinnych, ktére w przesztosci byty wykorzystywane w po-
wodu wtasciwosci nie tylko leczniczych, lecz tez barwierskich. Autorki przedstawity w nim
historie zastosowania indygo z indygowca barwierskiego (/Indigofera tinctoria L.) oraz
drewna kampeszowego (Lignum Haematoxyli) z modrzejca kampechianskiego (Haemato-
xylum campechianum L.), zwanego takze bfekitnym drzewem.

Kolejny referat, Tradycyjne zastosowania lecznicze i obecne kierunki badan gatunkéw
z rodzaju Arnica L. przedstawity dr Matgorzata Jeziorek i prof. dr hab. Agnieszka Pietro-
siuk z Zaktadu Biologii Farmaceutycznej i Biotechnologii Roslin Leczniczych Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego. Syntetycznie omowity wtasciwosci i zastosowania roslin
z rodzaju Arnica ze szczeg6lnym uwzglednieniem najpopularniejszego w Europie gatunku

w

U. Eco, Szalenstwo katalogowania, Warszawa 2009.

6 T.F de Rosset, Kolekcja artystyczna — geneza, rozkwit, kryzys, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Zabytko-
znawstwo i Konserwatorstwo" t. 45, 2014, s. 253-285.

7  Z. Wazbinski, Ut Ars Natura, Ut Natura Ars. Studium z problematyki medycejskiego kolekcjonerstwa drugiej
potowy XVI wieku, Torun 2000; P. Oszajca, Z. Bela, Ulisses Aldrovandi, jego kolekcja przyrodnicza oraz zwigzki
z polskimi uczonymi, , Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellorskiego. Opuscula Musealia” t. 21, 2013, s. 169-
179, 181-187.

8  Przyktadem, jak pojecia te wzajemnie przeplataty sie i uzupetniaty, moze by¢ przywotanie Ahanasiusa Kirche-

ra (1601/2-1680), ktéry nazwat swoj rzymski gabinet, jeszcze wéwczas o charakterze gabinetu osobliwosci,

encycklopedia concrecta. Por. J. Partyka, Miedzy scientia curiosa a encyklopedia. Europejskie konteksty dla

staropolskich kompendiéw wiedzy, Warszawa 2019, s. 12.



uzywanego w celach leczniczych Arnica montana L. Autorki odniosty sie zaréwno do tra-
dycyjnych zastosowan, jak réwniez do najnowszych badan dotyczacych aktywnosci bio-
logicznej surowcéw, w tym wielosktadnikowych ekstraktow roslinnych oraz pojedynczych
metabolitow wtérnych, izolowanych z materiatu roslinnego uzyskanego z kultur in vitro.
Podkreslity takze potencjalng role rozwoju technik hodowli tkanek roslinnych i kultur
in vitro w ochronie gingcych gatunkéw roslin.

Nastepne wystapienie, zatytutowane Arnica — Zrédfo surowcdéw o réznorodnym skfa-
dzie oraz jej zastosowanie w lecznictwie, zostato przedstawione przez prof. dr hab. Mi-
rostawe Krauze-Baranowska, kierowniczke Katedry i Zaktadu Farmakognozji Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. W swoim wyktadzie autorka omoéwita rézne sposoby wyko-
rzystania wtasciwosci leczniczych Arnica montana w fitoterapii, homeopatii i medycynie
tradycyjnej, a takze kwestie wykorzystywania do celéw leczniczych takze innego gatunku
z rodzaju Arnica, mianowicie Arnica chamissonis. Autorka zaprezentowata wyniki wfa-
snych badan profili metabolicznych obydwu gatunkéw na tle danych literaturowych.

W referacie Zfociert maruna — starozytny lek na wspdtczesne choroby dr inz. Katarzyna
Popiotek-Barczyk z Zaktadu Neurochemii Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja PAN
w Krakowie przedstawita tradycyjne zastosowania i wiasciwosci lecznicze rosliny Tana-
cetum parthenium L., znanej rowniez jako wrotycz maruna. Byfa ona stosowana w prze-
sztosci w wielu wskazaniach, w tym dolegliwosciach przewlektych, rozwijajacych sie na
podtozu zapalnym, a wspodiczesnie budzi duze nadzieje jako surowiec o wtasciwosciach
przeciwbdlowych, stosowany m.in. w leczeniu boélu neuropatycznego. Autorka omoéwita
m.in. wyniki badan in vivo nad jednym ze zwigzkéw czynnych rosliny — partenolidem,
ktéry w badaniach doswiadczalnych pozwalat na zmniejszenie dawek morfiny u zwierzat
neuropatycznych.

Referat Mniszek (Taraxacum) w fitoterapii europejskiej i azjatyckiej” zostat przygoto-
wany przez dr hab. Jolante Marciniuk i dr Katarzyne Kowalcze z Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedlcach. W wystagpieniu pokazano, jak ztozonym problemem
badawczym i wyzwaniem dla botanikéw oraz farmakognostéw jest rodzaj Taraxacum (ro-
dzina Asteraceae), liczacy ponad 2500 gatunkdéw. Autorki odniosty sie do wspétczesnie
prowadzonych badan naukowych nad witasciwosciami mniszkéw, ktérych wyniki czesto
sg niejednoznaczne, a w niektérych przypadkach sprzeczne.

W dalszej czesci sesji prof. dr hab. Irena Mattawska, emerytowana profesor Uniwer-
sytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, zaprezentowata referat Rola
fitoterapii w COVID-19, w ktérym zwrdcita uwage na mozliwos¢ szerokiego zastosowa-
nia wyciagéw roslinnych, posiadajacych udokumentowana naukowo aktywnosc¢ przeciw-
wirusowg, dzieki interakcjom na réznych etapach infekcji wirusowej — przytagczania sie
wirusa, wnikania do komorki, interakcji wirus-gospodarz i replikacji. Autorka wykazata,
ze najwiekszy potencjat przeciw wirusowy posiadajg zwigzki polifenolowe, a standary-
zowany wyciag z lisci mitorzebu (Ginkgo biloba) mégtby tagodzi¢ objawy neurologiczne
u niektoérych pacjentéw po przebyciu infekgji, okreslane jako long COVID.

W nastepnym wystapieniu, zatytutowanym Rosliny silnie pachngce stosowane w zwal-
czaniu epidemii — powietrza morowego dr hab. Anna Trojanowska, prof. PAN z IHN PAN
zaprezentowata sposoby ochrony przed powietrzem morowym, opisywane w polskich
pracach medycznych z XVII-XVIII w., w tym m.in. przez Sebastiana Petrycego, Jakuba Emi-
liana Camuseta i innych. Nalezaty do nich: okadzanie roslinami o silnych zapachach, zucie
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roslin, wykorzytanie octéw i wéd ziotowych do odkazania ciata, nacieranie sie roslina-
mi silnie pachngcymi, oddychanie poprzez zwilzong octem ziotowym gabke itp. Autorka
wymienita szereg srodkéw pochodzenia roslinnego wykorzystywanych w zapobieganiu
i zwalczaniu epidemii powietrza morowego, do ktérych nalezaty m.in. zywice roslinne
(np. mastyks, zywica modrzewiowa), kadzidta (np. kadzidtowiec), ziota palone (np. lawen-
da), swieze kwiaty (np. kwiat rézy), skérki (np. cytryny, pomaranczy), korzenie wonne (np.
korzen dziegielu) i inne surowce. Wiele z nich jest znanych i do dzi$ uzywanych w aromo-
terapii lub stosowanych ze wzgledu na wtasciwosci przeciwzapalne lub odkazajace.

Referat zatytutowany Powigzania Europy Srodkowej i Dalekiego Wschodu przez pry-
zmat znalezisk archeobotanicznych (proso — Panicum miliaceum, rzepiert — Xanthium
strumarium) wygtosita dr hab. Aldona Mueller-Bieniek z Wydziatu Archeologii UW. Pre-
legentka oméwita prawdopodobny proces i mozliwg trase rozprzestrzeniania sie gatun-
kéw roslin uprawnych (proso, udomowione w Chinach ok. 8000 lat temu) i leczniczych
(rzepien, Xanthium sp., roslina znana i stosowana w celach leczniczych w Chinach juz od
neolitu) dzieki istnieniu szlakéw handlowych pomiedzy Azjg a Europa Wschodnia i Srod-
kowa, w tym terenami wspotczesnej Polski w epoce brazu.

Dr Jurij Nesteruk z Towarzystwa Karpackiego zaprezentowat wybrane zagadnienia et-
nobotaniczne zwigzane z regionem Czarnohory, Gorganéw i Bieszczadéw Wschodnich
zgodnie z tytutem swojego wystapienia Rzadkie i zagrozone rosliny ukrainskich Karpat
Wschodnich — ich zastosowanie w przesztosci oraz wspdtfczesnie. Podkreslit, ze spo-
$rod okoto 2200 gatunkéw i podgatunkéw roslin naczyniowych rosnacych w Karpatach
Wschodnich ponad 200 gatunkéw byto w przesztosci uzywanych w medycynie ludowe;j
réznych grup etnicznych gérali rusinskich — Bojkéw, Hucutéw i temkdw.

Nastepnie lek. Robert Ksiezopolski z IHN PAN (reprezentujacy rowniez Societas Scien-
tiarum Klukoviana et Jablonovianae i Towarzystwo Karpackie) wygtosit referat Rézeniec
gorski (Rhodiola rosea) w zastosowaniach tradycyjnych i badaniach naukowych, w kté-
rym omoéwit bogate tradycje stosowania tej rosliny w medycynie zaréwno europejskiej,
jak i chinskiej. Przedstawit tez przeglad wybranych badan fizykochemicznych i klinicznych
oraz aktywnosci biologicznej substancji czynnych Rhodiola rosea w wybranych wskaza-
niach, a takze informacje dotyczace zastosowan terapeutycznych na podstawie Charak-
terystyki Produktu Leczniczego wedtug Europejskiej Agencji Lekéw. Podkreslit, ze wiele
historycznych i zwyczajowych zastosowan rézenca gérskiego zostato potwierdzonych
wynikami wspétczesnych badan naukowych.

Ostatni referat tej sesji — Zastugi Karola Linneusza dla leku roslinnego — wygtosit dr hab.
Jacek Drobnik z Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa Wydziatu Nauk
Farmaceutycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Podkreslit ogromng role Linne-
usza jako autora szwedzkiej farmakopei — jednej z pierwszych europejskich — oraz jego
znaczenie dla ksztafttowania nie tylko taksonomii botanicznej, lecz takze systematycznego
opisu morfologii roslin oraz ich cech organoleptycznych i wtasciwosci farmakologicznych,
ktore pozwalaty poréwnywac oraz typowac gatunki nieznane wczesniej jako lecznicze.

W drugim dniu konferencji, 21 maja 2022 r., odbyta sie sesja ,Etnografia”, ktérej
przewodniczyt prof. dr hab. Ludwik Frey. Otworzyt ja wykfad dr hab. Danuty Penkali-Ga-
weckiej z Instytutu Antropologii i Etnologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, zatytutowany Poganek rutowaty (Peganum harmala L.) w tradycjach ludéw Azji
Srodkowej i jego popularnosé w dobie pandemii COVID-19 — perspektywa antropologii



medycznej. Prelegentka zaprezentowata wiasciwosci lecznicze i zastosowanie tradycyjne
rosliny o nazwie poganek rutowaty oraz skokowy wzrost zainteresowania nig w krajach
Azji Srodkowej. W oparciu o wtasne badania etnograficzne prowadzone w Afganistanie,
Kazachstanie i Kirgistanie oraz analize dostepnych materiatéw zaprezentowata spotecz-
no-polityczny fenomen , kariery” Peganum harmala w Azji Srodkowej podczas pandemii
COVID-19, ktéry polegat m.in. na instytucjonalnym wsparciu stosowania tej rosliny w pro-
filaktyce zakazen w Kirgistanie.

W drugim referacie tej sesji prof. dr hab. Elzbieta Szot-Radziszewska z Wydziatu Bu-
downictwa i Architektury Politechniki Swietokrzyskiej zaprezentowata temat Drzewa
w ludowym obrazie swiata. Wiedza, wierzenia, leczenie. Autorka przedstawita wzajemne
relacje pomiedzy drzewem, cztowiekiem i przestrzenig w kulturze ludowej wsi polskiej na
podstawie badan wtasnych prowadzonych na terenie Kielecczyzny oraz studiow literatu-
rowych. Odniosta sie zaréwno do praktyk leczniczych, zwigzanych z wybranymi gatunka-
mi drzew, jak tez ich miejscem w kulturze chtopskiej, ktére wigzato sie z ich wykorzysta-
niem praktyczno-uzytkowym oraz magiczno-religijnym.

W wystagpieniu zatytutowanym Magicznos¢ wiankéw — miedzy kulturg a uzdrawia-
niem, dr hab. Edyta Rudolf z Muzeum Farmacji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu przeanalizowata funkcje kulturowe
i przeznaczenie wiankéw w folklorze, religijnosci ludowej, a takze ich zwigzki z praktyka-
mi leczniczymi oraz wykorzystaniem w réznych formach praktyk obrzedowych. Prelegent-
ka podkreslita, ze w kulturze ludowej wiankom przypisywano magiczng moc ochronna,
a z wtasciwosci apotropeicznych wynikato ich wykorzystanie w rytuatach przejscia (sluby,
pogrzeby), a takze w praktykach magicznych (puszczanie wiankéw w czasie nocy Kupaty).
Dobér surowcow byt przemyslany i celowy, uwarunkowany ich wiasciwosciami leczniczy-
mi oraz majacy odniesienie do lokalnych zwyczajéw.

Nastepny referat, zatytutowany Dzikie rosliny w leczeniu codziennych dolegliwosci
Lasowiakéw (na podstawie badar Franciszka Kotuli), wygtosita dr Lidia Czyz z Sekgcji
Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Zaprezentowatfa sylwet-
ke Franciszka Kotuli, etnografa, folklorysty, organizatora Muzeum Ziemi Rzeszowskiej
(wspotczesnie Muzeum Etnograficzne w Rzeszowie im. F. Kotuli) oraz Skansenu Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku. Na przetomie szesc¢dziesigtych i siedemdziesigtych XX w.
Kotula prowadzit badania terenowe dotyczace kultury ludowej, w tym lecznictwa ludo-
wego na terenie Rzeszowszczyzny, wsrdd grup etnograficznych Lasowiakéw, Rzeszowia-
kéw i Pogorzan.

W dalszej czesci sesji dr inz. Elzbieta Piéro-Jabrucka z Katedry Roslin Warzywnych
i Leczniczych Instytutu Nauk Ogrodniczych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie przedstawita referat zatytutowany Bukiety Matki Boskiej Zielnej, powstaty
na podstawie badan przeprowadzonych w latach 2015-2019 na terenie jednej z gmin
Ponidzia w powiecie pinczowskim. Dotyczyty one tradycji przygotowywania i Swiecenia
bukietéw podczas uroczystosci zwigzanych z swietem Matki Boskiej Zielnej.

W kolejnym referacie dr Magdalena Walasek-Janusz, dr hab. Robert Gruszecki oraz inz.
Matgorzata Kusmierz z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie oméwili Wykorzystanie
mniszka lekarskiego w medycynie ludowej. Zwrécili uwage na tatwa dostepnosc tej rosliny
i jej wykorzystanie w licznych postaciach w lecznictwie ludowym (napary, odwary i syropy)
w schorzeniach m.in. dermatologicznych, przewodu pokarmowego, w chorobach drég
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oddechowych, uktadu moczowego, ukfadu krwionosnego czy tez w tagodzeniu bélu. Su-
rowce pozyskane z mniszka, w tym réwniez sok, byly ponadto stosowane w weterynarii
ludowej, gtéwnie w leczeniu kréw. Czes¢ zastosowan tradycyjnych znajduje potwierdze-
nie we wspétczesnej fitoterapii, a wtasciwosci tej rosliny sa coraz czesciej przedmiotem
badan naukowych.

W kolejnym referacie, zatytutowanym Projekt dokumentacji bukietéow swieconych
w dniu Matki Boskiej Zielnej w Polsce i rosliny lecznicze swiecone w tych bukietach,
dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR, z Katedry Biologii Instytutu Biologii i Biotechnologii Uni-
wersytetu Rzeszowskiego zaprezentowat wyniki badan realizowanych pod jego kierun-
kiem w latach 2008-2021. W dokumentacji badawczej znajduje sie ponad 4000 opi-
sanych zdje¢ bukietéw Swieconych 15 sierpnia w réznych czesciach Polski. Autor po-
réwnywat m.in. sktad bukietéw wspotczesnych ze sktadem bukietéw swieconych w tych
samych miejscowosciach opisanym na przetomie XIX i XX w. przez etnografa Seweryna
Udziele. Zwrécit uwage na fakt, ze wspodiczesnie sSwieci sie mniej roslin pochodzacych
z pastwisk i fak, wiecej za$ roslin ruderalnych i inwazyjnych oraz przypadkowych roslin
ozdobnych.

Jako ostatnim referentem w tej sesji byt prof. dr hab. Zbigniew Libera, reprezentujacy
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UJ, ktéry podzielit sie swoimi przemyslenia-
mi dotyczacymi medycyny ludowej w referacie zatytutowanym Etnobotanika i etnome-
dycyna. Autor zwrdcit uwage, ze chociaz ludowa wiedza o roslinach wykorzystywanych
w celach leczniczych jest uwazana powszechnie za racjonalna, to leki pochodzenia ro-
$linnego nie byty w petni doceniane. Podkreslit, ze do badan nad zagadnieniami etno-
botaniki, etnobiologii oraz etnofarmacji, ktére sa nastawione na racjonalnos¢ celdw,
srodkéw i metod, niezbedna jest interdyscyplinarnos¢, gdyz tylko w ten sposéb mozna
uchwyci¢ ztozonosc¢ i rézne konteksty badan nad rolg roslin w lecznictwie ludowym.
Sama etnologia nie dysponuje narzedziami do oceny medycyny ludowej pod katem ra-
cjonalnosci lub jej braku. Prelegent przywotat Henryka Biegeleisena, ktory twierdzit, ze
medycyna ludowa opierata sie na leczeniu objawoéw, ktére byty kluczem w doborze le-
kow ludowych.

Trzeciegj sesji Konferencji, ktéra zostata zatytutowana ,,Ogrody aptekarskie i uzytkowe”,
przewodniczyta prof. dr hab. Bozena Popiotek z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krako-
wie. Sesje otworzyt referat zatytutowany Hortus medicus. Od sredniowiecznego ogrodu
klasztornego do ksiegi medycznej dr hab. Norberta Mojzyna z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Autor analizowat geneze podwdjnego znaczenia po-
jecia hortus medicus, odwotujac sie do historii ogrodéw klasztornych przy opactwach be-
nedyktynskich pomiedzy IX a XII w. Podkreslit, ze w $redniowieczu uwazano za lecznicze
te rosliny, ktére przynoszg dobro duchowe, swoim pieknem kojg zmysty, a takze rosliny
magiczne jak np. mandragora. Pod koniec sredniowiecza okreslenia hortus medicus, ortus
medicus lub ortus sanitatis przyjeto sie jako okreslenie traktatéw o tematyce przyrodniczo-
lekarskiej.

Kolejny referat, zatytutowany Ogdlnodostepne, miejskie ogrody sensoryczne z aroma-
tycznymi roslinami leczniczymi jako miejsca o znaczeniu terapeutycznym, zaprezentowaty
mgr Karolina Porada, dr |zabela Krzeptowska-Moszkowicz i dr tukasz Moszkowicz z Poli-
techniki Krakowskiej. Autorzy przedstawili koncepcje miejskich ogrodéw sensorycznych,
ktére funkcjonuja w szeroko dostepnej strefie zieleni miejskiej jako przestrzenie terapeu-



tyczne. W ogrodach sensorycznych uprawiane sg rosliny o wtasciwosciach zapachowe
i smakowe, ale rowniez oddziatujgce na zmyst dotyku, wzroku oraz stuchu. Dob6r roslin
jest uzalezniony od specyficznych potrzeb odbiorcéw, do ktérych adresowane sg ogrody,
np. oséb niewidomych i stabo widzacych.

Referat Morwa biata (Morus alba L.) w ujeciu naukowym i kulturowym. Od jedwab-
nictwa do papieru” zostat przedstawiony przez mgr Joanne Grzeskowiak z Instytutu W16-
kien Naturalnych i Roslin Zielarskich — Panstwowego Instytutu Badawczego oraz dr Anne
Brandys z Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Miat forme dwugtosu na temat wta-
$ciwosci leczniczych, znaczenia uzytkowego i roli bezposredniej lub posredniej w sztuce.
Prelegentki zaprezentowaty morwe biatg jako gatunek stosowany w celach leczniczych,
zywieniowych i kosmetycznych oraz tradycje uprawy tej rosliny ze wzgledu na hodowle
jedwabnikéw, z ktérych kokonéw uzyskuje sie od wiekéw jedwab naturalny. Autorki wyra-
zity przekonanie, ze pomimo iz morwa pozostaje w Polsce rosling wcigz mato popularna,
to posiada ogromny potencjat, ktéry moze by¢ wykorzystany poprzez popularyzacje ro-
dzimej odmiany tej rosliny réwniez z powodu wysokiej wartosci energetyczng jej drewna
oraz dos¢ szybkiego tempa wzrostu.

Wystgpienie zatytutowane Zastosowanie kapusty gfowiastej biatej w polskim lecznic-
twie ludowym przedstawit dr hab. Robert Gruszecki z Katedry Warzywnictwa i Zielarstwa
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Zwrdécit uwage na znaczaca role kapusty gtowia-
stej (Brassica oleracea var. capitata), zarébwno swiezej, jak i poddanej fermentacji, w diecie
tradycyjnych spotecznosci wiejskich oraz w medycynie ludowej (choroby pasozytnicze,
zmiany skorne, bole gtowy i bélach reumatyczne). Znajdowata ona réwniez zastosowanie
w weterynarii ludowej do leczenia bydta, koni, owiec, swin i kur.

W dalszej czesci sesji mgr Sylwia Koczkodaj z Instytutu Nauk Ogrodniczych Katedry
Roslin Warzywnych i Leczniczych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
zaprezentowata referat zatytutowany Urtica dioica — pokrzywa zwyczajna, ale zréznico-
wana i zmienna, dotyczacy wielokierunkowych zastosowan pokrzywy zwyczajnej (Urtica
dioica L.). Zwrécita uwage, ze pokrzywa zwyczajna opisywana byta jako roslina dwupien-
na, rozdzielnoptciowa, jednak najnowsze badania wskazujg na obecnos¢ u tej rosliny tak-
ze osobnikoéw jednopiennych, co ze wzgledu na zmiennos$¢ chemiczng roslin w obrebie
gatunku stanowi wyzwanie przed wprowadzeniem jej do uprawy w zwigzku z potrzebg
uzyskania standaryzowanego przemystowego surowca zielarskiego.

Wystapienie Zréznicowanie form dziko rosnacych i roslin uprawnych koztka lekar-
skiego (Valeriana officinalis L.) przedstawita mgr Kavana Raj z Instytutu Nauk Ogrodni-
czych Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Preparaty koztka lekarskiego sa stosowane w przebiegu leczenia standéw
niepokoju i trudnosci w zasypianiu, a Polska jest jednym z waznym producentéw tego
surowca na rynek europejski.

Ostatnim referatem sesji byto wystgpienie mgr Doroty Gnatowskiej z Muzeum Rolnic-
twa im. ks. K. Kluka w Ciechanowcu, zatytutowane O ziofach ksiedza K. Kluka i muzeal-
nym ogrodzie przy Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Prelegentka przedstawita geneze
L~ogrodu Kluka”, zywej ekspozycji muzealnej, ktorej inspiracja byt jego Dykcyonarz roslin-
ny (Warszawa 1786-1788), z ,,regestrem roslin zdatnych do zazycia lekarskiego”.

Trzeci i ostatni dzien Konferencji otworzyta czwarta sesja, , Historia nauk medycznych”,
ktorej przewodniczyt dr hab. Jacek Drobnik, profesor Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
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go. Sesje rozpoczat referat prof. dr hab. Bozeny Popiotek z Instytutu Historii i Archiwi-
styki Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, zatytutowany Medykamenty roslinne
w szlacheckich regestrach zakupdw, receptach i poradnikach medycznych w XVIlIl wieku.
W wystapieniu zwrécomno uwage na bogata, lecz niejednorodng grupe archiwaliéw
dworskich, na ktéra sktadajg sie rachunki, regestry, inwentarze apteczne lekarstw domo-
wych, spisy zakupéw lekéw lub produktéw przeznaczonych do przygotowania medy-
kamentéw. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze wsrdd lekéw stosowanych w osiem-
nastowiecznych dworach byty réwniez postacie lekéw roslinnych, ktére sg wcigz chet-
nie stosowane w farmacji i ziotolecznictwie np. ziele bratka, rumianku, kminku, arniki
gorskiej, ulepek slazowy (syrop), spirytus kamforowy, olej rycynowy, mas¢ majerankowa
i wiele innych.

W kolejnym referacie, Czy ziotolecznictwo ludowe jest ludowe? Na marginesie dzie-
wietnasto- i dwudziestowiecznych debat wokdt korzeni fitoterapii, prof. dr hab. Joanna
Partyka z Instytutu Badan Literackich PAN rozwineta jeden z watkéw dyskusji, ktory sta-
nowi istotny problem badawczy w wielu dziedzinach, w tym etnologii, naukach farma-
ceutycznych i historii nauk przyrodniczych i medycznych — kierunek przeptywu informacg;ji
i wiedzy w zakresie zastosowania leczniczego ziéf. Postawita szereg pytan dotyczacych
metodologii badan oraz ich ograniczen, wystepujacych w réznych dyscyplinach, zajmu-
jacych sie ta problematyka. Przytoczyta zdania obu stron debaty, nie rozstrzygajac jedno-
znacznie o pochodzeniu wiedzy ludowej o roslinach leczniczych.

W wystapieniu Zrédta wiedzy panien apteczkowych: tradycje stowiariskie czy
srédziemnomorskie? dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, z Instytutu Historii Nauki im.
L. i A. Birkenmajeréw PAN kontynuowata rozwazania o zrédtach wiedzy na temat zi6t
i ziotolecznictwa, podkreslajac funkcje oséb stojacych na pograniczu Swiata dwor-
skiego i srodowiska wiejskiego tzw. panien apteczkowych. Osoby te zajmowaty sie
w dworach szlacheckich leczeniem domownikéw oraz okolicznej ludnosci i w XIX w.
staty sie na polskiej prowincji prawdziwa instytucja.

W kolejnym referacie dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, z Instytutu Historii Nauki im.
L. i A. Birkenmajeréw PAN oraz z Muzeum Historii Naturalnej w Paryzu zaprezentowat syl-
wetke francuskiego lekarza i przyrodnika Jeana-Emmanuela Giliberta w wystgpieniu Rosli-
ny lecznicze Rzeczypospolitej w pracach J.-E. Giliberta (1741-1814). Oméwit jego zastugi
w organizacji ogrodow botanicznych w Grodnie i Wilnie oraz jako autora m.in. pierwszych
publikacji poswieconych florze Litwy Flora Lithuanica inchoata (Grodno 1781-1782) oraz
Exercitium botanicum in Schola principe Universitatis Vilnensis peractum (Wilno 1782).

W referacie zatytutowanym Olejki eteryczne w historii nauk medycznych prof. dr hab.
Matgorzata Biniecka, z Uniwersytetu La Sapienza w Rzymie zaprezentowata zagadnienia
zwigzane z przetworstwem roslin leczniczych — otrzymywaniem olejkéw eterycznych jako
surowcow do produkgji lekéw, kosmetykow i zywnosci. Przeanalizowata historie otrzymy-
wania i zastosowania olejkdw eterycznych, z ktérych niektére stosowane sg od czaséw
antycznych.

W wystapieniu Staropolskie poradniki medyczne o zastosowaniu roslin leczniczych
w pielegnacji i upiekszaniu urody dr hab. Matgorzata Ewa Kowalczyk z Uniwersytetu
Wroctawskiego przedstawita zagadnienia poradnictwa leczniczego adresowanego do
szerokiego ogoétu odbiorcéw w kontekscie sposobéw pielegnacji urody oraz korekty wad
wygladu zewnetrznego. Powotata sie na staropolskie poradniki medyczne, ktére popula-



ryzowaty metody leczenia réznych choréb, ale dawaty takze szanse na domowe przygoto-
wanie preparatéw kosmetycznych.

Z kolei mgr Piotr Wolski z Instytutu Jezyka Polskiego PAN w Krakowie zaprezentowat
referat Najstarszy zachowany leksykon przyrodniczy na ziemiach polskich. Z warsztatu
filologa i wydawcy. Opowiedziat o manuskrypcie, ktérego autorstwo przypisuje sie pierw-
szemu znanemu z nazwiska przyrodnikowi polskiemu: kanonikowi krakowskiemu Jano-
wi Stanko (XV w.). Zawiera on liczne terminy z dziedziny botaniki, farmacji, anatomii,
zoologii, a nawet alchemii i jest prawdopodobnie najstarszym zrédtem poswiadczajagcym
wystepowanie tego typu stéw w czasach staropolskich.

Nastepnie dr n. farm. Elzbieta Rutkowska z Zaktadu Farmacji Stosowanej Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku omoéwita dokonania profesora Cesarskiego Uniwersy-
tetu Warszawskiego, lekarza i farmakologa Antoniego Kryszki oraz przeanalizowata skta-
dy lekéw recepturowych w jego podreczniku. Referat zatytutowany byt Rosliny lecznicze
w proszkach do uzytku zewnetrznego w swietle dziewietnastowiecznego podrecznika do
receptury Antoniego Kryszki.

Ostatnim w tej Sesji byt referat Problematyka roslin leczniczych w dziatalnosci na-
ukowej Oddziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Poznarskiego w okresie miedzywo-
jennym, ktéry wygtosit dr Krzysztof Pretki z Katedry Nauk Spotecznych i Humanistycz-
nych Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Pigta i ostatnia sesje Konferencji — ,,Rosliny lecznicze w kulturze i sztuce” — poprowadzit
lek. Robert Ksiezopolski, a otworzyt jg referat dr hab. Matgorzaty Wrzesniak z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, zatytutowany Ave rosa peccatorum medici-
na — pomiedzy medycyna, magig a metafora. O leczniczych roslinach w malarstwie srednio-
wiecznym i renesansowym. Prelegentka zaprezentowata przyktady malarstwa witoskiego, na
podstawie ktérego przeanalizowata symbolike réznych gatunkéw roslin, zwtaszcza roslin
leczniczych, umieszczonych w kompozycjach malarskich powigzanych z osobg Matki Bozej.

W referacie Historyczne zielniki jako zabytek. Wyzwania dla konserwatoréw i opie-
kundw zbioréw dr Magdalena Grenda-Kurmanow z Wydziatu Konserwacji i Restauracji
Dziet Sztuki Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie omodwita cele, sposoby i przyktady
przeprowadzanych prac konserwatorskich, zwracajac jednoczesnie uwage, ze zabytkowe
zielniki sg bezcennym, unikatowym historycznym dokumentem bioréznorodnosci i prak-
tyk zwigzanych z pracg przyrodnikéw z dawnych lat.

Po zakonczeniu kazdej z pieciu sesji odbyly sie dyskusje. Czasami byty one bardzo
emocjonujace i wykraczaty poza tematyke sesji, co jest dowodem na potrzebe kontak-
toéw badaczy z réznych dziedzin nauki i na istnienie koniecznosci stworzenia platformy
interdyscyplinarnej wymiany mysli. Konferencja w zatozeniu miata spetni¢ wtasnie taki
cel: stworzy¢ przestrzen do dyskusji badaczy reprezentujacych rézne dziedziny, nie tylko
farmacje i medycyne, lecz tez etnologie, antropologie kulturowa, historie nauki, historie
medycyny, historie farmacji, historie botaniki, archeobotanike, jezykoznawstwo, farmako-
gnozje, botanike farmaceutyczna, rolnictwo, lesnictwo i inne. Wazna okazata sie préba
zblizenia nauk eksperymentalnych, np. fitochemii i farmakologii, z badaniami historycz-
nymi i spotecznymi w zakresie ziotfoznawstwa i ziotolecznictwa. Rosliny i leki pochodze-
nia roslinnego sg przeciez przedmiotem zainteresowania nie tylko badaczy prowadzacych
prace w zakresie nauk przyrodniczych, lecz takze sa problemem badawczym w naukach
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humanistycznych i spotecznych. Mamy nadzieje, ze wtasnie Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Rosliny lecznicze w nauce i kulturze”, planowana jako wydarzenie cykliczne,
sprawi, ze zniknie od dawna istniejgcy problem wzajemnego niedoceniania badan prowa-
dzonych przez przyrodnikdéw i humanistow.
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