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Zagadnienie kultury uzdrowiskowej w Europie na przestrzeni wie-
koéw doczekalo sie bogatej literatury naukowej m.in. za sprawg serii
wydawniczej, pod tym samym tytulem, wydawanej pod redakcjg prof.
Bozeny Ptonki-Syroki. Juz sam fakt pojawienia sie na rynku wydawni-
czym 14. tomu powyzszego cyklu stanowi niejako gwarancje uczty in-
telektualnej. Jej podstawa jest nie tylko bogactwo tematéw, ré6znorod-
no$¢ podej$¢ do zagadnienia, ale takze obszerna baza Zrédtowa, opar-
ta m.in. na pamietnikach, dziennikach, wspomnieniach czy 6wczesnej
fachowej prasie branzowej, wykorzystywana w poszczegdélnych pra-
cach. Warto tez podkre$li¢ interdyscyplinarny zesp6t autoréw, specja-
listéw nie tylko z historii medycyny, znawcéw kultury czy historii, ale
takze muzykologéw, inzynieréw, fizjoterapeutéw. Wszystko to stanowi
gwarancje wszechstronnego podejscia do omawianej tematyki.

W recenzowanym tomie autorzy skupili sie na problematyce
uzdrowisk arystokratycznych dziatajgcych w Europie gtéwnie w XIX
i na poczatku XX w., cho¢ w artykutach pojawiatly sie niejednokrotnie
pewne peregrynacje do epoki starozytno$ci i 6wczesnego sposobu tro-
ski o zdrowie warstw uprzywilejowanych. Nie jest to zaskoczeniem,
bowiem, jak wiadomo, Zré6diem kultury europejskiej sa witasnie czasy
starozytne. Celem pracy —na co zwroécita uwage prof. B. Plonka-Syroka
— jest zaprezentowanie ewolucji klasycznego standardu uzdrowisko-
wego przeznaczonego dla elit spotecznych na przestrzeni XIX i XX w.
Z cala pewnos$cig 6w zamiar zostal w pelni zrealizowany. W czeSci
pierwszej — wprowadzajacej — czytelnik moze zapozna¢ sie z pewnymi
uwarunkowaniami, charakterystycznymi dla kultury uzdrowiskowej.
Poznaje réznice miedzy uzdrowiskami i sposobem ich funkcjonowania
w pierwszej potowie XIX w. a kurortami po 1850 r. i w epoce odkry¢
bakteriologicznych. Jak sie okazuje, ,,wyjazdy do w6d” nie zawsze
byly zarezerwowane dla ludzi chorych badZ majacych na uwadze po-
prawe swojego stanu zdrowia. Wedlug ustalen autoré6w do kurortéw
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przyjezdzato zaledwie 1/3 potrzebujacych, reszte stanowily osoby
towarzyszace, ale nie tylko... Uzdrowiska w poczatkach XIX w. byly
bowiem miejscem towarzyskich spotkan elit, to wlasnie tam czesto
dochodzito do zawierania uméw przedmailzeniskich, w dobrym tonie
bylo tez bywanie w kurortach w otoczeniu Scisle dobranej klienteli.
Uzdrowiska zatrudniaty S§piewakow, urzadzano koncerty, wystawiano
sztuki, nie bez przyczyny duzg role odgrywata architektura wnetrz
willi, pensjonatéw czy wynajmowanych apartamentéw. Inng sprawg
byla tzw. baza zabiegowa, ktore to sformutowanie bardziej pasuje do
czasOw wspolczesnych anizeli do poczatku XIX w. W epoce rozwoju
medycyny klinicznej i ksztaltowania sie specjalizacji dziedzin medy-
cyny dochodzi do zmiany modelu kultury uzdrowiskowej, gdzie ku-
racjusze mieli przebywaé w izolowanym Srodowisku, rygorystycznie
poddawac sie terapii — ale o tym wiecej w promowanej publikacji.

W monografii oméwiono wiele ciekawych watkéw, poruszono m.in.
kwestie rozwoju kolei, ktéra odegrata kluczowa role w rozwoju prze-
mystu uzdrowiskowego. Omoéwiono tez sprawe ksztaltowania ogro-
déw zdrojowych w 6wczesnej Europie. Czytelnik moze zapoznac sie
z klimatem panujacym w XIX-wiecznych kurortach, takich jak Baden
bei Wien, Karlsbad, Szczawno-Zdréj, Polagga, Rymanéw-Zdréj, Kon-
stancin, postrzeganym z réznych perspektyw.

A zatem, drogi Czytelniku, jeSli pragniesz cho¢ na chwile odby¢
podréz do XIX-wiecznych kurortéow, postuchaé wspaniatej muzyKki,
pograé na specjalnie sprowadzanym do uzdrowiska fortepianie, po-
taniczy¢, choé¢ na chwile sta¢ sie uczestnikiem zycia towarzyskiego
6wczesnej arystokracji, a przy okazji poddac sie zalecanej terapii, to
zachecam do lektury ksigzki.



