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Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

W ostatnim czasie zdecydowana wigkszo$¢ tych, ktorzy
interesuja si¢ zdrowiem publicznym, skupiata uwage na
pandemii SARS-CoV-2. Panowato przekonanie, ze nie ma
wazniejszej sprawy, i to nie tylko z powodow odnosza-
cych si¢ bezposrednio do zdrowia. Poczucie zagrozenia
wirusem paralizowato ludzi i prowadzito do drastycznego
ograniczania kontaktow z obawy przed cudzym dotykiem
i stale odczuwanego lgku, ze w powietrzu wydychanym
przez znajdujacego si¢ zbyt blisko blizniego czai si¢ go-
towy do ataku wirus. Wladza z trudem starata si¢ tym
obawom przeciwdziala¢, co wigcej, w poczatkowej fazie
pandemii, kiedy nie bylo zadnych skutecznych lekow,
jedyna metoda sensownej reakcji wydawala si¢ znana
od stuleci kwarantanna. Przekonanie o jej wartosci byto
tak potezne, ze doprowadzito — moze to jeszcze kto$ pa-
mieta — do zakazu wstepu do lasow. Ludzie powszechnie
bali si¢ wirusa, bali si¢ o zdrowie wlasne, swoich bliskich,
swoich znajomych — a potem zaczgli ba¢ si¢ szczepionki,
bo zaczeto rozpowszechnia¢ informacje, ze szczepionka
zostata wymyslona przez tych, ktorzy chcieli na niej zaro-
bi¢, a jej stosowanie jest po prostu szkodliwe. Pojawila si¢
w $wiadomosci ciekawa ideologiczna figura, ze odmowa
szczepien jest formg demonstrowania wolnosci, a obo-
wigzkowe szczepienia — gdyby je wprowadzono — bylyby
manifestacja niewyobrazalnej opresji.

Skupienie uwagi na COVID-19 bylo obecne takze
w wewnetrznych dziataniach systemu zdrowotnego. £.6z-
ka szpitalne w rosnacych proporcjach byty przeznaczane
dla pacjentéw ,.kowidowych”, co czesto oznaczato ogra-
niczenie ich dostepnosci dla pacjentoéw onkologicznych,
kardiologicznych czy nefrologicznych. Odwolywano nawet
planowe zabiegi, a rozpoczynanie diagnostyki i leczenia
dramatycznie op6zniano. Powstat trudny do opanowania
dhug zdrowotny, a wielko$¢ nadmiarowych zgonow spra-
wila, ze Polska znalazta si¢ na mato chlubnym miejscu
wsrod krajow o najwigkszych stratach. Okazato si¢ —i to
nie tylko u nas — ze zaniedbywane i niedoceniane przez
lata zdrowie publiczne nie jest w stanie tworzy¢ dostatecz-
nie skutecznej zapory przed falg chorych na COVID-19,
ktérych zapotrzebowanie na pomoc medyczng wypiera
zachtannie wszystkie inne problemy zdrowotne. Co wigcej,
proces komunikowania si¢ mi¢dzy spoteczenstwem, eksper-
tami 1 wladza byt bardzo powaznie zaklocany, bo eksperci
z trudem dochodzili do wspdlnie uzgodnionego stanowi-
ska, a niektorzy z nich, zamiast wykorzystywa¢ fachowa
wiedze, woleli uzasadnia¢ decyzje wladzy. Przedstawiciele
wtadzy natomiast stosowali bardzo wybidrcze podejscie
do propozycji przedstawianych przez ekspertow i wy-
bierali te, ktore najbardziej im odpowiadaty. Niekiedy

przejmowali tez rolg ekspertow i zajmujac si¢ wieloma
waznymi skadinad sprawami mato zwigzanymi z kwestia-
mi medycznymi, wydawali jednoznaczne opinie na temat
stanu pandemii. Wszystkie te okolicznosci spowodowaty,
ze w naszych Zeszytach problem pandemii tez byt trakto-
wany priorytetowo i dotyczyta go zdecydowana wickszos¢
publikowanych tekstow.

W podwojnym numerze (3—4), ktory oddajemy w rece
Panstwa, zmieniamy perspektywe i proponujemy, by
pomysle¢ o niedawnym zdarzeniu, ktére moze mie¢ dla
zdrowia publicznego konsekwencje o znaczeniu trudnym
jeszcze do oszacowania. Mamy na mysli zatrucie Odry,
ktorego bezposrednio widocznym skutkiem sg tysiagce
$nietych ryb, ale ktore moze doprowadzi¢ do skazenia,
a moze nawet zniszczenia, calego rzecznego ekosystemu.
Brakuje jak dotad informacji pozwalajacych na wydawanie
opinii na temat przyczyn skazenia, ale opieszato$¢é reakcji
shuzb nadzorczych, w tym tez zwigzanych ze zdrowiem
publicznym, musi sktania¢ do namystu i budzi¢ niepokoj.
Kiedy zdrowie publiczne nie jest w stanie zapobiec za-
grozeniu, co niekiedy moze si¢ zdarzy¢, jego zadaniem
jest obowiazek ostrzezenia ludzi. Wiedzac o istnieniu
zagrozenia, mozna podja¢ dziatania pozwalajace na mi-
nimalizacje¢ szkod.

Przechodzac do przedstawienia tresci numeru, zwraca-
my uwage Panstwa na szeroki zakres podjetych problemow
pojawiajacych si¢ w zdrowiu publicznym, od eutanazji
do dostepnosci lekéw. Waznym elementem sg tez teksty
poswiecone zywieniu.

Okres kwarantanny badz izolacji wptywat na odczu-
wanie silnego stresu, co sprzyjato wystgpowaniu zaburzen
odzywiania oraz innych zachowan prowadzacych np. do
otytosci, ktorej konsekwencje beda negatywnie wptywaé
jeszcze przez wiele lat na zdrowie spoteczenstwa oraz
system opieki zdrowotnej czy finanse publiczne. Na na-
silenie wystgpowania nadmiaru masy ciata w populacji
wplyneta zmiana stylu zycia, w tym réwniez zachowan/
nawykow zywieniowych. Od wielu lat wnioskuje si¢
w Polsce o zwiekszenie naktadow publicznych na wdro-
zenie dziatan profilaktycznych w walce z choroba, jaka
jest otytoéé, w tym rowniez poprzez odpowiednig edukacje
zywieniowa. W tym numerze Zeszytow znajda Panstwo
prace dotyczace oceny poziomu wiedzy réznych grup osob
w zakresie zywnosci 1 zywienia. Z badania Eurobarometr
przeprowadzonego w 2019 r. na zlecenie EFSA (Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci) wynika, ze
najwazniejszymi czynnikami wptywajacymi na decyzje
o zakupie zywnosci przez Polakow byly jej smak oraz
koszt. Jeszcze inne badania krajowe wskazuja, ze Polacy
nie zawsze rozumieja, czy tez nie potrafia wykorzystac
w odniesieniu do wlasnego zdrowia lub 0so6b bliskich,
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znajdujacych sie na opakowaniu zywno$ci informacji o jej
wartosci odzywczej. Aktualnie, ze wzgledu na inflacje, kry-
terium cenowe moze sta¢ si¢ gléwnym czynnikiem wyboru
produktow dla wielu oséb, co moze sprzyja¢ wyborom
zywnosci o niewtasciwej jakosci czy warto$ci odzywcezej.
Udowodniono, ze zwigkszone spozycie produktow wysoko
przetworzonych, o wysokiej warto$ci energetycznej wiagze

Zeszyty Naukowe Ochirony Zdrowia

si¢ z wystepowaniem nadmiaru masy ciata. I tak koto si¢
zamyka... Dokonujmy dobrych wyboréw, ale aby ich
dokonywa¢, musimy mie¢ odpowiednio rozlegla wiedze
na temat zywnosci i zywienia cztowieka.

Cezary Wiodarczyk, Beata Piorecka




