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Zagadnienie grzybicy
woszczynowej owtosionej

skory gtowy oraz kampania
przeciwstrupniowa prowadzona
w Polsce przez Towarzystwo
Ochrony Zdrowia Ludnosci
Zydowskiej w latach 1921-1939

The ringworm (favus) and the anti-favus campaign
conducted by the Society for the Protection of Jewish
Health in Poland (1921-1939)

Summary

In the early 1920s, tuberculosis, trachoma and ringworm (favus) were recognized
by the Society for the Protection of Jewish Health (O6lecTeo afpaBooxpaHeHus
EBpees, OZE) and the American Joint Distribution Committee (AJDC). Joint) for
the three most pressing health problems of the Jewish community in Central and
Eastern Europe, the most urgent of which, according to these institutions, was the
fight against ringworm - a fungal disease of the scalp, sometimes also of the skin
of the hands and nails, caused by the Achorion (Trichophyton) Scheonlenii fungus.
Treatment of favus consisted of irradiating the affected area with X-rays in order
to completely epilate the hair and subsequent treatment with topical agents. In
the third decade of the twentieth century, epilation with the use of tall acetate as
an “internal epilatory” and a combined method combining both methods of hair
epilation were included in the treatment of mycosis of the scalp. The combined
method was considered ineffective and was not introduced into the clinics of TOZ.
In the years 1921-1938, over 27,000 patients (Jewish children) were successfully
treated in Eastern Europe. Eradication was was the goal of TOZ's activities in Po-
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land from the very beginning although it seems doubtful that until the outbreak
of World War Il it was possible to eradicate this disease in Poland. Nevertheless
the success of the mass campaign to eradicate ringworm among the Jewish com-
munity in Poland was undeniable.

Stowa kluczowe: grzybica woszczynowa, strupief, parch, kampania
przeciwstrupniowa, Towarzystwo Ochrony Zdrowia LudnoSci Zydow-
skiej, TOZ

Key words: ringworm, favus, anti-favus campaign, Society for the
Protection of Jewish Health, OZE

Wstep

Dziatania wojenne w trakcie I wojny Swiatowej i wojny polsko-
bolszewickiej 1920 r., wszechobecny gtéd i ubéstwo doprowadzity
do rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych (tyfusu plamistego,
duru brzusznego, czerwonki, szkarlatyny), ktoére pochtaniaty tysiace
ofiar. Z kazdym rokiem przybywato, zwlaszcza w Europie Wschod-
niej, chorych na: gruzlice, jaglice, grzybice woszczynowa (strupien)
i niedozywienie. Prawie potowa dzieci zydowskich mieszkajacych
w miastach po o§miogodzinnym pobycie w szkole religijnej (chede-
rze) pomagata rodzicom w pracy zarobkowej lub zarobkowata sa-
modzielnie, przy czym zaledwie 5% z nich przebywalo na powietrzu
czesciej niz raz w tygodniu, a tylko 15% posiadalo wlasne t6zko!.
Michatl Preker pisal na tamach czasopisma ,,Dziecko”, ze gdy nad-
chodzi lato ,,z dusznych, ciasnych i ponurych mieszkan wylegaja na
ulice blade, wychudzone dzieci zydowskie, zgdne stonca i §wiezego
powietrza. Wypelniaja one waskie chodniki, zautki i jezdnie. Na ich
wynedznialych, biatych twarzyczkach rzadko pojawia sie uSmiech.
W oczach szarzeje powaga ponad surowa, a z twarzy ich wieje smu-
tek i troska”?.

Na poczatku lat 20. XX w. gruZlica, jaglica i grzybica woszczynowa
(strupien, parch) zostaly uznane przez Towarzystwo Ochrony Zdro-
wia Ludnosci Zydowskiej w Polsce (dalej TOZ) oraz Amerykansko-Zy-
dowski Potgczony Komitet Rozdzielczy (American Joint Distribution

1 L. Lejzerowicz, GruZlica u Zydéw w Warszawie, [w:] Ksiega pamiqtkowa Pierw-
szego Krajowego Zjazdu lekarskiego ,,TOZU” Towarzystwa Ochrony Zdrowia Ludnosci
Zydowskiej w Polsce. 24—25 czerwca 1928 roku, Warszawa 1929, s. 149.

2 M. Preker, Slotica i powietrza naszym dzieciom!, ,Dziecko” 1932, nr §, s. 2.
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Committee, AJDC, tzw. Joint) za trzy najbardziej palace problemy
zdrowotne spotecznosci zydowskiej w Europie Srodkowo-Wschodniej,
z czego najpilniejsza zdaniem tych instytucji byta walka ze strup-
niem?. Celem badawczym pracy bylo przedstawienie strategii lecze-
nia grzybicy woszczynowej skory gtowy w Polsce w latach 1921-1939
z uwzglednieniem kampanii prowadzonej przez TOZ. W tym celu
zostala przeprowadzona kwerenda archiwalna polskich czasopism
naukowych wydawanych w okresie miedzywojennym oraz podrecz-
niké6w lekarskich. Zebrane materialy pozwolily zrekonstruowaé stan
wiedzy na temat grzybicy woszczynowej oraz koncepcje leczenia tej
choroby (progresywna metoda badawcza).

Wybitny warszawski dermatolog prof. Franciszek Krzysztatowicz
byt zdania, Ze strupien to choroba ludzi biednych, niemajaca zwigzku
z ich rasg. Wedlug jego opinii czesto§¢ wystepowania tego schorzenia
mogla mie¢ zwigzek z obyczajem noszenia nakry¢ glowy, jak to mia-
to miejsce wsrod ludnoSci zydowskiej (kipa) oraz Turkéw (noszony
m.in. w Bo$ni i Hercegowinie fez)* Zdaniem zydowskiego lekarza
wenerologa dr. Aleksandra Wilenczyka strupienn byl obserwowany
przewaznie u dzieci zydowskich, co bylto zwigzane ze zlymi warun-
kami higienicznymi oraz niskg temperaturg zawilgoconych pomiesz-
czen, w ktérych mieszaty®. Podobnie twierdzit dr Jakub Gelbfisz, kt6-
ry uwazal, ze ,pot i wydzielina skérna, gromadzgce sie pod czapka,
jak réwniez brak perspiracji skornej i promieni stonca, a takze nie-
przestrzeganie zasad higieny stwarzaja idealne warunki dla rozwoju
grzyba woszczynowego”s. Jakkolwiek zydowscy lekarze mieli do czy-

3 S. Shvarts, P. Romem, Y. Romem, M. Shani, The Mass Campaign to Eradicate
Ringworm Among the Jewish Community in Eastern Europe, 1921—1938, ,,American
Journal of Public Health” 2013, t. 103, nr 4, s. S6-66.

4 F. Krzysztatowicz, Grzybica naskdrka (strupnie). (Epidermomycoses, Tinea, Te-
ignes), [w:] S. Sterling-Okuniewski (red.), Podrecznik choréb zakaZnych, Lwéw 1923,
s. 81. Szerzej na temat TOZ i prowadzonych kampanii prozdrowotnych czytelnik prze-
czyta w: M. Ciesielska, Dziatalnos¢é Towarzystwa Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydow-
skiej w Polsce (TOZ) ze szczegélnym uwzglednieniem Kresow Wschodnich w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego w swietle dostepnych dokumentow, [w:] B. Urbanek
(red.), Medycy polskiego pogranicza II Rzeczypospolitej 1918-1939, Warszawa 2018,
s. 327-351.

5 A. Wileniczyk, Dlaczego strupien spotykamy przewaznie na gtowie dzieci zydow-
skich?, [w:] Ksiega pamigtkowa..., op. cit., s. 182.

6 J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej Tozu, [w:] Ksiega pamiqgtkowa...,
op. cit., s. 179. Dr Gelbfisz pisat w 1929 r., ze zmiany grzybicze skéry glowy typu strup-
nia obserwowat takze Csillaga wsr6d muzulmanéw w Bosni. J. Gelbfisz, Wyniki akcji
przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 179. Autor powoluje sie na prace: J. Csillag, Fez und
Favus beo bosnichen Mohammedanern, ,,Archiv fiir Dermatologie und Syphilis” 1921,
t. 134, s. 309-313.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 27 — Zeszyt 2 (2021 1) 67



Maria Ciesielska

nienia z wieloma przypadkami strupnia wéréd ubogich pacjentéw, to
choroba ta nie dotyczyla jedynie zydowskiej biedoty. Grzybicy sprzy-
jaly ubéstwo, niewystarczajaca higiena osobista oraz niedobory po-
karmowe. Ppik dr Bronistaw Sabat, kierownik Zakiadu Rentgenologii
i Swiatlolecznictwa Wojskowego Instytutu Sanitarnego, uwazal, ze
wobec ,,gwaltownie szerzacych sie parchéw wsréd wojska i ludnosci
cywilnej nalezatoby podjaé na szersza skale zakreS§long, zorganizowa-
ng akcje zwalczania tej choroby przede wszystkim przez stworzenie
specjalnych stacji parchowych (oddziatéw szpitalnych i przychodni),
do ktérych dotknieci tg chorobg obowigzkowo byliby skierowani i tam
leczeni””.

Z wydanej pod koniec XIX w. pracy Ringworm. Its constitutional
nature and cure amerykanskiego lekarza dr. J. Comptona Burnetta
wiemy, ze takze w Stanach Zjednoczonych borykano sie z problemem
strupnia®. Dr Burnett pisal, ze patogenne grzyby atakujgce skore
glowy nie réznig sie ,,swoimi wymaganiami” od innych grzybéw, przy-
réwnywat je do plesni sera czy pleSni owocowej, ktéra chetnie wzrasta
w ciemnych i wilgotnych warunkach®. Chorobom grzybiczym sprzy-
jaja wilgoé, brak dostepu powietrza i obnizona odporno$¢ organizmu.
W tej kwestii nic nie zmienito sie na przestrzeni tysigcleci.

Etiologia grzybicy woszczynowej (strupnia, parcha)
Strupiefi jest chorobg grzybicza skéry owlosionej gtowy, czasem
skory rak i paznokci, wywotywana przez grzyb Achorion (Trichophy-
ton) Scheonlenii. Schorzenie nalezy do tzw. dermatofitoz (grzybic)
powierzchownych, czyli takich, w ktéorych chorobotwoércze mikroor-
ganizmy wnikaja w zrogowacialg warstwe skéry lub wlosy, nie pe-
netrujgc warstw gtebokich!®. Nazewnictwo grzybicy woszczynowej

7 B. Sabat, O leczeniu strupnia woszczynowatego (parchow) promieniami Roe-
ntgena, ,,Lekarz Wojskowy” 1922, t. 3, nr 11, s. 923.

8 Pomimo faktu, ze w Stanach Zjednoczonych takze obserwowano zachorowania
na strupien, wszyscy imigranci poddawani byli badaniu w kierunku obecno$ci m.in.
zmian woszczynowych. Stwierdzenie strupnia uniemozliwiato otrzymanie dokumentéw
imigracyjnych. Zob. S. Krzyzanowski, Wskazowki niezbedne i przestrogi dla wyjezdza-
jacych do Ameryki, ,,Gospodarz. Kalendarz Wydawnictwa imienia Tadeusza KoSciusz-
ki” 1909, s. 156—158.

9 J. Compton Burnett, Ringworm. Its constitutional nature and cure, Filadelfia
1892, s. 22. Angielskie stowo Ringworm odpowiada polskiemu wyrazeniu strupien badz
parch. W jezyku angielskim nazwa potoczna choroby odnosi sie niestusznie do roba-
czycy (ang. worm, robak) oraz okragtych, kolistych zmian pojawiajacych sie na skorze
(ang. ring, koto).

10 Grzyby wywolujace grzybice skory naleza do klasy Deuteromyctetes, do rodzi-
ny Miniliaceae. Dermatofitozy wywotlane sg zakazeniem przez ktérykolwiek z gatun-
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skéry gtowy zmienialo sie wraz z rozwojem wiedzy medycznej. Opis
zmian chorobowych tego rodzaju znajdujemy juz w datowanej na V w.
p.n.e. rozprawie Corpus Hipocraticum. Jako pierwszy opis strupnia
przypominajacego wygladem plaster miodu zamieScit w swoim dziele
De Medicina libri octo rzymski uczony Celsus, nazywajac schorzenie
stowem Kerion!'. Pliniusz Starszy uzywat tacinskiego terminu Porri-
go, a Galen nazywal grzybice skéry gtowy Achor capitis!?>. Na stale
wszed! do uzycia termin Tinea, wprowadzony do jezyka medycznego
w V w. n.e. przez Cassiusa Felixa w jego traktacie De Medicina®3. Tine
w jezyku tacifiskim oznacza mola; zmiany skérne w przebiegu strup-
nia przypominaly autorowi futro zniszczone przez mole. Jako pierw-
szy nazwy Favus uzyl w XVI w. Hieronimus Mercurialis w monografii
De morbis cutanei (tac. O chorobach skory), przypisujac ja zmianom
grzybiczym skoéry gtowy o charakterze wilgotnym, sgczacym!.
Wiedza na temat grzybic nie zmieniala sie istotnie na przestrzeni
niemal tysigca lat, cytowano i powtarzano poglady autoréw greckich,
rzymskich i arabskich. Prawdziwy przetom przyniosty dopiero ob-
serwacje wloskiego profesora medycyny Gabrielle’a Fallopia, ktory
postulowal zakaZne, a nie humoralne przyczyny choréb grzybiczych.
Jednakze w tym czasie nie poznano jeszcze budowy komoérkowej istot
zywych, a na postulaty Kocha trzeba byto poczekaé ponad 300 lat. No-
woczesna mykologia lekarska narodzita sie w wieku XIX, za sprawg
urodzonego w Poznaniu badacza zydowskiego pochodzenia Roberta
Remaka, ktory w pierwszej potowie lat 40. XIX w. badal pod mikro-
skopem material pozyskany ze strupéw dzieci chorych - jak woéwczas
sadzono — na wariant gruzlicy nazywany porrigo lupinosa (fac. grzy-
bica toczniowa). Swoje obserwacje opisat dekade p6Zniej, nadajac pa-

kéw rodzaju Trichophyton, Epidermophyton lub Microsporum. L. Jabtonski, Podstawy
mikrobiologii lekarskiej, wyd. 4, Warszawa 1986, s. 434. P.R. Murray, K.S. Rosenthal,
M.A. Pfaller, Mikrobiologia, Wroctaw 2011, s. 655.

11 H. Prochacki, Podstawy mikologii lekarskiej, Warszawa 1975, s. 11. Aulus Cor-
nelius Celsus (ur. 53 p.n.e., zm. ok. 7 n.e.) — rzymski uczony, nazywany rzymskim Hi-
pokratesem.

12 D. Turner, De morbis cutaneis. A treatise of diseases incident to the skin... The
second edition revised and very much enlarged, Londyn 1723, s. 217; Pliniusz Starszy,
Caius Plinius Secundus, zw. tez Maior, ur. ok. 23 r., Novum Comum (ob. Como), zm.
24 VIII 79 r., okolice Wezuwiusza, wuj Pliniusza Mlodszego, rzymski pisarz, polityk
wojskowy i wyzszy urzednik. Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
Pliniusz-Starszy;3958179.html [dostep: 10.02.2021]; Galen, Claudius Galenus, ur. ok.
130, Pergamon (Azja Mniejsza), zm. ok. 200, Rzym (?), lekarz rzymski, pochodzenia
greckiego, Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Galen;3903660.html
[dostep: 10.02.2021].

13 H. Prochacki, op. cit., s. 11.

14 Ibidem, s. 12.
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togenowi nazwe Achorion Schoenleinii, wyrazajac tym samym swoje
uznanie dla profesora Johanna Lucasa Schoénleina, ktérego byl asy-
stentem?'. Przez dziesieciolecia to wlasnie tego drugiego nazywano
,ojcem mykologii lekarskiej” z uwagi na to, ze jako pierwszy opisat
,roslinng nature strupnia” (1839) oraz opublikowat rysunek grzybéw
widzianych pod mikroskopem!. Mozna uznaé, ze badania Remaka,
Schoénleina oraz wegierskiego lekarza zydowskiego pochodzenia Da-
vida Grubego, ktory jako pierwszy opisat charakterystyczna dla wosz-
czynowca tarczke (tac. scutulum, franc. croiites) (1841), byty absolut-
nie przelomowe dla zrozumienia natury choroby grzybiczej skéry'’.
Wiedza na ten temat opierala sie do tej pory raczej na obrazie klinicz-
nym choroby niz na wtasciwo$ciach morfologicznych patogenu. Za
sprawg Gruby’ego, ktéry postulowal, aby przy podejrzeniu strupnia
kazdorazowo badaé¢ wyskrobiny pod mikroskopem, narodzita sie takze
diagnostyka mykologiczna. Ostatecznie za ,,0jca mykologii lekarskiej”
uznaje sie dzi$§ francuskiego lekarza Raymonda Sabourauda, ktéry
opracowal nazywang do dzi$§ jego nazwiskiem specjalng pozywke do
hodowli grzybéw oraz byl autorem pierwszego, wydanego w 1910 r.
w Paryzu podrecznika do mykologii pt. Les Teignes's. Poczatkowo sg-
dzono, ze przyczyng strupnia, jak i grzybicy strzygacej skory gtowy
jest ten sam grzyb. Dopiero badania Sabourauda wykazaly odmienng
etiologie obu choréb.

Wsrod specjalistéw w zakresie choréb grzybiczych pierwszej i dru-
giej dekady XX w. nalezy wymieni¢ m.in.: dr. Roberta Bernhardta - or-
dynatora w szpitalu §w. Lazarza w Warszawie i prekursora nauczania
na temat strupnia w Polsce oraz wspomnianego juz prof. Franciszka
Krzysztatowicza, kierownika Kliniki Choréb Skérnych i Wenerycz-
nych Uniwersytetu Warszawskiego. W wydanym w 1923 r. Podrecz-

15 Szerzej na ten temat: J. Schwamm, S. Schwamm, Losy odkrycia woszczynowca
(Trichophyton schénlenii, Achorion schénleinii) przez Roberta Remaka, ,,Rocznik Po-
morskiej Akademii Medycznej im. K. Swierczewskiego” 1963, t. 9, s. 161-167.

16 J.L. Schonlein, Zur Pathologie der Impetigines, ,/Archiv fiir Anatomie, Physiolo-
gie und wissenschaftliche Medicin” 1839, s. 82.

17 Tarczka woszczynowa (fac. scutulum favi), inaczej nazywana tez kubkiem wosz-
czynowym, to kolonia grzyba umiejscowiona woko6t miejsca wylaniania sie wiosa ze
skory. Tarczki sg zwykle koloru z61tego i maja od 1 mm do 1 cm Srednicy, R. Bernhardt,
Choroby skory, Warszawa 1922, s. §53.

18 WspbiczeSnie pozywka Sabourauda sklada sie z: agaru, wody destylowanej,
czynnik6w potrzebnych do wzrostu grzybni (glukozy, peptonu) oraz antybiotykéw, ktore
stuza do zahamowania wzrostu bakterii.

1 Dr R. Bernhardt byt doskonalym praktykiem i dydaktykiem, wyszkolil wielu
znanych w $§wiecie naukowym nastepcoéw, a z jego podrecznikOw uczono sie przez na-
stepne dziesieciolecia. Byt autorem pierwszego, wydanego po odzyskaniu niepodlegto-
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niku choréb zakaZnych, w rozdziale pt. Grzybica naskorka (strupnie)
(Epidermomycoses, Tinea, Teignes) prof. Krzysztatlowicz podat na-
stepujacy definicje tej choroby: ,,Przez grzybice naskérka rozumiemy
schorzenia skory, ktére polegajg na rozwoju w naskorku i jego przy-
datkach pasozytéw roslinnych, nalezacych do grupy ple$ni (eumyce-
tes)”?°. Z uwagi na charakterystyczny przebieg kliniczny schorzenia
te podzielono wéwczas na dwie grupy: grzybice zajmujgce naskérek
i wlosy oraz grzybice naskoérka bez zajecia wlosé6w. Choroby grzybi-
cze dotykajgce skory gtowy z zajeciem wloséw podzielono na cztery
rodzaje:

— strupiefn woszczynowy (Favus),

— strupien wylysiajacy (Trichophytiasis),

— strupien drobnozarodnikowy (Microsporia),

— grzybica guzkowa wtoséw (Piedra)?..

Diagnostyka i réznicowanie grzybic skéry owtosionej gtowy

Grzyby chorobotwércze tworza strzepki lub fragmenty grzybni na
skoérze i paznokciach lub strzepki i artrospory na zewnatrz lub we-
wnatrz wlosé6w. Budowa dermatofitbw w materiale biopsyjnym skoé-
ry jest podobna. Wystepujg one w postaci hialinowych, podzielonych
grzybni, tanicuchéw atrakonidéw, ktére naruszajg warstwe rogowaq
skéry, mieszki wlosowe i wlosy. W przypadku zakazenia model in-
wazji jest wewnatrzwlosowy z charakterystycznymi przestrzeniami
powietrznymi wewnatrz wlosa — grzybnia, atrakonidia i wolne prze-
strzenie przypominajg babelki powietrza wewnatrz wlosa (tzw. pla-
ster miodu)?%.

Grzyb woszczynowy rozwija sie w ujsSciu mieszka wlosowego, two-
rzac jakby ,przebite wlosem ziarnko” (do wielkoSci ziarna soczewi-
cy), nazywane tarczkg woszczynowa (tac. scutula favii), sktadajaca
sie z grzybni z zarodnikami. Profesor Krzysztatowicz pisat, ze tarczka
rozwija sie ku dotowi i zajmuje dno lejka ujsScia mieszka wlosowe-
go i samg jego czeS¢ naskorkowa. Dopiero nastepnie grzyb wnika we
wlos do torebki wiosowej. Kolonia grzyba rozrasta sie na boki, uno-
szac brzeg tarczki i ponizej lejka torebki (mieszka) wnika w jej we-

$ci, podrecznika z zakresu dermatologii: Choroby skory, Warszawa 1922. F. Krzysztato-
wicz, Etjologia i patogeneza choréb skornych, Warszawa 1926.

20 F Krzysztatowicz, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 78. Taka sama definicja po-
jawila sie w wydanym pieé lat péZniej podreczniku: idem, Choroby skory, Warszawa
1928, s. 241.

21 Idem, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 79.

22 R.J.A. Sabouraud, Les Teignes, Paryz 1910.
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wnetrzng warstwe. Rozwijajac sie w zrogowacialym naskérku, grzyb
nasila jego rogowacenie (parakeratosis). Wzrasta wewnatrz wlosa
wzdluz, przebijajac jego ostonke, ale nie wnika do opuszki (bulbus),
jak to sie dzieje w przypadku grzybow wylysiajgcych. Diugotrwaty
stan zapalny z wysiekiem surowiczo-ropnym sprzyja zanikowi i §cien-
czeniu skéry wraz z jej bliznowaceniem. Zmiany swedza i wydzielaja
zapach przypominajacy ples$n lub mysig nore?.

Jak juz wspomniano, pierwszym naukowcem zalecajacym badanie
wyskrobin byt David Gruby, ktéry byt zdania, ze materiat nalezy ogla-
daé¢ pod 300-krotnym powiekszeniem w tzw. kropli wody umieszczo-
nej pomiedzy dwoma szkietkami. Dostrzec mozna byto jego zdaniem
duza liczbe okraglych lub owalnych mikronidiéw i matych strzepkéw
przegrodowych (lac. septae hyphae)*. Krzysztalowicz byl zdania,
ze na ogo6t wystarczato rozpoznanie kliniczne, badanie mikroskopowe
zalecatl jedynie w tzw. przypadkach watpliwych?.

Oba gatunki grzyba (strzygacy i woszczynowy) mogly powodowaé
podobne zmiany skérne, dlatego tez w réznicowaniu niezbedna byta ho-
dowla na pozywkach sztucznych?. Hodowla grzyba strzygacego na po-
zywkach Sabourauda dawata kolonie ptaskie, puszyste, biate lub kolo-
rowe, rosngce szybko i tworzgce zarodniki zewnetrzne. Hodowla grzyba
woszczynowego prowadzona w tych samych warunkach dawata kolonie
z06lte, podniesione, wilgotne, rozwijajace sie powoli, nietworzace zarod-
nik6w, natomiast wytwarzajace chlamydospory umiejscowione na $rod-
ku nitki lub na jej koncu?. Laboratoryjna diagnostyka réznicowa nie
stanowita trudnosci, o ile temperatura, w jakiej inkubowano hodowle,
byta stata, jesli jednak temperatura wahata sie, spadajac do 20—22 stop-
ni Celsjusza, oba rodzaje patogenéw wytwarzaly nowe narzady rozrod-
cze, tzw. ascusy, upodobnialy sie do siebie i przybieraly kolor ciemny.

Minely kolejne dekady, zanim mikrobiolodzy i dermatolodzy osta-
tecznie uporzgdkowali wiedze na temat chor6b grzybiczych oraz po-

2 F. Krzysztalowicz, Grzybica naskdrka..., op. cit., s. 88.

24 David Gruby oglosil swoje obserwacje na tamach biuletynéw Akademii Lekar-
skiej w Paryzu w latach 1841-184S. Gruby jako pierwszy zakazil eksperymentalnie
siebie oraz prof. Reinekera z Wurzburga, Mémoire sur une vegétation qui constitue la
vraie teigne, ,,Comptes-rendus hebdomadaires des séances de I’Académie des Scien-
ces” 1841,t.13,s.72-7S.

% F. Krzysztalowicz, Grzybica naskdrka..., op. cit., s. 87.

26 A. Wilenczyk, Grzyb strzygacy w kropli wiszqcej, ,,Przeglad Dermatologiczny”
1925, R. 20, nr 3—4, s. 161-171; idem, Grzyb strzygqgcy i jego odmiany w Polsce, ,,War-
szawskie Czasopismo Lekarskie” 1927, nr 3, s. 105—-111.

27 Chlamydospora - grubo$cienny zarodnik powstajacy ze strzepek grzybni w wy-
niku wytworzenia sie grubych Scian komérkowych.
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wigzali z nimi konkretne objawy chorobowe, a takze stworzyli zado-
walajace metody diagnostyczne. Obecnie stosuje sie zaréwno hodowle
grzyba na podtozu Sabourauda, jak i nowoczesne sposoby wybarwiania
mikroorganizméw przed ich ocenga mikroskopowa. Przydatna w Kkli-
nicznej diagnostyce grzybic jest tzw. Lampa Wooda, w $§wietle ktorej
grzyby rodzaju Microsporum sp. dajg charakterystyczne Swiecenie®.

Powierzchowne zakazenia grzybicze powodujace zmiany skoéry
glowy i wloséw sg nadal rozpoznawane na catym $wiecie i dotycza od
10 do 20% populacji®. Gléwna ich przyczyna sto lat temu byty grzyby
rodzaju: E. floccosum, M. audouinii, T. schenleinii*®. Na terenie Polski
obserwowano giéwnie Achorion favi w dwoéch odmianach: Achorion
Schoenlenii i Achorion Quincke (vel. Quinckeanum), bedacy przy-
czyna 77% zachorowan?®. Grzybice dermatofitowe owlosionej skory
glowy w Polsce wywolywane sg obecnie gtéwnie przez dwa gatunki
zoofilne (odzwierzece): Trichophyton mentagrophytes i Microsporum
canis oraz jeden gatunek antropofilny (bytujgcy na ludziach) Tricho-
phyton tonsurans®?. Dermatofity antropofilne s tez najczestsza przy-
czyng grzybic skéry gtowy w Wielkiej Brytanii (T. tonsurans) i USA
(T. schoenleinii, T. violaceum, T. verrucosum)?3.

Przebieg choroby

Strupiefi woszczynowy skory glowy rozpoczyna sie zwykle we
wczesnym dziecifistwie, zajmujac Srodkowy obszar glowy, oszcze-
dzajac brzegi i dolng czeS¢ potylicy. Poczatkowo pojawia sie lekkie
zluszczanie skoéry z zaczerwienieniem. W nastepnej kolejnoSci po-
wstajg zoltawe ziarenka woko6l wlosa, zakle$niete w Srodku i nieco
wynioste na obwodzie, przykryte zrogowacialym naskérkiem. Wtos

28 PR. Murray, K.S. Rosenthal, M.A. Pfaller, op. cit., s. 693.

2 A. Kuzniak, S. Shawkat, D. Jenerowicz, Zasady postepowania w wybranych po-
wierzchownych zakazeniach grzybiczych, ,Wiadomosci Dermatologiczne” 2019, nr S.
Grzybica powierzchowna owlosionej skéry gtowy jest chorobg zakazng wywolywana
przez grzyby chorobotwdrcze (najczesciej dermatofity zoofilne) wnikajace do zewnetrz-
nych warstw skéry owlosionej gtowy i wiosow.

30 P. Zahn, W. Liu, The changing face of dermatophytic Infectious Worlwide, ,,My-
copathologia” 2017,t. 182, nr 1-2, s. 77.

31 F. Krzysztatowicz, Grzybice naskorka..., op. cit., s. 79; A. Wileiczyk, Grzyb strzy-
gqcy..., op. cit., s. 111.

32 A. Kuzniak, S. Shawkat, D. Jenerowicz, op. cit. Podobne wyniki publikowat
w 1996 r. R. Nowicki, Dermatphytes in the Gdafisk area, Poland: a 12 year survey, ,,My-
coses” 1996, t. 39, nr 9-10, s. 399.

33 L.C. Fuller, FJ. Child, G. Midgley, E.M. Higgins, Diagnosis and management of
scalp ringworm, ,,British Medical Journal” 2003, t. 326, nr 7388, s. 539. M. Illkit, Favus
of the scalp: An Overview and Update, ,,Mycopathologia” 2010, t. 170, s. 143.
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staje sie matowy, jakby przysypany drobnym pylem, szorstki, sktonny
do ztamania. Wskutek rozrostu tarczki woszczynowej naskérek peka,
a tarczke mozna mechanicznie oddzieli¢ wraz z wlosem, ktéry odla-
muje sie w torebce. Powstaje wowczas talerzykowate, zaczerwienione
i sgczace zaglebienie. Moze temu towarzyszy¢ drobne krwawienie,
zwlaszcza gdy podczas odrywania tarczki zostanie uszkodzony nasko-
rek®. Nagromadzenie tarczek powoduje powstanie grubej blaszki lub
skorupy poprzetykanej wtosami, majacej ksztatt kota lub zajmujacej
niemal cala powierzchnie skéry owlosionej gtowy, tzw. strupief zle-
wajacy sie (Favus confertus, sentiformis)®. Czasami dochodzi do po-
wiktania sie zakazenia wszawica.

Nieleczony strupien moze trwaé¢ 1S do 20 lat i dluzej. Z czasem
dochodzi do rozwoju przewleklego stanu zapalnego skéry wiaSciwej
z jej bliznowatym zanikiem. Moze to prowadzi¢ do samowyleczenia
lub wytysienia w wyniku obumarcia mieszkéw wlosowych. Skoéra jest
woéwczas catkowicie pozbawiona wloséw lub wiosy sg cienkie, ciemne
i kedzierzawe?®.

Leczenie

Do czasu opracowania metody leczenia za pomocg promieni X sto-
sowano giéwnie epilacje mechaniczng wedlug zalecen francuskiego
lekarza dermatologa Pierre’a Bazina oraz preparaty dzialajace miej-
scowo?’. Szkocki lekarz James Warburton Begbie uznawat za najbar-
dziej skuteczny olej jalowcowy, ktérego dziatanie obserwowal w szpi-
talu St. Louis w Paryzu, gdzie kazdego chorego na strupiefi poddawano
kapieli, obcinano wlosy oraz nakladano na skére glowy olej za pomocg
szczotki z wlosia wielblgda. Nastepnego dnia stosowano oktady z magki
ziemniaczanej, aby oddzieli¢ woszczyne wraz z wlosami (zalecano
catkowitg epilacje). Gdy to zostalo osiggniete, ponownie naktadano
olej. Procedure powtarzano codziennie az do momentu, gdy wlosy od-
rosty®. W Polsce prébowano leczenia za pomoca cytrynianu bizmutu
wyrobu krajowego®.

34 F. Krzysztatowicz, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 81—82.

35 R. Bernhardt, op. cit., s. 554.

3 F. Krzysztalowicz, Grzybica naskdrka..., op. cit., s. 81 —82.

37 P.A.E. Bazin, Recherches sur la nature et le traitement des teignes, Paryz 1853.

38 J. Warburton Begbie, Favus (Tinea favosa) It’s treatment by depilation, ,Edin-
burgh Medical Journal” 1864, s. 198—200 (reprint).

3 J. Gelbfisz, Wartos¢ lecznicza w przymiocie cytrynianu bizmutu wyrobu krajowe-
go, ,,Kwartalnik Szpitala Starozakonnych” 1923, R. 2, nr 1, s. 18—23.
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Nie wszyscy lekarze byli zdania, Ze istota choroby jest zakazenie
organizmami chorobotwérczymi. Przyczyn obecno$ci strupnia upa-
trywali w staboSci uktadu immunologicznego. Doktor J. Compton
Burnett byl zdania, ze grzybica woszczynowa, podobnie jak gruzlica,
jest chorobg ludzi zaniedbanych, biednych, niedozywionych, choruja-
cych na inne choroby wyniszczajgce organizm. Jego zdaniem popra-
wa warunk6w zycia i odzywiania sprawiata, ze zmiany grzybicze uste-
powaly, a przynajmniej ograniczaty sie. W swojej ksiazce Ringworm.
Its constitutional nature and cure Burnett pisat o trzech sposobach
leczenia strupnia w Stanach Zjednoczonych: za pomocg rozcienczo-
nej sepii, zwigzkéw talu oraz kwasu siarkowego*’. Uwazal je za nie-
skuteczne i szkodliwe, proponujgc w zamian opracowany przez siebie
Srodek homeopatyczny Bacillinum Burnetti*'. Podobnego zdania byt
Erasmus Wilson, jeden z najznakomitszych angielskich dermatolo-
gbw, ktory uwazat strupien za chorobe konstytucyjna. Zalecat dobre,
wysokobiatkowe odzywianie dzieci oraz piwo z rodzaju Porter*2.

Zdaniem polskich lekarzy choréb skérnych warunkiem skuteczne-
go leczenia grzybicy woszczynowej skory owlosionej bylo usuniecie
(epilacja) wtos6w, w miare mozliwoSci wykonane za pomoca na$wie-
tlan rentgenowskich. Takiego zdania byli m.in. dr Bernhardt, prof.
Krzysztatowicz i lekarz wojskowy ppik dr Bronistaw Sabat, ktéry wy-
jasnial konieczno$¢ usuniecia wlos6w nastepujaco:

Nie zabijg one [promienie X] grzybka parchéw lecz wywolujac od-
wlosienie skéry, usuwajg podtoze, ktérego grzybek parchéw (Acho-
rion Schénleni) najuporczywiej sie trzyma we wlosie i gleboko w po-
chewce wlosowej niedostepny dla dziatania §rodké6w mechanicznych
i chemicznych odkazajacych powierzchnie skéry. Ponadto powoduja
one obfite tuszczenie sie naskorka pod ktérego powierzchnig warstwag
znajdujg sie czesto gniazda (kolonje) grzybka®.

40 J. Compton Burnett, Ringworm. Its constitutional nature and cure, Filadelfia
1892,s.10-11.

4 Bacillinum Burnetti, inaczej: Tuberculinum Heath, Tuberculése Lunge, Tubercu-
losis hominis, Srodek homeopatyczny pozyskiwany z plwociny osoby chorej na gruzlice.
Wiecej informacji czytelnik znajdzie w Materia Medica, zob.: https://www.materiame-
dica.info/en/materia-medica/john-henry-clarke/bacillinum [dostep: 22.01.2021]. Jak-
kolwiek rozwoj wiedzy medycznej przyniést skuteczne sposoby leczenia grzybic skory,
to Srodki homeopatyczne sg nadal stosowane, wbrew zasadom medycyny opartej na
faktach (EBM - Evidenced Based Medicine).

42 A.-M. Skellett, N. Levell, “Less Work and Good Beer!”— an Historical Review of
Fungus and the Skin, https://www.bad.org.uk/shared/get-file.ashx?itemtype=documen-
t&id=1402 [dostep: 5.03.2021].

43 B. Sabat, op. cit., s. 920—923.
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Oprécz epilacji nalezalo zastosowaé Srodki dziatajgce miejsco-
wo. Doktor Bernhardt zalecal nalewke jodowa i paste cynkowg dla
wygaszenia stanu zapalnego, a nastepnie mas¢é Wilkinsona lub masé
naftolowo-siarkowg wcierang przez 4 do 6 dni, dwa razy dziennie za
pomocg flaneli w miejsca zmienione chorobowo. Je§li masci nie mogly
by¢ stosowane, polecal S—10% chryzarobine lub kwas pyrogalusowy
W traumacytynie, a takze przecieranie skéry rozcieficzonym sublima-
tem, naftolem lub epikaryng 3—S%*.

Takze zdaniem prof. Franciszka Krzysztalowicza grzybice skéry
owlosionej wymagaly bezwzglednie usuniecia wloséw za pomocg pro-
mieniowania X*. Jezeli jednak chory znajdowal sie w takich warun-
kach, ze naSwietlania promieniami Roentgena nie byly mozliwe, zale-
cal poza epilacjg mechaniczng leczenie miejscowe z uzyciem Srodk6w
odkazajacych: pedzlowanie ognisk grzybiczych nalewkg jodowa, roz-
cienczong wyskokiem (70%) w stosunku 1:3 lub 1:4%. W ten sposéb
wykwity ulegaly ciemniejszemu wybarwieniu niz otaczajgca skora.
Z tak oczyszczonej skory nalezato wyjmowacé po kilkadziesigt wioséw
dziennie, uzywajac specjalnych szczypczykéw, o koncach wewnatrz
przyplaszczonych i krétkich ramionach.

W przypadkach zapalen ropnych gtebokich, szczegblnie na brodzie,
prof. Krzysztalowicz zalecat przed epilacja oktady z rozczynu octanu
glinowego, sublimatu (1%), kwasu borowego (3%), ichtjolu (IV2-2%),
rezorcyny (3%) itp., ktére stosowane ,,pod ceratky” (opatrunek oklu-
zyjny) tagodzity zapalenie i przyczynialy sie do tatwiejszego usuwa-
nia strup6éw, a z nimi i wloséw. Wyjmowanie wtoséw z czeSci chorych
bywalo w przypadkach tzw. mokrych, wysiekowych, latwiejsze niz
w postaciach suchych. Dopiero wtedy, gdy objawy zapalne zmniejszy-
1y sie, mozna bylo stosowac Srodki odkazajace réwnocze$nie z usuwa-
niem wloséw*’.

Leczenie zmian skoéry owlosionej glowy byto uzaleznione od sku-
tecznej epilacji. O wiele tatwiej przebiegalo leczenie zakazenia Acho-
rion Schoenlenii skory gladkiej i paznokci. Zmiany powierzchowne
w skoérze nieowlosionej ustepowaly tatwo po stosowaniu Srodkéw
odkazajacych, takich jak rozcienczona S0% nalewka jodowa, olejek
terpentynowy, lekkie (2%) rozczyny chryzarobiny w chloroformie lub
acetonie, rozczyn wyskokowo-wodny sublimatu (1:250), epikaryny
(10%) lub masci: salicylowo-pyrogalusowa, salicylowo-chryzarobi-

4 R. Bernhardt, op. cit., s. S51.

4 F Krzysztatlowicz, Grzybica naskdrka..., op. cit., s. 103—10S.
46 Wyskokiem nazywano 90-procentowy alkohol etylowy.

4 F. Krzysztalowicz, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 105.
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nowa i antrarobinowa*. Zrédtem ponownego zakazenia mogty by¢ pa-
znoKkcie chorego (Onychomycosis favosa), ktére w przypadku rozpo-
znania zakazenia takze nalezalo naswietlac.

Promieniowanie X do leczenia strupnia wprowadzit w 1904 r. R. Sa-
bouraud, a Robert Kienbock i Horatio George Adamson opracowali
standardy leczenia ta metoda®. Szczegbly dotyczace leczenia strup-
nia z uzyciem promieni X opisat pptk dr Bronistaw Sabat na tamach
,Lekarza Wojskowego”>. Leczenie prowadzone w kierowanym przez
niego Zakladzie przebiegato nastepujaco: po stwierdzeniu choroby
w Poradni Dermatologicznej znajdujacej sie przy stacji przeciwstrup-
niowej pacjent byt kierowany od razu na naSwietlania. Przed naswie-
tlaniem wlosy nalezalo krétko ostrzyc. Skére nalezato naswietlaé na
jednym posiedzeniu, dzielac powierzchnie naswietlania na pie¢ lub
siedem pol: czolowe, ciemieniowe, skroniowe prawe i lewe, ewentu-
alnie skroniowe przednie lewe i skroniowe tylne lewe’!. Glowe ozna-
czalo sie za pomoca pieciu lub siedmiu znacznikéw, na ktére potem
kierowato sie promienie X. Metode pieciu p6l (Adamsona-Kiennbdc-
ka) 1 metode siedmiu pé6t (Sabourauda) stosowano wymiennie, przy
czym w stacji TOZ-u w Warszawie w latach 1922—-1938 wykorzysty-
wano metode Sabourauda®. Na obszar brody kierowano cztery wiaz-
ki: na oba policzki, szyje i wargi. W polowie 1938 r. zmieniono schemat
i naS§wietlano cztery pola na glowie i trzy na brodzie. Te modyfikacje
uznano za korzystng nie tylko z ekonomicznego punktu widzenia, ale
takze dlatego, ze dzieci w tym schemacie otrzymywaly mniejszg daw-
ke promieni X.

W trakcie zabiegu chory siedziat pochylony w przéd, z gtowa opar-
ta o st6l kolejno broda, czolem, skronig prawa i skronig lewa. Twarz,
szyje i plecy ostaniano matami nieprzenikliwymi dla promieni rentge-
nowskich. Odlegto$¢ od antykatody wynosita od 20 do 22 cm. Dawka
epilacyjna wynosita okoto 70% dawki rumieniowej (wywotujacej ru-
mien skéry)33. Dzieci otrzymywaly dawke nieco mniejszg.

4 R. Bernhardt, op. cit., s. 561; F. Krzysztatowicz, Grzybica naskorka..., op. cit..,
s. 104.

4 S. Shvarts, P. Romem, Y. Romem, M. Shani, op. cit.

50 B. Sabat, op. cit., s. 920.

5t Ibidem, s. 921.

52 J. Gelbfisz, Wyniki nowej metody leczenia grzybic, ,,Medycyna Spoteczna” 1939,
R.12,nr S-6, s. 6.

53 B. Sabat, op. cit., s. 921. Dawki wynosily odpowiednio: 3—4H przy naSwietlaniu
lampa Sredniej twardosci, tj. S—7 We, 6H dla 10 We, 8—10H dla 10—12 We. Jakub Gelb-
fisz podaje, ze w oSrodku TOZ-u w Warszawie stosowano dawke 7,5—8H. J. Gelbfisz,
Wyniki nowej metody..., op. cit., s. 6.
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Po o$miu dniach pojawiato sie lekkie zaczerwienienie w miejscach
zajetych przez ogniska parchowe. W czternastym dniu rozpoczynato
sie wypadanie wloséw, tzw. epilacja. Skéra chora ztuszczata sie, zdro-
wa nie ulegata zmianom. Miejsca z tzw. tarczkami (scutula) mogly
sgczy¢ przez osiem do dziesieciu dni®*. Wypadanie wloséw powinno
zakonczy¢ sie w ciggu tygodnia, tak aby nowe wlosy nie ulegaly za-
kazeniu. Jesli wlosy nie wypadly, nalezato je wyjaé za pomoca pesety
i do$wietli¢ potowg dawki (50—75% poprzedniej dawki). Przed zabie-
giem zalecano pedzlowanie ognisk nalewka jodowa rozcienczong wy-
skokiem 70% w stosunku 1:3 lub 1:4. Do usuwania resztek owlosienia
stosowano co drugi dzien masci z kwasem pyrogalusowym, siarka,
dziegciem lub naftolem®. Do usuwania tzw. puszku stosowano mie-
szanine kalafonii z woskiem®. Epilacja powinna by¢ zupelna, przej-
$ciowa (nie trwata) i nie wywotywac silniejszych objawéw ze strony
skory.

Zdaniem dr. Bernhardta leczenie nastepcze ,,winno byto trwaé dtu-
go, gdyz cierpienie zdradzato sklonno$¢ do nawrotéw”>’. Aby pozby¢
sie resztek wloséw i ich tusek, zalecano stosowanie co drugi dziefi ma-
$ci z kwasem pyrogalusowym, siarka, dziegciem lub naftolem?3. Nale-
zalo my¢ codziennie gtowe wodg z mydiem salicylowym, siarkowym
albo przecieraé skoére spirytusem salicylowym lub rezorcynowym>°.
Profesor Krzysztatowicz zalecal przed myciem nattuszczanie np. oli-
wa salicylowg 2%, mascig siarczanowg 5%, mascig dziegciowg 10%
lub ttuszczem z szarym mydlem, tak aby usuwacé resztki naskérka®.
Chory zglaszat sie do kontroli po trzech tygodniach. Oceniano skutecz-
no$¢ terapii i przepisywano leki. Instruowano pacjenta o konieczno$ci
zachowania zasad higieny. Odrost wioséw byt wolniejszy w miejscach
zmienionych chorobowo i zwykle rozpoczynat sie po dwéch do trzech
miesigcach®!. Chory mial pozostawaé przez kilka miesiecy pod opie-
ka dermatologa, poniewaz nawroty nie nalezaly do rzadkosci®.

54 B. Sabat, op. cit., s. 922.

55 F Krzysztalowicz, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 104.

56 J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 179. Wosk bialy 125 g
mieszano z kalafonig 1000 g i tworzono rodzaj czapeczki, ktéra Sciggajac, epilowano
wlosy.

57 R. Bernhardt, op. cit., s. S61.

58 F. Krzysztalowicz, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 104.

5 R. Bernhardt, op. cit., s. S52.

%0 F. Krzysztatowicz, Grzybica naskorka..., op. cit., s. 105. W Wielkiej Brytanii po-
pularna byta mas¢ Whitfielda oraz Pigmentum Castellani.

61 B. Sabat, op. cit., s. 920—923.

62 R. Bernhardt, Lecznictwo dermatologiczne, Warszawa 1930, s. 380; F. Krzyszta-
towicz, Choroby skory, Warszawa 1928, s. 85—86.
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Zdarzalo sie, ze w wyniku zbyt silnego na§wietlania pojawialy sie
zmiany zapalne, zanik skéry i wylysienie trwate®. U niektérych oséb
pojawial sie tzw. Rentgenkater — katar porentgenowski, ktérego ob-
jawami byly: sucho§é w ustach, obrzek gruczoléw Slinowych i warg,
boél gltowy, nudnosci, wymioty i zmeczenie®. Doktor Bernhardt prze-
strzegal przed stosowaniem naswietlan rentgenowskich bez istotnych
wskazan. Pisat nastepujaco:

Zagadnieniem doniostem lecznictwa rentgenowskiego jest sprawa
okreslenia dawki. Rzecz ma znaczenie pierwszorzedne, gdyz stanowi
podstawe kazdej racjonalnej metody leczniczej. Bez mozno$ci dawko-
wania promieni X nietatwo jest mowi¢ o naS§wietlaniu prawidiowem
i bezpiecznem, nie mozna bowiem unikng¢ niepozadanej hiper i hypo-
ekspozycji. Niestety, dotychczas nie posiadamy miernika bezwzgled-
nie pewnego i zarazem prostego. Istniejg wprawdzie liczne przyrzady,
zbudowane na podstawach rozmaitych, nalezy jednak powiedzie¢ bez-
stronnie, ze nie dajg one wynikéw jednolitych®.

W podobnym tonie pisat prof. Krzysztatowicz, podkreSlajac, iz mimo
znacznych postepéw w technice stosowania promieni X, leczenie wyma-
gato wielkiego doSwiadczenia i wprawy i musiato pozostawaé w rekach
wyszkolonych w tym kierunku os6b®. I tak, w zydowskim czasopi$mie
,Chwila” z 20 paZdziernika 1937 r. mozemy przeczyta¢ o ekshumacji
i sekcji zwlok chiopca chorujacego na strupien, a zmartego w wyniku
»Spalenia czaszki promieniami Roentgena”®. Rodzina leczyta dziecko
u kilku specjalistéw zaréwno prywatnie, jak i w szpitalach powszech-
nych w Tarnopolu i Lwowie. Do Lwowa przywieziono pacjenta juz
w stanie ciezkim, z odstonieta opong mézgowa w wyniku ubytku koSci.
Do groZznego powiklania doszto albo na skutek nieumiejetnego leczenia
w Tarnopolu, albo tez z powodu przedawkowania promieni X.

W trzecim dziesiecioleciu XX w. do leczenia grzybicy skéry owlo-
sionej glowy wigczono epilacje z uzyciem octanu talowego (Thallium
aceticum)®. Nie byl to nowy Srodek, bowiem juz w XIX w. stosowa-

63 B. Sabat, op. cit., s. 920—923.

o4 J. Gelbfisz, Wyniki nowej metody..., op. cit., s. 6.

% R. Bernhardt, Lecznictwo dermatologiczne, op. cit., s. 375.

% F. Krzysztatowicz, Choroby skory, op. cit., s. 63.

67 Ekshumowane zwloki chiopca znowu pochowane na cmentarzu zydowskim,
,Chwila” 1937, nr 968, s. 4.

% QOctan talowy ma postaé biatych, higroskopijnych krysztatkéw rozpuszczajacych
sie w wodzie i wyskoku; K. Tropauer, O stosowaniu octanu talu przy leczeniu grzy-
bic u dzieci, [w:] Ksiega pamiqgtkowa..., op. cit., s. 183. W Urzedowym spisie lekarzy
z 1924/192S r. figuruje Kalmen Troppauer, ur. 1886, dyplom 1913, zamieszkaly w So-
snowcu; Urzedowy spis lekarzy 1924/1925, s. 337.
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ny byt w Europie w leczeniu nadmiernej potliwo$ci nocnej w posta-
ci tabletek®. Wéwczas zaobserwowano jako skutek uboczny leczenia
calkowite wytysienie. To, co w jednym przypadku jest dziataniem nie-
pozadanym, w innym moze stac sie zaletg. Po raz pierwszy do lecze-
nia strupnia octan talu w dawce 8 mg na kg masy ciata zastosowali
w 1926 r. w berlinskiej klinice lekarze: Buschke, Peiser i Langner’°.
Mechanizm epilacyjny polegal na uszkodzeniu zakonczeh nerwo-
wych otaczajacych cebulki wlosowe przez wywotanie zmian w ich
ukrwieniu. Obserwacje prowadzone u zwierzat wykazaly znaczng
toksyczno$¢ tego sposobu leczenia. Zwierzeta laboratoryjne cierpialy
na zaéme, zaburzenia rozwoju koséca, zanik popedu piciowego wraz
ze zmianami w narzadach rozrodczych, tracily wtosy i wykazywaly
zaburzenia psychiczne. Mimo to berlifiscy lekarze uwazali tal za lek
zupelnie nieszkodliwy, jesli stosowalo sie go zgodnie z zaleceniem,
dawkujac bardzo doktadnie, i nie powtarzano kuracji wcze$niej niz po
uptywie 10 tygodni.

Takze w placé6wkach TOZ-u prébowano tg metodg leczy¢ dzieci do
wieku pokwitania, podajgc im octan talu na czczo w postaci tzw. ta-
bletek Kahlbauma, ktore rozpuszczano w wodzie z cukrem. W latach
1927-1928 w sosnowieckim oddziale TOZ-u octanem talu leczyt dr
K. Tropauer. Epilacje uzyskiwano zwykle po 10—15 dniach, a nowe
wlosy odrastaly po okoto miesigcu. Doktor Tropauer nie obserwowat
poczatkowo istotnych dziatan niepozgdanych poza nieznacznymi bé-
lami konczyn i gtowy. W kolejnej grupie dzieci kilkoro uleglo zatruciu
talem, ktérego objawami byly bardzo silne béle konczyn, niezyt spo-
jowek, niezyt gardla i krtani, utrudnienie w chodzeniu i staniu, stan
podgoraczkowy, przyspieszone tetno, brak taknienia, blado$¢ skéry,
apatia. Objawy ustgpily po zastosowaniu bromku wapnia. Dzieci po-
wrocity do zdrowia po 2—3 tygodniach. I chociaz autor doniesienia
podejrzewal, ze przyczyna zatrucia byto zbyt diugie przetrzymywanie
roztworu przed jego podaniem, to przyznal, ze lek moze by¢ w niekt6-
rych przypadkach niebezpieczny.

Zwolennikiem metody epilacji z uzyciem octanu talu byl tez
dr Eliasz Globus. Zachowalo sie sprawozdanie z posiedzenia Wilen-
skiego Towarzystwa Lekarskiego z dnia 12 stycznia 1927 r., w trakcie
ktérego lekarz prezentowal piecioro dzieci leczonych przez siebie tg

% Qctan talu byt stosowany jako lek przeciw chorobom wenerycznym, dnie mocza-
nowej, dezynterii i gruzlicy. Ostatnio uzywa sie go do produkcji barwnikéw jubilerskich,
ma zastosowanie w termometrach do mierzenia niskich temperatur, jako péiprzewod-
nik, w licznikach scyntylacyjnych oraz w soczewkach optycznych.

70 K. Tropauer, op. cit., s. 184. Autor nie podaje imion lekarzy.
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metodg’!. Powodem wyboru tej metody leczenia byta, zdaniem dr. Glo-
busa, niedostepnos¢ i zbyt wysoki koszt epilacji rentgenowskiej. Jego
zdaniem ,,wprowadzenie nowego Srodka Thalium aceticum - daja-
cego podobne wyniki, §wiat dermatologiczny powital z wielkim za-
interesowaniem”’2. Doktor Globus byl zdania, ze leczenie tg metodg
dzieci znoszg dobrze, a w kazdym badz razie daleko lepiej niz doro$li.
,Prelegent ttumaczyt to réznica dziatania uktadu ro$linnego i gruczo-
lowego w organizmie dziecka i czlowieka dorostego”’3. Nie zgadzali
sie z nim bioracy udziat w posiedzeniu lekarze, jak m.in. dr Mienic-
ki, ktéory podkres§lat powazne powiklania potalowe, jak: nowotwory,
zrosty w jelitach, uposledzenie gospodarki wapniowej. Byt to poglad
reprezentowany przez wiekszos$¢ lekarzy w Polsce, ktorzy metode Bu-
schkego uznali za alternatywna tylko dla pacjentéw, ktérzy nie mogli
przyjecha¢ do stacji przeciwstrupniowej leczacej promieniami Roe-
ntgena, i tylko u takich, ktérzy nie znajdowali sie w okresie rekonwa-
lescencji po innych chorobach’. Zalecano, aby stosowaé Swiezo przy-
gotowywany preparat Kahlbauma, dawkujac go wedlug Buschkego
na czczo, zawsze pamietajac, by dzieci zachowywaly w ciggu Kkilku
godzin po podaniu zupelny spokdj. Jezeli leczenie talem bylo niesku-
teczne, zalecano probe leczenia na$wietlaniami, nie szybciej jednak
niz po uptywie trzech miesiecy. Dyskusja na tamach prasy medycznej
trwala jeszcze przez kilka lat”. Skuteczno$é samej metody oceniana
byla na podstawie doswiadczen witasnych na nieco ponad 65%’°. Prze-
ciwnikiem stosowania octanu talu jako ,, wewnetrznego epilatorium”
byt takze R. Sabouraud.

Alternatywng metodg leczenia rozwazang pod koniec lat 20. XX w.
byta tzw. terapia kombinowana. Doktor Hersz Lubicz”’, lekarz choréb
skérnych, opublikowal wyniki swoich badan, w ktérych poréwnywat
trzy sposoby leczenia strupnia. Pierwsza grupa chorych byla leczona

71 E. Globus, Nowy sposob leczenia chorob grzybkowych wilosow (streszczenie).
Protokot posiedzenia Wileriskiego Towarzystwa Lekarskiego z dnia 12 stycznia 1927
roku, ,,Pamietnik Wileniskiego Towarzystwa Lekarskiego” 1927, R. 3, nr 1, s. 96.

72 Ibidem.

73 Ibidem.

74 H. Lubicz, Znaczenie octanu talu dla Tozu w walce ze strupniem, [w:] Ksiega
pamigtkowa..., op. cit., s. 188—190; K. Tropauer, op. cit., s. 187.

7S F. Walter, Wylysienie potalowe jako sposob leczenia choréb grzybkowych skory
owlosionej glowy, ,,Praktyka Lekarska” 1927, R. 1, s. 65—67.

76 Dyskusja nad referatami, Wypowiedz dr. J. Fleszera, [w:] Ksiega pamiqgtkowa...,
op. cit., s. 200—201.

77 Hersz Lubicz (1889-7?), lekarz choréb skérnych i wenerycznych, dyplom uzyskat
w 1917 r. mieszkal w Lodzi. Urzedowy spis lekarzy i aptek Rzeczypospolitej Polskiej,
Warszawa 1924/192S, s. 266.
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tradycyjnie radioterapia, druga otrzymywata octan talu, trzecia poto-
we dawki octanu talu i polowe epilacyjnej dawki promieniowania’s.
Metode kombinowana uznano za nieskuteczng i nie wprowadzono do
lecznic TOZ-u. Radioterapia, jako jedyna skuteczna i wzglednie bez-
pieczna metoda leczenia strupnia, byta wykorzystywana do konca lat
50. XX w., czyli do momentu wprowadzenia na rynek farmaceutycz-
ny gryzeofulwiny, ktéra nadal uznawana jest za jeden ze skutecznych
Srodkéw przeciwgrzybiczych’.

Dzi§ wiadomo, ze Srednia dawka $miertelna dla dorostego czto-
wieka wynosi 1 g rozpuszczalnej soli talu. Tal jest analogiem potasu,
co oznacza, ze jest dystrybuowany wewnagtrzkomoérkowo do wszyst-
kich tkanek ciata. Najwyzsze stezenia talu pojawiaja sie w nerkach,
koSciach, zotadku, w jelicie cienkim i grubym, Sledzionie, watrobie,
mies$niach, ptucach i mézgu. Przenikajac do wszystkich uktadéw, po-
woduje objawy ze strony ukladu nerwowego, ukltadu oddechowego
i uktadu krazenia. Do péznych objawéw zatrucia nalezg wypadanie
wlos6w oraz zmiany skérne: skéra staje sie wysuszona, tuskowata, na
paznokciach pojawiajg sie charakterystyczne biale prazki. Objawy
p6Zzne moga utrzymywac sie miesigcami i dotyczg giéwnie oSrodko-
wego i obwodowego uktadu nerwowego®°.

Kampania przeciwstrupniowa TOZ w Polsce

Jeszcze pod koniec I wojny §wiatowej AJDC powotat Komitet Spraw
Medycznych (Committee on Medical Affairs). W 1921 r. przewodnicza-
cy Komitetu, prawnik i dziatacz organizacji syjonistycznych Bernard
Flexner oraz bakteriolog i wspéitwoérca Panstwowego Centralnego Za-
ktadu Epidemiologicznego w Warszawie Ludwik Rajchman wspélnie
opracowali program zwalczania strupnia, ktéry w znacznym stopniu
zostat sfinansowany przez Fundacje Rockefellera (Rockefeller Foun-
dation) i przeprowadzony w ramach dwoéch organizacji zydowskich
OZE i Towarzystwa Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Polsce
(TOZ, jid. Gezetszaft cu Baszicn dos Gezunt baj Jidn)®'. Etap pierw-

78 H. Lubicz, op. cit, s. 188—190;

79 Obecnie w Polsce stosuje sie terbinafine, itrakonazol i flukonazol. Gryzeofulwina
nie jest w Polsce dostepna. Dawka gryzeofulwiny stosowana w leczeniu grzybic skéry
owlosionej wynosi od 10 do 25 mg/kg mc. A. Kuzniak, S. Shawkat, D. Jenerowicz, op.
cit.

80 J. Pach, Zatrucia talem, https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/zatrucia,za-
trucia-talem,artykul,1577815.html [dostep: 24.02.2021].

81 Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludno$ci Zydowskiej odegralo na poczatku lat
20. znaczng role w poprawie stanu zdrowia spotecznoSci zydowskiej w Polsce. Przy
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szy programu obejmowat rozpoznanie skali problemu. W 1921 r., sta-
raniem Jointu, przeprowadzono wsrod Zyd(’)w ankiete dotyczaca licz-
by chorych na grzybice woszczynowg?®. Wykazata ona, ze na terenach
dawnej Kongreséwki i Malopolski cierpiato na te chorobe przeszio
20 tys. 0s6b — dzieci i dorostych?®?. Doktor Jakub Gelbfisz, kierownik
ambulatorium dermatologicznego TOZ w Warszawie, byt zdania, ze
wyniki ogtoszone przez AJDC byly zanizone ze wzgledu na trudno$¢
w zebraniu rzeczywistych danych?®t. Podczas dyskusji w czasie Pierw-
szego Krajowego Zjazdu lekarskiego TOZ-u w Polsce w dniach 24-25
czerwca 1928 r. uczestnicy byli zdania, ze blisko 10% uczniéow w zy-
dowskich szkotach w Sosnowcu cierpiato z powodu strupnia.

Etap drugi obejmowal utworzenie specjalistycznych zaktadow lecz-
niczych wyposazonych w laboratoria bakteriologiczne i sprzet stuzacy
do naswietlan. W tym celu z funduszy AJDC zakupiono aparaty rent-
genowskich firmy Siemens, ktore trafily do stacji w: Kownie, Rydze,
L.odzi, Krakowie, Wilnie, Bialymstoku, R6wnem, Lwowie, Brzesciu Li-
tewskim, Warszawie (dwa aparaty)®. Rozpoczeto szkolenie persone-
lu lekarskiego oraz pomocniczego, jak i spoteczng akcje informacyjng

zakladaniu instytucji leczniczych TOZ kierowato sie my$la, Ze powinny one harmoni-
zowac z jego ogolna dziatalnoScia, udzielajagc pomocy giéwnie dzieciom i dorastajacej
mlodziezy. Stad wiekszos§¢ ambulatoriow TOZ-u stanowily gabinety szkolne niosace po-
moc uczniom szkét bedacych pod opiekg TOZ-u. W 1923 r. zmieniono statut organizacji
i od tej chwili mozliwa byla takze dziatalnoS¢ ogélnolekarska. Szerzej na temat TOZ:
M. Ciesielska, Dziatalnosé¢ Towarzystwa Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Pol-
sce (TOZ) ze szczegolnym uwzglednieniem Kresow Wschodnich w okresie dwudzie-
stolecia miedzywojennego w Swietle dostepnych dokumentow, [w:] B. Urbanek (red.),
Medycy polskiego pogranicza II Rzeczypospolitej 1918—1939, Wydawnictwo Instytutu
Historii Nauki Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2018, s. 327—-351.

82 American Jewish Joint Distribution Committee (AJDC), w skrécie Joint (Ame-
rykansko-Zydowski Potaczony Komitet Rozdzielczy) — organizacja non profit zalozona
w USA w 1914 r,, prowadzaca dzialalno$¢ w oparciu o fundusze pochodzace giéwnie
z datkéw amerykanskich Zydéw.

8 W 1922 r. zarejestrowano 17 500 przypadkéw strupnia w Polsce, w tym 3 tys.
w Warszawie, 2 tys. na terenie dawnej Kongreséwki, 2 tys. w Bialymstoku, po 2,5 tys.
w Wilnie i Kownie, po 2 tys. we Lwowie i BrzeSciu oraz 1,5 tys. w Krakowie. N. Da-
vidovitch, R. Zalashik, “Air, sun, water”: Ideology and activities of OZE (Society for
the preservation of the health of the Jewish population) during the interwar period.
Autorzy powoluja sie na dane Report of Medical Commission Conference, Warszawa,
5.12.1921, z archiwum Joint Archive NY. Dr. Golub collection. Medico-Sanitary Depart-
ment, Warsaw 1921.

84 J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 178. Strupien obser-
wowano nie tylko w Europie Wschodniej i Potudniowej oraz Rosji, ale takze we Francji
i USA. S. Shvarts, P. Romem, Y. Romem, M. Shani, op. cit.

85 Wedlug innych Zrédel stacja w Warszawie dysponowala trzema aparatami.
I. Einhorn, Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Polsce w latach
1921-1950, Torun 2008, s. 94.
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(ulotki i plakaty informacyjne drukowano zaréwno w jezyku polskim,
jak i jidysz). Akcja informacyjna kierowana byla przez odezwy do
ludnosci zydowskiej, do gmin wyznaniowych zydowskich, rabinatéw,
nauczycieli szk6t powszechnych i chederéw. Chorych wyszukiwaty
takze przeszkolone pielegniarki pracujgce w tzw. terenie?®.

Centralny Komitet do Zwalczania Strupnia (Central Ringworm
Committee) z siedzibg w Warszawie byl odpowiedzialny za organiza-
cje calego przedsiewziecia®. Kierowanie akcjg powierzono rentge-
nologowi dr. Ignacemu Judtowi?®. Po jego $mierci w 1923 r. kierow-
nictwo objal Leon Wulman - wieloletni sekretarz generalny TOZ. Na
czele Komitetu Przeciwstrupniowego przy zarzadzie Gtéwnym TOZ
stal dr Wactaw Sterling®. W 1923 r. w Polsce funkcjonowalo osiem
stacji przeciwstrupniowych leczacych jednoczasowo 750 dzieci mie-
siecznie®.

Na terenie Polski gtéwnym oSrodkiem koordynujacym byt Zaktad
Rentgenologiczny do walki ze strupniem w Warszawie, ktory miescit
sie przy ul. Gesiej 43. Stacja ta dysponowata takze internatem dla oséb
przyjezdnych. Z biegiem czasu zostata przeksztatcona w Centralny In-
stytut Rentgenowski®'. Kierowniczka oSrodka warszawskiego, nosza-
cego imie dr. Judta, byta dr Regina Judt, w pracy pomagal dr Jakub
Gelbfisz oraz asystentka Maria Sucharczuk®?. W Warszawie odbywa-
1y sie tez kursy dla lekarzy i pielegniarek pracujacych w gabinetach
rentgenowskich i przychodniach dermatologicznych®. Profilaktyka
obejmowata dozér szkolny prowadzony przez lekarzy oraz prace te-
renowych pielegniarek. W przypadku watpliwos$ci lekarz szkolny byt

86 J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 178.

87 S. Shvarts, P. Romem, Y. Romem, M. Shani, op. cit.

88 Ignacy Maurycy Judt (1875-1923), lekarz radiolog, dziatacz spoteczny, wspot-
twoérca TOZ-u w Polsce.

89 Wactaw Sterling (1870-1929), lekarz choréb skérnych, dyplom uzyskat w 1895 r.,
mieszkal w Warszawie. Urzedowy spis lekarzy i aptek Rzeczypospolitej Polskiej, War-
szawa 1924/1925, s. 324.

% JDC Archives NY AR191232/4/25/3/078. List J. Goluba do B. Kahna datowany
na 28 wrze$nia 1923 r.

1 1. Einhorn podaje, ze ambulatorium w Warszawie miesScilo sie przy ul. Leszno 19,
internat dla czterdzie$ciorga dzieci znajdowat sie przy ul. Gesiej 43; I. Einhorn, op. cit.,
s. 94; L. Wulman, op. cit, s. 51.

9 Regina Judt (1886-?), dyplom uzyskata w 1916 r. w Kazaniu, ksztalcila si¢ w za-
kresie radiologii na Uniwersytecie w Brukseli, do kofica 1923 r. pracowata pod Kkie-
runkiem dr. M.J. Judta w pracowni rentgenologicznej Ubezpieczalni Spotecznej. Jakub
Gelbfisz (1895-?), lekarz dermatolog, dyplom uzyskat w 1923 r. w Warszawie, w la-
tach 1921-1927 pracowat w Szpitalu Starozakonnych na Czystem w Warszawie, potem
w stacji przeciwstrupniowej przy ul. Gesiej 43, zostal zamordowany w Treblince.

% J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 177.
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zobowigzany odestaé dziecko do specjalisty (kliniki, szpitala). Dzieci
chore na grzybice woszczynowg mogly powrécié do szkoly dopiero
po ukonczeniu leczenia. Jezeli chory, a zwtaszcza dziecko, nie mégt
by¢ odseparowany od rodziny, nalezato zawija¢ glowe az do uzyskania
negatywnego wyniku badania mikroskopowego®*. Zalecano, aby wia-
Sciciele golarni i zakladéw fryzjerskich przestrzegali zasady higieny,
a nauczyciele mieli edukowaé dzieci, ze nie wolno pozyczaé wzajem-
nie szczotek do wloséw, recznikéw czy czapek®. Akcja informacyjna
prowadzona wsréd Zydéw w Polsce obejmowala takze rozpowszech-
nianie ulotek informacyjnych i odezw kierowanych zaréwno wprost
do ludnosci, jak i do rabinatéw czy chederéw.

W pierwszych pieciu latach dziatalnos$ci TOZ-u liczba chorych na
grzybice woszczynowg skéry gtowy zmalata o ponad potowe (tab. 1).
Sukces byt tak oczywisty, ze juz w 1923 r. planowano stopniowe zamy-
kanie stacji w Krakowie, Lwowie i Y.odzi, gdzie liczba chorych byta
najmniejsza, oraz w dalszej kolejnoSci w BrzeSciu Litewskim i Bia-
tymstoku. Leczenie w miastach, gdzie zlikwidowano pracownie radio-
terapii, przejely szpitale zydowskie, ktérym przekazano aparaty rent-
genowskie®. Dziatalno§¢ przeciwstrupniowa TOZ nalezy do najwiek-
szych sukceséw tej organizacji”. Lacznie w latach 1922—-1936 stru-
piefl rozpoznano w ramach kampanii TOZ u 21 284 pacjentéw, z czego
wyleczono 18 889 o0s6b®®. Najwiecej pacjentéw wyleczono w Warsza-
wie (5533 osoby), cho¢ wiekszo$¢ z nich pochodzita z prowincji®.
Sposréd wyleczonych 80% stanowily dzieci (62% chtopcy, 38% dziew-
czynki)!%®, Przypadk6w nawrotu choroby odnotowano 87!°'. Doktor Ja-
kub Gelbfisz, podsumowujac przebieg kampanii przeciwstrupniowej
podczas zjazdu TOZ w 1928 r., byt zdania, ze wyniki prowadzonej akcji
byly bardzo dobre i lepsze niz oczekiwano oraz ze ,starto wreszcie
z ludnoSci zydowskiej w Polsce od wiekow zwigzane z nig haniebne

% F. Krzysztalowicz, Grzybice naskorka (strupnie)..., op. cit., s. 106—107.

% J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 178.

% JDC Archives NY AR191232/4/25/3/078. List J. Goluba do B. Kahna datowany na
28 wrzesnia 1923 r. JDC Archives NY AR191232/4/25/3/0306. List J. Goluba do B. Kah-
na datowany na 7 listopada 1923 r.

% W 1927 r. TOZ jako organizacja otrzymal zloty medal za dzialalno$¢ podczas
Miedzynarodowej Wystawy Sanitarno-Higienicznej. Archiwum Zydowskiego Instytutu
Historycznego w Warszawie. Inwentarz TOZ — Zesp6t TOZ Sygn. 324.

% L. Wulman, op. cit., s. 54. Jakub Gelbfisz podaje, ze do 1939 r. wyleczono w porad-
niach TOZ-u 1acznie 27 tys. chorych na strupien; J. Gelbfisz, Wyniki nowej metody...,
op. cit., s. 6.

% L. Wulman, S lat dziatalnosci Toz-u 1922—1926, Warszawa 1927, s. 35.

100 Tbidem.

101 Tbidem, s. 36.
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pietno; moment ten ma nieocenione znaczenie moralne i spoleczne,
nie méwigc juz o korzy$ciach materialnych i ekonomicznych”12,

W zwigzku ze zmniejszeniem liczby chorych na grzybice owlosio-
nej skéry glowy oraz rozwojem nowej dziedziny medycyny — radiolo-
gii lekarskiej — aparaty rentgenowskie stopniowo zaczeto wykorzysty-
wacé do badan diagnostycznych (tab. 2). Juz w marcu 1930 r. podczas
posiedzenia plenarnego pierwszego Zjazdu Przedstawicieli Oddzia-
16w TOZ-u komisja do spraw walki z chorobami zakaZnymi zalecala
zakladanie kolejnych stacji rentgenologicznych, majacych za zadanie
nie tylko leczenie strupnia, ale takze wykonywanie rentgenowskich
radiologicznych badan diagnostycznych'®.

0d samego poczatku zatozeniem prowadzonej przez TOZ dziatal-
noSci przeciwstrupniowej byla eradykacja choroby. W latach 1921-
1938 poddano w Europie Wschodniej leczeniu przeciwstrupniowemu
27 600 dzieci'®. Sukces akcji przeciwstrupniowej byl niezaprzeczal-
ny, cho¢ watpliwe wydaje sie, ze do wybuchu II wojny §wiatowej udato
sie eradykowaé te chorobe, jak twierdzit Wulman'%. Blizsza rzeczywi-
sto$ci wydaje sie opinia dr. Gelbfisza, ktéry pisal, ze sukcesem bedzie,
gdy w spolecznoSci zydowskiej strupien bedzie odnotowywany w po-
jedynczych przypadkach. Doktor Wilehczyk pisat w 1928 r.: ,,0 ile
jeszcze niedawno sprawa rozpowszechnienia strupnia po$réd biedniej-
szych warstw ludnosci zydowskiej w Polsce byta sprawa palgca, obcho-
dzaca nie tylko Zydow, ale i spoleczenistwo polskie, to obecnie dzieki
ofiarnos$ci Amerykanéw i staraniem Tozu sprawa ta stracila na swojej
ostro$ci i moze by¢ traktowana na zimno, trzezwo, tak, jak kazda inna
sprawa chorobowa, ktéra zagraza zdrowotnoSci spoleczenstwa’1%,

Zakonczenie

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego leczenie schorzenia,
o ktérym Leon Wulman pisat, ze bylo ,,niby pietnem hanby dla narodu
zydowskiego”1%, polegalo na na§wietlaniu zmienionego chorobowo ob-
szaru promieniami rentgenowskimi w celu catkowitej epilacji wiosé6w
i nastepowym leczeniu §rodkami dzialajgcymi miejscowo. Jak poka-
zala przyszlo$¢, odlegte skutki napromieniania okazaty sie szkodliwe.

102 J. Gelbfisz, Wyniki akcji przeciwstrupniowej..., op. cit., s. 179.

103 Pierwszy Zjazd Przedstawicieli Oddziatow TOZ-u w Polsce, 9—10 marca 1930 .,
Warszawa 1930, s. 10—13.

104 S, Shvarts, P. Romem, Y. Romem, M. Shani, op. cit.

105 1,, Wulman pisal, ze tuz przed wybuchem II wojny odnotowano zaledwie jeden
przypadek strupnia. L. Wulman, T.O.Z., the Jewish Health Organization..., op. cit., s. 120.

106 A, Wilenczyk, Dlaczego strupieni..., op. cit., s. 180.

107 1L.. Wulman, S lat dziatalnosci Toz-u..., op. cit., s. 35.
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Poczatkowo sgdzono, ze ryzyko leczenia promieniami X ponosi jedy-
nie personel. Po latach okazato sie, ze wielu pacjentéw cierpiato w do-
rostym zyciu na skutek powiktan radioterapii, gtéwnie z powodu no-
wotworow glowy i szyil®. W trzecim dziesiecioleciu XX w. do leczenia
grzybicy skéry owlosionej glowy wiaczono epilacje z uzyciem octanu
talowego jako ,,wewnetrznego epilatorium” oraz metode 1gczacg oba
sposoby epilacji wlosé6w. Metoda kombinowana nie zostata uznana za
skuteczng i nie wprowadzono jej na stale do lecznic TOZ-u. W latach
1921-1938 strupien rozpoznano u 20 622 dzieci zydowskich, a dobry
skutek leczenia odnotowano u przeszio 18 tys. z nich (tab. 1). Sukces ak-
cji przeciwstrupniowej byt niezaprzeczalny, cho¢ watpliwe wydaje sie,
ze do wybuchu II wojny $wiatowej udato sie catkowicie wyeliminowaé
(eradykowac) te chorobe w Polsce!®”. Szeroko pojeta dziatalno§¢ TOZ
rozumiana jako prowadzenie dziatan profilaktycznych i leczniczych
podsumowano w 1938 r. na tamach ,,Medycyny Spolecznej” nastepu-
jaco: ,,Aczkolwiek jeszcze za wczesnie na dokladne zsumowanie wyni-
kéw dziatalno$ci wymienionych instytucji, to jednak juz dzi$ stwierdzié
mozna ponad wszelkg watpliwos$¢, ze dziatalnos¢ ta miata dobroczynny
wplyw na stan zdrowotny ludnosci zydowskiej, o czym Swiadczy¢ moga
tak donioste fakty, jak zmniejszenie odsetka $miertelnoéci wsrod Zy-
déw (wsréd dzieci w pierwszym rzedzie), stopniowa likwidacja szeregu
specyficznych choréb zakaznych, wreszcie widoczna poprawa ogélnego
fizycznego stanu dorastajacej mlodziezy”11.

Niestety, wybuch II wojny $wiatowej zniweczyl wiekszo$¢ podje-
tych dziatah. Sposréd lekarzy zydowskich, ktorzy pracowali w getcie
warszawskim, przezyl zaledwie co dziesiaty z nich!'!. Wedtug szacun-
kéw Leona Wulmana wojne przezyto S0—60 sposréd 2000 pracownikow
TOZ"2. Po wojnie TOZ kontynuowal swojg dziatalno$¢ w ograniczonym
zakresie w pazdzierniku 1946 r. w ramach Centralnego Komitetu Zy-
déw w Polsce. Zostal ponownie rozwigzany w 1950 r. przez wtadze ko-
munistyczne PRL-u, a jego placéwki przejeto Ministerstwo Zdrowia!3.

108 S. Shvarts, P. Romem, Y. Romem, M. Shani, op. cit.

1 Leon Wulman pisat, ze tuz przed wybuchem II wojny odnotowano zaledwie jeden
przypadek strupnia. L. Wulman, T.O.Z., the Jewish Health Organization..., op. cit., s. 120.

10 1, Wulman, 20 lat pracy zdrowotnej wsréd Zydéw, ,,Medycyna Spoteczna” 1938,
nr 11-12, s. 1-2. Rok pézniej dr Leon Wulman podal, ze §miertelno§é wsréd Zydow
mieszkajacych w Warszawie spadta w ciggu 20 lat o jedna trzecia, a w Wilnie czy w Bia-
tymstoku nawet o potowe; L. Wulman, Dwadziescia lat pracy..., op. cit., s. S—8.

11 M. Ciesielska, Lekarze getta warszawskiego, Warszawa 2018, s. 62.

12 1, Wulman, T.O.Z., the Jewish Health Organization..., op. cit., s. 121.

113 Na temat powojennej dziatalnoSci TOZ pisat I Einhorn, Towarzystwo Ochrony
Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Polsce w latach 1921—-1950, Torun 2008.
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Tabela 1. Liczba stacji rentgenowskich TOZ-u w latach 1926-1936

Liczba sta- Nowe za- Wyleczeni Liczba

cji rentge- | rejestrowane | ze strupnia | wykonanych

nowskich przypadki przeSwietlen

strupnia

1922-1924 8 10 562 9 862 bd
1925 8 1 485 1 285 bd
1926 7 1518 1207 2168
1927 7 1 641 1 060 4 682
1928 B 1311 916 4277
1929 S 922 888 4336
1930 6 819 666 6 034
1931 6 622 557 2 638
1932 6 662 608 1931
1933 6 539 480 1 445
1934 6 462 324 1 008
1935 6 374 303 4 824
1936 6 367 333 6 687

Zrédlo: L. Wulman, Na strazy zdrowia ludu zydowskiego (15 lat TOZ'u), War-
szawa 1937, s. S3.

— g _- - -
Fotografia 1. Wizyta dziennikarzy w zakladzie rentgenologicznym Towa-
rzystwa Ochrony Zdrowia w Warszawie. Stacja Przeciwstrupniowa przy
ul. Gesiej 43 dysponowala trzema aparatami oraz internatem dla os6b
przyjezdnych, z biegiem czasu zostala przeksztalcona w Centralny Insty-
tut Rentgenowski, pelnigcy role glownego oSrodka przeciwstrupniowego

Zrédlo: Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 3/1/0/13/696/1.
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Fotografia 2. Dr Mahmud Kajabi i jego pacjenci leczeni z powodu strup-
nia w oSrodku AJDC w Wilnie, Litwa

Zrédto: https://www.wdl.org/en/item/17338/, Library of Congress World Di-
gital Library.
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