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Rozwéj wczesnych biologicznych
metod leczenia schizofrenii
po Il wojnie Swiatowe]

Development of early biological methods of treatment
of schizophrenia after the Il World War

Summary

The article tells about the history of development the first biological methods of
treatment of schizophrenia, introduced after the Il World War. At first, there was
insulin shock therapy, introduced for the first time in 1933, then electroconvulsive
therapy, applied in 1938 and lobotomy, which became popular method of treat-
ment in 40s and 50s. Introducing every of this methods was an important step
in schizophrenia research, altough all of them were mainly ineffective. Moreover
all of this methods contain many side effects, even dangerous to life. It seems
that development of each of this methods was crucial step important to introduce
much more effective and safety ways of treatment of this disease.

Stowa kluczowe: historia psychiatrii, historia schizofrenii, biologicz-
ne metody leczenia schizofrenii
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II wojna Swiatowa byta w dziejach Europy i §wiata wydarzeniem
przelomowym. Zmienilo sie wtedy podejScie do wielu kwestii cywili-
zacyjnych, a takze zwigzanych z nauka oraz sztuka. Nastgpit takze bez-
precedensowy w dotychczasowych dziejach rozwdj techniki i medy-
cyny. Takze w psychiatrii nastgpilo w tym czasie bardzo wiele zmian.
Podejscie do leczenia schizofrenii sie unowocze$nito i wprowadzono
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szereg nowych biologicznych metod, ktére mialy sta¢ sie skutecz-
nym sposobem leczenia tej dotad dosy¢ tajemniczej choroby!. Artykut
przedstawia pokroétce te metody, jednak z wytaczeniem farmakotera-
pii, gdyz, moim zdaniem, zastuguje ona na osobne omdéwienie.

Leczenie wstrzgsami insulinowymi

Metode wstrzaséw insulinowych w leczeniu schizofrenii po raz
pierwszy wprowadzil w paZdzierniku 1933 r. Manfred Sakel, austriac-
ki psychiatra, polsko-zydowskiego pochodzenia, pracujacy w prywat-
nej klinice pod Berlinem (wcze$niej stosowal te metode w leczeniu
uzaleznienia od morfiny). Leczenie wspomniang metoda odbywato
sie w specjalnych pomieszczeniach przy udziale duzego zespotu me-
dycznego i polegato na podawaniu pacjentom dawek insuliny powo-
dujacych stan kompletnej nie§wiadomo$ci. Najpierw podawano od
S do 20 jednostek insuliny, aby wywola¢ stan sennoSci (faza przygoto-
wawcza), a nastepnie od 15 do nawet S00 jednostek w celu wywotania
$piaczki (faza szokowa). Chorzy byli utrzymywani w tym stanie przez
okoto 15 minut, maksymalnie do 20 minut (niekiedy jednak przedtuza-
no $pigczke nawet do 2 godzin)2. Nastepnie wybudzano ich za pomoca
stezonego roztworu glukozy podawanego zglebnikiem do zotgdka lub
za pomoca zastrzyku glukozy. Cata terapia sktadala sie z S0-60 takich
cyKkli, w zalezno$ci od poprawy stanu psychicznego?.

Terapia ta byla doS§¢ niebezpieczna. W jej trakcie pojawialy sie
objawy niepozadane w postaci bolesnych drgawek, niekiedy docho-
dzito takze do zapa$ci spowodowanej wywotanym przez hipoglikemie
niekontrolowanym spadkiem ci$nienia krwi i akcji serca. Smiertel-
no$¢ wséréd pacjentéw leczonych tg metoda wynosita od 1 do S5%*.
W péZniejszym okresie zaczeto stosowaé tzw. insuline subkomatycz-
ng, w ktorej nie doprowadza sie do $pigczki, tylko stanu glebokiego

! Nalezatoby tez powiedzieé, ze schizofrenia wspolczesnie nadal jest choroba do
pewnego stopnia tajemnicza. Ciggle nie za wiele wiemy o jej etiologii (poza tym tocza
sie w tej kwestii spory), mechanizmach neurobiologicznych (chociaz tutaj postep jest
znaczacy, szczegolnie jesli chodzi o neurochemie schizofrenii, ale ciggle daleki od za-
dowalajacego) czy stosowaniu jakich§ skutecznych metod profilaktyki. Jednak, rzecz
jasna, przyrost wiedzy, badan i literatury na temat schizofrenii jest dzisiaj ogromny
i ciezko go poréwnacé do sytuacji z lat 40. XX w.

2 E. Shorter, Historia psychiatrii: od zaktadu dla obtqkanych po ere Prozacu, Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 20085, s. 202.

3 K. Jones, Insulin coma therapy in schizophrenia, “Journal of The Royal Society
of Medicine”, Vol. 93, March 2000, s. 147.

¢ EG. Ebaugh, A review of the drastic shock therapies in the treatment of the psy-
choses, “Annals of Internal Medicine” 1943, No. 18(3), s. 288.
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Rycina 1. Terapia $piaczka insulinowa

Zrédto: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Insulin_shock_therapy.jpg [dostep:
15.07.2020].

przymroczenia, aby nie powodowac ryzyka zapa$ci i nieodwracalnej
$pigczki®. Niektoérzy pacjenci opisywali, jakim trudnym do$wiadcze-
niem byto przezycie terapii insulinowej, jeden z nich wspominat: ,,$nito
mi sie, ze bylem na rollercoasterze, ktory znajdowat sie w piekle”s.
Metoda insulinowa szybko rozprzestrzenita sie wtaSciwie w catej Eu-
ropie. Do 1938 r. 31 szpitali w Anglii i Walii miato pomieszczenia do te-
rapii insulinowej’. W USA terapie te zastosowal po raz pierwszy Joseph
Wortis (cho¢ spopularyzowat jg przebywajacy od 1936 r. w Nowym Jorku
Manfred Sakel). Po II wojnie §wiatowej terapia wstrzgsami insulinowy-
mi przezyta swéj rozkwit. W latach 40. i S0. byta uzywana w wiekszoSci
szpitali w Wielkiej Brytanii i USA. W 1952 r. amerykanski psychiatra dr
Wilson powiedzial, ze ,kazdy szpital powinien mie¢ wiasne pomieszcze-
nie do terapii insulinowej”8. Na poczatku lat 60. specjalistyczne oddziaty
insulinoterapii znajdowaty sie w ponad 100 amerykanskich szpitalach
psychiatrycznych®. Nalezy ré6wniez dodaé, ze mniej wiecej ré6wnolegle
Z pojawieniem i rozpowszechnieniem sie metody wstrzgséw insulino-

5 A. Kepinski, Schizofrenia, Wydawnictwo Literackie, Krakéw, 2001, s. 277.

6 A. Hamlin, M.D. Starks, Subjective experiences in patients incidents to insulin
and metrazol therapy, “Psychiat. Quart.” 1938, No. 12(4), s. 699.

7 K. Jones, op. cit., s. 147.

8 E. Shorter, op. cit., s. 208.

° Ibidem, s. 148.
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wych pojawialy sie w psychiatrii takze rézne inne metody wstrzasowe
generowane chemicznie, gtéwnie pod postacig wstrzaséw kardiazolo-
wych, ale tez indoklonowych i kamforowych (te ostatnie powrécity do
psychiatrii w 1933 r., po ponad 100 latach przerwy?).

W Polsce metoda wstrzaséw insulinowych byla poddawana bada-
niom i analizie w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej w Wilnie od
kwietnia 1935 r. Jednak wiodgcym w Polsce o$rodkiem stosujacym te
metode stat sie przed wojng Otwock, gdzie w szpitalu ,,Zofi6wka” popu-
laryzowat ja Jakub Frostig. Warto tez dodaé, ze Manfred Sakel wspéi-
pracowat z polskimi psychiatrami, goscit réwniez na Zjezdzie Psychia-
trow Polskich w Gostyninie w czerwcu 1935 r., gdzie jego wystgpienie
dotyczace wstrzgséw insulinowych wywotalo gorgcg dyskusje!l.

Powolny zmierzch terapii wstrzasami insulinowymi rozpoczat sie,
kiedy odkryto pierwsze leki przeciwpsychotyczne na poczatku lat SO0.
Wsréd wielu psychiatréw panowato jednak przekonanie, ze leczenie
insulinowe daje w schizofrenii lepsze wyniki niz leczenie neurolepty-
kami. Na poczatku lat 70. Antoni Kepinski, stynny polski psychiatra,
pisal o swoich kolegach lekarzach tak: ,,majg oni nieraz poczucie winy,
ze chorego nie do$¢ doktadnie leczyli, jeSli nie zastosowali u niego pet-
nych zapa$ci insulinowych”'2. W 1957 r. w prestizowym czasopiSmie
medycznym ,,Lancet” opublikowano wyniki randomizowanych badan
kontrolnych, ktére udowadniatly, ze insulina nie ma zadnego znaczenia
w leczeniu schizofrenii's.

Metoda wstrzgséw insulinowych przetamata terapeutyczny impas
w psychiatrii i przyblizyla ja do medycyny gléwnego nurtu, szczegoél-
nie do neurologii. Wydzielenie specjalnych pomieszczen, utworzenie
specjalistycznych oddzialéw i wykwalifikowanie odpowiedniego per-
sonelu nadawalto nowej metodzie odpowiednig range. Niektore poje-
dyncze przypadki spektakularnych wyleczen z beznadziejnych schizo-
frenii takze konstytuowato terapie wstrzgsami insulinowymi. Réwniez
sami psychiatrzy poczuli sie w koficu prawdziwymi lekarzami, a nie
tylko ,,doradcami psychicznymi”. Te wszystkie czynniki sprawity, ze
pomimo raczej niskiej skuteczno$ci i obecnos$ci groznych dziatan nie-
pozadanych tej terapii byla ona przez wiele lat bardzo popularna.

10 T. Zyss, R.T. Hesse, A. Zieba, Terapia wstrzgsowa w psychiatrii — rys historyczny,
,Psychiatria Polska” 2008, t. 42, nr 6, s. 799.

11 R. Kujawski, Pierwsze piec lat insulinoterapii schizofrenii w Polsce (1935-1939),
,Psychiatria i Psychoterapia” 2015, t. 11, nr 2, s. 42.

12 A. KepinskKi, op. cit., s. 278.

13 B. Ackner, A. Harris, A.J. Oldham, Insulin treatment of schizophrenia; a control-
led study, “Lancet” 1957, Mar. 23, No. 272(6969), Abstract.
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Elektrowstrzgsy

Kolejng biologiczng metoda leczenia schizofrenii wprowadzong
do psychiatrii gléwnie po II wojnie Swiatowej byly elektrowstrza-
sy. Terapia elektrowstrzgsowa zostala zastosowana po raz pierwszy
w kwietniu 1938 r. przez Ugo Cerlettiego, profesora psychiatrii z Rzy-
mu, kierownika Kliniki Choréb Nerwowych i Umystowych przy Uni-
wersytecie Rzymskim'. Zanim jednak do tego doszlo, Cerletti razem
ze swoimi asystentami Ferdinando Accornera, Lucio Binim i Lamber-
to Longhim od paZdziernika 1936 r. prowadzit eksperymenty z wywo-
lywaniem drgawek u pséw, a nastepnie u Swin'.

Pierwszy aparat do elektrowstrzaséw, umozliwiajgcy przestanie
w ulamku sekundy pradu elektrycznego o napieciu 80-100 woltéw,
skonstruowal przy pomocy technika Lucio Bini. Pierwszy pacjent le-
czony elektrowstrzasami przeszed?t 11 serii zabiegéw za pomoca elek-
trod przylozonych do skroni i zostal wypisany ze szpitala w ,,dobrym
stanie ogélnym” (wcze$niej cierpiat na halucynacje)'6. Elektrowstrzasy
dzieki swojej skutecznosci, przy wzglednym bezpieczenstwie i niskich
kosztach stosowania, w bardzo krotkim czasie rozprzestrzenily sie jako
metoda w wielu krajach, bedac w latach 40. i S0. jednym z najwazniej-
szych sposobéw leczenia stosowanych w psychiatrii. Stato sie tak takze
za sprawg Lothara Kalinowsky’ego, niemiecko-zydowskiego psychia-
try, ktory spopularyzowal te metode w réznych krajach Europy, a po-
tem w USA (cho¢ elektrowstrzasy w USA wprowadzit jako pierwszy
Renato Almansi)?’.

W tym czasie pacjent chory na schizofrenie miat do wyboru trzy
metody leczenia: wstrzgsy insulinowe, lobotomie i elektrowstrzasy.

Elektrowstrzgsy nie byly jednak woéwczas catkowicie bezpieczne.
Wywolywaty drgawki, ktére moglty doprowadzi¢ do ztamania konczyn
i kregéw. W tym celu przy zabiegu od 1940 r. stosowano kurare, ktéra
rozluzniata napiete mie$nie koficzyn. W 1952 r. kurare zastgpiono suk-
cynylocholing, zaczeto takze stosowaé podczas terapii elektrowstrzg-
sowej znieczulenie ogdblne, do ktérego uzywano gtéwnie soli sodowej
metoheksytalu's.

14 E. Shorter, op. cit., s. 239.

15 Ibidem, s. 239-240.

16 Ibidem, s. 242.

17 Z.M. Lebensohn, The History of Electroconvulsive Therapy In the United States
and Its Place In American Psychiatry: A Personal Memoir, ,,Comprehensive Psychia-
try”, Vol. 40, No. 3, May/June 1999, Abstract.

18 T. Zyss, R.T. Hesse, A. Zieba, op. cit., s. 810.
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Coraz silniejsza pozycja psychoanalizy w psychiatrii, rozwdj far-
makoterapii choréb psychicznych (farmakoterapia zaczela do$é
szybko wypieraé inne metody biologiczne, w tym elektrowstrzasy),
ale chyba przede wszystkim dziatalno$¢ ruchu antypsychiatryczne-
go i wykreowanie przez niego negatywnego obrazu elektrowstrza-
s6w w spoleczenstwie i kulturze sprawilo, ze od poczatku lat 60. do
konica 70. utrzymywat sie obraz tej metody jako niehumanitarnej czy
wrecz barbarzynskiej. Powstalo w tym czasie wiele mitéw na temat
elektrowstrzaséw, staly sie one na poziomie spolecznym negatywnym
symbolem represji i bezradnoSci lecznictwa psychiatrycznego'. Do
1980 r. ich zastosowanie spadio o 46%%.

0Od lat 80. obserwuje sie jednak ponowny wzrost zainteresowania
elektrowstrzasami i powolng rehabilitacje tej metody. Zwieficzeniem
tego procesu jest raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego z 2001 r., ktéry uwypukla znaczenie elektrowstrzaséw we wsp6t-
czesnej medycynie?..

Sam Cerletti stosowat elektrowstrzasy w leczeniu schizofrenii. Po-
tem byly one stosowane takze w leczeniu depresji. Od lat 90. elek-
trowstrzasy stosuje sie gléwnie w leczeniu depresji lekoopornej z po-
wodu nietolerancji lek6w przeciwdepresyjnych, przy dobrej odpowie-
dzi na poprzednie elektrowstrzasy, oraz jako ,,ostatnig deske ratunku”
(przy wspoélwystepowaniu w depresji stanéw psychotycznych i du-
zym ryzyku samobd@jstwa). Zmienily sie takze wskazania w zakresie
elektrowstrzgsowego leczenia schizofrenii. Obecnie elektrowstrzasy
w leczeniu schizofrenii stosuje sie raczej rzadko jako metode pierw-
szego rzutu. Sg one wykorzystywane gtéwnie w leczeniu schizofrenii
lekoopornej, a takze schizofrenii przebiegajacej z groznym dla zycia
ostupieniem lub pobudzeniem (tzw. schizofrenia katatoniczna). W tej
ostatniej uzyskuje sie podobno znaczgce efekty juz po zastosowaniu
2-3 zabiegow?2.

19 Jednym z najwazniejszych przyktadéw takiego demonizowania elektrowstrzasow
w kulturze byta ksigzka Kena Keseya Lot nad kukutczym gniazdem z 1962 r. (w swojej
wymowie antypsychiatryczna), na podstawie ktérej w 1975 r. Milos Forman nakrecit
film pod tym samym tytutem. Jego (i jej) gtéwny bohater Randle McMurphy jest pod-
dawany w szpitalu psychiatrycznym elektrowstrzasom, ktére przypominaja nie zabieg
medyczny, tylko okrutne tortury.

20 http://psychology.about.com/od/eindex/g/electroconvulsive-therapy.htm [do-
step: 15.08.2020].

21 E. Shorter, The History of ECT: Some Unsolved Mysteries, “Psychiatric Times”,
February 2004, s. 96.

22 M. Dagbrowski, T. Parnowski, Analiza kliniczna skutecznosci i bezpieczenstwa
leczenia elektrowstrzgsowego, ,,Psychiatria Polska” 2012, t. XLVI, nr 3, s. 351.
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Rycina 2. Terapia elektrowstrzasowa

Zrédto: http://bi.gazeta.pl/im/7/11828/211828377Q,Elektrowstrzasy-jako-me-
toda-lecznicza.jpg [dostep: 17.07.2020].

W 2003 r. amerykanski National Institute for Health and Clinical
Excellence (NICE) przestal rekomendowac elektrowstrzasy w lecze-
niu schizofrenii, podpierajac sie metaanalizg pokazujacg brak korzysci
lub nieznaczng korzy$¢ w poréwnaniu z placebo, a takze w poréwna-
niu z kombinacjg lekéw przeciwpsychotycznych, w tym klozaping?.

W ostatnim czasie powstalo wiele prac dotyczacych dziatan nie-
pozadanych elektrowstrzasoéw i ich wptywu, wskutek diugotrwatego
stosowania, na pamiec, ogélne zdolnoSci poznawcze, strukture mézgu
oraz cigze. Ich wyniki wcigz sg niejednoznaczne i wymagaja dalszych
badan i analiz. Panuje jednak zgoda, ze istnieje pewne zagrozenie
w stosowaniu elektrowstrzaséw zwigzane z anestezja przed zabiegiem
i ryzykiem sercowym u pacjentéw leczonych tg metodg?. Mozna jed-
nak w podsumowaniu powiedzieé, ze wsp6iczesnie elektrowstrzasy sa
generalnie bezpieczng metodg leczenia, a w niektérych stanach (jak
katatonia czy depresja lekooporna) sg wrecz terapig ratujaca zycie.

2 P. Tharyan, C.E. Adams, Electroconvulsive Therapy for Schizophrenia, 2005, Co-
chrane Schizophrenia Group, Abstract.
2 http://www.theuniversityhospital.com/ect/effects.htm [dostep: 25.06.2020].
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Weciaz takze nie jest znany do koica mechanizm dziatania elektrow-
strzasow. Cerletti swoja metode opierat na obserwacji antagonizmu
miedzy padaczka a schizofrenig. Obecnie uwaza sie, ze terapia elek-
trowstrzgsowa powoduje zmniejszenie liczby receptoréw beta-adre-
nergicznych przy jednoczesnej modyfikacji ich gestoSci (beta-downre-
gulacja). Jest to efekt bardzo podobny do tego, jaki obserwujemy przy
dtugo dziatajacym leczeniu lekami przeciwdepresyjnymi. Badania na
zwierzetach wykorzystujgce tzw. zwierzece modele depresji wykaza-
1y zmniejszenie i normalizacje nadaktywnych polaczen neuronalnych
w hipokampie, strukturze uktadu limbicznego odpowiedzialnej mie-
dzy innymi za pamiec€ i emocje?.

Psychochirurgia (lobotomia) i jej rozkwit w latach 40. i 50.

Ostatnig biologiczng metodg leczenia schizofrenii stworzong po
II wojnie Swiatowej (oczywiscie wylaczajac farmakoterapie) byta lobo-
tomia. Za twérce lobotomii, czy inaczej leukotomii przedczotowej, uwaza
sie portugalskiego neurologa Antonio Egasa Moniza. BezpoSrednig in-
spiracja do zainicjowania przez niego zabiegéw byty badania Johna Ful-
tona i Carlyle’a Jacobsena na temat zmian emocjonalnych dwéch szym-
pans6éw o imieniu Becky i Lucy, wskutek wyciecia ptatéw czolowych.
Obserwowali oni, jak agresywne i uparte malpy po operacji stawaly sie
spokojne i wesote. Moniz zetknat sie z pracami Fultona i Jacobsena pod-
czas ich referatéw w trakcie calodniowego sympozjum poswieconego
czolowym ptatom mézgu, odbywajacego sie w Londynie w 1935 r. w ra-
mach II Miedzynarodowego Kongresu Neurologicznego?.

Nie mozna jednak twierdzié, ze wylacznie te badania doprowadzity
do rozpoczecia wdrazania lobotomii u ludzi. W potowie lat 30. badania
nad ptatami czotowymi mézgu byly bardzo popularne, a sam Moniz byt
zapoznany z réznymi innymi pracami na ten temat?. Twierdzit ponad-
to, Ze neurobiologicznym modelem réznych choréb psychicznych nie sg
nieprawidlowosci w budowie struktur mézgu ani neuronéw, tylko nie-
prawidlowe, ,,splatane” polaczenia miedzy nimi (odnosit to szczegdlnie
do potaczen ptatéw czotowych z innymi obszarami mézgu)?.

25 http://biotechnologia.pl/biotechnologia-portal/info/bioetyka/30_aktualnosci
/368913, elektrowstrzasy__czy_naprawde_strach_sie_bac_.html [dostep: 27.06.2020].

26 A.C. Heller, A.P. Amar, C.Y. Liu, M.L.J. Apuzzo, Surgery of the mind and mood:
A mosaic of issues in time and evolution, “Neurosurgery” 2006, No. 59(4), s. 727.

27 J.D. Pressman, Last Resort: Psychosurgery and the Limits of Medicine, Cam-
bridge University Press, 2002, s. 53.

28 R.P. Feldman, J.T. Goodrich, Psychosurgery: A Historical Overview, ,Neurosur-
gery”, March 2001, No. 48 (3), s. 651.

104 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 27 — Zeszyt 2 (2021 1.)



Rozwdj wezesnych biologicznych metod leczenia schizofrenii po Il wojnie Swiatowej

Moniz nie byt takze pierwszym

badaczem, ktory eksperymentowat

z lobotomia na ludziach. W 1932 r. ‘ -
francuski lekarz Maurice Ducoste i ‘
wstrzykiwal do ptatow czolowych

S ml krwi zakazonej malarig ponad ’ @ &

100 swoim pacjentom przez otwory \
wydrazone w czaszce®. W Szwajca- i
rii réwnolegle z eksperymentami “;"'"
Moniza Francois Ody usunal caty '
prawy ptat czolowy u pacjenta ze
schizofrenig katatoniczng?°.

Jednak za wlaSciwy poczatek sto-
sowania lobotomii w psychiatrii uwa-
za sie 12 listopada 1935 r., kiedy to
Moniz wraz ze swoim wspo6ipracow-
nikiem Almeidg Limg zaczeli prze- °
prowadzaé w szpitalu Santa Marta Z4rodio: http://faculty.washington.
w Lizbonie szereg zabiegéw na cho- ggli)/g};é%e]r/ gif/moniz.jpg [dostep:
rych psychicznie pacjentach. Na po-
czatku operacji przeprowadzano u chorych trepanacje czaszki, a nastep-
nie wstrzykiwano etanol do korowej istoty biatej obszaréw czotowych
(etanol miat za zadanie niszczenie potgczen neuronalnych obszaréw czo-
towych z ukladem limbicznym)3!. Pierwszg pacjentke, cierpigcg na de-
presje, po przeprowadzeniu zabiegu uznano za catkowicie zdrowa, choé
w praktyce do konca zycia pozostata w szpitalu psychiatrycznyms32.

W trakcie wykonywania lobotomii Moniz zmienil technike ich
przeprowadzania. Zaczal uzywaé przyrzadu chirurgicznego zwanego
leukotomem. Leukotom zakonczony byt wirujaca petla, ktéra tworzy-
ta celowe uszkodzenia o Srednicy okolo 1 centymetra w istocie bialej
ptatéow czotowych3. Do lutego 1936 r. Moniz przeprowadzit 20 loboto-

Rycina 3. Antonio Egas Moniz
(1874-1955)

2 E.S. Valenstein, The Prefrontal Area and Psychosurgery, “Progress in Brain Re-
search” 1990, Vol. 85, s. 541.

30 E.G. Berrios, The Origins of Psychosurgery: Shaw, Burckhardt and Moniz, “Hi-
story of Psychiatry” 1997, No. 8(1), s. 77.

31 E. Moniz, Prefrontal Leucotomy in the Treatment of Mental Disorders (1937),
“American Journal of Psychiatry 1844-1944” 1994, s. 237.

32 R.P. Feldman, J.T. Goodrich, Psychosurgery: A Historical Overview, “Neurosur-
gery”, March 2001, No. 48(3), s. 651.

3 D. Gross, G. Schafer, Egas Moniz and the “invention” of modern psychosurgery:
a historical and ethical reanalysis under special consideration of Portuguese original
sources, “Neurosurgical Focus” 2011, No. 30(2), s. 2.
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mii, w tym 6 na pacjentach chorych na schizofrenie?!. Wéréd dziatan
niepozadanych po zabiegach obserwowano m.in.: nietrzymanie moczu
i stolca, biegunki, wymioty, a takze szereg zmian w funkcjonowaniu
psychoruchowym i poznawczym, apatie, letarg, akinezje oraz dez-
orientacje®. Jednak pomimo tych konsekwencji Moniz uwazal swoja
metode za skuteczng i bezpieczng, piszac w czasopismach fachowych
0 14 na 20 catkowicie wyleczonych pacjentach?®. Sam méwit o loboto-
mii w nastepujgcych stowach: ,,lobotomia jest prostg operacja, zawsze
bezpieczng, ktéra moze udowodnié znaczenie leczenia chirurgicznego
w niektérych przypadkach choréb psychicznych”?. Na poczatku Sro-
dowisko medyczne odnosito sie do nowej metody dosy¢ sceptycznie.
Na przyktad Sobral Cid, psychiatra, ktéry na poczatku wspieral Moni-
za, przekazujac mu swoich pacjentéw z prywatnego szpitala w Lizbo-
nie, méwit z czasem o ,,degradacji osobowosci” u 0séb po lobotomii.

W Wielkiej Brytanii do 1942 r. przeprowadzono tylko 6 lobotomii,
podobnie byto w innych krajach®. Wyjatkiem byly Wiochy, gdzie za-
bieg ten byt bardzo popularny. W centrum wtoskiej lobotomii, szpitalu
Racconigi pod Turynem, do wybuchu II wojny §wiatowej przeprowa-
dzono okoto 200 takich operacji®.

W 1936 r. Walter Freeman i James Watts przeprowadzili pierwsza
lobotomie w USA (Freeman bardzo interesowal sie osiggnieciami
Moniza, prowadzit z nim takze korespondencje dotyczgacg wdrazania
nowej metody w Ameryce)*'. Freeman dazyl do uproszczenia proce-
dury tak, aby nie tylko wykwalifikowani neurochirurdzy, ale kazdy
psychiatra moégt bez trudu przeprowadzaé ten zabieg. W ten sposéb
przeprowadzil w 1948 r. po raz pierwszy tzw. lobotomie transorbital-
na. Zastagpit znieczulenie pacjentéw elektrowstrzagsami, a operacje
przeprowadzal, wbijajac chorym w moézg, przez koSci oczodotowe,
zmodyfikowany szpikulec do rozbijania lodu, nazwany przez niego
orbitoklastem (wcze$niej ¢wiczyl swdj pomyst w kuchni na grejp-
frutach)*.

34 E.G. Berrios, op. cit., s. 75.

35 D. Gross, G. Schafer, op. cit., s. 3.

3 R.P. Feldman, J.T. Goodrich, op. cit., s. 652.

37 E. Moniz, op. cit., s. 237.

38 Z. Kotowicz, Psychosurgery in Italy 1936-39, ,,History of Psychiatry”, December
2008, No. 19(4), s. 482.

% Ibidem, s. 476-477.

4 Tbidem, s. 477.

4 J.D. Pressman, op. cit., s. 78.

42 http://www.npr.org/2005/11/16/5014080/my-lobotomy-howard-dullys-journey
[dostep: 27.06.2020].
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Lobotomia rozpowszechnita sie w USA po II wojnie Swiatowej
przez zalew amerykanskich weteranéw, ktérzy wypetniali zattoczo-
ne szpitale psychiatryczne. Biuro do spraw weteranéw rozestato
w 1943 r. do oddzialéw terenowych rozporzadzenie, w ktérym zgda-
to, aby wszyscy neurochirurdzy odbyli przeszkolenie w zakresie lo-
botomii*?. Sam Freeman takze bardzo przyczynil sie do popularyza-
cji nowej metody. Miatl osobowo$¢ tzw. showmana i lubit zwracaé na
siebie uwage. Podrézowat niczym wedrowny artysta po calym USA
swoim samochodem, ktéry nazwat lobotomobilem, aby wykonywaé
spektakularne zabiegi i ksztatci¢ swoich nastepcéw (popisujac sie
przed publicznoScig wykonywat na przyktad dwie lobotomie jedno-
czeSnie, kazdg inng reka). Za kazdy zabieg pobierat 25 dolaréw. Wi-
taly go zazwyczaj rzesze ludzi, tytuly prasy lokalnej anonsowaty wi-
zyte, czesto trafial do popularnych amerykanskich magazynéw, jak
,Time” czy , Life”%.

W 1949 r. przeprowadzono w USA rekordowa liczbe 5074 zabie-
géw. W tym samym roku Antonio Egas Moniz otrzymat Nagrode Nobla
z dziedziny medycyny i fizjologii za ,,odkrycie terapeutycznego zna-
czenia lobotomii w okre§lonych psychozach” (zmart w 1955 r., w mo-
mencie Kiedy jego metoda zaczeta okrywaé sie zig stawg). Do 1951 r.
w USA przeprowadzono operacje na 18 608 osobach?®.

Ogromng liczbe lobotomii przeprowadzano takze w Skandynawii.
W Szwecji pomiedzy rokiem 1944 a 1966 przeprowadzono przynaj-
mniej 4500 takich zabiegéw, w tym na matych dzieciach*®. W Polsce
w latach 1947-1951 przeprowadzono 176 lobotomii (gtéwnie w szpita-
lu w KoScianie, ale tez w Warcie, Kochanéwce i Gostyninie)?’.

Wprowadzenie pierwszego neuroleptyku, chloropromazyny i coraz
silniejsza krytyka lobotomii w kregach medycznych na poczatku lat S0.
spowodowatly, ze zabieg ten szybko stawat sie coraz mniej popularny,
az w koncu praktycznie kompletnie zaniechano jego stosowania“.

Dzi§ mozna stwierdzié, ze wszystkie osoby poddane operacjom
w obrebie ptatéw czotowych cierpialy potem na tzw. zesp6t czolowy,

4 http://www.defensemedianetwork.com/stories/treatment-of-war-related-psychiatric
-injuries-post-world-war-ii/ [dostep: 29.06.2020].

4 http://scienceblogs.com/neurophilosophy/2007/07/24/inventing-the-lobotomy/
[dostep: 2.07.2020].

45 E. Shorter, op. cit., s. 250.

46 K. Ogren, M. Sandlund, Psychosurgery in Sweden 1944-1964, “Journal of the
History of the Neurosciences” 2005, No. 14(4), Abstract.

47 K. Jeczminska, History of lobotomy in Poland, ,,History of psychiatry”, Vol. 29,
Iss. 1,s.7.

4 E. Shorter, op. cit., s. 250.
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Rycina 4. Walter Freeman (1895-1972) podczas wykonywania jednego ze
swoich zabiegow

Zrédto: http://www.newsweek.pl/bins/Media/Pictures/67/6752/6752a5b43-
f8d4bf4bS53fa3af0f0dc76e.jpg [dostep: 26.07.2020].

padaczke pooperacyjng, a takze ulegaly deterioracji intelektualne;j.
Ptaty czolowe odpowiadajg za realizacje wyzszych czynnoSci psy-
chicznych i intelektualnych, w tym za myS$lenie abstrakcyjne, plano-
wanie, przewidywanie, motywacje, a takze odpowiedzialno$¢ i kon-
trole nizszych czynnosci psychicznych. Wylaczenie ich funkcji, przez
zniszczenie potgczen platéw czotowych z innymi czeSciami mézgu,
powodowalo u chorych dezorganizacje osobowos$ci oraz praktycznie
zupelne pozbawienie motywacji, a u oséb pobudzonych zahamowanie
zachowan instynktownych i popedowych. Obserwowano takze zabu-
rzenia nastroju, apatie, obojetno$¢, zaburzenia samokontroli zacho-
wan, ogélny zanik emocjonalno$ci, zanik wiezi z najblizszymi oraz
trudno$ci w planowaniu i my$leniu abstrakcyjnym.

Lobotomie przeprowadzono w sumie na okoto 70 tys. ludzi. 67%
z nich po zabiegu zamienilo sie w , bezwolne warzywa”, kilka procent
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zmarto z powodu wylewu krwi do mézgu®’. Reszta zostata w istotny spo-
sob trwale okaleczona emocjonalnie i intelektualnie (wéréd nich m.in.
siostra prezydenta USA Johna F. Kennedy’ego, Rosemary Kennedy)>.

Rozwd@j nowych biologicznych metod leczenia schizofrenii po
II wojnie S§wiatowej utorowatl droge farmakoterapii, ktéra miala staé
sie w przyszlosSci o wiele skuteczniejszg, bezpieczniejszg i zdecydo-
wanie wiodacg metodg leczenia tej choroby, jak zresztg wiekszoSci
innych choréb psychicznych.
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