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Sprawozdanie z XXIX Ogolnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej, Uniwersytet Warszawski,

W dniach 20-22 maja 2021 roku odbyta si¢ 29.
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwo-
jowej pod hastem Wspolczesne drogi rozwoju
— miedzy obawq a nadziejq, zorganizowana
przez Wydzial Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego i Polskie Stowarzyszenie Psycho-
logii Rozwoju Cztowieka.

Spotkali§my si¢ w trudnych okolicznos-
ciach pandemii COVID-19. Pierwszy raz w hi-
storii Konferencji Psychologii Rozwojowej
zdecydowali$my si¢ zorganizowac obrady
online, na platformie Zoom. Rok wczes$niej,
z przyczyn bezpieczenstwa, musieliSmy od-
wota¢ konferencje stacjonarng i poczekac na
bardziej sprzyjajace okolicznos$ci. Nasze wy-
miany — gtdwnie mailowe — z uczestnikami
konferencji upewniaty nas jednak, ze warto
kontynuowaé prace, szuka¢ nowych mozli-
wosci, a przede wszystkim — pozosta¢ w kon-
takcie. Dzigkujemy wszystkim Kolezankom
i Kolegom za wiadomosci, stowa wsparcia
i zyczliwo$¢ towarzyszace nam w trakcie or-
ganizacji konferencji.

20-22 maja 2021

Tytul naszej konferencji w momencie jej
rozpoczynania nabral nowego znaczenia. Zna-
lezlismy si¢ realnie ,,mi¢dzy obawa a nadzie-
ja”, szukajac w wiedzy rozwigzan dla nowych
czasow. Postawilismy pytania o szeroko ro-
zumiane $rodowisko rozwoju. Wskazywali-
$my, ze zyjemy w okresie jego dynamicznych
zmian, w sytuacjach wcze$niej nieznanych.
Odnosili$my si¢ zarowno do badan nad rola
przywiazania dla rozwoju cztowieka, ale takze
kontekstu owego rozwoju, zardéwno kulturowe-
go, jak 1 zwigzanego z czasem historycznym
oraz spolecznym. Akcentowalismy do$wiad-
czenia zwigzane z pandemig oraz patrzyliSmy
w przysztos¢ — ku wykorzystaniu nowoczes-
nych technologii.

Konferencje oficjalnie otworzyli: dr hab.
Kamil Imbir, prof. UW — Dziekan Wydziatu
Psychologii UW, oraz dr hab. Beata Krzywosz-
-Rynkiewicz, prof. UWM — Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czto-
wieka. Uczestnikow konferencji powitata takze
w imieniu organizatoréw dr hab. Grazyna Katra.
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WymieniliSmy kilka refleksji na temat warun-
koéw spotkania, tak odmiennych niz zwykle,
jednoczesnie cieszac si¢, ze nasze spotkanie
w ogoble moze mie¢ miejsce.

Konferencje rozpoczat wyktad prof. dr hab.
Dominiki Maison pt. Edukacja a socjaliza-
cja — uwarunkowania dobrego funkcjonowa-
nia w Swiecie konsumpcji i finansow, w kto-
rym zostaly zaprezentowane wyniki badan nad
przygotowaniem dzieci w §rodowisku rodzin-
nym i szkolnym do zachowan ekonomicznych,
w szczegolnoscei zwigzanych z zarzadzaniem
wlasnym, osobistym czy rodzinnym budzetem.
Glowna konkluzja wynikajaca z badan prof. Ma-
ison i jej wspotpracownikow glosi, ze nie mamy
wzorcow promujacych wiedze ekonomiczng ani
w instytucjach o$wiatowych, ani w rodzinie.

Kolejny wyktad zaprezentowata dr hab.
Alicja Senejko, prof. UWr z Uniwersytetu
Wroctawskiego na temat: Realnosé¢ rozwoju
potraumatycznego? Istotg tego wystapienia
bylo podjecie zagadnienia reakcji na przezy-
wane traumatyczne wydarzenie z perspekty-
wy rozwojowej i proba ustalenia, czy istnieje
rozwojowo uwarunkowany schemat radzenia
sobie z trauma, czy tez mozemy jedynie mowic
o istnieniu roznych sposobow radzenia sobie ze
skrajnie trudnymi przezyciami, zaleznymi od
wiasciwosci indywidualnych i rodowiskowych.

Prof. dr hab. Lech Witkowski, filozof z Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku, zaprezentowat
nam swoje refleksje na temat teorii Erika Erikso-
na w wyktadzie pt. Psychodynamiki i ich struk-
tura (Spor metodologiczny w kwestii badania
i stymulowania rozwoju cztowieka). Gtownym
przestaniem tego wystapienia byto nawotanie do
wnikliwego studiowania teorii Eriksona i zwro-
cenia baczniejszej uwagi na zjawiska, ktore
zachodzg w warstwie psychologicznej podczas
kolejnych faz rozwoju ego. To, co dzieje si¢
w kazdej z faz wyrdznionych przez Eriksona
w obszarze rozwoju ego, ma dynamiczny cha-
rakter i jest gléwnym mechanizmem rozwoju,
a nie uproszczonym, zdaniem Witkowskiego,
rozwigzywaniem konfliktow w ujeciu dwubie-
gunowym.

Mieli$my réwniez przyjemno$¢ wyshuchaé
wyktadu prof. Marii Kielar-Turskiej, emeryto-
wanej profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego,
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0 znaczacej postaci w naszej polskiej psycho-
logii rozwojowej — profesor Marii Przetacz-
nik-Gierowskiej. Maria Kielar-Turska od lat
przybliza kolejnym pokoleniom badaczy roz-
woju zarowno portrety, jak i dokonania polskich
uczonych, ktorzy budowali podwaliny rodzime;j
psychologii rozwojowe;j. Profesor Przetacznik-
-Gierowska niewatpliwie do tego grona nalezy,
a jej ogromny dorobek wywart istotny wplyw
na rozwoj niniejszej dziedziny psychologii.

Wsrod wyktadowceow plenarnych tegorocz-
nej konferencji znalezli si¢ rowniez goscie za-
graniczni — prof. Maya Gratier z Université
Paris Nanterre i prof. Willem Koops z Utrecht
University. Profesor Maya Gratier w swoim
wystapieniu pt. Taking infant studies back into
the wild to tackle new social urgencies podkres-
lita, ze w ciggu ostatnich dziesigcioleci znacza-
co zmienilo si¢ naukowe podejscie do zrozu-
mienia umystu niemowlat. Jest to nastgpstwo
rozwoju eksperymentalnych badan niemowlat,
ktére moga by¢ prowadzone dzicki nowoczes-
nej aparaturze. Obecnie nasze poglady na te-
mat rozwoju inteligencji spotecznej niemowlat
zmienity si¢ znaczaco i maja wptyw na wiedze
potoczng o rozwoju i potrzebach dziecka, a tak-
ze na decyzje polityczne, co zostato pokazane
na przyktadzie Francji.

W swoim wyktadzie pt. Developmen-
tal Psychology in cultural historical context
prof. Willem Koops podkreslit, ze zar6wno na-
ukowa psychologia rozwojowa, jak i samo ro-
zumienie dziecinstwa zmieniajg si¢ historycznie
i kulturowo. Wczesniejsze ujecia i zatozenia do-
tyczace rozwoju nie sg spojne ze wspotczesny-
mi dokonaniami naukowymi. Ogromne zmiany
w przebiegu rozwoju dziecka, zdaniem Koopsa,
wywotuje rozwo6j wspotczesnej technologii.
Umozliwia ona dzieciom wcze$niejsze wejscie
w $wiat dorostych, co wymaga rewizji pogla-
du na temat dojrzewania i rozumienia tej fazy
w rozwoju cztowieka. Historyczne podejscie do
rozwoju pozwala wyjasni¢, dlaczego dziecin-
stwo 1 okres dojrzewania zmieniajg si¢ w cza-
sie 1 jak to si¢ taczy z psychologig rozwojowa.

Wystuchali§my zatem 6 wyktadéw plenar-
nych, po kazdym z nich byt czas na dyskusje
i wymiang pogladéw. Uczestnicy konferencji
mieli takze mozliwos$¢ udziatu w interesujace;j
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wymianie zdan w trakcie 3 paneli dyskusyj-
nych — spotkanie odbywato si¢ w kazdym dniu
konferencji. Dr hab. Katarzyna Lubiewska po-
prowadzita dyskusje na temat How to formulate
hypotheses in cross-cultural studies on deve-
lopment? Nad rama teoretyczng rozwazan, jak
rowniez metodologicznymi konsekwencjami
debatowali zaproszeni goscie: prof. Michael
Bond, prof. Pawet Boski i dr Arkadiusz Biatek.
Pasjonujacy przebieg rozmowy oraz poruszo-
ne interesujace i aktualne problemy sprawity,
ze uczestnicy nie chceieli opusci¢ spotkania.
W panelu, zainicjowanym przez dr hab. Gra-
zyne Kmite, pt.: Drogi rozwoju wczesniakow
i dlugofalowe skutki wczesniactwa, dyskutan-
ci podjeli rozwazania nad $ciezkami rozwoju
przedwczesnie urodzonego dziecka. W rozmo-
wie braty udziat: dr hab. Agnieszka Maryniak,
prof. UW, dr Eliza Kiepura, dr Lucja Bieleninik,
dr Magdalena Chrzan-Detko$ i dr hab. Magdale-
na Rutkowska. Wymiana wiedzy i do§wiadczen
w interdyscyplinarnym gronie specjalistow do-
wiodta, jak ogromne znaczenie ma ich wspot-
praca, zarbwno w aspekcie badawczym, jak
i w kontek$cie codziennej praktyki klinicznej
1 terapeutycznej, ktora obejmowane sa dzieci
urodzone przedwczesnie oraz ich opiekunowie.

Profesor Adam Niemczynski wraz z prof.
Elzbieta Dryll oraz zaproszonymi gosémi:
dr hab. Anng Cierpka, dr. Marianem Olejnikiem,
dr. Kamilem Jezierskim oraz dr Magdaleng Zur-
ko podjeli rozwazania o narracyjnym podejsciu
do rozwoju w dyskusji panelowej pt. Psycho-
logia narracyjna o rozwoju. Nie kwestionujac
biologicznego zakotwiczenia przemian rozwo-
jowych, za centralny czynnik, a zarazem prze-
jaw rozwoju indywidualnego, w ramach psy-
chologii narracyjnej uznaje si¢ coraz glebsze,
aktywne uczestnictwo w kulturze. Zmienia si¢
ono i doskonali wraz z nabywaniem kolejnych
kompetencji jezykowo-komunikacyjnych, ktore
umozliwiajg akwizycj¢ wiedzy i wartosci, na-
daja tresci zaangazowaniu emocjonalnemu, ale
przede wszystkim okreslaja tozsamo$¢ jednost-
ki oraz jej miejsce wérod innych ludzi i zadan.
Dyskutowano osadzone w tym paradygmacie
tezy istotne dla teorii rozwoju.

Nasi uczestnicy przygotowali i zaprezento-
wali swoje dokonania w ramach 7 sympozjow
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(tacznie 35 wygloszonych referatow), ktérych
tematy byly bardzo zréznicowane.

W ramach sympozjum pt. Poznanie rozwo-
Jju umystu i osobowosci cztowieka oraz dziala-
nie na jego rzecz, ktore poprowadzily: dr hab.
Maria Czerwinska-Jasiewicz, prof. UKSW,
i dr hab. Wanda Zagoérska, prof. UKSW, oma-
wiano mozliwosci powiazania dostepnej wiedzy
ze wspieraniem rozwoju cztowieka w biegu zy-
cia. W tym celu podjeto rozwazania nad odpo-
wiedzialno$cig za rozw6j umyshu i osobowosci,
etyka troski, generatywnos$cig w rozwoju, inte-
gracja osobowa oraz koncepcja wlasnego zycia
i jej rozwojowych uwarunkowan.

Podczas sympozjum pt. O potrzebie sta-
tosci i powtarzalnosci w szybko zmieniajgcym
sig swiecie, ktore poprowadzit dr hab. Blazej
Smykowski, prof. UAM, poszukiwano mechani-
zmow, ktdre moga zrownowazy¢ wysoki stopien
zmiennos$ci wspolczesnego $wiata, skutkujacy
przeciazeniem informacyjnym i stresem, z jego
konsekwencjami. Podczas dyskusji analizowa-
no, co powoduje, ze ludzie bezwolnie podlegaja
pedowi $wiata i w jakich obszarach utrata kon-
troli nad zmienno$cia jest szczegdlnie widocz-
na, a takze jak wspiera¢ rozwoj psychicznych
mechanizméw sprzyjajacych ,,zarzadzaniu”
tempem wlasnego zycia.

Realizacja wyzwan i zadan rozwojowych
na réznych etapach dorostosci byly tematem
az trzech sympozjow.

Sympozjum pt. Trudnosci w realizacji za-
dan rozwojowych przez dorostych: przejawy
i mozliwosci zmiany w czasie, poprowadzone
przez prof. dr hab. Hanne¢ Liberska, poswig-
cono zadaniom zwigzanym z rodzicielstwem
i budowaniem relacji intymnych ze szczegol-
nym uwzglednieniem doswiadczen kobiet: ich
dazen, oczekiwan i trudnosci oraz zmian sensu
zycia u kobiet realizujacych zadania macierzyn-
stwa w izolacji wigziennej. Podczas sympozjum
przedstawiono takze konsekwencje niepetno-
sprawnosci dziecka dla zycia rodziny.

Podczas sympozjum pt. Obawy i nadzieje
0s0b u progu dorostosci, ktore poprowadzita
dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM, podjeto
probe zastanowienia sig, jak funkcjonuja osoby
w okresie przejscia do dorostosci, jakie sg ich
obawy i nadzieje. Analizowano takze ich szanse
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pomyslnego rozwoju na tle intensywnych prze-
obrazen, odzwierciedlajacych globalne zmiany
spoteczno-kulturowe oraz ewolucj¢ indywidu-
alnych nastawien, dajacych mozliwos¢ wybo-
ru z szerokiej gamy aprobowanych spotecznie
stylow zycia przy jednoczes$nie obserwowanym
deficycie wartosciowych wzoréow osobowych.
W ramach sympozjum pt. Interwencje po-
znawcze w roznych okresach zycia cztowieka,
ktoére poprowadzili prof. dr hab. Janusz Trem-
pata oraz dr Ludmita Zajac-Lamparska, kluczo-
wym zagadnieniem uczyniono problem efek-
tywno$ci interwencji poznawczych, ktory dla
petnego rozumienia musi uwzgledniaé szereg
dodatkowych kwestii obejmujacych stosowane
w badaniach rozwigzania metodologiczne i tech-
nologiczne, czy podmiotowe i pozapodmiotowe
czynniki modyfikujace wptyw stosowanych in-
terwencji. Powyzszy problem przedstawiono,
dokonujac przegladu badan nad interwencjami
poznawczymi w réznych grupach wiekowych
i odpowiadajacych na zréznicowane potrzeby.
Religijno$¢ we wspodtczesnym swiecie byta
tematem sympozjum pt. Religijnosé jako wyda-
rzenie, ktore poprowadzita dr hab. Matgorzata
Tatala, prof. KUL. Ukazano unikalny i specy-
ficzny charakter religijnosci cztowieka w roz-
nych etapach jego zycia, przygladajac si¢ blizej
problematyce rozwoju religijnosci od dziecin-
stwa do okresu pdznej dorostosci. Wsrod ana-
lizowanych podczas sympozjum problemow
badawczych scharakteryzowano réwniez wy-
stepujace u mtodziezy zjawisko dekonwersji.
Sympozjum pt. Rozwoj w cieniu zmiany
klimatu. Perspektywa mlodziezy oraz 0sob na
roznych etapach biegu zZycia, ktore poprowadzita
dr Magdalena Budziszewska, poswigcono omo-
wieniu psychologicznych i kulturowych uwa-
runkowan percepcji i rozumienia zmian klima-
tycznych. Koncentrujac si¢ w sposob szczegdlny
na postawach, emocjach i dziataniach mto-
dziezy, ukazano, ze kontekst wspotczesnych
zagrozen makrospotecznych i wyzwan cywili-
zacyjnych, takich jak zmiana klimatu, stanowi
wyzwanie rozwojowe, ktore jest odmiennie
postrzegane i przezywane w réznych grupach
wiekowych i réznych kontekstach kulturowych.
Ponadto wystuchalismy 63 wystgpien indy-
widualnych pogrupowanych w 14 sesji tema-
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tycznych: Psychologia wobec zaburzen rozwoju
i niepelnosprawnosci; Wybrane aspekty pracy
terapeutycznej; Rozwoj w relacjach partner-
skich; Psychologia okresu poznej dorostosci;
Zaburzenia odzywiania i wizerunek ciata; Ro-
dzina i rodzicielstwo; Rozwdj a rzeczywistos¢
wykreowana kulturowo; Psychologia rozwoju
czltowieka wobec pandemii; Rozwoj a wyzwania
edukacyjne; Metodologia i narzedzia w bada-
niach psychologii rozwojowej; Roznice indywi-
dualne w rozwoju; Potencjalne zagrozenia dla
rozwoju; Konstrukt przywigzania we wspotczes-
nej psychologii rozwojowej oraz Wyzwania roz-
wojowe okresu dorastania i wezesnej dorostosci.
Tematy sesji odzwierciedlajg wszechstronne
zainteresowania badaczy rozwoju cztowieka,
takie ,.klasyczne”, jak sSrodowisko rozwoju czy
relacje istotne dla przebiegu rozwoju, rozwoj
tozsamosci, w tym 0sob z réznego rodzaju de-
ficytami czy o atypowym przebiegu rozwoju,
ale takze aktualne tematy wynikajace z bieza-
cych uwarunkowan — zwigzane z przezywaniem
pandemii i edukacja w dobie pandemii.

Na konferencje zgloszono takze wystapienia
w formie 18 plakatow, ktore zostaly pogrupo-
wane w trzy sesje plakatowe. Prezentowane tu
badania odnosity si¢ do zagrozen w przebiegu
rozwoju, wyzwan wspotczesnego swiata oraz
tworczosci w biegu zycia.

Ogodtem mieliSmy mozliwo$¢ zapoznania si¢
z 116 prezentacjami — gtéwnie raportéw badan.
W konferencji wzigto udziat takze wielu uczest-
nikow biernych zainteresowanych bliskg nam
dziedzing psychologii — psychologia rozwoju
cztowieka na przestrzeni calego zycia.

Przedstawiajac konferencje z perspektywy
statystyk, warto podkresli¢, iz tacznie w spotka-
niu udzial wzigto 205 uczestnikoéw (159 aktyw-
nych). W wyktadach plenarnych uczestniczyto
od 50 do 90 oso6b. Ta frekwencja przeszta nasze
najsmielsze oczekiwania — mimo pandemii wie-
le 0sob mogto si¢ spotkac i1 podzieli¢ wiedza
w bezpiecznych warunkach.

Nad przygotowaniem konferencji czuwato
17 cztonkow Komitetu Naukowego (niektorzy
w podwdjnych rolach) oraz 9 cztonkéw Komi-
tetu Organizacyjnego (jw.). Technicznie wspie-
rato nas podczas konferencji 6 oséb (Sekcja
IT, Wolontariuszki). Niektore wazne wydarze-
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nia w trakcie konferencji nie miatyby miejsca,
gdyby nie znakomita wspotpraca catego Zespo-
hu. Z perspektywy organizatoréow konferencja
stanowila wyzwanie ze wzgledu na inng niz
dotychczasowe forme obrad. Nie omingty nas
pojedyncze trudnosci techniczne wymagajace
pilnej reakcji ze strony 0séb czuwajacych nad
jej przebiegiem oraz wyrozumiatosci ze strony
uczestnikow. Mamy jednak nadzieje, ze spot-
kanie w przestrzeni wirtualnej na platformie
Zoom byto bardzo udane, pozwolitlo bowiem
wielu osobom wzigé¢ udziat w wielkim §wig-
cie polskiej psychologii rozwojowej. Swiadcza
o tym takze opinie naszych gosci. Pozwolimy
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sobie zacytowac na zakonczenie sprawozdania
jedna z nich anonimowo:

Szanowni Panstwo Organizatorzy XXIX OKPR,
serdecznie dzigkuje za wspanialq i profesjonalnie
zorganizowang konferencje. Byla pieknym wyda-
rzeniem naukowym i niezapomnianym spotkaniem
srodowiska naukowego psychologii rozwojowej.
(...) Zycze wielu dobrych owocéw wysitku wio-
zonego w organizacje konferencji.

Czego takze Panstwu zyczymy i w imieniu
organizatorow dzigkujemy raz jeszcze wszyst-
kim Uczestnikom.





