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Abstract. The aim of the study was to examine whether there exists a relationship between tem-
peramental traits and selected characteristics of autobiographical memories. 71 persons twice
recalled and rated their holiday memories: in October and three months later. In addition, the
participants filled in the Formal Characteristics of Behavior — Temperament Inventory, Revised
Version. The results revealed that participants with high emotional reactivity recall few events
and their recollections are mostly negative and non-specific. Participants with high activity recall
many different events and their recollections contain strong emotions. Participants with high per-
severation recall negative events first. The exploration of the relation between temperament and
autobiographical memories may help discover mechanisms that contribute to the construction of
given narrative schemas through which they may influence individual development.

Keywords: temperament, Regulative Theory of Temperament (RTT), autobiographical memory

Stowa kluczowe: temperament, Regulacyjna Teoria Temperamentu, pamig¢¢ autobiograficzna

WPROWADZENIE osobowosci, ktore mozemy zaobserwowac juz

od wczesnego dziecinstwa, ich odpowiedni-
Pamie¢¢ autobiograficzna i temperament moga ki wystepuja takze w Swiecie zwierzat. Jest
wydawac si¢ konstruktami dos¢ odlegtymi  pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone
i majacymi niewiele cech wspolnych. Tempe-  mechanizmy neurobiochemiczne, ale ulega po-
rament odnosi si¢ do wzglednie stalych cech ~ wolnym zmianom pod wptywem dojrzewania


http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

4

oraz oddziatywan miedzy genotypem a srodo-
wiskiem (Strelau, 2001).

W przeciwienstwie do temperamentu, ktory
towarzyszy cztowiekowi od bardzo wczesne-
go dziecinstwa, pamig¢ autobiograficzna po-
jawia si¢ p6zniej. Nie pamigtamy pierwszych
lat naszego zycia i ta niepamie¢¢ jest okre§lana
mianem amnezji dziecigcej. Wiek, w ktorym
pojawia si¢ pami¢¢ autobiograficzna, jest wcigz
kwestig sporng, poniewaz w tym zakresie wy-
stepuja silne roznice indywidualne oraz kultu-
rowe (Maruszewski, 2005). Niemniej, amnezja
dziecigca dotyczy kazdego czlowieka, bowiem
do wystapienia pamigci autobiograficznej po-
trzebne jest osiggnig¢cie pewnego poziomu roz-
Woju poznawczego, jezykowego i spotecznego.
Zgodnie z koncepcja Endela Tulvinga najpierw
wyksztatca si¢ pami¢¢ proceduralna, nastgpnie
semantyczna i dopiero na koncu epizodycz-
na (za: Maruszewski, 2005). Pami¢¢ autobio-
graficzna jest utozsamiana ze wspomnieniami
epizodycznymi, ktore dotycza zdarzen usy-
tuowanych w konkretnym miejscu i czasie,
ale zawierajg rowniez elementy semantycz-
ne, obejmujace wiedzg na temat og6lniejszych
faktow autobiograficznych (Gluck, Mercado,
Myers, 2008).

Maria Jagodzinska (2008) podaje cztery
charakterystyczne cechy pamigci autobiogra-
ficznej: silny zwiazek z Ja, do§wiadczanie wspo-
mnienia jako ponowne przezywanie zdarzenia,
silne przekonanie o autentycznos$ci wspomnien
i formulowanie ich w narracje. Pamig¢, w tym
pamig¢ autobiograficzna, ma charakter kon-
strukcyjny, a nie reprodukcyjny (Bartlett, 1932;
Neisser, 1967). Wspominajac, zazwyczaj nie
przywotujemy wiernego obrazu zdarzenia, ale je
konstruujemy na podstawie wiedzy i schematow.
W przypadku pamigci autobiograficznej szcze-
gblnie wazne wydaja si¢ schematy narracyjne.
Rzeczywisto$¢ rozciagnigtych w czasie faktow
rozumiemy i zapamigtujemy dzigki interpretacji
tej rzeczywisto$ci w oparciu o wyksztatcone
schematy narracyjne (Trzebinski, 2002).

Tak wigc, badajac temperament w kontek-
$cie pamigci autobiograficznej, zestawiamy ze
soba z jednej strony uwarunkowane biologicz-
nie cechy, na ktéore mamy niewielki wptyw,
oraz wspomnienia zdarzen, ktérym nadajemy
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znaczenia i uktadamy w historie, na co mamy
wplyw o wiele wigkszy. Zawarto$¢ pamigci
autobiograficznej, ze wzgledu na jej proce-
sualny charakter, moze zmienia¢ si¢ w ciggu
zycia w zaleznos$ci od réznych czynnikow.
Niektore zmiany sg zwigzane z wiekiem i roz-
wojem. Jak wspomniano wcze$niej, pierwsze
lata zycia sg objete amnezja dziecigea, pa-
mie¢ dzieci jest tez znacznie bardziej podatna
na znieksztatcenia i sugestie (Maruszewski,
2005; Schacter, 2003). Z kolei osoby po 60.
roku zycia majg trudnosci z przywotywaniem
szczegblow zdarzen i kontekstu sytuacyjne-
g0, ale akcentuja wicksza zywo$¢ wspomnien
oraz opowiadajg historie zyciowe w cieckawszy
sposob (Folville, D’ Argembeau, Bastin, 2020;
Maruszewski, 2005). Dobrze zapamigtujg zda-
rzenia o duzym tadunku emocjonalnym i majg
tendencje do pamigtania informacji sprzyjaja-
cych dobremu samopoczuciu (Jagodzinska,
2008; Maruszewski, 2005). W porownaniu
z osobami mtodymi pamigtaja wigcej bodz-
cow pozytywnych, a mniej negatywnych oraz
interpretujg zdarzenia w bardziej pozytywny
sposob (Alea, Arneaud, Ali, 2013; Carstensen,
DeLiema, 2018; Mather, Carstensen, 2005).
Osoby starsze przywoluja wspomnienia z od-
miennych powoddw niz osoby mtode, poniewaz
realizujg inne zadania rozwojowe (Harris i in.,
2014; Webster, McCall, 1999).

Pamiec¢ autobiograficzna ma charakter proce-
sualny, przez co taczenie jej z wzglednie statymi
wlasciwosciami cztowieka moze wydawac si¢
nietypowe. Mimo to problematyka temperamen-
tu w kontekscie procesow poznawczych byta juz
podejmowana i badania wykazuja zwiazki mig-
dzy cechami temperamentu a np. wskaznikami
uwagi oraz réoznymi aspektami metapoznania
(Ledzinska, Zajenkowski, Stolarski, 2013; Szy-
mura, 2007). Nie mozna wykluczy¢ zatem, ze
istnieja rowniez relacje migdzy temperamentem
a pamigcig autobiograficzng. By¢ moze cechy
temperamentu predestynuja do przywolywania
zdarzen o pewnych wlasciwos$ciach, co z kolei
moze przektadac si¢ na konstruowanie okreslo-
nych narracji o sobie i ukierunkowywac¢ indy-
widualny rozw¢j. Dlatego tez niniejsza praca
ma na celu zbadanie relacji migdzy cechami
temperamentu, postulowanymi przez Regulacyj-
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ng Teori¢ Temperamentu (Strelau, 2006) a wy-
branymi aspektami pamigci autobiograficzne;.

REGULACYJNA TEORIA
TEMPERAMENTU

Jedna z najbardziej znanych teorii temperamentu
jest Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT;
Strelau, 2006). Zaktada ona, ze temperament
przejawia si¢ w formalnej, w przeciwienstwie
do tresciowej, charakterystyce zachowania.
Cechy formalne mozna opisa¢ w kategoriach
energetycznych i czasowych. Do cech energe-
tycznego zachowania zalicza si¢: reaktywnos¢
emocjonalng, aktywnos$¢, wytrzymato$¢ i wraz-
liwos¢ sensoryczna, natomiast charakterystyka
czasowa zachowania obejmuje: zwawos$¢, per-
seweratywnosc i, dodang ostatnio, rytmiczno$é
(Cyniak-Cieciura, Zawadzki, Strelau, 2016).
W kontekscie pamigci autobiograficznej szcze-
goblnie interesujace wydaja si¢ cechy reaktyw-
nosci emocjonalnej i perseweratywnos$ci. Ta
pierwsza charakteryzuje si¢ sklonnoscig do
intensywnego reagowania na bodzce wzbudza-
jace emocje, druga sktonnoscia do utrzymywa-
nia i powtarzania zachowania po zakonczeniu
dziatania bodzca (Cyniak-Cieciura i in., 2016;
Strelau, 2014). Obie cechy ujawniaja si¢ przede
wszystkim w sytuacjach wywotujacych emocje.

Dla temperamentu w ujeciu RTT, podob-
nie jak w wielu innych teoriach temperamentu,
kluczowe znaczenie maja pojecia aktywacji
i aktywowalnosci, ktora oznacza ,,mniej lub
bardziej stabilng tendencj¢ do reagowania na
bodzce (sytuacje), swoistg dla jednostki akty-
wacje (aktywacjg-ceche), ktora uwarunkowana
jest adekwatnymi mechanizmami biologiczny-
mi, odpowiedzialnymi za jej poziom. Sg one
jednak zréznicowane pod wzgledem progu re-
aktywnosci u poszczegdlnych osob” (Strelau,
2014: 349). Innymi stowy, ten sam bodziec lub
sytuacja u dwoch réznych oséb moze wywotaé
inny poziom pobudzenia (aktywacji), jesli kazda
z tych 0séb charakteryzuje si¢ innym wyjscio-
wym poziomem pobudzenia. Roznice te wy-
razaja si¢ wiasnie w aktywowalnosci. Wysoka
aktywowalno$¢ (czyli niski wyjsciowy prog
pobudzenia) reprezentuja np. takie cechy, jak

reaktywno$¢ emocjonalna i niska aktywnos¢
z RTT lub introwersja i neurotyczno$¢ z modelu
PEN Hansa Eysencka (Eysenck, Eysenck, 1985).

Centralnym punktem RTT jest regulacyj-
na funkcja temperamentu, polegajaca na prze-
ksztalcaniu wartosci energetycznej i temporalne;j
sytuacji oraz zachowan zgodnie z posiadanymi
cechami temperamentalnymi (Strelau, 20006).
Oznacza ona dostarczanie sobie optymalnego
poziomu stymulacji — odpowiednio wysokie-
g0 u 0sob o niskiej aktywowalnosci i niskiego
u 0s6b o wysokiej aktywowalno$ci. Efektyw-
na regulacja stymulacji wywotuje pozytywne
emocje i sprzyja efektywnosci dziatania, nato-
miast nieefektywna nie tylko wywotuje emo-
cje negatywne, ale moze prowadzi¢ nawet do
zaburzen w zachowaniu (Strelau, 2014). Nie
bez znaczenia pozostaje fakt, ze regulacyjna
funkcja temperamentu ujawnia si¢ szczeg6lnie
w sytuacjach trudnych (Strelau, 2006).

TEMPERAMENT A PAMIEC
AUTOBIOGRAFICZNA

Badanie temperamentu w kontekscie pamigci
autobiograficznej moze si¢ wydawac interesu-
jace z co najmniej dwoch powodow.

Po pierwsze, oba konstrukty wiaza si¢
z emocjami i lezacym u ich podtoza pobudze-
niem. Jak podkreslajg Alisha Holland i Eli-
zabeth Kensinger (2010), gdy przywotujemy
przeszto$¢, przypominaja nam si¢ gtownie zda-
rzenia przepelnione emocjami, a wspomnienia
tych zdarzen sa zywe i trwale. Lepsze pamig-
tanie historii emocjonalnych w poréwnaniu
z neutralnymi wykazano takze w badaniach
eksperymentalnych (np. przeglad w Gluck
iin., 2008). Jak twierdza Holland i Kensinger
(2010), wplywaja na to dwa czynniki: pobu-
dzenie emocjonalne i osobiste zaangazowanie
w wydarzenie, przy czym wigksze znaczenie
ma ten pierwszy. Autorki wyjasniaja, ze po-
budzenie emocjonalne wywoluje szereg reak-
¢ji neurochemicznych, ktore powodujg trwate
zapamietywanie informacji. Rola pobudzenia
w roznicach indywidualnych w zakresie tem-
peramentu zostala opisana wczesniej. Laczac
jedno i drugie, mozna przypuszczac, ze 0soby
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o roznych konfiguracjach cech temperamentu
moga lepiej zapamigtywac niektore rodzaje
zdarzen niz inne, dlatego ze nawet ta sama
sytuacja mogta wywota¢ w nich inny poziom
pobudzenia, a co za tym idzie emocje o innej
intensywnosci. Warto przy tym zaznaczy¢, ze
znaczenie ma nie tylko intensywnos$¢ emocji
w momencie zdarzenia, ale takze znak tych
emocji, walencja (valence). Shelley Taylor
(1991) zwraca uwage, ze na co dzien ludzie
znieksztalcajg rzeczywistos¢é w pozytywna
strong, jednak w sytuacji zagrozenia nega-
tywne bodzce wywotuja silne emocje, by
szybko i skutecznie poradzi¢ sobie z sytuacja
kryzysowg. Ten mechanizm odzwierciedla
si¢ we wspomnieniach. Przywotujemy wie-
cej zdarzen pozytywnych niz negatywnych
(np. Thompson, Skowronski, Larsen i Betz,
1996), jednak negatywne wydarzenia wywo-
tuja silniejsze reakcje fizjologiczne, afek-
tywne, poznawcze i behawioralne (Taylor,
1991). Z drugiej strony nasycenie emocjo-
nalne zdarzen negatywnych spada znacznie
szybciej niz pozytywnych (np. Walker, Vogl,
Thompson, 1997), ale nie u 0s6b z depresja
(Walker, Skowronski, Thompson, 2003). To
jeden z przyktadéw pokazujacych, w jaki
sposob réznice indywidualne moga oddzia-
tywac na pamigtanie zdarzen z wtasnego zy-
cia. Wiecej takich zalezno$ci mozna odnalez¢
w badaniach nad przywotywaniem zdarzen
zgodnych i niezgodnych z nastrojem (prze-
glad w Holland, Kensinger, 2010).

Drugim powodem, dla ktérego warto bada¢
temperament w kontekscie pamigci autobiogra-
ficznej, jest regulacyjna funkcja temperamentu,
postulowana przez RTT. Nie mozna wykluczy¢,
ze dazenie do efektywnej regulacji stymulacji,
majacej na celu utrzymanie optymalnego pozio-
mu pobudzenia, moze odbywac si¢ m.in. poprzez
przywolywanie okreslonych wspomnien. Osoba
o duzym zapotrzebowaniu na stymulacj¢ moze
chetnie wraca¢ do zdarzen o wysokim tadunku
emocjonalnym, natomiast osoba o niskim zapo-
trzebowaniu na stymulacje moze takich wspo-
mnien unika¢, zwlaszcza gdy dotycza emocji
negatywnych. Réwnoczesnie druga z tych osob
prawdopodobnie cze¢sciej bedzie reagowac silny-
mi emocjami w réznych sytuacjach wiasnie ze
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wzgledu na wysoki wyjsciowy poziom pobudze-
nia, za ktory odpowiadaja roznice indywidualne
w poziomie aktywacji, jak wskazano wczesniej.

Tak wige wydaje si¢ prawdopodobne, ze 0so-
by o réznych konfiguracjach cech temperamentu
beda przywolywaé wspomnienia o odmiennych
wlasciwosciach, takich jak intensywno$¢ lub
znak emocji zwigzanych ze zdarzeniem oraz
stosowaé odmienne strategie wspominania:
podnosi¢ pobudzenie za pomoca wspomnien
lub stara¢ sig¢ je obnizy¢, np. poprzez unikanie
mys$lenia o pewnych wspomnieniach.

Mimo hipotetycznie interesujacych rela-
¢ji miedzy temperamentem a pamig¢cig auto-
biograficzng, w szczego6lnosci emocjonalnymi
aspektami pamigtanych zdarzen, rzadko taczo-
no te dwa konstrukty w badaniach. Wigkszos¢
badan dotyczacych pamigci autobiograficznej
z cechami osobowosci prowadzono w oparciu
o Piecioczynnikowy Model Osobowosci (Mc-
Crea, Costa, 1987) i najwigcej uwagi poswig-
cono neurotycznosci. Badania potwierdzaja, ze
osoby o wysokiej neurotycznosci przywoluja
bardziej negatywne zdarzenia (Denkova, Dol-
cos, Dolcos, 2012; Rasmussen, Berntsen, 2010)
oraz tworza narracje przesycone negatywnymi
emocjami, takimi jak smutek, ztos¢ czy lgk
(Hirsh, Peterson, 2009; McAdams, Anyidoho,
Brown, Huang, Kaplan, Machado, 2004; Reese,
Myftari, McAnally, Chen, Neha, Wang, Jack,
Robertston, 2017).

Znacznie mniej wiadomo jednak na temat
innych charakterystyk wspomnien takich osob.
Na przyktad Angelina Sutin (2008) udowodnita,
ze neurotycznos¢ taczy si¢ nie tylko z negatywna
walencja wspomnien, ale takze intensywnoscia
emocji zwigzanych ze zdarzeniami, co znaj-
duje odzwierciedlenie w badaniach nad PTSD
(Rubin, Boals, Berntsen, 2008; Rubin, Dennis,
Beckham, 2011). Badacze wykazali, ze inten-
sywnos$¢ emocjonalna, czestos¢ przywotywania
oraz centralne miejsce wspomnienia w historii
zycia 1 tozsamosci osoby to trzy mechanizmy
poznawczo-afektywne, ktoére odpowiadajg za
dostgpnos¢ wspomnien. Pézniejsze badania po-
twierdzity, ze na powyzsze mechanizmy wpty-
wa neurotycznos¢ (Ogle, Siegler, Beckham,
Rubin, 2017).
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Z drugiej strony David Rubin i Ilene Siegler
(2004) wykazali, ze neurotyczno$¢ nie wiaze
si¢ z zadng z badanych kwestionariuszem cech
fenomenologicznych wspomnien, w tym z od-
czuwaniem emocji zwigzanych ze zdarzeniem.
Za tymi wynikami przemawiajg dane dotyczace
tlumienia emocji zwigzanych ze zdarzeniami.
Na przyktad Jane Richards i James Gross (2000)
wykazali, ze osoby, ktore ttumity ekspresje emo-
cji podczas ogladania filmu i slajdéw, wywo-
hujacych negatywne emocje, gorzej pamigtaty
szczegbty prezentowanych materiatow niz oso-
by, ktére tego nie robity. Podobnie osoby, ktore
mialy tendencje do thumienia ekspresji emocji
na co dzien, gorzej wypadly w tescie pamigci
autobiograficznej, polegajacym na odtworzeniu
zdarzen opisanych w dzienniczku prowadzonym
na potrzeby badania.

Chociaz thumienie emocji negatywnie od-
dzialuje na pamig¢ zdarzen, wcale nie zmniejsza
intensywnosci ich odczuwania. Zaobserwowano
na przyktad, ze thumienie ekspresji emocji byto
predyktorem negatywnych wspomnien u kobiet
(Denkova i in., 2012), natomiast tendencje do
thumienia mysli predyktorem intensywnos$ci
intruzywnych wspomnien (Yoshizumi, Mura-
se, 2007). Autorzy sugeruja, ze thumienie my-
$li pobudza uwage i monitorowanie pamigci
pod katem tresci, ktore majg by¢ sttumione, co
utrwala intruzywne wspomnienia. Jest to zgodne
z wiedza na temat dzialania intruzywnych my-
sli. Wykazano eksperymentalnie, ze ttumione
mysli stajg si¢ bardziej dostgpne poznawczo
(np. Najmi, Wegner, 2008).

Powyzsze doniesienia koresponduja z ba-
daniami nad nadmierng generalizacja pamigci
(overgeneral autobiographical memory, OGM),
ktora obserwuje si¢ najczesciej u 0sob z depresja
i/lub PTSD (Williams, Barnhofer, Crane, Her-
man, Raes, Watkins, Dalgleish, 2007). Omawia-
ne zjawisko polega na przywotywaniu ogolnych
zamiast specyficznych! zdarzen w odpowiedzi na
stowa klucze o r6znym znaku emocji. Zaktada
sig, ze za ten efekt odpowiadaja trzy mechani-
zmy: ruminowanie wokot ogoélnych opinii na
temat siebie, unikanie myslenia o szczegoétach
nieprzyjemnych zdarzen oraz ostabione funk-
cje wykonawcze (model CaR-FA-X; Williams
iin., 2007).

Choc¢ zjawisko OGM jest dobrze udokumen-
towane w badaniach z udziatem oséb z depre-
sja, jak na razie nie ma zbyt wielu dowodoéw
na wystepowanie tego zjawiska u 0s6b wysoko
neurotycznych, ale zdrowych (np. Kuyken, Dal-
gleish, 2011). Czes¢ badaczy (Kohler, Carvalho,
Alves, Mclntyre, Hyphantis, Cammarota, 2015)
twierdzi, ze neurotyczno$¢ moze posredniczy¢
miedzy nieadaptacyjnymi strategiami pamigcio-
wymi a depresja. By¢ moze u 0s6b neurotycz-
nych bez zaburzen moga wystepowaé podobne,
lecz stabsze efekty pamigciowe w porownaniu
z osobami z depresja, jednak ta hipoteza wy-
maga weryfikacji.

Badania nad cechami temperamentu w kon-
teks$cie pamieci autobiograficznej sg zbyt rzad-
kie, by rozstrzygnac powyzsze watpliwosci, ale
uzyskiwane wyniki zachecaja do dalszej eksplo-
racji tematu. Na przyklad Danilo Garcia i Anver
Siddiqui (2009) wykazali, ze nastolatkowie, kto-
rzy maja rownoczesnie wysoki poziom afektu
negatywnego i niski pozytywnego?, przywotujg
wigcej zdarzen negatywnych niz pozytywnych.
Ponadto osoby o wysokim poziomie negatyw-
nego i niskim pozytywnego afektu interpreto-
waty pozytywne stowa jako neutralne, a osoby
o niskim poziomie obu rodzajow afektow in-
terpretowaly negatywne stowa jako neutralne
(Garcia, Siddiqui, 2009). Autorzy wyjasniaja
te roznice faktem, ze na reakcje emocjonalng
wptywa nie tylko temperament, ale takze ten-
dencja do poszukiwania przyjemnych doswiad-
czen i unikania przykrych (Walker i in., 2003).
W zwiazku z tym osoby o wysokim poziomie
obu rodzajow afektu niejako wzmacniajg swoj
pozytywny afekt, by zatagodzi¢ tym skutki wy-
sokiego negatywnego afektu, natomiast osoby
o niskim poziomie obu afektow zmniejszaja
znaczenie negatywnego afektu. W najgorszej
sytuacji znajduja si¢ osoby o niskim pozio-
mie afektu pozytywnego i wysokim negatyw-
nego, poniewaz ten pierwszy nie pozwala im
wzmocni¢ pozytywnych doswiadczen, a ten
drugi utrudnia unikanie przykrych doswiadczen.

Badania w oparciu o Regulacyjng Teori¢
Temperamentu wydaja si¢ korespondowac z po-
wyzszymi wynikami. Anna Kraskiewicz (2016)
zaobserwowata, ze reaktywnos¢ emocjonal-
na z RTT wiaze si¢ z wigkszym tadunkiem



46

emocjonalnym wspomnien wywolywanych
przez negatywne zapachy. Jan Strelau wraz ze
wspotpracownikami (Strelau, 2006; Strelau,
Zawadzki, 2005) wykazali natomiast, ze reak-
tywnos¢ emocjonalna przewiduje u ofiar powo-
dzi takie objawy PTSD, jak unikanie i intruzje,
a perseweratywnosc¢ przewiduje intruzje. Te wy-
niki moga by¢ ciekawe w kontekscie hipotezy,
ze osoby neurotyczne (czyli prawdopodobnie
reaktywne i/lub perseweratywne) thumig emo-
cje zwigzane ze zdarzeniem. Unikanie bodzcow
zwigzanych z traumg przez osoby reaktywne
emocjonalnie moze by¢ przejawem tlumienia,
natomiast intruzje wskazuja, ze jest to strate-
gia nieskuteczna. Z drugiej strony osoby per-
seweratywne doswiadczaja intruzji, cho¢ ich
tendencja do unikania jest mniejsza. Pytaniem
otwartym pozostaje, jak te efekty wpltywaja na
pamig¢ zdarzen, w tym przypadku zwigzanych
z trauma. By¢ moze unikanie pogarsza pamig¢
samych zdarzen, jak sugerowano wczesniej.
Interesujagcym uzupetnieniem powyzszych
wynikow moga by¢ badania taczace RTT z per-
spektywami czasowymi (Zimbardo, Boyd, 2009).
Maria Ledzinska ze wspotpracownikami (2013)
wykazali m.in., ze perseweratywnos$¢ i reaktyw-
nos$¢ emocjonalna silnie dodatnio koreluja z ne-
gatywng perspektywa przesztosciowa, natomiast
zwawos¢, wytrzymato$é i aktywnos¢ koreluja
z ta perspektywa ujemnie. Znowu przesztos$é
oceniana pozytywnie koreluje dodatnio z wraz-
liwoscig sensoryczng i aktywnoscia. Cho¢ to
badanie nie dotyczy pamigci autobiograficznej,
moze pokazywac¢ pewne tendencje pamigciowe
0s0b o réoznych poziomach cech temperamentu.
Reasumujac, przeprowadzono niewiele badan
nad cechami temperamentu w odniesieniu do pa-
migci autobiograficznej, a badania nad cechami
osobowosci dotyczg w gldwnej mierze neuro-
tycznosci i daja niejednoznaczne rezultaty. Wyniki
badan potwierdzaja, Ze osoby o wysokich pozio-
mach takich cech, jak neurotyczno$¢ i pokrewna
jej reaktywno$¢ emocjonalna, maja tendencje do
przywotywania negatywnych zdarzen. Nie jest
jednak jasne, czy odczuwaja przy tym silne nega-
tywne emocje, czy tez probuja je thumié, co skut-
kuje gorszym pamigtaniem szczegotow zdarzen.
Roéwnie cickawe wydaja si¢ zwigzki per-
seweratywnosci z cechami przywolywanych

Paulina Olszak, Ewa Czerniawska

wspomnien. Czesto$¢ przywotywania wspo-
mnien zwigksza ich dostgpnos¢ (Linton, 1975,
za: Maruszewski, 2005), wigc jest prawdopo-
dobne, ze osoby perseweratywne, ktére maja
tendencj¢ do powtarzania zachowan, beda zda-
rzenia ze swojego zycia pamigtaé lepiej. Badania
Ledzinskiej i wspotpracownikow (2013) suge-
ruja, ze zalezno$¢ ta moze wystgpowac zwtlasz-
cza w stosunku do wspomnien negatywnych.
Ponadto warto zauwazy¢, ze cho¢ zar6wno re-
aktywno$¢ emocjonalna, jak i perseweratywnos¢
mogg predysponowaé do intruzji zwigzanych
z negatywnym zdarzeniem, to tylko reaktywnos¢
emocjonalna wigze si¢ z unikaniem myslenia
o nim (Strelau, 2006; Strelau, Zawadzki, 2005).
Prawdopodobne wydaje si¢ zatem, ze osoby
perseweratywne beda zdarzenia pamigtac lepiej
niz osoby reaktywne emocjonalnie.

CEL BADANIA I HIPOTEZY
BADAWCZE

Celem badania byto sprawdzenie powigzan
migdzy cechami Regulacyjnej Teorii Tempe-
ramentu, szczegblnie reaktywnosci emocjo-
nalnej, oraz perseweratywnosci a liczbg i wy-
branymi cechami przywotywanych zdarzen,
zarowno po krotkim, jak i dtuzszym okresie,
jaki uptynat miedzy zdarzeniami a momentem
ich przywotywania.

Gloéwny problem badawczy niniejszej pra-
cy byl nastgpujacy: czy istnieja i jaki kierunek
przyjmuja zwiazki migdzy cechami Regulacyj-
nej Teorii Temperamentu a wybranymi aspek-
tami pamigci autobiograficznej?

Postawiono nastepujace hipotezy:

H1: Osoby o wysokim poziomie reaktyw-
nos$ci emocjonalnej przywotaja wigcej
wspomnien negatywnych niz osoby
o niskim poziomie reaktywnoS$ci emo-
cjonalne;j.

H2: Osoby o wysokim poziomie reaktyw-
nosci emocjonalnej przywotaja wspo-
mnienia mniej specyficzne niz osoby
o niskim poziomie reaktywnos$ci emo-
cjonalnej.

H3: Osoby o wysokim poziomie persewe-
ratywnosci przywotaja wigcej zdarzen
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niz osoby o niskim poziomie persewe-
ratywnosci.

H4: Osoby o wysokim poziomie persewe-
ratywnosci przywotaja wigcej tych sa-
mych zdarzen w pierwszej i drugiej
czescei badania w porownaniu z osobami
o0 niskim poziomie perseweratywnosci.

H5: Osoby o wysokim poziomie perserwe-
ratywnosci beda przywotywac propor-
cjonalnie wigcej zdarzen negatywnych
niz osoby o niskim poziomie persewe-
ratywnosci.

Badanie zwiazkoéw pozostatych cech Regu-

lacyjnej Teorii Temperamentu z cechami pamig-
ci autobiograficznej ma charakter eksploracyjny.

METODA
Uczestnicy badania

W pierwszej czgsci badania wzigto udziat 100
(w tym 80% kobiet) studentow pierwszego roku
psychologii na Uniwersytecie Warszawskim.
Badani byli w wieku 18-54 (M = 21,2, SD =
5,4). W drugiej czgsci badania wziglo udziat
71 (81,7% kobiet) 0sob sposrod tych, ktore
uczestniczyly w pierwszej czgsci. W analizach
uwzgledniono wyniki 0sob, ktore wziety udziat
w obu czg¢sciach badania.

Procedura badania

Obie czesci badania prowadzono grupowo na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Pierwsza czg¢$¢ odbyta si¢ na poczatku
roku akademickiego. Po przedstawieniu oso-
bom badanym celu i procedury badania oraz
uzyskaniu od nich zgody na udziat w badaniu
uczestnicy zostali poproszeni o przywotanie
nie wigcej niz 10 zdarzen z ostatnich wakacji,
zatytutowanie kazdego i ocenienie na dwdch
skalach. Drugg cze¢s$¢ badania przeprowadzono
3 miesigce podzniej. Zadaniem badanych bylo
ponowne wypehienie kwestionariusza zdarzen,
uzytego podczas pierwszej czesci oraz wypetnie-
nie kwestionariusza Formalna Charakterystyka
Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu:
Wersja Zrewidowana (FCZ-KT(R)).

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz zdarzen?

W celu pomiaru liczby i wybranych cech przy-
wotywanych zdarzen skonstruowano na potrze-
by badania autorski kwestionariusz. Zawiera
miejsce na tytuly 10 przywotanych wspomnien
oraz dwie skale do oceny kazdego z nich. Pierw-
sza pozycja do oceny kazdego zdarzenia brzmia-
fa: ,,Prosze ocenic na skali, jak bardzo pozytyw-
ne lub negatywne bylo to zdarzenie”, a badani
udzielali odpowiedzi na siedmiostopniowej
skali (1 — ,,skrajnie negatywne”; 7 — ,,skrajnie
pozytywne”). Druga pozycja do oceny kazdego
zdarzenia brzmiata: ,,Prosz¢ zaznaczy¢ na skali,
jak silne emocje budzi w Pani/Panu to zdarzenie
teraz, gdy je Pan(i) wspomina”. Odpowiedzi
udzielato si¢ na analogicznej siedmiostopniowe;j
skali, gdzie 1 oznaczalo ,,skrajnie negatywne”,
a7 — ,skrajnie pozytywne”.

FCZ-KT(R)

Do pomiaru cech temperamentu wykorzystano
kwestionariusz Formalna Charakterystyka Za-
chowania — Kwestionariusz Temperamentu: Wer-
sja Zrewidowana (Cyniak-Cieciura i in., 2016).
Stuzy on do diagnozowania podstawowych wy-
miaréw temperamentu o podtozu biologicznym
i powstal w oparciu o Regulacyjng Teori¢ Tem-
peramentu (Strelau, 2006). Kwestionariusz jest
przeznaczony dla osob powyzej 15. roku zycia
izawiera 100 pozycji, sktadajacych si¢ na siedem
skal: Zwawosci (ZW), Perseweratywnosci (PE),
Rytmicznosci (RT), Wrazliwosci sensorycznej
(WS), Wytrzymatosci (WT), Reaktywnosci emo-
cjonalnej (RE) i Aktywnosci (AK). Zadaniem
badanych jest oceni¢, na ile kazde stwierdzenie
ich charakteryzuje. Odpowiedzi udziela si¢ na
4-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,,zdecydo-
wanie nie zgadzam si¢”, a 4 — ,,zdecydowanie
zgadzam si¢”.

WYNIKI

Na podstawie pozycji kwestionariusza zdarzen
utworzono szereg wskaznikéw do pomiaru



48

nastepujacych zmiennych*: ogoélna liczba
przywotanych zdarzen, liczba zdarzen ne-
gatywnych i pozytywnych, przewaga liczby
zdarzen negatywnych nad liczba zdarzen
pozytywnych, znak emocji zdarzenia poda-
nego jako pierwsze, ogolna intensywnos$¢
emocjonalna zdarzen, intensywnos¢ zdarzen
negatywnych i pozytywnych, specyficznos¢

Paulina Olszak, Ewa Czerniawska

zdarzen, zgodno$¢ zdarzen przywotanych
w pierwszej 1 drugiej czgsci badania. Wszyst-
kie zmienne, poza zgodnos$cig przywotywa-
nych zdarzen, badano oddzielnie dla pierw-
szej 1 drugiej czgSci badania.

W Tabeli 1 przedstawiono statystyki opiso-
we analizowanych zmiennych.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe analizowanych zmiennych

Zmienna M SD
Zwawosé 41.13 6.02
Perseweratywno$¢ 45.21 5.47
Rytmicznosé 19.27 6.00
Wrazliwo$¢ sensoryczna 45.76 5.20
Wytrzymato$é 35.27 7.95
Reaktywno$¢ emocjonalna 40.83 7.23
Aktywnosé 39.24 8.05
Liczba zdarzen ogétem (1) 7.66 2.34
Liczba zdarzen ogétem (2) 6.32 2.65
Liczba zdarzen negatywnych (1) 1.65 1.30
Liczba zdarzen negatywnych (2) 1.06 1.22
Liczba zdarzen pozytywnych (1) 5.77 2.18
Liczba zdarzen pozytywnych (2) 5.04 2.42
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczbg pozytywnych (1) .04 .20
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczba pozytywnych (2) .03 17
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (1) 21 41
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (2) 10 .30
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen ogdtem (1) 1.85 41
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen ogotem (2) 1.82 44
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen negatywnych (1) 1.78 .64
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen negatywnych (2) 1.90 .62
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen pozytywnych (1) 1.91 .39
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen pozytywnych (2) 1.88 41
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania ogotem (1) 1.51 .56
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania ogotem (2) 1.47 57
Intensywnos$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen negatywnych (1) 22 .25
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen negatywnych (2) 18 27
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen pozytywnych (1) 1.29 .59
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen pozytywnych (2) 1.29 .58
Srednia specyficznosé (1) 1.63 21
Srednia specyficzno$é (2) 1.54 27
Srednia zgodnosé 1.09 51

Cyfry w nawiasach oznaczaja, ktorej czgsci badania dotyczy dana zmienna.
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W celu sprawdzenia zwigzkoéw miedzy ce-
chami Regulacyjnej Teorii Temperamentu a wy-
branymi cechami przywotywanych zdarzen
przeprowadzono analize¢ korelacji. W zwigzku
z tym, ze rozktady wigkszosci zmiennych od-
biegaly od normalnos$ci, zastosowano analizg
korelacji testem nieparametrycznym rho Spear-
mana. Wartosci korelacji poszczegolnych cech
temperamentu z wybranymi cechami przywo-
lywanych zdarzen zaprezentowano w Tabelach
2-6. Ponizej opisano uzyskane wyniki.

Reaktywnos$¢ emocjonalna a wybrane cechy
przywolywanych zdarzen

Zwigzki reaktywnosci emocjonalnej z cecha-
mi przywotywanych zdarzen zaprezentowano
w Tabeli 2.

Hipoteza 1 zaktadata, Ze reaktywno$¢ emo-
cjonalna wiaze si¢ z wigksza liczbg przywoly-
wanych negatywnych zdarzen, jednak analiza
korelacji nie wykazata takich zaleznosci. Na-
tomiast zaobserwowano, ze osoby reaktywne

emocjonalnie przywotuja wiecej zdarzen ne-
gatywnych niz pozytywnych w drugiej czesci
badania, czyli po dtuzszym okresie odroczenia
miedzy zdarzeniami a ich przywotywaniem.
Tak wigc H1 zostata czgsciowo potwierdzona.

Zgodnie z hipoteza 2 przewidywano, ze
osoby wysoce reaktywne emocjonalnie przy-
wolaja mniej specyficzne zdarzenia niz osoby
nisko reaktywne i ta hipoteza potwierdzita si¢
w odniesieniu do pierwszej czesci badania.

W celu eksploracji, czy reaktywnos¢ emo-
cjonalna wigze si¢ z innymi cechami badanych
wspomnien, przeprowadzono dodatkowe anali-
zy. Wykazaly one, ze ta cecha wiaze si¢ z mniej-
sza liczbg przywotywanych zdarzen ogotem dla
drugiej czesci badania oraz z wigksza zgodnos-
cig przywotywanych zdarzen w obu czesciach
badania (Tabela 2).

Perseweratywnos$¢ a wybrane cechy
przywolywanych zdarzen

Zwiazki perseweratywnosci z cechami przywo-
tywanych zdarzen zaprezentowano w Tabeli 3.

Tabela 2. Wartosci korelacji 7ho Spearmana dla reaktywno$ci emocjonalnej i wybranych cech

przywotywanych zdarzen

Zmienna rho p
Spearmana

Liczba zdarzen negatywnych (1) -.10 n.i.
Liczba zdarzen negatywnych (2) -11 n.i.
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczbg pozytywnych (1) .06 n.i.
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczbg pozytywnych (2) 24 <.05
Srednia specyficznosé (1) -30 .01
Srednia specyficznosé (2) -.10 n.i.
Liczba zdarzen ogétem (2) -.26 <.05
Srednia zgodno$é 27 <.05

Cyfry w nawiasach oznaczaja, ktorej czgsci badania dotyczy dana zmienna.
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Tabela 3. Wartosci korelacji 7o Spearmana dla perseweratywnosci i wybranych cech przywotywanych

zdarzen

Zmienna rho D
Spearmana
Liczba zdarzen ogétem (1) -.09 n.i.
Liczba zdarzen ogétem (2) -.10 n.i.
Srednia zgodnosé .03 n.i.
Liczba zdarzen negatywnych (1) —-.06 n.i.
Liczba zdarzen negatywnych (2) A1 n.i.
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczba pozytywnych (1) -11 n.i.
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczba pozytywnych (2) 18 n.i.
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (2) 25 <.05
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen negatywnych (1) 22 .07

Cyfry w nawiasach oznaczaja, ktorej czgsci badania dotyczy dana zmienna.

Hipotezy 3-5, dotyczace perseweratywno-
Sci, zaktadaly, ze ta cecha bedzie wigzaé si¢
dodatnio z liczbg przywolywanych wspomnien,
zgodnos$cig przywolywanych wspomnien oraz
wiekszg liczbg przywolywanych wspomnien
negatywnych niz pozytywnych. Badane zalez-
nosci okazatly si¢ nieistotne, zatem zadna z tych
hipotez nie zostata potwierdzona.

Dodatkowe analizy wykazaly jednak, ze
w drugiej czesci badania osoby perseweratyw-
ne czegsciej przywotywaty zdarzenia negatywne
w pierwszej kolejnosci oraz odczuwaty bardziej
intensywne emocje podczas wspominania zda-
rzen w pierwszej czesci badania (Tabela 3).

Pozostale cechy temperamentu a wybrane
cechy przywolywanych zdarzen

W celu sprawdzenia, czy pozostate cechy po-
stulowane przez Regulacyjng Teori¢ Tempera-
mentu wiazg si¢ z charakterystyka wspomnien,

przeprowadzono dodatkowe analizy korela-
cji, majace charakter eksploracyjny. Najwig-
cej zaleznosci zaobserwowano dla aktyw-
nos$ci i zwawosci, a pojedyncze rowniez dla
rytmicznosci.

Analizy przeprowadzone dla aktywnosci
wykazaty, ze ta cecha wigze si¢ dodatnio
z intensywnoscig emocjonalng wspomnien
zarowno negatywnych, jak i pozytywnych
w drugiej czesci badania oraz ujemnie z in-
tensywnos$cig emocji w momencie wspomi-
nania zdarzen negatywnych, a takze ujemnie
ze zgodnoscig przywotlywanych wspomnien
w momencie wspominania zdarzen. Ponadto
na poziomie tendencji statystycznej, aktyw-
no$¢ wigzata si¢ z przywotywaniem wigkszej
liczby zdarzen ogdtem oraz stabszg tendencja
do przywolywania wigkszej liczby zdarzen
negatywnych niz pozytywnych i przywo-
lywania zdarzen negatywnych w pierwszej
kolejnosci (Tabela 4).

Tabela 4. Wartosci korelacji 7ho Spearmana dla aktywnosci i wybranych cech przywotywanych zdarzen

Zmienna rho
Spearmana p
Liczba zdarzen ogétem (1) 22 .07
Liczba zdarzen ogétem (2) 20 .10
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Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczbg pozytywnych (1) =22 .07
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (1) =22 .07
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (2) =20 .10
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen negatywnych (1) =27 <.05
Intensywnos¢ emocjonalna zdarzen ogotem (2) 33 <.01
Intensywnos$¢ emocjonalna zdarzen negatywnych (2) 34 <.05
Intensywnos$¢ emocjonalna zdarzen pozytywnych (2) 27 <.05
Srednia zgodno$é -31 <.01

Cyfry w nawiasach oznaczaja, ktorej czegsci badania dotyczy dana zmienna.

Zwawos$¢ wigzata sie dodatnio z wieksza  czyly przede wszystkim zdarzen negatywnych.
liczbg przywotywanych negatywnych zdarzen = Poza tym, na poziomie tendencji statystycznej,
oraz z wigksza intensywnoscia emocjonalng  zwawos¢ wiazata si¢ z tendencja do przywo-
zdarzen i intensywnoscig emocji w momencie  tywania zdarzenia negatywnego w pierwszej

wspominania, przy czym te zaleznosci doty-  kolejnosci (Tabela 5).

Tabela 5. Wartos$ci korelacji 7o Spearmana dla zwawosci i wybranych cech przywotywanych zdarzen

Zmienna rho )4
Spearmana
Liczba zdarzen negatywnych (2) 27 <.05
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (2) .20 .10
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen ogotem (2) 25 <.05
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen negatywnych (1) .30 <.05
Intensywno$¢ emocjonalna zdarzen negatywnych (2) 47 <.01
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania ogotem (2) 25 <.05
Intensywno$¢ emocji w momencie wspominania zdarzen negatywnych (2) 30 <0.5

Cyfry w nawiasach oznaczaja, ktorej czgsci badania dotyczy dana zmienna.

Analizy wykazaly takze, ze rytmiczno$¢  oraz ujemnie z przywolywaniem zdarzenia ne-
wigze si¢ ujemnie z przywotywaniem wigkszej  gatywnego w pierwszej kolejnosci (Tabela 6).

liczby zdarzen negatywnych niz pozytywnych

Tabela 6. Wartosci korelacji 7o Spearmana dla rytmicznosci i wybranych cech przywotywanych zdarzen

Zmienna rho
Spearmana 4
Przewaga liczby zdarzen negatywnych nad liczba pozytywnych (2) =25 <.05
Zdarzenie negatywne jako pierwsze (2) —-.26 <.05

Cyfry w nawiasach oznaczaja, ktorej czgsci badania dotyczy dana zmienna.
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Nie zaobserwowano zadnych istotnych
zwigzkow miegdzy wytrzymatoscia i wrazli-
woscig sensoryczng a badanymi cechami przy-
wotywanych zdarzen.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonego badania byto spraw-
dzenie powigzan miedzy cechami postulowa-
nymi przez Regulacyjna Teori¢ Temperamentu,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem reaktywnosci
emocjonalnej i perseweratywnosci, a wybranymi
cechami przywotywanych zdarzen, zarowno po
krotszym, jak i po dtuzszym czasie, jaki uptynat
od wspominanych zdarzen. Przeprowadzone
analizy wykazaty wiele ciekawych, cho¢ nie-
zbyt silnych zaleznosci.

Dosy¢ spojne wyniki uzyskano dla reak-
tywnosci emocjonalnej. Wbrew zatozeniom
nie zaobserwowano, zeby osoby reaktywne
emocjonalnie podawaly duza liczbe zdarzen
negatywnych, natomiast okazato si¢, ze te oso-
by przywotuja wigcej zdarzen negatywnych
niz pozytywnych. Brak korelacji reaktywnosci
emocjonalnej z liczba podawanych zdarzen ne-
gatywnych wynika stad, ze te osoby przypomi-
naja sobie ogo6lnie mato zdarzen. Mimo to w ich
pamigci przewazaja zdarzenia negatywne, co
potwierdza wczesniejsze doniesienia na temat
wickszej roli afektu negatywnego w doswiad-
czeniu os6b neurotycznych (np. Rasmussen,
Berntsen, 2010; Sutin, 2008). Ponadto wyka-
zano, ze reaktywno$¢ emocjonalna wigze si¢
z mniejsza specyficzno$cia zdarzen, co moze
korespondowac z wynikami dotyczacymi efektu
OGM, obserwowanego u 0sob z depresja (Wil-
liams i in., 2007). Oprocz tego osoby wysoce
reaktywne przywolujg czgsto te same zdarzenia,
niezaleznie od czasu, jaki uptynat od wspomi-
nanych zdarzen. Angelina Sutin i Richard Ro-
bins (2005) sugeruja, ze ludzie, wspominajgc
doswiadczenia, obracaja si¢ wokot tych samych
konfliktéw emocjonalnych i motywow tema-
tycznych, 1 dlatego osoby neurotyczne skupiajg
si¢ w swoich wspomnieniach na negatywnych
emocjach. Niewykluczone, ze u podstaw tego
procesu leza biologicznie uwarunkowane ten-
dencje 0s6b neurotycznych lub reaktywnych
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do intensywnej reakcji na bodzce emocjonal-
ne, zwlaszcza dotyczace emocji negatywnych.
Te tendencje mogag by¢ nastgpnic wzmacniane
przez procesy, takie jak ruminowanie wokot
trudnosci, obecne u 0so6b neurotycznych (Teas-
dale, Green, 2004) i intruzje lezace u podstaw
nadmiernej generalizacji pamiegci (Williams
iin., 2007), a to z kolei moze przektadac si¢ na
rozwijanie nicadaptacyjnych schematéw narra-
cji, w ktorych poczatkowo dobre wydarzenia
zmieniaja si¢ w zte (Baddeley, Singer, 2008).

W przypadku perseweratywnos$ci nie po-
twierdzily si¢ hipotezy, ze osoby o wysokim
natezeniu tej cechy przypominaja sobie wigcej
zdarzen, a takze wiecej tych samych zdarzen
po dtuzszym i krétszym okresie odroczenia.
Nie wykazano réwniez, aby osoby persewera-
tywne przywotywaly wicksza liczbeg zdarzen
negatywnych, natomiast okazalo si¢, ze maja
tendencj¢ do wskazywania zdarzenia nega-
tywnego w pierwszej kolejnosci. To sugeruje,
ze preferowanie negatywnej przesztosciowej
perspektywy czasowej (Ledzinska i in., 2013)
moze odbijaé si¢ na pamigci zdarzen osob per-
serweratywnych. Ponadto badanie wykazato,
ze perseweratywnos¢ wiaze si¢ z wyzsza in-
tensywnoscig emocji odczuwang w momencie
wspominania zdarzen w pierwszej czesci bada-
nia. Mozna przypuszczac, ze u 0sob persewe-
ratywnych intensywnos$¢ emocji zwigzanych
ze zdarzeniami wciaz si¢ jeszcze utrzymywata
podczas pierwszego pomiaru, co jest zgodne
z definicjg tej cechy, ktora zaktada utrzymy-
wanie zachowania po ustaniu bodzca (Cyniak-
-Cieciura i in., 2016).

Analizy przeprowadzone dla aktywnosci
wykazaty, ze osoby o wysokim poziomie tej
cechy wymieniaja wiele zdarzen, zaré6wno po
krotszym, jak i po dtuzszym okresie odroczenia.
Aktywnos$¢ wedtug definicji (Cyniak-Cieciura
iin., 2016) jest tendencja do podejmowania
zachowan wysoce stymulujacych lub dostar-
czajacych stymulacji zewnetrznej (z otocze-
nia). Mozna zatem zaktada¢, ze osoby aktywne
angazujg si¢ w wiele roznych dziatan i maja
w zwiazku z tym wiele wspomnien. Z tego sa-
mego powodu moze by¢ im trudno wymieniac
te same zdarzenia za kazdym razem, co skutkuje
niska zgodnos$cig wspominanych przez te osoby
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zdarzen. Poza tym osoby aktywne przywoluja
wiecej pozytywnych zdarzen niz negatywnych
oraz podajg zdarzenie pozytywne jako pierwsze.
Jak powszechnie wiadomo, ludzie przypominaja
sobie wigcej zdarzen pozytywnych niz nega-
tywnych, jednakze w przypadku osob aktyw-
nych ta asymetria byta wyraznie widoczna. By¢
moze uzasadnienie tego efektu mozna znalez¢
w badaniach Ledzinskiej i wspotpracownikow
(2013), ktorzy wykazali, ze aktywno$¢ wiaze
si¢ ujemnie z przeszloscig oceniang negatywnie,
a dodatnio z przeszto$cig oceniang pozytywnie.
Ta przeciwwaga moze powodowac tak wyrazng
asymetri¢ w przywolywaniu wspomnien o da-
nej wartosciowosci. Ponadto wykazano szereg
zwigzkow aktywnosci z intensywnos$cia emo-
cjonalng, zarébwno zdarzen negatywnych, jak
i pozytywnych. Biorac pod uwage, ze ta cecha
wiaze si¢ z poszukiwaniem stymulacji, moze
by¢ tak, ze osoby aktywne doswiadczajg bar-
dziej intensywnych emocjonalnie zdarzen niz
osoby mato aktywne, co z kolei odzwierciedla
si¢ w ocenie emocjonalnej zdarzenia. Natomiast,
co ciekawsze, wigcej zwigzkow aktywnosci z in-
tensywnoscig emocjonalng zdarzen odnotowa-
no w drugiej czgsci badania, a nie w pierwsze;j.
W pierwszej czesci badania zaobserwowano
nawet ujemny zwigzek aktywnosci z emocja-
mi odczuwanymi w momencie wspominania
zdarzen negatywnych. To oznacza, ze osoby
aktywne oceniaja zdarzenia jako wywolujace
silniejsze emocje po dtuzszym czasie, jaki upty-
nat od zdarzen niz po krotszym. Byé moze za to
zjawisko odpowiada przetwarzanie poznawcze.
Wykazano, ze osoby o wysokiej intensywno-
$ci emocji majg tendencje do angazowania si¢
W operacje poznawcze, ktore dostarczaja im
wigcej stymulacji z bodzca (np. Larsen, Diener,
Cropanzano, 1987). By¢ moze osoby aktywne
dostarczaja sobie stymulacji, nie tylko angazujac
si¢ w wiele intensywnych dziatan, ale rowniez
wzmacniajgc emocje wywotane zdarzeniami
poprzez wspominanie.

Nietypowe okazaly si¢ wyniki analiz prze-
prowadzonych dla zwawos$ci. Badanie wykazato
szereg dodatnich korelacji tej cechy ze zmien-
nymi dotyczacymi negatywnych zdarzen oraz
intensywnos$ci emocji. Biorac pod uwagg ba-
danie Ledzinskiej i wspotpracownikow (2013),

ktorzy zaobserwowali, ze zwawo$¢ wiaze sig¢
ujemnie z przesztosciag oceniang negatywnie,
nalezaloby si¢ raczej spodziewa¢ ujemnych
korelacji zwawosci z liczbg i intensywnoscia
zdarzen negatywnych. W badaniach z udzia-
tem powodzian wykazano, ze zwawo$¢ chroni
przed objawami unikania w PTSD (Strelau,
2006; Strelau, Zawadzki, 2005), co ma zna-
czenie adaptacyjne, jednak trudno ten wynik
bezposrednio przelozy¢ na zwigzki zwawosci
z liczba 1 intensywnoscig zdarzen negatywnych
uzyskane w tym badaniu. Ten watek zdecydo-
wanie wymaga dalszych badan.

Przeprowadzone analizy wykazaty takze
ujemne zwigzki rytmicznosci z podawaniem
wigkszej liczby zdarzen negatywnych oraz wy-
mienianiem zdarzenia negatywnego jako pierw-
szego. Te zaleznos$ci nie dziwia, jesli wezmiemy
pod uwage model temperamentu Alexandra
Thomasa i Stelli Chess (1977, 1984, za: Strelau,
2014). Wyrdznili oni dziewigé kategorii (cech)
temperamentu, m.in. rytmiczno$¢. Na podsta-
wie wlasnych badan autorzy wyodrebnili trzy
typy temperamentu, w tym temperament trudny,
ktéry predysponowat do zaburzen zachowania.
Charakteryzuje si¢ on m.in. matg regularnoscia
i przewagg emocji negatywnych nad pozytyw-
nymi. Majac powyzsze na uwadze, nie dziwia
powigzania niskiego poziomu rytmicznos$ci
z przywolywaniem negatywnych wspomnien.

Podsumowujac, badanie wykazato szereg
interesujacych zwigzkow migdzy cechami tem-
peramentu a wybranymi aspektami przywoty-
wanych zdarzen. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
badanie miato kilka ograniczen.

Po pierwsze, badana grupa byta niezbyt
liczna, w dodatku ograniczona do studentow
psychologii pierwszego roku. Wyniki mozna
zatem jedynie ostroznie odnosi¢ do populacji
mtodych dorostych, a nie mozna uogolnia¢ na
inne grupy wickowe. Wydaje si¢ interesujace,
czy podobne zwiazki miedzy temperamentem
a cechami pamieci autobiograficznej uzyska-
no by rowniez wsrod osob starszych. Jak za-
znaczono wezesniej, osoby po 60. roku zycia
przywotuja mniej negatywne i mniej szczegd-
towe wspomnienia niz osoby mlode, wigc nie
wiadomo, czy i jak cechy temperamentu mo-
dyfikowalyby te zalezno$ci.
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Po drugie, pierwsza czg¢s¢ badania odbywa-
fa si¢ na poczatku pazdziernika, zatem pierw-
szego pomiaru nie dokonywano bezposrednio
po zdarzeniu, ale dopiero po pewnym czasie.
W przypadku zdarzen z poczatku wakacji mo-
glo to by¢ nawet kilka miesiecy.

Mimo tych ograniczen wyniki rzucaja pew-
ne $wiatlo na tendencje we wspominaniu 0sob
o r6znych poziomach cech temperamentu. Moze
to wynika¢ z biologicznych podstaw tych cech,
jak i mechanizméw poznawczych, np. zwiaza-
nych z poszukiwaniem/unikaniem stymulacji, do
ktorych dane cechy predysponuja. Droga migdzy
temperamentem a przywolywaniem wspomnien
i tworzeniem na ich podstawie narracji zycio-
wych wydaje si¢ interesujaca i warta dalszych
analiz. W przysztosci nalezy przeanalizowaé
konfiguracje cech temperamentu w kontek-
$cie tendencji w przywolywaniu okreslonych
zdarzen. W tym badaniu, ze wzgledu na mata
probe, niemozliwe okazato si¢ wyodrebnienie

PRZYPISY
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grup ze wzgledu na konfiguracje cech. Ponadto
warto poswieci¢ wigcej uwagi mechanizmom
i strategiom we wspominaniu, ktore podejmuja
osoby o réznych poziomach i konfiguracjach
cech temperamentu. Szczegdlnie interesujaca
wydaje si¢ eksploracja tendencji do unikania
mys$lenia o zdarzeniach lub tlumienia emocji
zwigzanych ze zdarzeniami oraz wzmacniania
tych emocji przez osoby o réznych konfigura-
cjach cech.

Eksplorowanie zalezno$ci miedzy tempe-
ramentem a przywotywaniem zdarzen moze
pomoc odkry¢ mechanizmy, ktére u 0séb o roz-
nych cechach przyczyniaja si¢ do rozwijania
bardziej lub mniej adaptacyjnych schematow
narracji i budowania na ich podstawie historii
zyciowych. O ile nad samymi cechami tempe-
ramentu trudno pracowac, o tyle mozna praco-
wac nad konstruowaniem wlasnej przesztosci,
ktore jest waznym elementem indywidualnego
rozwoju.

! Williams i wspolpracownicy (2007) przyjmowali, ze zdarzenie specyficzne trwato krocej niz dzien,

a niespecyficzne (ogodlne) — dtuzej niz dzien.

2W tym badaniu opierano si¢ na koncepcji pozytywnego i negatywnego afektu, rozumianych jako cechy

(Watson, Clark, 1995; Watson, Tellegen, 1985). Tak rozumiany afekt pozytywny poréwnuje si¢ do ekstra-
wersji, a negatywny do neurotycznosci (Larsen, Ketelaar, 1991; Strelau, 2014).

3 Pierwsza strona tego kwestionariusza znajduje si¢ w Zatgczniku do niniejszego artykutu. Jest na niej
zamieszczona instrukcja i miejsce na uzupehienie pierwszego przywotanego zdarzenia. Kwestionariusz
zawieral 3 kolejne strony, na ktorych miescily si¢ analogiczne rubryki dla wspomnien 2—10.

4Szczegotowy opis operacjonalizacji wymienionych zmiennych znajduje si¢ w pracy Pauliny Olszak
(2018). Na potrzeby obecnej pracy warto jedynie zaznaczy¢, ze wszystkie wskazniki dotyczace znaku emocji
oraz intensywnos$ci emocjonalnej wspominanych zdarzen utworzono na podstawie odpowiedzi badanych na
dwa pytania do kazdego zdarzenia, natomiast oceny specyficznosci oraz zgodnosci przywotywanych zdarzen
dokonywata badajaca na podstawie tytutdéw wymienianych przez badanych wspomnien. Specyficznos¢ sza-
cowano, opierajac si¢ na modelu Conwaya (1996, za: Jagodzinska, 2008), wedtug ktorego zdarzenia trwajace
do kilku godzin okresla si¢ jako specyficzne, a zdarzenia powtarzajace si¢ lub rozciagnigte w czasie okresla
si¢ jako ogodlne. Do oceny zgodnosci przywoltywanych przez badanych zdarzen zastosowano trzypunktowa
skale, gdzie ,,0” oznaczato, ze dane zdarzenie z drugiej czesci badania nie zostato wymienione w pierwszej,
.17 0znaczato czg$ciowg zgodno$¢ zdarzenia podanego w pierwszej czesci badania ze zdarzeniem podanym
w drugiej czesci, a ,,2” — catkowitg zgodno$¢ zdarzenia podanego w obu czesciach.



Zwiqzki temperamentu z wybranymi cechami wspomnien autobiograficznych

55
BIBLIOGRAFIA

Alea N., Arneaud M., Ali S. (2013), The quality of self, social and directive memories: Are there adult age
group differeces?, International Journal of Behavioral Development, 37, 395-406.

Baddeley J.L., Singer, J.A. (2008), Telling losses: Personality correlates and functions of bereavement narra-
tives. Journal of Research in Personality, 42, 421-438.

Bartlett F. (1932), Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology. London: Cambridge Uni-
versity Press.

Carstensen L.L., DeLiema M. (2018), The positivity effect: a negativity bias in youth fades with age. Current
Opinion in Behavioral Sciences, 19, 7-12.

Cyniak-Cieciura M., Zawadzki B., Strelau J. (2016), Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestio-
nariusz Temperamentu: Wersja Zrewidowana (FCZ-KT(R)). Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych PTP.

Denkova E., Dolcos S., Dolcos F. (2012), Reliving emotional personal memories: affective biases linked to
personality and sex-related differences. Emotion, 12(3), 515-528.

Eysenck H.J., Eyscenck M.W. (1985), Personality and Individual Differences: A Natural Science Approach.
New York: Plenum Press.

Folville A., D’ Argembeau A., Bastin C. (2020), Deciphering the relationship between objective and subjective
aspects of recollection in healthy aging. Memory, 28, 362-373.

Garcia D., Siddiqui A. (2009), Adolescents’ affective temperament: Life satisfaction, interpretation, and memory
of events. The Journal of Positive Psychology, 4, 155-167.

Gluck M.A., Mercado E., Myers C.E. (2008), Learning and Memory. New York: Worth Publishers.

Harris C.B., Rasmussen A.S., Berntsen D. (2014), The functions of autobiographical memory: An integrative
approach. Memory, 22, 559-581.

Hirsh J.B., Peterson J.B. (2009), Personality and language use in self-narratives. Journal of Research in Per-
sonality, 43, 524-527.

Holland C.A., Kensinger E.A. (2010), Emotion and autobiographical memory. Physics of Life Reviews, 7, 88—131.

Jagodzinska M. (2008), Psychologia pamieci. Badania, teorie, zastosowania. Gliwice: HELION.

Kohler C.A., Carvalho A.F., Alves A.S., McIntyre R.S., Hyphantis T.N., Cammarota M. (2015), Autobio-
graphical memory disturbances in depression: a novel therapeutic target? Neural Plasticity, 759139.
Kraskiewicz A. (2016), Podmiotowe wyznaczniki percepcji zapachow i ich oceny afektywnej: Rola pamigci
autobiograficznej, nastroju i temperamentu. Niepublikowana praca doktorska. Warszawa: Uniwersytet

Warszawski.

Kuyken W., Dalgleish T. (2011), Overgeneral autobiographical memory in adolescents at risk for depression.
Memory, 19, 241-250.

Larsen R.J., Diener E., Cropanzano R.S. (1987), Cognitive operations associated with individual differences
in affect intensity. Journal of Personality and Social Psychology, 53(4), 767-774.

Larsen R.J., Ketelaar T. (1991), Personality and susceptibility to positive and negative emotional states. Jour-
nal of Personality and SocialPsychology, 61, 132-140.

Ledzinska M., Zajenkowski M., Stolarski M. (2013), Temperament i poznanie. Energetyczne i czasowe za-
plecze umystu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Maruszewski T. (2005), Pamigé autobiograficzna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Mather M., Carstensen L.L. (2005), Aging and motivated cognition: the positivity effect in attention and
memory. Trends in Cognitive Sciences, 9(10), 496-502.

McAdams D.P., Anyidoho N.A., Brown C., Huang Y.T., Kaplan B., Machado M.A. (2004), Traits and Stories:
Links Between Dispositional and Narrative Features of Personality. Journal of Personality, 72, 761-784.

McCrae R.R., Costa P.T. (1987), Validation of the Fife-Factor Model of Personality across instruments and
observers. Journal of Personality and Social Psychology, 52, 81-90.

Najmi S., Wegner D.M. (2008), The gravity of unwanted thoughts: Asymmetric priming effects in thought
suppression. Consciousness and Cognition, 17, 114-124.

Neisser U. (1967), Cognitive Psychology. New York: Appleton Century Crafts.



56 Paulina Olszak, Ewa Czerniawska

Ogle C.M,, Siegler I.C., Beckham J.C., Rubin D.C. (2017), Neuroticism Increases PTSD Symptom Severity
by Amplifying the Emotionality, Rehearsal, and Centrality of Trauma Memories. Journal of Personal-
ity, 85, 702-715.

Olszak P. (2018), Zwigzki cech temperamentu i pamigci autobiograficznej. Niepublikowana praca magister-
ska. Warszawa: Uniwersytet Warszawski.

Rasmussen A.S., Berntsen D. (2010), Personality traits and autobiographical memory: Openness is positively
related to the experience and usage of recolletions. Memory, 18, 774-786.

Reese E., Myftari E., McAnally H.M., Chen Y., Neha T., Wang Q., Jack F., Robertson S.J. (2017), Telling the
Tale and Living Well: Adolescent Narrative Identity, Personality Traits, and Well-Being Across Cultures.
Child Develompent, 88, 612—628.

Richards J.M., Gross J.J. (2000), Emotion regulation and memory: the cognitive costs of keeping one’s cool.
Journal of Personality and Social Psychology, 79, 410-424.

Rubin D.C., Boals A., Berntsen D. (2008), Memory in posttraumatic stress disorder: properties of voluntary
and involuntary, traumatic and nontraumatic autobiographical memories in people with and without post-
traumatic stress disorder symptoms. Journal of Experimental Psychology: General, 137, 591-614.

Rubin D.C., Dennis M.F., Beckham J.C. (2011), Autobiographical memory for stressful events: the role of
autobiographical memory in posttraumatic stress disorder. Consciousness and Cognition, 20(3), 840-856.

Rubin D.C., Siegler I.C. (2004), Facets of personality and the phenomenology of autobiographical memory.
Applied Cognitive Psychology, 18, 913-930.

Schacter D.L. (2003), Siedem grzechow pamieci. Jak zapominamy i zapamietujemy. Warszawa: Panstwowy
Instytut Wydawniczy.

Strelau J. (2001), Psychologia temperamentu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Strelau J. (2006), Temperament jako regulator zachowania. Z perspektywy potwiecza badan. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Strelau J. (2014), Roznice indywidualne. Historia, determinanty, zastosowania. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Strelau J., Zawadzki B. (2005), Trauma and temperament as predictors of intensity of posttraumatic stress
disorder symptoms after disaster. European Psychologist, 10, 124-135.

Sutin A.R. (2008), Autobiographical memory as a dynamic proces: Autobiographical memory mediates basic
tendencies and characteristic adaptations. Journal of Research in Personality, 42, 1060—1066.

Sutin A.R., Robins R.W. (2005), Continuity and correlates of emotions and motives in self-defining memories.
Journal of Personality, 73, 7193-824.

Szymura B. (2007), Temperament uwagi. Krakow: Towarzystwo Autorow i Wydawcow Prac Naukowych
Universitas.

Taylor S.E. (1991), Asymmetrical effects of positive and negative events: The mobilization-minimization
hipothesis. Psychological Bulletin, 110, 67-85.

Teasdale J.D., Green H.A.C. (2004), Ruminative self-focus and autobiographical memory. Personality and
Individual Differences, 36, 1933—-1943.

Thompson C.P., Skowronski J.J., Larsen S., Betz A. (1996), Autobiographical Memory: Remembering What
and Remembering When. New York: Lawrence Erlbaum Associates.

Trzebinski J. (2002), Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci. W: J. Trzebinski (red.), Narracja jako sposob
rozumienia Swiata, 17-42. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Walker W.R., Skowronski J.J., Thompson C.P. (2003), Life is pleasant — and memory helps to keep it that way!
Review of General Psychology, 7,203-210.

Walker W.R., Vogl R.J., Thompson C.P. (1997), Autobiographical memory: unpleasantness fades faster than
pleasantness over time. Applied Cognitive Psychology, 11, 399-413.

Watson D., Clark L.A. (1995), Depression and the melancholic temperament. European Journal of Person-
ality, 9, 351-366.

Watson D., Tellegen A. (1985), Toward a consensual structure of mood. Psychological Bulletin, 98,219-235.

Webster J.D., McCall M.E.(1999), Reminiscence Functions Across Adulthood: A Replication and Extension.
Journal of Adult Development, 6, 73-85.



Zwiqzki temperamentu z wybranymi cechami wspomnien autobiograficznych 57

Williams J.M.G., Barnhofer T., Crane C., Herman D., Raes F., Watkins E., Dalgleish T. (2007), Autobiographi-
cal memory specificity and emotional disorder. Psychological Bulletin, 133(1), 122—148.

Yoshizumi T., Murase S. (2007), The effect of avoidant tendencies on the intensity of intrusive memories in
a community sample of college students. Personality and Individual Differences, 43, 1819—1828.

Zimbardo P., Boyd J. (2009), Paradoks czasu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.



ZALACZNIK

Pierwsza strona kwestionariusza zdarzen wykorzystanego w badaniu

Nazywam si¢ Paulina Olszak, jestem studentka V roku psychologii na Uniwersytecie Warszaw-
skim i zapraszam do wzi¢cia udzialu w badaniu nad zwigzkiem cech temperamentu i pamigci
autobiograficznej, ktore realizuje w ramach pracy magisterskiej, pisanej pod kierunkiem prof.
Ewy Czerniawskiej. Wyniki beda analizowane zbiorczo i postuza wytacznie do celow naukowych.
W kazdej chwili moze Pan(i) zrezygnowac z udziatu w badaniu.

Proszg, aby teraz przypomnial(a) sobie Pan(i) do 10 zdarzen z wlasnego zycia, ktore miaty miej-
sce w trakcie ostatnich wakacji (czerwiec—wrzesien 2017). Kazde przywotane zdarzenie pro-
sz¢ zatytutlowaé, np. ,,nurkowanie na rafie koralowej w Australii”, i wpisa¢ w wykropkowanym
miejscu, a nastgpnie oceni¢ na dwoch skalach. W tym celu prosze otoczy¢ kotkiem odpowiedz,
ktdra najbardziej pasuje do danego zdarzenia.

Proszg zakodowa¢ kwestionariusz, np. pierwsza litera imienia, dwie pierwsze litery nazwiska
panienskiego matki i trzy ostatnie cyfry telefonu.

Metryczka

a) Prosze¢ ocenic¢ na skali, jak bardzo pozytywne lub negatywne byto to zdarzenie.
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b) Prosz¢ zaznaczy¢ na skali, jak silne emocje budzi w Pani/Panu to zdarzenie teraz, gdy je
Pan(i) wspomina.
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