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Nastoletnie macierzynstwo wyzwaniem

wspotczesnych czasow

Teenage Motherhood as a Challenge of Modern Times

Abstract. Adolescence tends to be perceived as a time of seeking autonomy and independence,
as well as of reorganizing one’s social functioning and forming one’s identity. Young people wish
for their concepts of themselves and their future lives to remain cohesive and stable.
Undoubtedly, motherhood belongs to one of the most important experiences which shape
a woman’s life in a certain way. It is clearly connected with the biological nature as well as with
certain sociocultural expectations. Teenage motherhood tends to be perceived as a serious prob-
lem in social discussions. Becoming a mother before the coming of age is connected with the
necessity of accepting responsibility for the child and it contributes to a change of the previous

way of functioning.

The aim of the paper is to present the specificity of the period of adolescence, teenage mother-
hood, difficulties and the role of support for the young mothers.
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WPROWADZENIE

Macierzynstwo to istotne zadanie rozwojo-
we w zyciu kobiety. Bywa okre$lane jako naj-
istotniejsza i najbardziej znaczaca rola, postanni-
ctwo, centralny, dominujacy element kobiecosci
(Dzwonkowska-Godula, 2009; Fromm, 1971).
Czas niezwykle pigkny (odkrywanie siebie,
swoich mozliwosci, a takze wzmacnianie wy-
trwalosci, skutecznosci i sprawczosci), ale row-
niez bardzo wymagajacy (uczenie si¢ nowej
roli, przyjmowanie kolejnych obowiazkow)
(van Vugt, Versteegh, 2020; Mangeliiin. 2018;
Cox i in., 2021; Stern, 2018). Psychologiczne
przystosowanie do macierzynstwa przebiega
tatwiej w przypadku pozytywnego nastawienia
kobiety do ciazy i przysztej roli (Przybyta-Ba-
sista i in., 2020). Wynika to z wigkszej $wia-

domosci zachodzacych zmian i zmniejszonego
przed nimi Igku.

Coraz czg¢Sciej mtode kobiety przejawiaja
mentalno$¢ indywidualistyczna, wyrazajaca
si¢ w wyborze celéw zyciowych, pogladow,
sposobu zachowania oraz budowania relacji
z innymi (Dankiewicz-Berger, Cendal, 2019;
Dobrotowicz i in., 2019; Smyth, 2020). Wspot-
cze$nie zauwazalne jest przejsécie ,,0d pojmo-
wania macierzynstwa w kategoriach bardziej
biologicznych do coraz bardziej swiadomego
i systemowego traktowania powinno$ci mat-
czynych” (Bartkowiak, 2015, s. 292). Obecnie
mtode kobiety coraz czgsciej odktadaja decyzjg
o posiadaniu dzieci na blizej nieokreslong przy-
sztos¢. Przyczyn tego zjawiska nalezy upatry-
waé migdzy innymi w kontrolowaniu ptodnosci
(postepie medycyny, farmakologii), wzroscie
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$wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen
wynikajacych z przedwczesnego macierzyn-
stwa, realizacji celow zwiazanych z uzyskiwa-
niem wszechstronnego wyksztatcenia czy zna-
lezieniem dobrze ptatnej pracy (Dziewanowska,
2019; Zelazkowska, 2016).

Macierzynstwo moze mie¢ rowniez cha-
rakter nieplanowany, kiedy kobiety nie sa go-
towe, by zosta¢ matkami. Ciaze nastoletnie sa
zjawiskiem ogolno§wiatowym, wystepujacym
w krajach o niskich, srednich i wysokich do-
chodach. Wedtug raportu World Health Orga-
nization (2020) kazdego roku okoto 12 milio-
néw dziewczat w wieku 15-19 lat i co najmnie;j
777 tysigcy ponizej 15. roku zycia rodzi dzieci.
W wielu panstwach nastoletnie macierzynstwo
bywa postrzegane przez pryzmat negatywnych
konsekwencji dla matki i dziecka (Jones i in.,
2019). Najczesciej zwraca si¢ uwagg na ubo-
stwo, bezrobocie, mata zaradno$¢ nastolatek.
Coraz wigcej prowadzonych badan wskazuje
roOwniez na pigtno stygmatyzacji oraz uprze-
dzen wobec mlodocianych matek (Ellis-Sloan,
Tamplin, 2019).

Nastoletnie ciaze w wigkszosci przypad-
kéw sa okreslane jako wydarzenia kryzysowe
z powodu podwyzszonego poziomu stresu, ni-
skiego poczucia wlasnej warto$ci, osamotnie-
nia, niezrealizowanych celow edukacyjnych
i zawodowych. Nickiedy wczesne macierzyn-
stwo moze si¢ sta¢ ,katalizatorem pozytyw-
nej zmiany tozsamosci” (Mulherin, Johnstone,
2015, s. 297), ,,niezwyktym punktem zwrotnym”
(Barn, Mantovani, 2007, s. 239), okazja do in-
tegracji spolecznej. W swoich badaniach Maa-
soumeh Mangeli, Masoud Rayyani, Mohammad
Ali Cheraghi i Batool Tirgari (2018) wykazali,
ze wezesne rodzicielstwo moze sig przyczyniaé
do poszerzania samowiedzy, wzrostu poczucia
wlasnej warto$ci, dojrzato$ci psychicznej i emo-
cjonalnej oraz zwigkszenia zdolnosci wycho-
wawczych dziewczat.

Czynnikiem sprzyjajacym takim tenden-
cjom moze by¢ ustalenie profesjonalnych
strategii pomocowych oraz form wsparcia dla
mlodocianych matek. Problematyka nasto-
letniego macierzynstwa jest czgsto pomijana
w spotecznych dyskusjach. Brak adekwatnego
poradnictwa i odpowiednich dlugoterminowych
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rozwiazan oraz bezradno$¢ systemow wobec
skutecznych form pomocy (niedoboér profesjo-
nalnego systemu pomocy instytucjonalnej na
przyklad dla matzenstw nieletnich zawartych
za zgoda sadu) stanowia powazne utrudnie-
nie dla funkcjonowania mtodocianych matek
iich dalszego rozwoju.

SPECYFIKA ROZWOJU W OKRESIE
ADOLESCENCJI

Okres dorastania jest waznym punktem w roz-
woju mtodego czlowieka. Bywa postrzegany
jako czas poszukiwania i gromadzenia do-
$wiadczen psychicznych, intelektualnych oraz
spotecznych. Cechami typowymi tego etapu
sa: eksperymentowanie, abstrakcyjnos¢ mysle-
nia, planowanie przyszlo$ci, rozwdj empatii,
idealizm, ale réwniez niedojrzatos¢ w pode;j-
mowaniu decyzji (Chemutai i in., 2020). To
takze czas formowania tozsamosci, dokonywa-
nia istotnych wyborow zyciowych (Al-Kloub
iin., 2019). Adolescencja uznawana jest za
jeden z wazniejszych etapdow zycia czlowie-
ka z powodu stopniowego usamodzielniania
si¢ jednostki 1 wchodzenia w szerszy system
spoleczny.

Zdaniem Roberta Jamesa Havighursta (1948)
mitody cztowiek powinien w tym okresie nawia-
za¢ bardziej dojrzate relacje z rowiesnikami, na-
uczy¢ si¢ funkcjonowaé w rolach spotecznych,
zaakceptowac 1 w pelni wykorzysta¢ mozliwosci
zwigzane z wlasnym rozwojem, uzyskac nieza-
lezno$¢ emocjonalng od rodzicow oraz przygo-
towac si¢ do aktywnosci rodzinnej, zawodowe;j
i spolecznej. W okresie dorastania miodziez
odchodzi od dziecigcych identyfikacji, wzor-
cOW 1 zaczyna coraz bardziej dostrzegaé wias-
ng indywidualno$¢ i niepowtarzalnos¢. W tym
czasie wzrasta znaczenie grupy rowiesniczej.
Tworzone kontakty zmieniaja si¢ pod wzglg-
dem ilosciowym (na przyktad spedzanie wigk-
szej ilosci czasu z przyjacidtmi, znajomymi)
oraz jakosciowym (wigksza otwartos¢, intym-
no$¢) (Rubin i in., 2006). Relacje rowiesnicze
staja si¢ przestrzenia mtodzienczej identyfikacji,
konfrontacji, a takze zapewniaja poczucie bez-
pieczenstwa. Mtodzi ludzie w okresie dorastania
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staja si¢ niezwykle krytyczni. Czgsto podwaza-
ja autorytet osob dla siebie znaczacych. Daza
do budowania relacji partnerskiej z rodzicami.
Kontakty z bliskimi stanowia dla nich wazne
zrédlo wsparcia.

W okresie dorastania wystgpuja problemy
z akceptacja siebie, ksztalttowaniem indywi-
dualnej tozsamosci, akceptacja rowiesnicza,
a takze pozostawaniem pod presja spoleczna
mogacym przyczynic si¢ do wystapienia we-
wngetrznych konfliktow i niepokojoéw (Borecka-
-Biernat, 2011). Czg¢sto o poziomie trudnosci
danej sytuacji decyduja uwarunkowania ze-
wnetrzne (rodzaj zadania, wptyw otoczenia),
ale rowniez wewngtrzne (samoocena, poziom
aspiracji). Okresowi dorastania towarzyszy wie-
le doswiadczen, ktore sa nieznane i trudne dla
miodych ludzi. Posiadane schematy poznawcze,
dotychczasowe strategie adaptacyjne w obliczu
konkretnych zdarzen okazuja si¢ niewystarcza-
jace. Zadaniem nastolatka staje si¢ wypracowa-
nie nowych sposobow reagowania na zaistniata
sytuacjg.

SEKSUALIZACJA WSPOLCZESNEJ
KULTURY A FUNKCJONOWANIE
MLODZIEZY

Rozwdj seksualny jest naturalna czgscia okresu
dojrzewania. Stanowi wazny etap rozwoju bio-
psychospotecznego. W tej fazie sa podejmowa-
ne rozne formy ekspresji seksualnej stanowiace
pewien sposéb uspolecznienia seksualnosci.
Proces nabywania doswiadczen seksualnych
obejmuje romantyczne zwiazki, randkowanie,
a takze inicjacjg. Nastoletnie relacje uczucio-
we to wydarzenia normatywne, pomagajace
miodym ludziom osiagna¢ intymnos¢ w okre-
sie dorostosci (Connolly, Mclsaac, 2009). Do-
$wiadczenia seksualne sg zazwyczaj poprzedza-
ne randkami, a zwiazki romantyczne stanowig
wstep do interakeji seksualnych (Furman, Shaf-
fer, 2003).

W adolescencji dostrzegalny jest wyrazny
rozdzwigk migdzy uczuciowoscia a pozadaniem
(Kernberg, 1998). We wczesnej fazie dorastania
relacje romantyczne nastolatkéw sa skoncen-
trowane gltéwnie na atrakcyjnos$ci fizyczne;.

Glownym motywatorem tych kontaktow staje
si¢ system afiliacji i seksualnos$ci, a nie przy-
wiazanie (Scharf, Mayseless, 2007).

Wspotczesna kultura Zachodu coraz czgs$-
ciej zaczyna postrzegaé cztowieka jako istote
seksualna. Seksualizacja jest niebezpiecznym
zjawiskiem, poniewaz podkresla, ze ,,wartos¢
osoby wynika wytacznie z jej atrakcyjnosci
seksualnej lub zachowania, z wytaczeniem in-
nych cech” (American Psychological Associa-
tion, 2007, s. 1). Powazny problem w ostatnich
latach stanowi seksualizacja dziewczat. Obec-
nie coraz czgsciej proces ten jest traktowany
jako wystepujacy w dziewczgcej codziennosci
wyznacznik przemian oraz aberracja procesu
socjalizacji dziewczat (nieadekwatny do wieku
poziom rozwoju psychoseksualnego; Leksy,
2020). Wizerunek mtodych dziewczat w me-
diach najcze$ciej podkresla ich atrakcyjnosé
seksualng oraz dostgpnos¢ (Ward i in, 2016).
Badania wykazaty, ze taki obraz medialny moze
zwigkszac¢ ryzyko depresji i samouprzedmio-
towienia oraz obniza¢ samooceng i zadowole-
nie z wlasnego ciata (Zurbriggen i in., 2011).
W ostatnim czasie niepokojacym zjawiskiem
jest rowniez efekt Lolity polegajacy na uwo-
dzeniu chtopcdéw oraz mezczyzn przez mtode
dziewczyny. Zachowania prowokacyjne wia-
74 si¢ z: charakterystycznym sposobem poru-
szania sig¢, specyficznymi gestami oraz wypo-
wiedziami. Zdaniem Meenakshi Gigi Durham
,,Lolita stanowi archetyp szczeg6lnej kategorii
dziewczynek, ktoére wodza na pokuszenie, nie
zdajac sobie z tego sprawy, i roztaczajac swoj
czar nie§wiadomie, czy wrgcz wbrew swojej
woli —maja wielka sil¢ przyciagania, ktora wcale
nie wynika, czy nie musi wynikac z atrakcyjnej
urody” (Durham, 2010, s. 27). Seksualizacja
moze doprowadzi¢ do zaburzen rozwoju seksu-
alnego, w tym wytworzenia nierealistycznych
oczekiwan w sferze seksualne;.

W ostatnich latach ,,ped ku dorostosci” jest
coraz czgsciej obserwowany wsrdd mtodzie-
zy. Duza rol¢ w rozwoju tego trendu odgrywa
obnizenie wieku inicjacji seksualnej, sposob
postrzegania aktywnosci seksualnej jako po-
zbawionej odpowiedzialnosci, skoncentrowane;j
glownie na przyjemnosci (Skowronski, 2013).
Aktywno$¢ seksualna jest traktowana przez


https://lubimyczytac.pl/autor/31687/meenakshi-gigi-durham

24

mtodziez jako bezproblemowa i dobra zabawa
(Szukalski, 2010). Wyniki badan HBSC 2014,
wskazuja, ze inicjacj¢ seksualng odbyto 17,4%
ankietowanych pigtnastolatkow (w tym 18,5%
dziewczat i 16,0% chlopcoéw) (Mazur, 2015).
Wedlug badan HBSC przyczynami wczesnych
inicjacji w przypadku dziewczat sa: uzywki, wa-
garowanie oraz spedzanie licznych wieczorow
w towarzystwie rowiesnikow, a w przypadku
chlopcow: uzywki, wagarowanie, uczgszczanie
do zasadniczej szkoty zawodowe;j, staby nad-
z6r ze strony matki. Presja rowiesnicza oraz
wzrastajace zainteresowanie plcia przeciwna
prowadzi do podejmowania eksperymentow
z aktywnoscia seksualng (Mushwana i in., 2015).

Weczesne inicjacje seksualne zwigkszaja ry-
zyko wystepowania innych zachowan ryzykow-
nych, na przyklad wspotzycia z wieloma part-
nerami, osobami obcymi, prostytucji (Imacka,
Bulsa, 2012). Nastolatki cz¢sto buduja poczu-
cie wilasnej warto$ci, opierajac si¢ na swojej
atrakcyjnos$ci, intensywnosci kontaktéw czy
akceptacji rowie$nikow. Zte relacje z rodzing
lub ich brak oraz niskie poczucie wtasnej war-
tosci sprzyjaja nawigzywaniu przypadkowych
kontaktéw seksualnych. Pozytywne relacje
w rodzinie, zaspokajanie potrzeb bezpieczen-
stwa, przynalezno$ci i samorealizacji moga by¢
czynnikami chroniacymi przed podejmowaniem
wczesnego wspotzycia seksualnego.

W ostatnim czasie nowoczesne technologie
komunikacyjne oraz informacyjne miaty si¢
przyczyni¢ do poprawy intymnej komunikacji
migdzy mtodymi ludzmi (Barrense-Dias i in.,
2017), ale wbrew pierwotnym zatozeniom sa
one coraz czgsciej wykorzystywane do wysy-
ania zdje¢ lub filméw o tresci seksualnej lub
erotycznej (Galovan i in., 2018). Postgpujaca
kultura obnazania si¢ przyczynia si¢ do rozwoju
sekstingu. Traktowany on bywa przez mlodziez
jako ,,zabawny sposob na flirtowanie” i element
romantycznego zwiazku (Hasinoff, 2013). Mto-
dzi ludzie dzigki rozwojowi technologicznemu
rozpoczynaja eksploracje oraz eksperymentowa-
nie z seksualnymi fantazjami. Dziewczgta coraz
bardziej angazuja si¢ w wymiang elektroniczna
tre$ci o zabarwieniu seksualnym, przesytajac
swoje nagie lub potnagie zdjgcia (Ringrose
iin., 2013). Kathy Martinez-Prather i Donna
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Vandiver (2014) uznaja seksting za metode
komunikacji na temat poczatkowych doswiad-
czen seksualnych oraz konsekwencji nastolet-
nich cigz. Do gtownych motywacji rozwoju
sekstingu zalicza sig¢ presj¢ rowiesnicza oraz
potrzebe seksualnej eksploracji, wzmocnienia
poczucia wlasnej warto$ci, zyskania aprobaty
spotecznej i wyrazenia siebie (Doring, 2014).
Niektore dziewczyny zgadzaja si¢ na ,,niechcia-
ny” seksting, poniewaz uwazaja, ze jest to rodzaj
pewnej ,,zgodnos$ci seksualnej” lub ,,niepozada-
nej ceny”, ktora musza zaptacié, aby utrzymac
pozytywne relacje z partnerem (Dodaj, Sesar,
2020). Przyczynia si¢ on do instrumentalizacji
iuprzedmiotowienia ciata kobiety, wzrostu Igku,
powstania depresji (van Oosten, Vandenbosch,
2017). W swoich badaniach Jos¢ Luis Jasso
Medrano, Fuensanta Lopez Rosales i Manuel
Gamez-Guadix (2018) wskazuja, ze seksting
zwigksza ryzyko wiktymizacji, cyberprzemocy
oraz samobdjstw wsroéd mtodziezy. Prowadzi
réwniez do sekstoracji zwiazanej z grozba roz-
powszechniania i ujawniania tresci o charakterze
intymnym, zawstydzajacym, bez zgody osoby,
celem uzyskania dodatkowych korzysci, na
przyktad wymuszenia zgody na seks (Patchin,
Hinduja, 2020).

NASTOLETNIE MATKI

Nastoletnie matki stanowia niejednorodna gru-
pe pod wzgledem wieku, rozwoju biologicz-
nego, psychicznego, spotecznego oraz statusu
prawnego i edukacyjnego. Wedtug World Health
Organization (2016) nastoletnimi matkami
okresla si¢ mtode dziewczeta, ktére podejmu-
ja role rodzicielska przed 19. rokiem zycia.
W Polsce przez dlugi czas zagadnienie to nie
stanowilo przedmiotu odrgbnych badan na-
ukowych. W 1990 roku liczba urodzen przez
nastoletnie matki wynosita 30/1000, a w 2018
roku — 10/1000 (Rocznik Demograficzny, 2019).
Obserwowane trendy spadkowe nastoletnich
ciaz wiaza si¢ z rozpowszechnieniem antykon-
cepcji, dziataniami edukacyjnymi oraz kam-
paniami spotecznymi (Jalanko i in., 2021).
Zwolennicy edukacji seksualnej daza do tego,
by obejmowata ona wiele tematéw, migdzy in-
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nymi rozwo0j cztowieka, relacje, seksualnos¢,
zdrowie, zachowania reprodukcyjne oraz kul-
turg (Mezmur i in., 2021). W ostatnim czasie
podkreslana jest rola kompleksowej edukacji
w zakresie zdrowia seksualnego, przyczynia-
jaca si¢ w znaczacy sposob do ograniczania
ryzykownych zachowan mlodziezy i zwigksza-
nia dziatan ochronnych (Pavelovaiin., 2021).

Nastoletnie macierzynstwo bywa okreslane
jako wydarzenie niepunktualne i krytyczne. Wy-
stepuje ono zbyt wezesnie, wziawszy pod uwage
rozwoj cztowieka, i moze prowadzi¢ do pewnych
trudnos$ci w funkcjonowaniu. Mlodociani rodzice
doswiadczaja w tym czasie dwoch kryzysow:
normatywnego (zwiazanego z ksztaltowaniem
si¢ tozsamosci, Swiatopogladu, systemu warto$ci)
oraz nienormatywnego (zwiazanego z realiza-
cja rol rodzicielskich i spotecznych: corki/syna,
uczennicy/ucznia, partnera/partnerki) (Bakiera,
Szczerbal, 2018; Sadler, 2011).

Zgodnie z teorig cyklu zycia doswiad-
czenia zyciowe i ich czas wptywaja na zdro-
wie 1 rozwoj spoteczny (Elder, 1998). Ginny
Brunton, Meg Wiggins, Ann Oakley (2011)
w swoich badaniach przeprowadzonych wsroéd
respondentek w réoznym wieku wykazaty, ze
macierzynstwo jest fizycznie, psychicznie
i emocjonalnie przyttaczajace, dodatkowo
kobiety czesto kwestionuja swoja zdolnosé
do bycia dobrymi matkami. Macierzynstwo
ma znaczacy wplyw na relacje z rowie$nikami
i partnerami intymnymi, ktore sa réwniez uzna-
wane za wazne zadania rozwojowe w okresie
dojrzewania (Brunton i in., 2011; Sadler, 2011).
Kobiety, ktore rodza dzieci jako nastoletnie
matki, przez dtuzszy czas maja trudnosci ze
zdrowiem fizycznym i psychicznym (Maslow-
skyiin., 2021). Ze statystyk wynika, ze nasto-
letnimi matkami zostaja dziewczgta wezesnie
dojrzewajace (Bidzan, 2013). Dostrzegalne sa
u nich problemy osobiste w zakresie menstru-
acji i akceptacji zmieniajace;j si¢ sylwetki oraz
wigksza podatnos$¢ na zachowania ryzykowne
(na przyktad uzaleznienia, wczesne wspolzy-
cia seksualne). Ponadto wstepuja u nich niskie
poczucie wlasnej wartosci i skutecznosci, nie-
osiagnigte cele edukacyjne, zawodowe, a cza-
sami takze samotnos¢ (Mulherin, Johnstone,
2015; Pavelova iin., 2021).

Kryzys do$wiadczany w sytuacji nastolet-
niego macierzynstwa wiaze si¢ z poczuciem
bezradnosci, chaosu, zamgtu, podwyzszonym
napigciem, dezorganizacja dziatania, utrudnie-
niami w codziennym funkcjonowaniu (Zelaz-
kowska, 2016). Stres towarzyszacy mtodocia-
nym dziewczynom w ciazy w znaczacy sposob
wplywa na ich funkcjonowanie psychiczne.
Czgsto pojawiaja si¢ u nich obnizenie nastroju,
mys$li depresyjne, pesymistyczna wizja Swiata
oraz wlasnej przysztosci.

Ciaze nastoletnie budza niepokoj z powodu
licznych konsekwencji, migdzy innymi trud-
nosci zdrowotnych matki i dziecka, aborcji,
samotnego macierzynstwa, malego zaanga-
zowania ojcow w wychowanie dzieci. Sama
wiadomos¢ o ciazy wzbudza u nastolatek szok,
niedowierzanie, zto$¢, strach, poczucie winy
(Bidzan, 2013). Czasami zdarza sig, ze przyszie
matki nieakceptujace ciazy przyczyniaja si¢ do
poronien przez stosowanie uzywek, zadawanie
sobie fizycznych obrazen. Mtode dziewczgta
nie chca rowniez wspolpracowac z personelem
medycznym w trakcie ciazy, porodu i potogu.
Nie przychodza regularnie na wizyty kontrol-
ne. U nastoletnich dziewczat wystgpuje takze
zwigkszone ryzyko powiktan, na przyktad sa-
moistne poronienia, infekcje drog moczowych,
przedwczesne odklejenie tozyska, rzucawki (van
Vugt, Versteegh, 2020).

Stygmatyzacja i dyskryminacja to kolejny
wazny problem mtodych matek (Maslowsky
iin., 2021). Nieletnie dziewczgta sa Swiadome
problematycznego obrazu siebie. Stygmatyza-
cja spoteczna dla wielu z nich wiaze si¢ z ogra-
niczeniem aktywnosci oraz dotychczasowych
relacji, a nieprzychylne spojrzenia i obrazliwe
komentarze wywoluja poczucie izolacji. Styg-
matyzacja prowadzi rowniez do obnizenia po-
czucia wlasnej warto$ci (Ellis-Sloan, Tamplin,
2019). Elizabeth Whitehead (2001) stwierdzita,
ze pigtno spoteczne wykracza poza ,,wyglad”,
prowadzac do procesu ,,$mierci spoleczne;j”.

Mariola Bidzan (2013), Alicja Skowronska-
-Zbierzchowska (2010), Maasoumeh Mangeli,
Masoud Rayyani, Mohammad Ali Cheraghi, Ba-
tool Tirgari (2018), Christine Wayua Musyimi,
Victoria Mutiso, Darius N. Nyamai i Ikenna De-
smond Ebuenyi, David Ndetei (2020) wskazuja,
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ze nastoletnie macierzynstwo czg¢sto wiaze si¢
takze z réznymi trudno$ciami, mi¢dzy innymi
o charakterze edukacyjnym (przerywanie, od-
raczanie edukacji), psychologicznym (depresja,
niedojrzatos¢ emocjonalna, nieodpowiedzial-
nos¢, Igk, niepokoj, poczucie bezradnosci, bez-
celowosci wlasnego zycia), spotecznym (rozpad
zwiazku, brak wsparcia) (Wtodarczyk, 2009).
U mtodych dziewczat wystepuja silne mecha-
nizmy obronne — zaprzeczanie, izolacja, wyco-
fanie (Bidzan, 2013).

W okresie poporodowym nieletnie matki
zmagaja si¢ z problemami takimi jak zmgcze-
nie, krétki pobyt na oddziale po porodzie, brak
doswiadczenia w opiece, czynnos$ciach pie-
legnacyjnych dziecka. Trudnosci te stanowia
rowniez wyzwanie dla poloznych, zwlaszcza
w zakresie zapewniania zdrowia, edukacji, mo-
tywacji, wsparcia i wzmocnienia samooceny.
Maasoumeh Mangeli, Masoud Rayyani, Mo-
hammad Ali Cheraghi i Batool Tirgari (2018),
w badaniach jako$ciowych przeprowadzonych
wsrod 16 nastolatek, ktore urodzity pierwsze
dziecko przed 19. rokiem zycia, wykazaly, ze
najwigkszym wyzwaniem dla dziewczat jest
wzigcie odpowiedzialno$ci za wlasne dziecko.
Najpowazniejszymi problemami sa brak czasu
oraz zmgczenie fizyczne i psychiczne. Mtode
matki w szczegolny sposob oczekiwaty wspar-
cia i pomocy ze strony innych. Przedwczesne
macierzynstwo stawia mtoda dziewczyng przed
licznymi wyzwaniami fizycznymi, psycholo-
gicznymi, spotecznymi i duchowymi. Ukazuje
wszelkie braki w zakresie umiejgtnosci plano-
wania, podejmowania decyzji, trudnosci w ak-
ceptacji siebie, konflikty rol, kryzysy w rodzi-
nie i brak wsparcia (Raley i in., 2012; Vincent,
Alemu, 2016).

Przyczyn nastoletniego macierzynstwa
najczes$ciej upatruje si¢ w czynnikach spo-
lecznych i ekonomicznych. Do pierwszej gru-
py zalicza sig relacje z rowiesnikami i na-
uczycielami, sposoéb realizacji aktywnosci
wlasnej. Silnym predyktorem podejmowa-
nia wczesnej aktywnosci seksualnej sa zte
relacje z rodzicami, ciekawos$¢, presja ze strony
grupy réwiesniczej czy moda (Mushwana
i in., 2015; Steinberg, 2014). Coraz bardziej
postegpujaca laicyzacja zycia spotecznego,
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upowszechnienie przedmatzenskich praktyk
seksualnych oraz nieadekwatna do zachodzacych
przemian spotecznych edukacja seksualna,
wplyw mass mediow, szczegdlnie w zakresie
instrumentalizacji oraz uprzedmiotowienia relacji
seksualnych, a takze ostabienie kontroli spotecz-
nej przyczyniaja si¢ do wstgpowania nastoletnich
ciaz (Derggowska-Majorczyk, 2012). Zdaniem
Urszuli Kempinskiej (2012) przyczyn nastolet-
niego macierzynstwa nalezy upatrywac w akce-
leracji rozwoju, niskim poziomie wyksztatcenia
(mtodziez szkot zawodowych wezesniej rozpo-
czyna aktywno$¢ seksualna), ustosunkowaniu
do religii (mtodziez z pozytywnym ustosunko-
waniem do religii p6zniej inicjuje aktywnos¢
seksualng), sytuacji rodzinnej (trudna sytuacja
rodzinna zwiazana mi¢dzy innymi z nieobecno$-
cig ojca w domu, rozwodem rodzicow) i braku

asertywnosci.

NASTOLETNI OJCOWIE

Nastoletnie ojcostwo jest tematem czgsto po-
mijanym w spolecznych dyskursach z powo-
du zaprzeczania przez nieletnich chtopcow
swojemu ojcostwu. Mtodociani ojcowie sa
okreslani jako nieodpowiedzialni, niekontro-
lowani i niedojrzali (Mukuna, 2020). Ponad-
to bywaja wykluczani z zycia swoich dzieci,
poniewaz uchodza za osoby obojgtne wobec
potomstwa, zaniedbujace role rodzicielskie
(Matlakala i in., 2018).

Nastoletnie ojcostwo ma wiele negatyw-
nych konsekwencji edukacyjnych, finansowych,
spotecznych oraz zdrowotnych dla m¢zczyzn
iich dzieci. Mlodzi chlopcy musza przej$¢ dwa
etapy w rozwoju: okres dorastania i ojcostwa.
Sytuacja ta czesto doprowadza do niepokoju,
ktdérego przyczyna jest brak gotowosci do przy-
jecia odpowiedzialnosci za wlasne dziecko.
Wsparcie ze strony rodzicOw moze si¢ przy-
czyni¢ do zaangazowania nastoletnich ojcow
w relacje z wlasnymi dzie¢mi i do poprawy
ich zdrowia psychicznego (Hunt i in., 2015).
Zawarcie zwiazku malzeniskiego czgsto jest dla
nastoletnich mezczyzn czynnikiem chroniacym
ich przed uzaleznieniami czy dziataniami prze-
stgpczymi (Mukuna, 2020). Nastoletni zonaci
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ojcowie, jak wynika z badan Moniki Landers,
Ojmarrha Mitchella, Eriki Coates (2015), miesz-
kaja z dzie¢mi i podejmuja proby angazowa-
nia si¢ w opieke nad nimi. Wigkszo$¢ mtodo-
cianych ojcow pragnie zapewni¢ potomstwu
srodki finansowe, chce by¢ ,,dobrymi ojcami”
pomimo trudnej sytuacji ekonomicznej (Pas-
chal iin., 2011).

Ojcostwo jest przyttaczajacym doswiadcze-
niem, ktore wymaga umiejgtnosci przystoso-
wania si¢ do zupelnie nowe;j sytuacji zyciowe;j
i wigkszej odpowiedzialnosci (Premberg i in.,
2008). Pewnos¢ siebie 0jcow co do umiejgtnosci
i zdolnosci potrzebnych do bycia ojcem zalezy
od ich postrzegania wlasnych kompetencji do
pelnienia roli rodzicielskiej (Ferketich, Mer-
cer, 1995). Atcharawadee Sriyasak, Anna-Lena
Almgqvist, Chaweewan Sridawruang, Wanwadee
Neamsakul i Elisabet Higgstrom-Nordin (2016)
w swoich badaniach przeprowadzonych na gru-
pie starszych i nastoletnich ojcow wykazaty,
ze mlodociani ojcowie przejawiali mniejsze
zaangazowanie w dzialania zwiazane z opieka
nad dzie¢mi.

Bycie ojcem bywa opisywane jako proces
dojrzewania (Premberg i in., 2008). Dojrzatos¢
psychiczna obejmuje niezalezno$é, produktyw-
nos¢, stabilnosé, akceptacje siebie (Seglow, Can-
ham, 2002). Czynniki takie jak wiek, priorytety,
pochodzenie, status spoteczno-ekonomiczny,
gotowo$¢ do podjgcia roli rodzicielskiej ksztat-
tuja relacjg ojcOwW z dzie¢mi oraz ich poziom
zaangazowania w okresie ciazy partnerek i po
ciazy (Henderson, Redshaw, 2013). Badania
prowadzone przez Lis¢ Primus (2017) wskazu-
ja, ze wielu mtodych ojcow jest stanu wolnego,
nie otrzymuje wsparcia od swoich rodzicow
w opiece nad wlasnym dzieckiem.

Oluwatoyin Adewole i Oluwaseun Otubanjo
(2020) w badaniach przeprowadzonych na mez-
czyznach w wieku od 18 do 21 lat wykazaly, ze
badani postrzegali nastoletnia ciaze¢ jako trud-
ne i negatywne doswiadczenie dla nastolatki.
Mtodzi mgzczyzni stwierdzali, ze nieplanowa-
na cigza bytaby ,,przeszkoda w osiagnigciach
akademickich” i ,,zrujnowataby ich zycie”.
Niektorzy nie zdecydowali si¢ by¢ mtodymi
ojcami z powodu stresu zwiazanego z rodziciel-
stwem, alimentami i innymi zobowigzaniami

finansowymi. Siphiwe Madlala, Maureen Si-
biya i Thembelihle Ngxongo (2018) wykazaty
z kolei, ze mtodzi mgzczyzni czgsto czuja si¢
wykluczeni w sytuacji cigzy partnerki. Maja
poczucie, ze jest to do§wiadczenie dostepne
tylko dla kobiet.

ROLA WSPARCIA DLA
NASTOLETNICH MATEK

Trajektorie zycia mtodych matek ,,w dwoch
roéznych $wiatach”, jak okresla to Donna Clem-
mens (2003, s. 96), w duzym stopniu zaleza od
czynnikow kontekstowych, takich jak sytuacja
przed ciaza i w trakcie ciazy, zasoby osobiste
oraz doswiadczane wsparcie nieformalne i for-
malne (Pavelovaiin., 2021). Mtode dziewczyny
w szczegolny sposdb wymagaja wsparcia od
partnera i rodziny, chroniacego je przed wy-
kluczeniem spotecznym (Baxter i in., 2021).

Liczne badania pokazuja, ze nastoletnie mat-
ki, ktore tworza dobre relacje z rodzina, maja
przyjaciot i korzystaja ze wsparcia organizacyj-
nego, znacznie lepiej radza sobie z nowa rola
(Zelazkowska, 2018). Wsparcie spetnia tutaj
funkcje¢ ochronna i neutralizujaca, dostarcza
srodkow finansowych. Zmienia tez postrzega-
nie trudnej sytuacji. W doswiadczaniu takiej
sytuacji wazne jest tez korzystanie ze wspar-
cia 0so0b bedacych w podobnym potozeniu.
Pomoc rodzinna moze obejmowaé potencjaly
indywidualne, zasoby systemowe, ekonomicz-
ne (Zbierzchowska, 2020). Pierwsze to cechy
jednostkowe, umiej¢tnosei rodzicow i dzieci,
w tym na przyktad wyksztalcenie, inteligen-
cja, optymizm, stan zdrowia. Zasoby syste-
mowe wiaza si¢ z wigziami emocjonalnymi,
tradycyjnymi, systemem wartosci, rytuatami,
dobra komunikacja, zdolno$ciami adaptacyjny-
mi. Ekonomiczne zasoby to dochody czlonkow
rodziny, mieszkanie (Zbierzchowska, 2020).

Elizabeth Tracy i James Whittaker (1990)
w trakcie badan dostrzegli, ze waznymi elemen-
tami sieci pomocowych sa migdzy innymi obec-
nos$¢ ojca dziecka i rodziny oraz samo do$wiad-
czenie rodzicielstwa. Odpowiednie wsparcie
moze pomoc mtodym ludziom przejs¢ w okres
dorostosci i rodzicielstwo. Ponadto przyczynia
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si¢ w pewien sposob do zwigkszenia poczucia
wlasnej wartosci, skutecznosci, pozytywnego
nastawienia w ksztaltowaniu tozsamosci (Gra-
ham, McDermott, 2005). Szczegdlne znacze-
nie dla nastoletnich matek ma wsparcie otrzy-
mywane od wlasnych matek oraz partnerow.
Wsparcie bliskich motywuje do ukonczenia
szkoty, zmiany siebie (mtoda dziewczyna za-
czyna sobie zdawacé sprawg, ze bedzie wzorem
dla swoich dzieci). Obecnos¢ ojca dziecka i jego
zaangazowanie w opieke i wychowanie wyraz-
nie zmniejszaja poziom stresu i niepokoju oraz
sprzyjaja zadowoleniu miodej matki. Badania
Carola Roye i Sophie Balk (1996) wskazuja,
ze wsparcie materialne, jak 1 niematerialne ze
strony ojca dziecka znaczaco przyczynia si¢ do
wzmocnienia samooceny i zadowolenia nasto-
letniej matki.

Pomoc otrzymywana od matek sprzyja po-
czuciu mitosci oraz stabilnosci. Pozytywne
relacje z matka obnizaja ryzyko depresji, przy-
czyniajq si¢ do rozwijania umiejgtnosci rodzi-
cielskich oraz ksztattuja wlasciwe postawy wo-
bec dziecka. Pozytywne komunikaty ze strony
najblizszego otoczenia pozwalaja nastoletnim
matkom poczu¢ si¢ kochanymi i akceptowany-
mi. Wsparcie, zwlaszcza o charakterze emocjo-
nalnym, umozliwia budowanie przynaleznosci
i pozytywnej samooceny oraz sprawowanie
opieki (Zelazkowska, 2016).

Dziewczgta nieotrzymujace wsparcia sa
bardziej podatne na depresjg, wzrasta ich po-
czucie winy, osamotnienia. Szerokie praktyki
uswiadamiania mtodych dziewczat w zakresie
wychowania seksualnego podjgte w Ontario
(Kanada) przyczynity si¢ do zwigkszenia wie-
dzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym
oraz formach wsparcia mtodych ludzi (Ontario
Ministry of Health and Long-Term Care, 2008).

Nastoletnie matki w pordwnaniu z dojrzaty-
mi kobietami maja mniej do§wiadczenia i wy-
magaja szerszych form pomocy. Wazna role
w przypadku mtodocianych matek odgrywa
wsparcie psychospoteczne obejmujace wspie-
ranie psychologiczne i socjalne (Finlay i in.,
2018). Wsparcie pozarodzinne ma charakter nie-
formalny i formalny. Pierwsza forma wsparcia
obejmuje szersza sie¢ spoteczna (na przyktad
innych cztonkoéw rodziny, przyjaciot, znajo-
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mych, sasiadow, kontakty online). Formalna
pomoc zwiazana jest z korzystaniem ze wspar-
cia instytucji, takich jak przychodnie zdrowia,
szkola, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
organizacje pozarzadowe ukierunkowane na po-
moc rodzinie (Zbierzchowska, 2020). Wazne dla
kobiet jest rowniez wsparcie finansowe. Mtoda
matka ma wowczas §wiadomos¢, ze bedzie mo-
gha zaspokoié potrzeby swoje i dziecka. Wspar-
cie instrumentalne wigze si¢ z udzielaniem rad,
wskazowek. Mtodociane dziewczyny nabieraja
przekonania, ze beda mogty dobrze wypetniac
swoje obowiazki i1 zatroszczy¢ si¢ o dziecko.

Celem pomocy psychologicznej jest wspo-
maganie mtodej dziewczyny w rozwijaniu samo-
kontroli, umiejgtnosci emocjonalnych, empatii
(Kheswa, 2019). Badania prowadzone przez
Kennetha Grubera (2012) ukazuja znaczenie
budowania sieci wsparcia w aspekcie szkol-
nym, spotecznym i rodzinnym. Tworzona sie¢
wsparcia pozwala nastoletnim matkom radzic¢
sobie ze stresem (Wilks, Spivey, 2010). Bada-
nia prowadzone przez Anng Odrowaz-Coates
i Dagmarg Kostrzewska (2021) pozwolity do-
strzec sukcesy nastoletnich matek w realizacji
swojej roli dzigki korzystaniu ze wsparcia 0sob
bliskich i pracownika socjalnego. Mtode matki,
jak wskazuja wyniki badan, poradzity sobie ze
stygmatyzacja i stereotypami. Uzyskaty nieza-
lezno$¢, samodzielno$é.

Wazna dla mlodych matek okazuje sig réw-
niez wiara w siebie, swoje umiejetnosci. Pozwala
im szybciej wroci¢ do rownowagi psychiczne;.
Urodzenie dziecka w mtodym wieku jest postrze-
gane przez kobiete jako dobra lekcja zyciowa,
szansa na rozwoj, osiagnigcie sukcesu zycio-
wego. Niewielkie wsparcie lub jego brak moze
jednak powodowac u niej rozczarowanie, bezrad-
nos¢ 1 trudnoscei, ktore nickorzystnie wpltywaja
na zdrowie psychiczne. Czgsto prowadzi to do
przerywania edukacji, niskiego poczucia wlasnej
wartosci, wykluczenia spotecznego.

Deevia Bhana, Robert Morrell, Tamara She-
fer, Sisa Ngabaza (2010) wykazali, ze wsparcie
nauczycieli ma duze znaczenie dla kontynua-
cji edukacji przez nastoletnie matki. Postawa
opiekuncza i wychowawcza nauczycieli poma-
ga nastolatkom radzi¢ sobie z zazenowaniem
1 wstydem.
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PODSUMOWANIE

Macierzynstwo to niewatpliwie jedno z waz-
niejszych dos§wiadczen w zyciu kobiety, szcze-
golnie w spoteczenstwach tradycyjnych. Wiaze
si¢ z biologiczna natura, kulturowymi i spo-
lecznymi oczekiwaniami. Podjecie roli matki
wymaga dokonania reorganizacji pewnych pla-
néw zyciowych, ustalenia nowych priorytetow,
a takze stworzenia nowej przestrzeni zyciowej
(Rubin, 1984).

Spoteczenstwa zachodnie coraz czgSciej
postrzegaja nastoletnie macierzynstwo jako
wazny, a zarazem powazny problem. Zostanie
matka przed osiagni¢ciem petnoletniodci wiaze
si¢ z konieczno$cia przyjecia odpowiedzialnosci
za dziecko i zmiang tozsamosci. Cigza nastolet-
nich dziewczat jest postrzegana jako zdarzenie,
ktére znaczaco zaburza funkcjonowanie oraz
przyczynia si¢ do zatamania prawidlowe;j linii
dotychczasowego rozwoju mtodego cztowicka.
Niedojrzate, nieprzygotowane do podjgcia no-
wej roli dziewczeta bywaja zaskoczone faktem
posiadania dziecka (Wtodarczyk, 2009). Macie-
rzynstwo wsrdd nastolatek wiaze si¢ z jednej
strony z dostosowaniem do zadan rozwojowych
(kontynuowaniem edukacji, ksztattowaniem
tozsamosci, tworzeniem wtasnego $wiatopo-
gladu), a z drugiej strony — z wymaganiami
rodzicielstwa (opicka, pielggnacja, wychowa-
niem dziecka). Nastoletnie dziewczgta traktuja
ciazg jako zagrozenie mogace przyczynic si¢ do
uraty urody i figury, a takze do koniecznosci
rezygnacji z zycia spotecznego.

Podejmujac realizacjg réznych obowiaz-
kow wobec dziecka, mtodociane matki nie za-
wsze maja pewnos$¢, ze beda towarzyszy¢ im
partnerzy, rodzina czy inne osoby wspierajace.
Nadmiar zadan stanowi dla dziewczat ogrom-
na zmiang, a zarazem jest duzym obciazeniem
i wyzwaniem (Skowronska-Zbierzchowska,
2010). Wiele z nich rezygnuje z kontynuowa-
nia edukacji i dalszego rozwoju, zwlaszcza ze
nie ma wystarczajacego wsparcia ze strony bli-

skich. Dodatkowo pigtno bycia nastoletnia mat-
ka moze nasila¢ tendencje mtodych dziewczat
do izolacji, wykluczenia spotecznego, a w kon-
sekwencji — negatywnie wptywacé na ich zdro-
wie psychiczne i fizyczne (SmithBattle, 2013).
W skrajnych przypadkach mlode matki moga
unika¢ wychodzenia z domu i zaprzesta¢ po-
szukiwania wsparcia. Czasami zdarza sig, ze
izoluja si¢ od przyjaciot i znajomych z obawy
przed mogacymi powsta¢ plotkami.

Nastoletnie macierzynstwo jest czgsto te-
matem pomijanym w spotecznych dyskusjach.
Brak adekwatnego poradnictwa, bezradnos¢
systemow wobec narastajacego problemu oraz
przyzwolenie spoteczne przyczyniaja si¢ do
tego, ze narastaja pewne deficyty informacyjne
uniemozliwiajace podjecie skutecznych dzia-
fan pomocowych. Powaznym utrudnieniem dla
mtodych matek jest brak odpowiednich, dtu-
goterminowych rozwiazan systemowych, ktére
bytby dostosowane do cigzkiej sytuacji mto-
dych kobiet. Czgsto podejmowane sa dorazne
dziatania pomocowe, na przyktad opickunowie
prawni moga stara¢ si¢ o zasitek rodzinny, po-
moc rzeczowa w osrodkach pomocy spoteczne;.

W wysoko rozwinigtych panstwach Unii
Europejskiej wystepuje znaczenie bardziej roz-
budowana sie¢ wsparcia. Nastoletnie matki
otrzymuja zasitki finansowe umozliwia im pozo-
stanie w domu i podj¢cie opieki nad dzieckiem.
W Belgii kobiety moga starac si¢ o mieszkanie.
W Wielkiej Brytanii jest prowadzona psycho-
edukacja skoncentrowana na rozwiazywaniu
probleméw nieletnich funkcjonujacych w no-
wych rolach rodzicielskich, do§wiadczajacych
stresu zwiazanego z wychowaniem i opieka
nad dzieckiem (Kempinska, 2017). Niewatpli-
wie odpowiednie wsparcie rodzinne i instytu-
cjonalne moze pomoc mtodym dziewczgtom
przej$¢ w okres dorostosci i podja¢ obowiazki
wiazace si¢ z macierzynstwem (Formby i in.,
2010), a takze przyczyni¢ si¢ do poprawy ja-
kosci ich funkcjonowania, zar6wno fizycznego,
jak i psychicznego.
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