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Porownanie doswiadczen religijnych w okresie wczesne;,
sredniej 1 p6znej dorostosci

Comparison between Religious Experiences in Early, Middle
and Late Adulthood

Abstract. The aim of the study was to examine the differences in religious experience in early,
middle and late adulthood. The study examined 608 people who were a part of catholic religious
communities. Religious Experience Scale, which includes five dimensions: Importance rating,
Negative experiences, God’s support, Entrusting in God and Openness to God, was used.

Statistical analyzes showed that the level of religious experience was significantly differentiated
by the age of the respondents for four out of five dimensions of Religious Experience: Importance
rating, God’s support, Entrusting in God and Negative experiences. People in late adulthood were
characterized by the highest level of Importance rating, God’s support, Entrusting in God and the
lowest level of Negative experiences compared to people in early and middle adulthood.

The nature of late adulthood — i.e., the ability to discover the specificity of religious experi-
ence to understand and interpret the signs of God’s presence and action in everyday events — may
account for the observed effects.

The results of the study add to the knowledge on religious experience depending on the devel-
opmental stage of the person. They could be used to adjust the character of pastoral counseling
to the needs of specific age groups of adult clients.
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WPROWADZENIE zmu doswiadczenie religijne to uczucia, czyny

i do§wiadczenia, ktorych ludzie doznaja w sa-
Zainteresowanie badaniami psychologicznymi  motnosci. Uznaja oni przy tym, ze znajduja si¢
w zakresie doswiadczenia religijnego taczy si¢ ~ w obliczu tego wszystkiego, co sami uwazaja za
z pionierskimi pracami podjg¢tymi przez Willia-  boskie. Definicja ta zostata powtorzona przez
ma Jamesa (1902). Wedlug tworcy pragmaty-  Anng Taves (2009), ktora twierdzi, ze pojecie
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doswiadczenia religijnego powinno si¢ ogra-
nicza¢ do badania do$wiadczen uznanych za
religijne przez jego uczestnika.

Rudolf Otto (1917), podobnie jak W. James
(1902), akcentowat rolg czynnikéw emocjonal-
nych w doswiadczeniu religijnym, zwlaszcza
dominujaca role dwoch kategorii: Igku i fascyna-
cji (tremens et fascinans). Z jednej strony czlo-
wiek odczuwa wobec przedmiotu religijnego
lgk, obawg, poczucie winy, z drugiej doswiadcza
uczucia fascynacji, mitosci i pragnienia spot-
kania z Bogiem. Relacja ta ma charakter ambi-
walentnego przezycia wzbudzajacego zar6wno
przyjemne, jak i przykre doznania.

Zenomena Phuzek (1980) traktuje doswiad-
czenie religijne jako szczegdlny przypadek do-
$wiadczenia wewngtrznego. Zawiera ono zespot
doznan i przezy¢ stanowiacych zwartg catosc.
Jest ono procesem poznawczym, dazeniowym,
afektywnym i etycznym. Przeakcentowanie
jednego z elementoéw sktadowych prowadzi do
deformacji doswiadczenia religijnego. Moze
wowczas wystapi¢ spekulatywny intelektu-
alizm czy religijny sentymentalizm zaklada-
jacy, ze podstawa zycia religijnego jest sfera
emocjonalna.

Doswiadczenie religijne ujmowane jako
dynamiczna rzeczywistos¢, w ktorej cztowiek
ma poczucie obecnosci badz dziatania Boga,
dostarcza informacji o indywidualnym potwier-
dzeniu transcendentnego $wiata znaczen. Trans-
cendencja to aktywna rzeczywistos$¢, kierujaca
si¢ do wewngtrznego §wiata czlowicka przez
komunikacjg, dzialanie, zdarzenia zyciowe,
na przyktad przez szczeg6lna ingerencj¢ Boga
(Huber, Huber, 2012).

Specyficzna kategori¢ doswiadczen we-
wngtrznych stanowia naturalne do$wiadcze-
nia mistyczne dokonujace si¢ poza okreslo-
nym kontekstem religijnym. Doswiadczenia te
charakteryzuja si¢ przezyciem jednosci z rze-
czywisto$cig ponadnaturalng. Towarzyszy im
poczucie obecnosci tego, co boskie, §wigte,
1 odczucie jedno$ci z nim. Owe do$wiadcze-
nia sa trudne do wyrazenia werbalnego, ale
dostarczaja jednostce nowej wiedzy o §wiecie
(Hood, 1975; Anthony i in., 2010).

Propozycja definicji doswiadczenia religij-
nego zostata wyprowadzona z poznawczo-roz-
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wojowej koncepcji integralnego rozwoju religij-
nosci Czestawa Walesy (2005). Do§wiadczenie
religijne zawiera $wiat osobistych i caloscio-
wych przezy¢, niekiedy nadzwyczajnych, do-
glebnie poruszajacych jednostke. Jawi sig jako
rezultat kontaktow jednostki ze $wiatem badz
tez jako wiedza, zwlaszcza praktyczna, uzyska-
na z wlasnych przezy¢ religijnych. Kulminacje
doswiadczenia religijnego stanowia natomiast
niezwykte, intensywne przezycia, ogarniajace
calego czlowieka, pojawiajace si¢ sporadycznie
iraczej u okreslonych 0séb (por. Grzymata-Mo-
szczynska, 2004; Tatala i in., 2015).

Doswiadczenie religijne jest szczegélnym
rodzajem doswiadczenia wewngtrznego 1 od-
czuciem przezycia kontaktu z rzeczywisto$cia
nadprzyrodzona. Uwaza sig je takze za szcze-
g6lny stan psychiczny, ktoremu towarzysza
przezycia emocjonalno-duchowe: uniesienie,
rados¢, szczgscie, zadowolenie i inne, na przy-
ktad uczucie trwogi przed Bogiem (Gtaz, 2016).

Uwzgledniajac przezycie obecnosci Boga,
Jego dziatanie czy skierowane do cztowieka
wezwanie, wyrdznia si¢ kilka rodzajow do-
$wiadczenia religijnego. Sa to: 1) doswiadcze-
nie obecnosci Boga, ktérego jednostka moze
subiektywnie lokalizowaé w swoim wngtrzu
lub na zewnatrz; 2) do$wiadczenie dziatania
Boga w zyciu cztowieka, na przyktad w takich
wydarzeniach jak o§wiecenie, nawrocenie, uczu-
cia i motywacja; 3) doswiadczenie powolania
przez Boga, w ktorym cztowiek utozsamia bieg
swego zycia z zaproszeniem do udziatu w spra-
wach samego Boga; 4) calo$ciowe przezycie
$wigtosci oraz jednosci z Sacrum; 5) doswiad-
czenie atrybutow Boga: Jego wszechobecnosci,
mitosierdzia, §wigtosci, wszechwiedzy (Tatala
iin., 2015).

Skutkiem doswiadczenia religijnego moga
by¢ wewngtrzne zmiany w kierunku wyzszego
poziomu zycia duchowego. Uwidacznia sig to
w doskonalszej radosci, pokoju, modlitwie, go-
towosci do glebszej wigzi z Bogiem. Doswiad-
czenie religijne bywa takze ujmowane jako co$
bardzo sporadycznego, wyjatkowego. Moze
ono by¢ zyciowo niezwykle doniosle, wybitne
(Walesa, 2005).

Podsumowujac, mozna stwierdzié¢, ze do-
$wiadczenie religijne to cato$ciowe przezycie
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zawierajace komponenty poznawczo-orienta-
cyjno-informacyjne, uczuciowo-motywacyjne
i decyzyjno-dzialaniowo-ekspresyjne. Odnosi
si¢ ono do indywidualnego, bezposredniego
1naocznego ujmowania rzeczywistosci nadprzy-
rodzonej. Laczy si¢ z przekonaniem o pewno-
$ci 1 prawdziwo$ci tego, co staje si¢ udziatem
cztowieka podczas intencjonalnej i pozytywnej
relacji do Boga, oraz z zyciowymi konsekwen-
cjami tego stanu rzeczy; jest jednak ograniczone
przez tajemnicg. Afirmacj¢ rzeczywistosci nad-
przyrodzonej zazwyczaj poprzedza zas proces
jej poznawania (Tatala i in., 2015).

Doswiadczenie religijne jako rzeczywisto$¢
wielowymiarowa przejawia si¢ w formie wrazli-
wosci na przyjmowanie specyficznych bodzcow
czy sytuacyjnych wpltywow oraz sktonnosci do
specyficznego reagowania, nickiedy w formie
nadzwyczajnych przezy¢. Nie stanowi ono dys-
pozycji jednoaspektowej, natomiast jawi si¢ jako
rzeczywisto$¢, w ktorej mozna wyodrgbnic okres-
lone wymiary. Autorzy (Tatala, Walesa, 2020)
na podstawie przeprowadzonych badan empi-
rycznych proponuja pig¢ takich dymensji. Sa to:
Ocena waznosci, Przezycia negatywne, Wsparcie
od Boga, Zaufanie Bogu i Otwarto$¢ na Boga.

Ocena wazno$ci dotyczy waznosci zakot-
wiczenia zycia ludzkiego w Bogu, akcentuje
nadprzyrodzone powotanie cztowieka i jego
znaczenie dla poczucia sensu oraz ksztattu eg-
zystencji oraz podejmowanych zadan.

Przezycia negatywne zawieraja elemen-
ty negatywne (przykre) doznan (na przyktad
przejawy zto$ci wobec Boga), ale nie typu on-
tologicznego (na przyktad negowanie istnienia
Boga). Wyrazaja doswiadczanie antagonizmow
w przezyciach religijnych wynikajacych z r6z-
norodnych trudnos$ci zyciowych. Czg$¢ z tych
doznan rodzi bunt i wptywa destabilizujaco na
ksztatt relacji z Bogiem.

Wsparcie od Boga ujmuje subiektywnie
spostrzegane pozytywne znaczenie relacji z Bo-
giem w kontekscie doznawania zyciowych trud-
nosci. Wskazuje na ograniczenia ludzkiego zycia
izwiazane z tym stabosci egzystencjalne, posrod
ktérych cztowiek nie zatraca jednak perspekty-
wy Boga i okreslonej z Nim tacznosci, ale po-
zostaje w relacji zaufania do Niego, oczekujac
pozytywnej interwencji.

Zaufanie Bogu charakteryzuje poznaw-
czo-wolitywny aspekt doswiadczenia religijne-
g0, wyrazajacy si¢ wiernoscia i wytrwatoscia
w pozytywnej relacji z Bogiem. Polega na
przezywanej nadziei, sklaniajacej cztowieka
do poglebienia wigzi z Bogiem. Dzigki jej pod-
trzymywaniu cztowiek pozytywnie rozwiazuje
wewngtrzne konflikty pojawiajace si¢ w zyciu.
Ksztattuje si¢ Wiara w pozytywna interwencj¢
Boga, zwlaszcza w trudnych sytuacjach.

Otwarto$¢ na Boga dotyczy wewngtrznej
wrazliwosci na doswiadczenie religijne i przy-
pisywanej mu wartosci. Wyraza si¢ w realizo-
waniu wiary i podejmowaniu osobistych staran
0 jej ozywienie i wzmocnienie, co odbywa si¢
w sprzyjajacych warunkach, na przyktad wy-
ciszenia religijnego.

PROBLEM

W literaturze przedmiotu, uwzgledniajac kon-
cepcjg integralnego rozwoju religijnosci C. Wa-
lesy (2005), podjeto badania dotyczace rozwoju
doswiadczenia religijnego mtodziezy (Niemi-
rowski, 2012; Piatek, 2008; Rydz, 2012; Tatala,
2008) i 0s6b dorostych (Tatala i in., 2015). Na
podstawie uzyskanych wynikéw badan odnoto-
wano roznice w kategorii Znaczenie doswiadcze-
nia religijnego migdzy wczesng a §rednig doro-
sto$cia, przy czym w okresie §redniej dorostosci
stwierdzono znaczacy wzrost liczebnosci wypo-
wiedzi w zakresie podkategorii doswiadczenia
religijnego dotyczqcego ksztaltowania relacji
z innymi. Nalezy podkresli¢, ze wymienione
powyzej badania byty prowadzone za pomoca
wywiadu eksploracyjnego typu piagetowskiego.

W niniejszych badaniach zastosowano au-
torskg Skalg Doswiadczenia Religijnego (Ta-
tala, Walesa, 2020), zawierajaca pig¢ wyzej
wymienionych dymensji. W zwiazku z brakiem
badan dotyczacych poréwnan okreséw wezes-
nej, sredniej i poznej dorostosci pod wzgle-
dem doswiadczenia religijnego poszukiwano
odpowiedzi na pytanie: czy osoby w okresie
wczesnej, Sredniej 1 pdznej dorostosei roézniag sig
w sferze doswiadczenia religijnego, a zwtasz-
cza: Oceny waznos$ci, Przezy¢ negatywnych,
Wsparcia od Boga, Zaufania Bogu, Otwartosci
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na Boga? Postawiono hipotezg, ze osoby w po-
szczegblnych okresach rozwojowych cechuja
si¢ zréznicowanym poziomem doswiadczenia
religijnego wyrazonego na skalach: Ocena waz-
no$ci, Wsparcie od Boga, Zaufanie Bogu oraz
Otwartos¢ na Boga oraz nizszym poziomem
doswiadczenia religijnego wyrazonego na skali
Przezy¢ negatywnych.

METODA
Osoby badane

Probg badawcza stanowito 608 0sob, przy czym
w okresie wczesnej dorostosci liczba osob ba-
danych wynositan =202 (M =31.2; SD=4.36,
min. = 25; max = 39), a w okresie $redniej
(M =49.32; SD = 5.97, min. = 40; max = 59)
1 p6znej dorostosci zbadano po n =203 (M=67.5;
SD = 6.81, min. = 60; max = 91) osoby; sred-
ni wiek badanych to 49.37 roku (SD = 15.92).
Z ankieta zwrdocono si¢ do 0sdb wyznania ka-
tolickiego zaangazowanych w zycie religijne
i przynalezacych do réznych wspolnot Kos-
ciota katolickiego (Droga Neokatechumenal-
na: n =109 [17.9%]; Ruch Odnowy w Duchu
Swigtym: n = 103 [16.9%]; Ruch Swiatto-
-Zycie: n =144 [23.7%]; inne: na przyktad pa-
rafia: n = 252 [41.4%]). Zweryfikowano takze
czas przynaleznosci do okreslonej wspolnoty wy-
razony liczba lat (mniej niz rok: n =51 [8.4%];
od 1 rokudo 2 lat: n=80[13.2%]; od 2 do 5 lat:
n=140[23%]; powyzej 5 lat: n =337 [55.4%)].
Ponadto respondenci zostali wskazani przez s¢-
dziow kompetentnych (lidera wspolnoty, osobe
duchowna) jako religijni. Liczebnos$¢ osob bada-
nych byta zréwnowazona pod katem plci (kobie-
ty: n=303 [49.8%]). W metryczce danych demo-
graficznych zamieszczono roéwniez informacje
o stanie cywilnym (stan wolny: # =110 [18.1%];
w zwiazku matzenskim: n =440 [72.4%]; wdo-
wienstwo: n =58 [9.5%]), wyksztalceniu (pod-
stawowe lub zasadnicze zawodowe: n = 308
[50.7%]; $rednie: n = 222 [36.5%]; wyzsze:
n =178 [12.8%]), a takze wielko$ci miejsca za-
mieszkania (wies: n = 163 [26.8%]; miasto do
100 000 mieszkancoéw: n = 209 [34.4%]; miasto
powyzej 100 000 mieszkancow: n=236[38.9%]).
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Osoby badane pochodzily gtéwnie z wojewddztw:
podkarpackiego, lubelskiego, podlaskiego, ma-
zowieckiego, matopolskiego i $wigtokrzyskiego.

Procedura

Badania ilo$ciowe zrealizowano metoda ankiety
roznoszonej. Respondenci ustosunkowywali si¢
do pozycji testowych zawartych w papierowym
kwestionariuszu i wypetniali go odrgcznie. Zo-
stali poinformowani o anonimowosci i przezna-
czeniu wynikow badan dla celéw naukowych.

Technika badawcza

W badaniach zastosowano autorska Skale Do-
$wiadczenia Religijnego (Tatala, Walesa, 2020),
w ramach ktorej wyodrgbniono pigé wymiarow:
Oceng waznosci, Przezycia negatywne, Wsparcie
od Boga, Zaufanie Bogu i Otwarto$¢ na Boga.

Skala Doswiadczenia Religijnego zawiera
17 pozycji testowych. Zadaniem responden-
tow bylo ustosunkowanie si¢ do poszczegol-
nych stwierdzen na skali pigciostopniowej: od
1 (zdecydowanie mnie nie dotyczy) do 5 (zde-
cydowanie mnie dotyczy).

Rzetelnosé¢ Skali Dos§wiadczenia Religijne-
go oszacowano metoda zgodnosci wewngtrznej
z zastosowaniem wspotczynnika a Cronbacha.
Jego warto$¢ dla wyniku ogoélnego wyniosta
a = .81. Dla poszczego6lnych wymiarow skali
wspotczynniki rzetelnosci o Cronbacha wyka-
zaly umiarkowang rzetelno$¢ wewngtrzna, przy
czym najwyzszy wspotczynnik (a = .83) uzy-
skal wymiar Przezycia negatywne, a najnizszy
(a=.63) — Otwarto$¢ na Boga (Tatala, Walesa,
2020). Pozycje testowe Skali Doswiadczenia
Religijnego zamieszczono w Aneksie.

WYNIKI

Zastosowano analiz¢ wariancji typu MANOVA,
by zweryfikowac, czy osoby badane rdznig si¢
ze wzgledu na wiek w aspekcie doswiadcze-
nia religijnego. Zaobserwowano istotne staty-
stycznie roznice [F(10, 1196) = 5.46; p <.001].
Oznacza to, ze wiek 0sob badanych réznicuje
poziom do$wiadczenia religijnego.



Porownanie doswiadczen religijnych w okresie wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci 41

Uszczego6lowiona analiza wariancji (ANO-
VA) w odniesieniu do pigciu wymiaréw do-
$wiadczenia religijnego wykazata, ze oceny
w zakresie czterech wymiarow: Ocena wazno-
$ci, Przezycia negatywne, Wsparcie od Boga
i Zaufanie Bogu, sa w istotny sposob réznico-
wane przez wiek osob badanych.

Ocena waznosci

Przeprowadzona analiza wariancji (ANOVA)
wykazata, ze wymiar Ocena waznos$ci w jest
istotnym stopniu zréznicowany przez wiek osob
badanych [F(2, 605) =19.91; p <.001].

W kolejnym kroku, aby zweryfikowac, po-
migdzy ktérymi okresami rozwojowymi wy-
stgpuja istotne statystycznie roznice w Ocenie
waznosci, uzyto testu post-hoc T3 Dunnetta
z uwagi na brak spelnionego zatozenia jedno-
rodnosci wariancji [F(2, 605) =3.8; p <. 05].

Istotne statystycznie roznice wystapity
migdzy wczesna a $rednia, wezesna a pdzna
dorostos$cia oraz $rednia a p6zna dorostoscia

pod wzglgdem Oceny wazno$ci doswiadczenia
religijnego. Wyniki uzyskiwane przez osoby
w okresie wczesnej dorostosci byly istotnie
nizsze (M = 15.67; SD = 2.51) od wynikow
0so0b w okresie $redniej (M = 16.44; SD =2.45)
ipoznej dorostosci (M =17.15; SD=2.07). Po-
nizej zaprezentowano graficzna reprezentacje
uzyskanych istotnych statystycznie efektow
w zakresie Oceny waznosci (rysunek 1).

Przezycia negatywne

Przeprowadzona analiza wariancji (ANO-
VA) wykazata, ze wymiar Przezycia nega-
tywne jest w istotnym stopniu réznicowany
przez wiek osob badanych [F(2, 605) = 8.4;
p <.001].

W kolejnym kroku zweryfikowano, pomig-
dzy ktorymi okresami rozwojowymi wystepuja
istotne statystycznie réznice w zakresie Przezy¢
negatywnych. Uzyto testu Tukeya HSD z uwagi
na spetnione zatozenie jednorodnos$ci wariancji
[F(2, 605) = .42; p > .05].

Ocena waznosci

19,00

18,00

17,00

16,00

15,00

Il wczesna dorostosc

[ $rednia dorostos¢ [ pozna dorostose

Rysunek 1. Zréznicowane ze wzgledu okres rozwojowy — wyniki dla wymiaru Ocena waznosci

Adnotacja: ¥*p < .01; ***p <.001
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Zaobserwowano roznice migdzy wczes-
na a po6zna dorostoscia oraz migdzy $rednia
a pdzna dorostoscia pod wzgledem Przezy¢
negatywnych. Wyniki uzyskiwane przez osoby
w okresie poznej dorostosci byty istotnie niz-
sze (M = 8.02; SD = 3.22) od wynikéw 0sob
w $redniej (M = 8.78; SD = 3.11) i wczesnej
dorostosci (M =9.29; SD = 3.03) (rysunek 2).

Wsparcie od Boga

Analiza wariancji (ANOVA) dostarczyta do-
wodow na to, ze wiek osob badanych istotnie
roznicuje wyniki dla wymiaru Wsparcie od
Boga [F(2, 605) = 8.96; p <. 001].

Uzyto test post-hoc T3 Dunnetta, by zweryfi-
kowa¢, pomigdzy ktorymi okresami rozwojowy-
mi réznice ze wzgledu na Wsparcie od Boga sa
istotne statystycznie; brak spetnionego zalozenia
jednorodnosci wariancji [F(2, 605)=3.8, p <. 05].

Zaobserwowano istotne réoznice migdzy
wczesng a poézna dorostoscia pod wzgledem
Wsparcia od Boga. Wyniki uzyskiwane przez
osoby w okresie wczesnej dorostosci byty istot-
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nie nizsze (M =12.13; SD =2.02) od wynikow
0s6b w okresie poznej dorostosci (M = 12.92;
SD = 1.62) (rysunek 3).

Zaufanie Bogu

W wyniku przeprowadzonej analizy wariancji
(ANOVA) zaobserwowano, ze wymiar Zaufanie
Bogu w istotnym stopniu jest réznicowany przez
wiek osob badanych [F(2, 605)=12.67; p<.001].
W kolejnym kroku, aby zweryfikowac, po-
migdzy ktorymi okresami rozwojowymi wyste-
puja istotne statystycznie réznice w Zaufaniu
Bogu, uzyto testu post-hoc Tukeya HSD ze
wzgledu na spetnienie zatozenia jednorodnosci
wariancji [F(2, 605) = .21, p > .05].
Zaobserwowano roéznice migdzy wczesna
a pozna dorostoscia oraz migdzy Srednia a poz-
na dorostoscia pod wzgledem Zaufania Bogu.
Wyniki uzyskiwane przez osoby w okresie p6z-
nej dorostosci byly istotnie wyzsze (M= 13.19;
SD =1.61) od wynikdéw 0so6b w $redniej doro-
stosci (M = 12.73; SD = 1.74) i wczesnej do-
rostosci (M = 12.35; SD = 1.72) (rysunek 4).
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Rysunek 2. Zréznicowane ze wzglgdu okres rozwojowy — wyniki dla wymiaru Przezycia negatywne

Adnotacja: *p < .05; ***p < .001
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Rysunek 3. Zréznicowane ze wzglgdu okres rozwojowy — wyniki dla wymiaru Wsparcie od Boga
Adnotacja: ***p <.001
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Rysunek 4. Zrdznicowane ze wzgledu okres rozwojowy — wyniki dla wymiaru Zaufanie Bogu

Adnotacja: *p < .05; ¥*¥*p <.001
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Otwartos$¢ na Boga

Grupa wiekowa 0sob badanych nie réoznicowata
wynikéw uzyskiwanych w wymiarze Otwarto$¢
na Boga [F(2, 605) = .12; p > .05].

DYSKUSJA

Celem badan byta weryfikacja potencjalnych r6z-
nic poziomu doswiadczenia religijnego w trzech
okresach rozwojowych: wezesnej, Sredniej i poz-
nej dorostosci. Na doswiadczenie religijne rozu-
miane jako wielowymiarowa relacja cztowieka
z Bogiem sktada si¢ pi¢g¢ wymiaréw: Ocena
waznosci, Przezycia negatywne, Wsparcie od
Boga, Zaufanie Bogu i Otwarto$¢ na Boga. Kaz-
dy z nich dotyczy innego aspektu relacji z Bo-
giem, stad tez szczegodlnie interesujace wydawa-
lo si¢ zweryfikowanie, czy roznice wynikajace
z okresu rozwojowego beda specyficzne czy
niespecyficzne pod wzgledem poszczegdlnych
wymiarow doswiadczenia religijnego.

Cztery z pigciu wymiaréw: Ocena wazno-
$ci, Wsparcie od Boga, Zaufanie Bogu oraz
Przezycia negatywne okazaty si¢ istotnie r6z-
nicowane przez wiek oséb badanych. Osoby
w poznej dorostosci cechowaly sig istotnie
wyzszym poziomem Oceny waznosci, Wspar-
cia od Boga i Zaufania Bogu oraz nizszym
Przezy¢ negatywnych w poréwnaniu z oso-
bami we wczesnej dorostosci. Jest to zgodne
z dotychczasowymi doniesieniami dotyczacy-
mi ogolnie rozumianej religijnosci — niezalez-
nie od efektu tak zwanej kohorty historycznej
osoby w okresie pdznej dorostosci cechuja si¢
wyzszym poziomem tej zmiennej (Bengtson
iin., 2015). Moze sig to wiazac z przezywa-
nym w tym czasie poczuciem samotnosci, lg-
kiem przed $miercia, a takze dolegliwo$ciami
i chorobami natury psychofizjologicznej. Efekt
zréznicowania migdzygrupowego niec wysta-
pit dla zmiennej Otwarto$¢ na Boga. Jednym
z powodow braku efektu dla tej Skali Doswiad-
czenia Religijnego moze by¢ fakt, ze skala
Otwartos¢ na Boga jest niezalezna od okresu
rozwojowego 1 wazna we wszystkich okre-
sach zycia. Pelni zatem funkcjg statej, ktora
utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie w grupie
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osob religijnych. Brak réznic moze takze wy-
nika¢ z najnizszego wskaznika rzetelnosci dla
tej skali w uzytej w badaniu metodzie (Tatala,
Walesa, 2020).

Zgodnie z literaturg Ocena waznosci, Wspar-
cie od Boga oraz Zaufanie Bogu dotycza pozy-
tywnego charakteru relacji z Bogiem, natomiast
Przezycia negatywne — negatywnego, lecz nie-
odnoszacego si¢ wprost do samego zaprzecza-
nia istnienia Boga, lecz ostabienia jakosci sa-
mej relacji (Tatala, Walesa, 2020). W wypadku
Oceny waznosci, Zaufania Bogu i Wsparcia
od Boga mozna zaobserwowa¢ podobne zrdz-
nicowanie ze wzgledu na wiek respondentow.
Osoby badane w poznej dorostosci cechowa-
ly si¢ wyzszym poziomem wszystkich trzech
powyzszych zmiennych. Doznania pozytyw-
ne, zwlaszcza w okresie poznej dorostosci, sa
odczytywane w sposdb bardziej subtelny, de-
likatny, przez co tworzy si¢ bardziej klarowny
i spojny obraz Boga (por. Kostrubiec-Wojtach-
nio, Tatala, 2014). Z jednej strony oznacza to
uczenie si¢ rozpoznawania, odczytywania oraz
interpretowania specyficznych znakéw dziatania
Boga, z drugiej za$ wyraza poszerzenie i po-
glebienie wigzi z Bogiem. Zjawisko to tatwiej
zauwazy¢ w poznej dorostosci, kiedy to naste-
puje kumulacja takich doswiadczen, jak zaufanie
Bogu i doswiadczanie od Niego wsparcia oraz
ocena tego, co jest wazne w relacji z Bogiem
(por. Rydz i in., 2017). Kompetencje te moga
by¢ wynikiem osiagnigcia poziomu religijno-
Sci eschatologicznej, ktéra wedtug C. Walesy
(2006) wyraza si¢ w sktonnosci do bardziej
intensywnego 1 wszechstronnego odnoszenia
wszystkiego do Boga. Sprzyja temu osiagnigta
madro$¢, ktora w okresie wezesnej dorostosci
dotyczy glownie spraw egzystencjalnych real-
nego zycia (matzenstwa, pracy, domu); w $red-
niej dorostosci zakres madro$ci przesuwa si¢
na sprawy transcendentne, a w okresie p6znej
dorostosci madros¢ obejmuje oceng catosci zy-
cia oraz problemy zegnania si¢ z réznymi jego
dziedzinami, a nawet z calym zyciem, i ukie-
runkowuje na wartosci ostateczne — ze Swiado-
moscia przejscia do innej rzeczywistosci (por.
Strag-Romanowska, 2016).

Uzyskane wyniki badan w aspekcie przezy¢
pozytywnych mozna poréwnaé z rezultatami
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otrzymanymi przez C. Walese i Matgorzatg Ta-
talg (2020), dotyczacymi przewidywania przez
mtodziez wlasnej religijnosci za dwa lata, za
10 lat i pod koniec zycia. Autorzy stwierdzili,
ze w perspektywie czasowej pod koniec zycia
zaznaczyt si¢ wyrazny wzrost adekwatnego od-
czytywania i religijnego interpretowania do-
$wiadczen religijnych rozumianych jako sytuacje
graniczne: cierpienie, trudne wydarzenia, $mierc.

Roéznice w ocenie do§wiadczen religijnych
w roznych grupach wiekowych mozna tez wy-
jasni¢, odwotujac si¢ do koncepcji rozwoju
cztowieka w cyklu zycia Erika H. Eriksona
(1963). Najwyzsze wyniki w wymiarach Ocena
waznosci, Zaufanie Bogu i Wsparcie od Boga
osiagneli badani w pdznej dorostosci. Roz-
wiazali oni wigkszo$¢ kryzysow rozwojowych
i sg na tym etapie zycia, w ktorym dominujace
doswiadczenia rozwojowe koncentruja si¢ na
integracji lub rozpaczy. W ujeciu E. Eriksona
(1963) wiara religijna jest jednym z waznych
sposobow podtrzymywania integralno$ci roz-
woju. Pozwala cztowiekowi przeciwstawié si¢
rozpaczy, na nowo wzmacnia pierwotna ufnosc¢
i chroni przed ,,beznadziejq” (por. Szczukie-
wicz, 1998).

Na drodze do osiagnigcia poglgbionej re-
ligijnosci, zdaniem C. Walesy (2006), nie wy-
stgpuja jedynie pozytywne zdarzenia czy od-
czucia. Autor wskazuje na znaczenie sytuacji
kryzysowych, trudnosci i watpliwosci w zyciu
religijnym. Umiejgtno$¢ pokonania przeciwno-
$ci sprzyja osiagnigciu coraz bardziej dojrza-
lej relacji z Bogiem. Reprezentacje przykrych
zdarzen stanowi wymiar do§wiadczenia reli-
gijnego nazwany Przezyciami negatywnymi.
Uzyskal on najnizszy poziom w okresie pdz-
nej dorostosci. Zjawisko to mozna ttumaczy¢
wzrostem zaufania do Boga. Z wiekiem przykre
doznania sg reinterpretowane i moga uzyski-
wacé pozytywna oceng, na co zwrocit uwage
Kazimierz Dabrowski (1979) w koncepcji dez-
integracji pozytywnej. Poczucie samotnosci,
$mier¢ bliskich czy obawa przed choroba moga
pehnié¢ funkcj¢ dynamizmoéw rozwojowych,
przyczyniajacych si¢ do osiggania integracji
na coraz wyzszym poziomie. Nalezy podkre-
sli¢, ze cechy konstruktywne przemian funkcji
psychicznych nie tkwia w samej dezintegracji,

lecz w jej przemianie w twdrczy proces inte-
gracyjny (Tatala, 2014).

Najnizszy wynik w zakresie Przezy¢ nega-
tywnych w okresie péznej dorostosci §wiadczy
o religijnos$ci, ktdra staje si¢ bardziej duchowa,
intensywna, dzigki czemu tagodzi stresy zycio-
we. Charakteryzuje si¢ mniejsza liczba przezy¢
wystepujacych w formie agresji i pretensji do
Boga (Walesa, 2006). Niski poziom tych doznan
moze tez oznaczac, ze badane osoby pozytywnie
rozwiazaly kryzys rozwojowy, charakterystycz-
ny dla wieku p6znej dorostosci. Potrafig obroni¢
wiasng integralno§¢ pomimo przeciwstawnych
doswiadczen na osi integracja—rozpacz (Erik-
son, 1963; Szczukiewicz, 2014).

Mozna zada¢ pytanie: czy zaobserwowane
roéznice w poziomie doswiadczenia religijnego
sa wynikiem zréznicowania zwiazanego z okre-
sem rozwojowym, czy tez stanowia rezultat
przynaleznosci do okre§lonych grup pokole-
niowych? Przeprowadzono badania weryfi-
kujace to pytanie badawcze (Albans, Johnson,
2013; Tornstam, 1996). Jednym z proponowa-
nych rozwiazan tego problemu jest zwiazana
z okresem pdznej dorostosci potrzeba poszuki-
wania wsparcia. Wynika¢ ona moze z do§wiad-
czania ostabienia stanu zdrowia, utraty relacji
z najblizszymi, poczucia samotnosci i wiedzy
o nieuchronnej $mierci (Albans, Johnson, 2013;
Idler, 2006). Wiele z przeprowadzonych dotych-
czas badan miato jednak charakter przekrojowy
(Idler, 2006; Wuthnow, 1976).

Nie wykluczaja one wptywu tak zwanej ko-
horty historycznej jako potencjalnej wspolprzy-
czyny obserwowanych réznic. Efektem kohorty
obarczone moga by¢ takze badania podiuzne
uwzgledniajace niekontrolowany wpltyw ge-
neracji (okresu pokoleniowego) oso6b badanych
(Dillon, Wink, 2007). Stanowi¢ to moze ogra-
niczenie niniejszych badan mimo specyficzne;j
préby — oso6b nalezacych do wspdlnot religij-
nych. W przysztosci warto bytoby uwzgledni¢
rownolegle badania podtuzne, ktore dotyczy-
lyby réznych grup pokoleniowych, by zwery-
fikowac potencjalny wptyw okreséw rozwojo-
wych na poziom nat¢zenia badanych zmiennych
(por. Hayward, Krause, 2013).

Nalezy podkresli¢, ze zaobserwowano nie-
zalezny od generacji (kohorty historycznej)
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wplyw wieku na wzrost religijno$ci 0os6b do-
rostych przy jednoczesnej wiedzy o tym, ze
ogolnie poziom religijnosci generacji mtod-
szych jest nizszy wzgledem poziomu religijno-
$ci generacji starszych (Bengtson i in., 2015).
Co wigcej, istnieja doniesienia, ze sam wiek
0s0b badanych i jego wpltyw na religijnos¢
okazaty si¢ wigksze niz efekt kohorty. W pre-
zentowanych badaniach nie rozdzielono jed-
nak potencjalnego wptywu kohorty historycz-
nej od zrdéznicowania wynikajacego z okresu
rozwojowego 0sob badanych, dlatego zadane
pytania badawcze opieraly si¢ na ustaleniach
wynikajacych z wezesniejszych badan (Shul-
giniin., 2019).

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki
badan wpisuja si¢ w dyskusj¢ na temat poszu-
kiwania czynnikoéw réznicujacych przezywane
doswiadczenie religijne. Weryfikowano zrdzni-
cowanie wynikajace z przynalezno$ci do okres-
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ANEKS

Skala Do$wiadczenia Religijnego (Tatala, Walesa)

Pozycje testowe dla wymiaru Ocena waznosci:

1. Doswiadczam tego, ze cierpienie ma dla mnie sens, wtedy gdy odnosz¢ je do Jezusa Chrystusa.
2. Zycie ma dla mnie sens jedynie w Bogu.

3. Przekazujg innym wazne tresci religijne.

4. Realizowanie mojego powotania jest dla mnie wezwaniem Jezusa Chrystusa.

Pozycje testowe dla wymiaru Przezycia negatywne:

5. W najtrudniejszych chwilach zycia nie do§wiadczam interwencji Boga.

6. Przezywam zlo$¢ wobec Boga z powodu $mierci bliskich mi 0sob.

7. Gdy przezywam wielkie nieszczescie, moja wigz z Bogiem ulega zatamaniu.
8. W sytuacjach cierpienia przezywam bunt wobec Boga.

Pozycje testowe dla wymiaru Wsparcie od Boga:

9. Doswiadczam tego, ze Bog pokonat wszystkie moje ograniczenia.
10. W sytuacjach trudnych dostrzegam obecnos¢ Boga.
11. W sytuacjach beznadziejnych dostrzegam interwencj¢ Pana Boga.

Pozycje testowe dla wymiaru Zaufanie Bogu:

12. Trudne sytuacje zyciowe sktaniaja mnie do poglgbienia wigzi z Bogiem.
13. W przeciwnos$ciach zyciowych podtrzymuj¢ moja wiarg w Boga.

14. Mimo przezywanego zobojgtnienia trwam przy Bogu.

Pozycje testowe dla wymiaru Otwarto$¢ na Boga:

15. Czgsto zadajg sobie pytanie o ostateczny cel mojego zycia.
16. Pragng mie¢ wigcej pewnosci w wierze.

17. Doswiadczam tego, ze Bog przychodzi do mnie w ciszy.
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