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Styl wiezi, empatia 1 kody moralne
jako predyktory postaw wzgledem zachowan seksualnych
okresu dziecinstwa

Attachment Style, Empathy and Moral Foundations
as Predictors of Attitudes Towards Sexual Behavior during Childhood

Abstract. The study explores the structure of adult (N = 170, M_ = 30) beliefs regarding the sexu-
ality of preschool children (Ratkowska-Pasikowska, Pasikowski, 2013). Furthermore it evaluates
the probable predictors of these beliefs: avoidance and anxiety dimensions of attachment, moral
foundations and the levels of cognitive and affective empathy. Results show a two-factor differen-
tiation of beliefs regarding children’s sexuality. Adults make a distinction between intrusive behav-
iors, related to verbal aggression or potential violation of other people’s intimacy, and behaviors
combining sexuality with curiosity and role-playing. The former category is generally less accepted
than the latter. At the same time, higher level of cognitive empathy and a lower level of endorse-
ment in the sphere of purity/sanctity as a foundation of moral evaluation, is a general predictor of
higher acceptance of sexual behaviors in both categories. Higher level of attachment anxiety pre-
dicts a higher acceptance of intrusive sexual behaviors, and a higher level of attachment avoidance
predicts a lower acceptance of such behaviors. These results are discussed within the context of
their importance for the future studies on childhood sexuality with parents as the potential inform-
ants on behavior of their children.
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WPROWADZENIE nictwa Wiley (Lamb, Lerner, 2015) zawiera

osobny rozdziat poswigcony temu zagadnieniu.
Wiedza dotyczaca zachowan seksualnych dzieci  Ponadto zdecydowana wickszo$¢ istniejacych
i mlodziezy nie ma solidnych podstaw empi-  danych odnosi si¢ konkretnie do ofiar naduzy¢
rycznych. Dopiero ostatnia edycja kanoniczne-  seksualnych, a niezwykle rzadko bada si¢ po-
go podrecznika psychologii rozwoju wydaw-  wszechne, typowe aspekty seksualnosci dzieci,
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ktore moga miesci¢ si¢ w normie rozwojowe;j
(de Graaf, Rademakers, 2011). Jesli dodamy
do tego fakt, ze wigkszo$¢ badan empirycz-
nych w psychologii prowadzona jest zaledwie
w kilku krajach (Henrich, Heine, Norenzayan,
2010), okaze sig, ze rzetelna wiedza o typowych
zachowaniach seksualnych dzieci i mlodziezy,
ulokowana w polskim kontekscie kulturowym,
jest znikoma.

Taki stan rzeczy warto zmieni¢, gdyz komu-
nikacja dotyczaca seksualno$ci stanowi istotny
element funkcjonowania rodziny. Jak pokazali
Hanneke de Graaf i wspotpracownicy (de Graaf,
Vanwesenbeeck, Woertman, Meeus, 2011), wy-
soki poziom postrzeganego wsparcia rodzicOw
przewiduje pozniejsze rozpoczecie aktywno-
sci seksualnej dzieci, wyzszy poziom dbatosci
o zdrowie podczas aktywnosci seksualnej, bar-
dziej pozytywne postawy wzgledem zachowan
seksualnych i wyzszy poziom asertywnosci
w kontaktach seksualnych. Jednoczesnie zmiana
tego stanu rzeczy nie jest tatwa. Badania Luci
O’Sullivan i wspotpracownikéow (O’Sullivan,
Meyer-Bahlburg, Watkins, 2001) sugeruja, ze
seksualno$¢ to obszar o wysokim potencjale
konfliktu. Podczas komunikacji miedzy rodzica-
mi i nastolatkami czgsto dochodzi do negatyw-
nej percepcji intencji rodzicow podejmujacych
proby rozmowy na ten temat. Problem ten nie
wystepuje jedynie w rozmowach mi¢dzy rodzi-
cami i dzie¢mi. Komunikacja mi¢dzy osobami
dorostymi bedacymi w zwigzkach dotyczaca
konfliktow w obszarze seksualno$ci rowniez
jest postrzegana jako bardziej zagrazajaca niz
komunikacja dotyczaca innych obszaréw poten-
cjalnie konfliktowych. Badania Uzmy Rehman
1 wspotpracownikow (Rehman, Lizdek, Fallis,
Sutherland, Goodnight, 2017) pokazuja, ze juz
antycypacja rozmowy na tematy seksualne po-
woduje wysoki poziom Igku u 0s6b dorostych.
Ujawnianie wlasnych preferencji seksualnych,
cho¢ poprawia poziom satysfakcji w zwigzku,
jest dla partnerow trudne. W badaniu, w ktorym
uczestniczyly osoby w zwigzkach dtugotermi-
nowych, wykazano, ze w trakcie ~15 lat zwigz-
ku partnerzy podzielili si¢ z soba wzajemnie
zaledwie potowa swoich pragnien w obszarze
seksualnosci 1 ujawnili zaledwie 30% rzeczy,
ktorych nie lubig (MacNeil, Byers, 2009).
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Sprawnos¢ komunikacyjna oséb dorostych
w zakresie ogdlnej seksualnosci ma istotne zna-
czenie, gdyz wiekszo$¢ danych empirycznych
dotyczacych seksualnosci dzieci i mtodziezy
pochodzi ze sprawozdan rodzicow, czyli selek-
tywnych obserwacji zachowan wlasnych dzieci,
ewentualnie z retrospekcji 0osob dorostych na
temat ich wlasnych przezy¢ z dziecinstwa (de
Graaf, Rademakers, 2011). Dane te sg zatem
filtrowane przez opinie osob dorostych, a jedno-
cze$nie wiemy, ze tematyka ta jest silnie zabar-
wiona afektywnie. Zgodnie ze znaczaca czesciag
potocznych przekonan, istnienie takiego zja-
wiska jak seksualno$¢ dziecigca jest negowane
albo traktowane cato$ciowo jako objaw patologii
(Beisert, 2006; Dabkowski, Dagbkowska, 2014).
W takiej sytuacji kluczowe wydaje si¢ zrozu-
mienie struktury potocznych pogladéw osob
dorostych wzgledem seksualnosci dzieci i mto-
dziezy, a takze poznanie predyktoréw roznic in-
dywidualnych w zakresie tych pogladéw.

STRUKTURA POGLADOW
DOTYCZACYCH ZACHOWAN
SEKSUALNYCH OKRESU
DZIECINSTWA

Trudnym i ztozonym aspektem przekonan doty-
czacych seksualnosci jest rozrdznianie pomigdzy
obszarem szeroko rozumianego zdrowia i pato-
logii. W przypadku seksualnosci okresu dziecin-
stwa Maria Beisert (2006) wymienia kilka mozli-
wych sposobéw dokonania takiego rozroznienia.

Pierwsze podejscie traktuje wszelkie for-
my ekspresji zachowan seksualnych w okresie
dziecinstwa jako objaw patologii. Jak zauwaza
M. Beisert (2006), u podtoza takiej perspektywy
lezy watpliwe zalozenie, ze zachowania seksu-
alne sa wrodzone i nie wymagaja uczenia si¢
w toku rozwoju.

Drugie podejscie uznaje pewne formy zacho-
wan seksualnych w okresie dziecinstwa za objaw
patologii, ale inne formy za akceptowane, a roz-
réznienie pomiedzy tymi dwoma kategoriami
dotyczy percepcji roznic motywacyjnych. Z ak-
ceptacjg moga spotkacé si¢ te formy aktywnosci,
ktérym mozna przypisa¢ motyw poznawczy, ale
juz niekoniecznie hedoniczny i zwigzany z agre-
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sja. Masturbacja podejmowana regularnie moze
by¢ widziana jako motywowana hedonistycznie,
ale pojedyncze przypadki takich zachowan moga
by¢ postrzegane jako motywowane cickawoscia.
Innym wariantem takiego podejScia jest proba
rozrdznienia zachowan autonomicznie podejmo-
wanych przez dzieci od takich, ktore swiadczy¢
moga o naduzyciach ze strony dorostych.

Wreszcie mozliwe jest trzecie podejscie, fa-
woryzowane przez specjalistow, ktore jednak
zapewne bedzie rzadkie w pogladach potocz-
nych, poniewaz wymaga znacznej wiedzy nie
tylko z zakresu seksuologii, ale tez z zakresu
psychologii rozwoju cztowieka. W tym podejsciu
za zachowania problematyczne uznaje si¢ takie,
ktore wyraznie hamuja rozwdj innych zachowan
typowych dla danego okresu, ktdre uprawdopo-
dabniaja naduzycia seksualne poprzez obecnos¢
0s0b o wyraznie zréznicowanym wieku, kto-
re zdaja si¢ by¢ wykonywane instrumentalnie
w celu uzyskania innych dobr lub ktére zdaja
si¢ $wiadczy¢ o wystapieniu uzaleznienia beha-
wioralnego i wykonywane sa kompulsywnie, ze
szkodg dla zdrowia (Beisert, 2006). Jest to zatem
podejscie, ktore opiera si¢ na zindywidualizo-
wanej ocenie danego przypadku w okreslonym
konteks$cie rozwoju.

Podsumowujac, przekonania dotyczace roz-
graniczania zdrowia i patologii w rozwoju sek-
sualnym dzieci moga przyja¢ przynajmniej trzy
formy. Gdy postawimy pytanie o to, ktore z tych
podejsé jest najbardziej typowe dla potocznych
pogladow rodzicoéw, wydaje sig, ze przyjdzie
nam rozstrzyga¢ migdzy podejsciem pierwszym
i drugim. By¢ moze rodzice dzielg si¢ przede
wszystkim na osoby akceptujace seksualnosé
dziecigca i takie, ktore widzg w tym objaw pa-
tologii, alternatywnie — rodzice wykazuja bar-
dziej zroznicowane poglady i akceptuja pewne
kategorie dziecigcych zachowan seksualnych,
lecz nie akceptujg innych.

DOTYCHCZASOWE BADANIA NAD
PRZEKONANIAMI DOTYCZACYMI
DZIECIECEJ SEKSUALNOSCI

Pasikowski i Ratkowska-Pasikowska (2013)
stworzyli kwestionariusz dzieci¢cych zacho-

wan seksualnych, a nastgpnie dokonali analizy
struktury tego narzedzia. Katalog zachowan
seksualnych powstal na podstawie literatu-
ry przedmiotu. Cho¢ autorzy zaznaczaja, ze
jest to jednocze$nie zestaw zachowan ,,pra-
widtowych, w granicach normy rozwojowe;j”
(s. 78), wydaje sie, ze nalezy do tego stwier-
dzenia podej$¢ z ostroznoscig. Jak wspomnia-
no, obecny stan systematycznej wiedzy w tym
obszarze jest bardzo skromny i umozliwia
raczej stworzenie pewnej listy zachowan, na
ktorej znajda si¢ czynnosci, jakie zostaty za-
obserwowane u niektorych dzieci w okreslo-
nym wieku i w danym kontekscie nie zdawatly
si¢ by¢ przyktadem patologii.

Kluczowe jest jednak, ze autorzy suge-
ruja, iz przeprowadzona analiza czynnikowa
wskazuje na jednorodno$¢ struktury pogla-
doéw 0s06b dorostych na temat zachowan sek-
sualnych dzieci. Oznaczatoby to, ze ludzie
dziela si¢ po prostu na tych, ktorzy wykazuja
wigksza i mniejsza akceptacje¢ tej tematyki.
Mozna mie¢ jednak pewne watpliwosci od-
nosnie do takiej konkluzji. Autorzy podaja,
ze tadunki czynnikowe poszczegolnych po-
zycji analizowanego kwestionariusza mia-
ty wartosci w przedziale .35-.77, a gtoéwny
czynnik wyjasniat 42% wariancji wynikow.
Takie wartos$ci sugeruja, ze uzasadnione jest
przeprowadzenie analizy czynnikowej, jed-
nakze wyciaganie wnioskow, ze mamy do
czynienia z akurat jednym czynnikiem, by-
loby przedwczesne. Wydaje si¢ raczej, ze
konieczne sa dalsze prace nad narzedziem,
gdyz minimalna warto$¢ tadunku = .35 ozna-
cza, ze procent wariancji wyjasnionej przez
zmienng latentng w odniesieniu do tej pozy-
cji testowej wynosi zaledwie 12%. Za kryte-
rium dobrze zdefiniowanej struktury uznaje
si¢ zazwyczaj $rednie tadunki zblizone do
.7, czyli w ok. 50% nasycone czynnikiem
wspolnym (Hair, Black, Babin, Anderson,
2013). Posiadane dane nie wydaja si¢ zatem
konkluzywne wzgledem ustalenia jednorodne;j
struktury pozycji kwestionariusza i potrzebne
sa dalsze badania. Jednym z dwoch gtoéwnych
celow obecnego badania jest ponowna ana-
liza struktury narzedzia przeprowadzona na
nowej probie badanych.
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OD CZEGO MOGA ZALEZEC
ROZNICE INDYWIDUALNE

W ZAKRESIE POGLADOW
DOTYCZACYCH SEKSUALNOSCI
DZIECI?

Drugim celem badania jest ustalenie, z czego
moga wynika¢ réznice dotyczace pogladow
odnosnie do seksualno$ci okresu dziecinstwa.
Z jednej strony jest to obszar zwigzany z 0gol-
na opieka i rodzicielstwem, z drugiej strony
dotyczy seksualnosci, czyli kwestii powigzane;j
z ocenami moralnymi oraz silnie afektywne;j,
gdzie umiej¢tnos$¢ rozumienia standw umysto-
wych innych os6b moze by¢ utrudniona przez
obecno$¢ wlasnych skojarzen afektywnych
z dang sytuacja. Biorac pod uwage te aspekty
zjawiska, w obecnym badaniu zdecydowano si¢
na analiz¢ trzech konstruktow: réznic indywidu-
alnych w zakresie mechanizmow wigzi, roznic
w zakresie determinantéw decyzji moralnych
oraz efektywnosci procesoOw empatii.
Mechanizmy wigzi, decyzji moralnych, em-
patii i opieki nad dzie¢mi moga wydawac si¢
odlegte, ale przyjecie perspektywy ewolucyjnej
pozwala znalez¢ w tych zjawiskach wspolny
mianownik (Churchland, 2013; Hrdy, 2011).
Podstawowym elementem tgczacym te zjawi-
ska jest motywacja troski o organizm inny niz
wlasny. Dobrostan innego organizmu staje si¢
na tyle istotny, iz pojawia si¢ wewnetrzna moty-
wacja wydatkowania energii na rzecz jego opie-
ki, przewidywania jego zachowania i ochrony
przed zagrozeniami. Przykltadowo, u ssakow
reakcja na zagrozenie wzglgdem potomstwa
przypomina reakcj¢ na bdl wlasny, a reakcja
separacji dziecka od opickuna w mechanizmie
wigzi zblizona jest do reakcji na inne zagroze-
nia fizycznego uszkodzenia tkanek (Church-
land, 2013). U ssakow spotecznych mechani-
zmy bezposredniej opieki nad potomstwem,
mogg odgrywac rowniez role w poczuciu tro-
ski wzgledem szerszego grona cztonkow gru-
py wiasnej, co okreslamy jako afektywne me-
chanizmy lezace u podtoza emocji moralnych
(Churchland, 2013). Empatia widziana z tej
perspektywy jest kluczowym elementem socja-
lizacji, ktory umozliwia efektywne sprawowanie
takiej opieki, zarbwno umozliwiajac trafne oce-
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ny 1 przewidywania dotyczace intencji innych
osobnikow, uwzgledniajac mozliwg odmiennos¢
ich stanéw umystowych od wtasnych (empatia
poznawcza), jak i generujac stany motywacyjne
wynikajace ze wspotodczuwania emocji wraz
z innymi (empatia afektywna) (de Waal, 2008;
Decety, Cowell, 2014; Decety, Svetlova, 2012).

STYL WIEZI

Jak juz wspomniano, sprawnos¢ komunika-
cyjna 0sob dorostych w zakresie seksualnosci
jest rdwnie istotna, co trudna do osiggnigcia.
Naturalnym kontekstem,w ktorym odbywa si¢
praktyka tego rodzaju dialogu, jest rozmowa
miedzy dorostymi partnerami bedacymi w re-
lacji seksualnej. Jakos¢ kompetencji komunika-
cyjnej nabytej w tym konteks$cie moze pozniej
przektadac si¢ na inne rodzaje dialogu dotycza-
cego seksualno$ci, w tym dialog w kontekscie
wychowania. Badania wskazuja na powszech-
nos¢ oczekiwan, iz rozmowa miedzy partnerami
na tematy seksualne moze wigzac si¢ z wywo-
faniem emocji gniewu, wstydu lub odrzuce-
niem ze strony partnera, poprzez ujawnienie
niezgodnosci, ktore beda trudne do akceptacji
(Rehman i in., 2017). Dla wielu oséb jest to
rowniez obszar, w ktorym brakuje gotowych
skryptow dialogowych, w wyniku czego roz-
mowa nie jest ptynna i nierzadko zaweza si¢ do
monologu (Baxter, Akkoor, 2011).

Jennifer Theiss i Roi Estlein (2014) poka-
zali, ze szczegdlne trudnosci w zakresie ko-
munikacji na tematy zwigzane z seksualnos-
cig wystepuja wtedy, gdy jednostka odczuwa
wysoki poziom lgku w odniesieniu do wigzi
z partnerem, lub wtedy, gdy obawia sig¢ inter-
ferencji migdzy wlasnymi planami i planami
partnera. Ujmujac te zaleznosci w terminach
wymiarow wiezi, mozna powiedzie¢, ze wy-
stepuje zwigzek migdzy wymiarem leku oraz
unikania a poczuciem zagrozenia zwigzanego
z komunikacja dotyczaca seksualnosci. W przy-
padku pozabezpiecznego stylu wigzi wystepuje
rowniez tendencja do silniejszego odczuwania
wstydu, co oznacza migdzy innymi zatroskanie
opiniami innych, poczucie, ze w oczach innych
nie spelnia si¢ zatozonych standardéw, oraz nie-
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che¢ do ujawniania intymnych przekonan (Pas-
sanisi, Gervasi, Madonia, Guzzo, Greco, 2015).
Wigksza tatwos$¢ ujawniania wlasnych intym-
nych pogladéw oraz uzyskiwania analogicznych
informacji od partnera jest z kolei mediatorem
relacji miedzy bezpiecznym wymiarem wigzi
a wyzszym poziomem satysfakcji ze zwiazku
(Goldsmith, Dunkley, Dang, Gorzalka, 2016;
Keelan, Dion, Dion, 1998).

Podsumowujac, dane empiryczne wskazuja
na to, ze konsekwencja bezpiecznego wymiaru
wiezi jest tatwo$¢ prowadzenia intymnej ko-
munikacji, w tym dotyczacej relacji seksual-
nych. Dane te pochodzg gtownie z obserwacji
dialogu 0s6b dorostych bedacych w zwigzkach
erotycznych, ale obserwowane zaleznosci prze-
ktadajg si¢ rowniez na jakos¢ dialogu dotycza-
cego tematu seksualnosci, ktory odbywa sie
w konteks$cie wychowawczym migdzy rodzi-
cami i nastolatkami. Wydaje si¢, ze mozna si¢
spodziewac, iz zjawisko to wystapi rowniez
w odniesieniu do postaw wzgledem seksualno-
Sci okresu dziecinstwa. Tym bardziej Ze osoby
charakteryzujace si¢ bezpiecznym stylem wiezi,
majace bardziej rozbudowane skrypty komu-
nikacyjne i poznawcze dotyczace obszaru sek-
sualnosci, mogg rowniez w wigkszym stopniu
by¢ sktonne do dialogu na temat konkretnych
przypadkow seksualnosci okresu dziecinstwa.
Powinno si¢ to przejawiaé relatywnie wiek-
sza ,,akceptacja” tego typu zachowan, gdyz
dialog zaktada dopuszczenie indywidualnej
oceny zachowania w okreslonym kontekscie
1 np. uzgodnienie tego, jak dane zachowanie
jest oceniane przez rodzicéw na danym etapie
rozwoju dziecka.

EMPATIA

Wyniki badan wskazuja, ze rozmowa na tema-
ty seksualne jest postrzegana jako potencjalnie
zagrazajaca. U. Rehman i wspotpracownicy
(2017) pokazali, ze w trakcie samej rozmowy
konfliktowej na tematy zwigzane z seksualnos-
cig uczestnicy staraja si¢ swoim zachowaniem
minimalizowac zagrozenia interpersonalne,
w szczegolnosci staraja si¢ wykazaé wicksza
synchronicznos$cia w zakresie ciepla interperso-

nalnego niz w przypadku rozmowy konfliktowe;j
na inne tematy. Oznacza to, ze probujg reago-
wac¢ empatycznie na oczekiwanie u§miechu czy
potwierdzenia ze strony partnera, generalnie
sg bardziej ostrozni w dyskusji, unikajg wyka-
zywania dominacji. Jednocze$nie wystepuja
roznice indywidualne w zakresie sprawnosci
tej kompetencji. Osoby charakteryzujace sig¢
WyZszym poziomem empatii poznawczej po-
trafia dopasowac styl komunikacji do partne-
ra, np. do jej/jego stylu wigzi, stanowigc w ten
sposob bufor zabezpieczajacy przed nadmier-
ng reakcjg stresowa (Simpson, Overall, 2014).

Badania sugeruja rowniez koniecznosc¢ roz-
roznienia dwoch komponentéw empatii. Po
pierwsze, empatia wymaga systemu umozli-
wiajacego stworzenie poznawczej reprezentacji
stanow afektywnych innych oséb. Rozpozna-
nie afektu innej osoby moze si¢ odby¢ poprzez
klasyfikacje odebranych sygnatow afektywnych
(np. ekspresje mimiczne, ton glosu), wniosko-
wanie na podstawie sytuacji, w ktoérej dana
osoba si¢ znajduje, czy tez wnioskowanie na
bazie jej przekonan lub pragnien w systemie
tzw. teorii umyshu (Bird, Viding, 2014). Po dru-
gie, aby$my mogli mowic o empatii, musi dojs$¢
do sytuacji, w ktérej rozpoznanie afektu innej
osoby ma wplyw na stan emocjonalny osoby
dokonujacej tego rozpoznania (Bird, Viding,
2014). Wystepuja znaczace réznice indywidu-
alne w zakresie obu tych komponentow empatii.
Ludzie rd6znig si¢ zdolnoscia czy tez gotowoscia
do tworzenia poznawczych reprezentacji stanow
afektywnych innych osob, co bywa okreslane
jako empatia poznawcza. Wystepuja rowniez
réznice indywidualne w zakresie intensywno-
$ci reakcji afektywnej na owe reprezentacje, co
bywa okreslane jako empatia afektywna (Jol-
liffe, Farrington, 2006).

Roéznice w zakresie empatii poznawczej
mogg by¢ istotnym czynnikiem determinujgcym
postawy wzgledem seksualnosci dzieci i mto-
dziezy. W szczego6lnosci mozna si¢ spodziewac,
ze osoby posiadajace bardziej rozbudowane re-
prezentacje stanow umystowych innych oséb
beda potrafily rozr6zni¢ motywy lezace u pod-
staw r6znych zachowan seksualnych, a prze-
de wszystkim korygowaé¢ wtasna perspektywe
osoby dorostej, dla ktorej zachowania te wiaza
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si¢ czgsto z pozadaniem. Dodatkowo empatia
poznawcza, w szczegolnosci umiejetnos¢ odroz-
niania perspektywy wtasnej i cudzej, pozwala
reagowac troska, a nie osobistym dystresem,
na postrzegang krzywde drugiej osoby (Lamm,
Batson, Decety, 2007). Mozna przypuszczac,
ze w podobny sposob osoby o wyzszej empatii
poznawczej bedg potrafity zareagowac troskg na
sytuacje potencjalnie budzace zazenowanie lub
wstyd. Umieje¢tnos$¢ odrézniania perspektywy
wlasnej 1 cudzej wydaje si¢ szczeg6lnie wazna
w przypadku sytuacji silnie afektywnych, gdzie
wlasne reakcje afektywne moga utrudniaé po-
strzeganie stanow umystowych innej osoby,
ktéra znajduje si¢ w innym stanie afektywnym
lub w inny spos6b rozumie dang sytuacj¢ (De-
cety, Svetlova, 2012; Lamm, Bukowski, Silani,
2016). Jest to szczegolnie istotne w przypadku
reakeji afektywnych wzgledem dzieci lub innych
0s0b, z ktorymi jestesmy w bliskich relacjach,
w ktdérych zakres reprezentacji ,,ja” vs. ,,inny”
w duzym stopniu si¢ pokrywa (Cheng, Chen,
Lin, Chou, Decety, 2010).

KODY MORALNE

Jednym z istotnych zagadnien w psychologii
moralnosci jest to, czy oceny moralne opieraja
si¢ glownie na percepcji krzywdy lub niespra-
wiedliwosci, czy tez dotycza znacznie szersze-
go zakresu zjawisk (Haidt, 2007). W odniesie-
niu do obszaru seksualno$ci ma to szczegoélne
znaczenie, gdyz albo jest tak, ze do morali-
zacji seksualno$ci dochodzi tylko wtedy, gdy
mozna w danym zjawisku dostrzec krzywde¢
lub niesprawiedliwos¢, albo réwniez z innych
powodow, np. w wyniku niezgodnosci danego
zachowania z kulturowa norma ,,czystosci be-
hawioralnej”. Z kolei to, czy dane zachowanie
jest moralizowane, czyli czy podlega normom
konwencjonalnym, czy moralnym, ma nieba-
gatelne znaczenie. Juz trzyletnie dzieci ocenia-
ja, ze z praktyk konwencjonalnych, ale juz nie
z moralnych, mozna wlasnowolnie zrezygnowac
(Josephs, Rakoczy, 2016), a przekroczenie norm
moralnych oceniane jest jako bardziej powazne
i mniej zalezne od kontekstu, np. opinii auto-
rytetow, a jednoczes$nie zawiera silny kompo-
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nent afektywny (Nichols, 2002). Z innych ba-
dan wiemy z kolei, jak stabilne i niepodatne na
zmiany s postawy, ktore maja zrodta afektywne
(Edwards, 1990).

W wielu kulturach wystgpuja asocjacje
miedzy czysto$cig ,,ciata” i czysto$cig moral-
ng (West, Zhong, 2015; Zhong, Liljenquist,
2006). Nie oznacza to, ze kazdy rodzaj trans-
gresji moralnej przektada si¢ konkretnie na
potrzebe uzyskania czystosci fizycznej (Earp,
Everett, Madva, Hamlin, 2014), ale transgresje
wywotuja poczucie winy i che¢ symbolicznego
,,0czZyszczenia” w postaci re-afirmacji okreslo-
nych wartosci, redukcji rozbieznosci miedzy
obrazem siebie a moralnym punktem odniesie-
nia (West, Zhong, 2015). Zakres sytuacji, ktore
wyzwalajg poczucie ,,nieczystosci”, jest specy-
ficzny kulturowo, ale mozna odnalez¢ pewne
prawidtowosci. Poczucie ,,nieczystosci” moze
by¢ wywotane przez sytuacje, w ktorych ktos
czul si¢ nieautentycznie, czyli wyrazal posta-
Wy czy opinie niezgodne z wtasnymi gleboki-
mi przekonaniami (Gino, Kouchaki, Galinsky,
2015), ale wigkszo$¢ norm ,,czystosci” odnosi
si¢ do kwestii cielesnych. Pascale Sophie Rus-
sell i Roger Giner-Sorolla (2013) dowodza, ze
niesmak spowodowany transgresjami ,,cieles-
nymi”, z obszaru seksualnosci, jest szczegol-
nie mato podatny na procesy poznawczej re-
interpretacji. Jednocze$nie potgpienie moralne
wynikajace z odczucia wstretu wydaje si¢ nie
wymagac koniecznosci generowania poznaw-
czych uzasadnien. W przeciwienstwie np. do
odczucia moralnego gniewu, gdzie konieczne
zdaje si¢ wykazanie zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych, ktore pozwalaja pociggna¢ do
odpowiedzialnos$ci kogos, kto wyrzadzit drugie-
mu krzywdg, przy odczuciu moralnego wstre-
tu ludzie nie czujg koniecznosci poznawczego
uzasadniania tej reakcji. Do zblizonych kon-
kluzji prowadzg badania nad tzw. asymetrig
dopuszczalnosci fikcji (Sabo, Giner-Sorolla,
2017). Badacze pokazali, ze ludzie sg raczej
sktonni akceptowaé akty wyrzadzania krzyw-
dy wtedy, gdy otrzymuja informacje, ze jest to
czyn ,fikeyjny”. Nie traktuja zatem fikcyjnych
,krzywd” jako transgresji moralnych, natomiast
podobna reinterpretacja poznawcza nie odno-
si si¢ juz do wydarzen wywotujacych wstret,



Styl wiezi, empatia i kody moralne jako predyktory postaw wzgledem zachowan seksualnych... 51

zwigzanych z naruszeniem norm ,,czystosci”.
W innych badaniach R. Giner-Sorolla i wspot-
pracownicy (Giner-Sorolla, Bosson, Caswell,
Hettinger, 2012) pokazali, ze zachowania sek-
sualne mogag wywotywacé gniew wtedy, gdy
wigza si¢ z okreslong krzywda jakiej$ osoby.
Jednoczesnie ocena zachowania seksualnego
jako nietypowego wyjasnia relacje migedzy po-
czuciem obrzydzenia i ocena, ze jest to zacho-
wanie niemoralne. Zatem nietypowe w percepcji
danej osoby zachowania seksualne moga by¢
moralizowane poprzez wywotywanie odczu-
cia wstretu. Mozna si¢ zatem spodziewac, ze
tendencja do moralizowania obszaru seksual-
nosci bedzie wigzac si¢ z generalnym brakiem
akceptacji dla zachowan, ktore sa nietypowe,
a do takich nalezy cata kategoria dziecigcych
zachowan seksualnych. Jonathan Haidt, Silvia
Koller, i Maria Dias (1993) pokazali, ze istnieja
wzglednie stabilne roznice indywidualne w za-
kresie moralizowania okreslonych obszarow
ludzkiego doswiadczenia, w tym odnoszace si¢
do traktowania obszaru seksualnosci jako leza-
cego w zakresie decyzji moralnych (tzw. kod
Swigtos¢/degradacja).

CEL BADANIA

W obecnym badaniu weryfikowana jest struk-
tura przekonan dorostych o seksualnosci dzieci
w wieku przedszkolnym (5-6 r.z.) oraz predyk-
tory tych przekonan. Pod uwagg brane sg takie
zmienne, jak wymiary wi¢zi, kody moralne oraz
poziom empatii. Przewiduje si¢, ze a) wysoki
poziom obaw zwigzanych z mozliwym odrzuce-
niem w bliskich relacjach oraz nieche¢ do wspot-
dzielenia planow i zamierzen bedg predyktorami
negatywnych postaw wzgledem seksualnosci;
b) wysoki poziom empatii poznawczej bedzie
predyktorem pozytywnych postaw wzgledem
przynajmniej niektorych aspektow seksualno-
$ci dziecigeej, z uwagi na umiej¢tnos¢ roéznico-
wania motywow i uwzglgdniania odmiennosci
zachowan seksualnych dzieci i 0s6b dorostych;
¢) uznawanie seksualnosci jako obszaru wyraz-
nie zwigzanego z decyzjami moralnymi, czyli
wysoka warto$¢ sfery Swietosc¢/degradacja jako
wyznacznika wlasciwego postgpowania, bedzie

predyktorem negatywnej postawy wzgledem sek-
sualnosci dziecigcej, z uwagi na niski prog reakcji
afektywnej w sytuacji naruszania norm trady-
cyjnych odnoszacych sie¢ do sfery ,,cielesnosci”.

METODA

Procedura
Uczestnicy badania. Badanie zostato przepro-
wadzone w drugiej potowie stycznia 2020 roku
w formie zdalnej. Wyniki zbierane byty przez
okres dwoch tygodni. Rekrutacja uczestnikow
badania prowadzona byta metoda kuli $niego-
wej w serwisie spoteczno$ciowym.

N =170 (120 kobiet i 50 mgzczyzn), wiek
18-67 lat (M = 30; SD = 11; mediana = 25).

Jest to zatem probka w polowie ztozona
z 0s6b w okresie wezesnej dorostosci, zblizona
wiekiem do typowej populacji studentow / 0sob
krotko po zakonczeniu edukacji. W wigkszosci
osoby 0 wyzszym wyksztalceniu (62%), bedace
obecnie w zwigzku (74%), ale nieposiadajgce
na wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym
(75%). Jedynym kryterium doboru uczestnikow
byta pelnoletnio$é. Wszyscy uczestnicy wyrazili
$wiadoma zgode na udzial poprzez zaznacze-
nie odpowiedniej opcji w formularzu. Zostali
réwniez poinformowani o celu badania oraz za-
pewnieni o jego anonimowosci oraz mozliwosci
rezygnacji w dowolnym momencie.

NARZEDZIA

Kwestionariusz Do$wiadczen w Bliskich
Zwiazkach (Experiences in Close
Relationships-Revised, ECR-R)
Kwestionariusz autorstwa Chrisa Fraleya, Nie-
Isa Wallera i Kelly Brennan (2000, thum: R. Cie-
slak 1 M. Palider) stuzy do okreslenia stylu wigzi
i sktada si¢ z 36 pozycji, opisujacych poczu-
cie emocjonalnej bliskosci i bezpieczenstwa
w zwigzkach romantycznych. Zbudowane jest
z dwoch podskal: Iek (18 pozycji) oraz unikanie
(18 pozycji). Pozycje na skali leku odnosza si¢
do emocjonalnego uzaleznienia si¢ od partnera
oraz leku przed odrzuceniem (np. ,,Czgsto prag-
ng, aby uczucia mojego partnera do mnie byly
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tak silne, jak moje uczucie do niej/do niego”).
Skala unikania zawiera pozycje odnoszace si¢
do trudno$ci wynikajacych z bycia w emocjo-
nalnej bliskosci z partnerem (np. ,,Wolg nie by¢
zbyt blisko moich partneréw”’). Odpowiedzi na
skali 7-punktowej: od 0 (zdecydowanie nie zga-
dzam si¢) do 6 (zdecydowanie zgadzam sig¢).

Kwestionariusz Kodéw Moralnych (Moral
Foundations Questionnaire — Polish,
MFQ-PL)

Kwestionariusz MFQ-PL (Jarmakowski-Ko-
strzanowski, Jarmakowska-Kostrzanowska,
2016) stuzy do pomiaru roznic indywidual-
nych w zakresie tego, w jakim stopniu poszcze-
g6lne sfery ludzkiego doswiadczenia sg istot-
ne przy dokonywaniu ocen i podejmowaniu
decyzji moralnych. Wyr6znione kody moralne
to: troska/krzywda, sprawiedliwosc/oszustwo,
lojalnosé/zdrada, autorytet/bunt i $wigtosc/de-
gradacja (Haidt, 2007). Kwestionariusz sktada
si¢ z 30 pozycji. Potowa odnosi si¢ do tego, na
ile dane kryterium jest dla osoby badanej waz-
ne podczas dokonywania oceny konkretnego
zachowania (np. ,,Przy ocenie czyjegos zacho-
wania jako dobre lub zte jak wazny jest dla
Pani/Pana fakt, czy kto$ troszczyt si¢ o kogo$
stabego lub bezbronnego™). Polowa zawiera
pozycje, ktorych stopien akceptacji posrednio
wskazuje na wazno$¢ danego fundamentu mo-
ralnego (np. ,,Jesli ustanawia si¢ nowe prawo, to
najwazniejsze jest, aby wszyscy byli traktowa-
ni sprawiedliwie”). Odpowiedzi na skali szes-
ciostopniowej: od 1 (zdecydowanie niewazne
/ zdecydowanie nie zgadzam si¢) do 6 (zdecy-
dowanie wazne / zdecydowanie zgadzam sig¢).

Podstawowa Skala Empatii dla Doroslych
(Basic Empathy Scale — Adults, BES-A)
Kwestionariusz (Carré, Stefaniak, D’ Ambrosio,
Bensalah, Besche-Richard, 2013, ttum.: M. Do-
listowski i L. Tana$) sktada si¢ z 20 pozycji.
Autorzy oryginalnej wersji kwestionariusza
sugeruja mozliwo$¢ zastosowania rozwigza-
nia dwu- lub tréjczynnikowego (Carré i in.,
2013). Na podstawie konfirmacyjnej analizy
czynnikowej podjeto decyzje o zastosowaniu
rozwigzania dwuczynnikowego w polskiej wer-
sji. Szczegoly analizy znajduja si¢ w materia-

Lukasz Tanas, Olga Stepien

tach dodatkowych dostepnych na stronie: osf.
io/m569a. Czynniki odnosza si¢ do empatii
emocjonalnej (11 pozycji), rozumianej jako
wysoki/niski prog inicjowania wlasnych reak-
cji afektywnych w odpowiedzi na postrzegane
emocje (np. ,,Staje si¢ smutny/a, gdy widzg, jak
ktos inny ptacze”) oraz empatii poznawczej
(9 pozycji), rozumianej jako zdolnos$¢ rozu-
mienia przyczyn i trafnego rozpoznania sta-
now afektywnych innych osob (np. ,,Zazwyczaj
dostrzegam to, gdy moi przyjaciele czyms si¢
niepokoja”). Kazdemu stwierdzeniu zostata
przyporzadkowana pigciostopniowa skala ocen
od 1 (zdecydowanie nie zgadzam si¢) do 5 (zde-
cydowanie zgadzam si¢).

Kwestionariusz Przekonan Dorostych

o Ekspresji Seksualnej Dzieci
Przedszkolnych (KPESDP)

Narzedzie opracowane przez Pasikowskiego
i Ratkowska-Pasikowska (2013) na podstawie
zestawu zachowan seksualnych dzieci w wieku
przedszkolnym. Sktada si¢ z 28 pozycji. W ory-
ginalnej wersji kwestionariusza zastosowano
siedmiostopniowa skal¢ odpowiedzi z etykieta-
mi od 1 (zupetnie nieprawidtowe) do 7 (zupetie
normalne i typowe). W obecnym badaniu uzna-
no, ze zastosowanie takiej skali jest problema-
tyczne, gdyz taczy ona kwesti¢ wartoSciowania
zachowania (,,nieprawidtowe”) i oceng jego fre-
kwencji (,,typowe”). Celem obecnego badania
nie jest uzyskanie od respondentow szacunkoéw
odnosnie do frekwencji zachowan, lecz ocena
postawy wzgledem nich. Zastosowano zatem
termin ,,prawidlowe”, poniewaz rozumiany jest
on jako: poprawne, nalezyte, zgodne z norma-
mi kulturowymi, podczas gdy termin ,,typowe”
oznacza: czgsto spotykane, skupiajace w sobie
charakterystyczne cechy zjawiska. Ostatecznie
uczestnicy badania oceniaja dane zachowanie na
skali od 1 (zupelnie nieprawidtowe) do 7 (zu-
pelnie prawidtowe). Jednocze$nie, w dalszej
czesci pracy, stosowany jest termin ,,akceptacja
zachowan seksualnych” do opisu wzrostu warto-
$ci liczbowych w kontekscie tych ocen. Nalezy
mie¢ $wiadomosé, ze zastosowanie tego terminu
jest uproszczeniem majacym na celu zwigztosé
i sprawnos¢ komunikacji. Wigksza ,,akceptacja”
nie oznacza bezwarunkowej zgody danej osoby
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na wszelkie rodzaje zachowan seksualnych, nie-
zaleznie od ich kontekstu. Przyktadowo, wybor
Srednich wartosci na skali moze oznaczaé, ze
dana osoba jest sktonna uznawac¢ dane zachowa-
nie za poprawne czy zgodne z normami kultu-
rowymi tylko w niektorych kontekstach i w tym
sensie charakteryzuje si¢ wyzsza ,,akceptacja”
tego zachowania od osoby, ktora traktuje je jako
zupelnie nienalezyte.

WYNIKI

Strategia analityczna

Pierwszym celem obecnego badania byto wy-
konanie eksploracyjnej analizy czynnikowej

(EFA) kwestionariusza kKPESDP, ktory za-

Tabela 1. Statystyki opisowe

wiera 28 pozycji. Podazajac za rekomenda-
cja dotyczaca wielkosci proby (N = min 5 *
liczba pozycji; Hair i in., 2013), planowano
badanie N > 140. Podjeto decyzje o zastoso-
waniu metody rotacji Oblimin, spodziewa-
jac si¢ skorelowania czynnikdw oraz analizy
rownolegtej (parallel analysis). To metoda
ekstrakcji czynnikow, w ktorej liczba wyod-
rebnionych czynnikdéw jest ustalana na pod-
stawie poroOwnania ze zbiorem danych loso-
wych wygenerowanych dla proby o tej samej
wielkosci i tej samej liczby zmiennych (Hay-
ton, Allen, Scarpello, 2004). Dane analizowa-
no przy uzyciu programu JASP (2020). Dane
surowe oraz raporty dostepne sg na stronie:
osf.io/m569a. Statystyki opisowe przedstawia
tabela 1.

M SD Min Max
Czynnik 1 3.14 1.22 1.00 6.92
Czynnik 2 5.07 1.13 1.92 7.00
Empatia emocjonalna 3.59 77 1.10 5.00
Empatia poznawcza 3.99 .61 1.78 5.00
Troska/krzywda 5.24 .64 2.83 6.00
Sprawiedliwos¢/oszustwo 4.79 .62 3.00 6.00
Lojalnosé/zdrada 3.27 .89 1.00 5.33
Autorytet/bunt 3.07 93 1.00 5.33
Swietosé/degradacja 3.42 1.14 1.00 6.00
Styl wigzi: gk 2.04 1.21 A1 5.06
Styl wigzi: unikanie 1.72 91 17 4.44
Wiek 30.14 11.01 18 67




54

Eksploracyjna analiza czynnikowa

Test sferycznos$ci Bartletta byt istotny ¢* (378)
= 3552.83, p < .001, a test KMO osiagnal
warto$¢ .93, co pozwala uzna¢ znaczng ade-

Tabela 2. Ladunki czynnikowe EFA
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kwatno$¢ danych wzgledem zatozen analizy
czynnikowej. Analiza rownolegla sugeruje
wyodrebnienie dwoch czynnikow, ktore wy-
jasniaja tacznie 52% wariancji (patrz: tabe-
la 2).

Pozycja Czynnik 1 Czynnik 2 Unikalno$¢
9 922 333
15 .895 .346
19 701 336
11 .693 333
6 .586 .500
25 577 .553
18 574 482
26 564 458
13 .543 462
17 518 .602
21 449 482
5 430 .500
22 421 458 392
20 419 449 407
28 406 .559
4 .831 336
23 .828 429
16 .760 281
14 723 472
27 .631 708
12 S77 441
2 572 485
1 .534 .596
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Pozycja Czynnik 1 Czynnik 2 Unikalno$¢
3 .534 765
8 472 .520
7 466 413
24 431 475
10 713

Uwagi. Zastosowano rotacj¢ Oblimin.

Najwyzsze tadunki w Czynniku 1 uzyskaty
pozycje: 9 (,,Stosowanie w towarzystwie ro-
wiesnikow wulgarnych wyrazow, wyrazen lub
zwrotow na okreslenie genitaliow lub stosun-
kow seksualnych™), 15 (,,Uzywanie w obecnosci
dorostych wulgarnych wyrazoéw, wyrazen lub
zwrotow na okreslenie genitaliow lub stosun-
kow seksualnych”) oraz 19 (,,Dotykanie intym-
nych okolic ciata innych dzieci”) i 11 (,,Wza-
jemne manipulacje przy narzadach ptciowych
w kontaktach z dzie¢mi”). Najwyzsze tadun-
ki w Czynniku 2 uzyskaty pozycje 4 (,,Nama-
wianie innych dzieci do zabaw seksualnych,
np. w lekarza, w dom itp.”), 23 (,,Ogladanie
wilasnych narzadow ptciowych™), 16 (,,Dotyka-
nie i draznienie wtasnych genitaliow podczas
kapieli i wycierania si¢”’) oraz 14 (,,Bawienie si¢
z innymi dzieé¢mi w zabawy z podtekstem sek-
sualnym, np. w lekarza, w matzenstwo, w dom,
w narzeczenstwo”). Interpretacja tresci obydwu
czynnikow sugeruje, ze Czynnik 1 odnosi si¢
do zachowan przekraczajacych interpersonalne
normy spoteczne, zwigzanych z agresja stow-
ng lub potencjalnym naruszaniem intymno-
$ci innych oséb. Czynnik 2 odnosi si¢ z kolei
do zachowan, ktore mozna interpretowac jako
nawigzujace do schematow postgpowania ta-
czacych seksualnos¢ z ciekawoscia i odgry-
waniem 16l (,,zabawa w lekarza; dom”; zain-
teresowanie wlasnymi genitaliami). Korelacja
pomigdzy czynnikami byta pozytywna i dos¢
silna, r = .629. Sugeruje to, ze z jednej strony
uczestnicy badania wyodrgbniajg przynajmnie;j
dwie kategorie dziecigcych zachowan seksual-
nych, ale nie sa to zmienne ortogonalne, wida¢

tendencje do wigkszej lub mniejszej akceptacji
obszaru seksualnosci dziecigcej jako catosci.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze szereg
pozycji ma tadunki do$¢ niskie, w przedziale
4-.5, a pozycje 20 (,,Odtwarzanie w kontak-
tach z innymi dzie¢mi scen zaobserwowanych
z seksualnego zycia dorostych, np. pocatunki,
przytulania, imitowanie aktow seksualnych”)
oraz 22 (,,Pocieranie intymnymi czg¢$ciami cia-
ta o rozne przedmioty’) majg tadunki powyzej
warto$ci .4 w obu czynnikach. Sugeruje to, ze
wiele z wymienionych przyktadow zachowan
jest ambiwalentnych, to znaczy nie ma wsrdd
respondentow zgodnosci co do tego, czy sa to
zachowania motywowane ciekawoscia, czy tez
potencjalnie niebezpieczne naruszenia norm.
Przygotowujac dane do dalszych analiz, ob-
liczono odrgbne wskazniki sumaryczne dla
Czynnika 1 ,,Naruszanie norm” oraz Czynni-
ka 2 ,,Ciekawo$¢/zabawa”, pomijajac przy tym
pozycje 20 oraz 22.

STYL WIEZI, EMPATIA I KODY
MORALNE JAKO PREDYKTORY
POSTAW WZGLEDEM
SEKSUALNOSCI DZIECIECEJ

W celu zweryfikowania hipotez przeprowadzo-
no dwie regresje liniowe, gdzie predyktorami
byly wyzej wymienione zmienne oraz wiek,
ptec¢ i fakt osobistego wychowywania dzieci
w wieku przedszkolnym, a zmienng wyniko-
wa byly skale ,,Naruszanie norm” oraz ,,Cie-
kawos¢/zabawa”.
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Przy skali ,,Naruszanie norm” jako zmien-
nej wynikowej model regresji jest istotny,
F,15,=7.325,p<.001, a skorygowane R*= 3.
Istotnymi predyktorami pozytywnych postaw
wzgledem zachowan na skali ,,Naruszanie
norm” sg wymiar lgku stylu wiezi, f = .267, p
<.001, empatia poznawcza, = .18, p <.05 oraz
fakt wychowywania dziecka w wieku przed-
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szkolnym, B =.175, p <.05. Natomiast istotny-
mi predyktorami negatywnych postaw wzgle-
dem zachowan na tejze skali — wymiar unikania
stylu wiezi, B =—.205, p < .01 oraz wysoka
waga kodu $wigtosc¢/degradacja, B = — 304,
p < .01. Empatia afektywna, wiek, ple¢ oraz
pozostate kody moralne nie sg istotnymi pre-
dyktorami (tabela 3).

Tabela 3. Wspotczynniki dla Czynnika 1 ,,Naruszanie norm”

Model B SE B t P
Ho (Intercept) 3.140 .093 33.616 <.001
Hi (Intercept) 1.860 979 1.899 .059

Swietosé/degradacja -.327 .105 -.304 -3.101 .002
Styl wigzi: lek 268 .078 267 3.420 <.001
Styl wigzi: unikanie -274 .100 -.205 —2.725 .007
Lojalnosc¢/zdrada —-.249 131 —-.182 —-1.898 .059
Empatia poznawcza 359 154 180 2.333 .021
Dzieci w wieku przedszkolnym 493 209 175 2.361 .019
Wiek .012 .009 .106 1.364 175
Troska/krzywda 193 152 .102 1.265 .208
Empatia emocjonalna 121 125 .077 968 334
Autorytet/bunt .044 .143 .033 304 762
Pte¢ .076 197 .028 383 702
Sprawiedliwosé/oszustwo .025 154 .013 162 871
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Przy skali ,,Cickawo$¢/zabawa” jako
zmiennej wynikowej model regresji jest istot-
ny, F, s, = 9.039, p <.001, a skorygowane
R?=363. Istotnymi predyktorami pozytywnych
postaw wzgledem zachowan na skali ,,Cieka-
wosci/zabawy” sag wysoka waga kodu troska/
krzywda, B = 219, p < .01, empatia poznaw-
cza, B =.173, p < .05 oraz fakt wychowywa-

Tabela 4. Wspotczynniki dla C2 ,,Ciekawo$é/zabawa”

nia dziecka w wieku przedszkolnym, f =.161,
p <.05. Wysoka waga kodu $wigtosc/degrada-
cja, p=—.264, p < .01 jest istotnym predykto-
rem negatywnych postaw wzgledem zachowan
na tejze skali. Wymiar Ieku stylu wiezi, wymiar
unikania stylu wiezi, empatia afektywna, wiek,
pte¢ oraz pozostate kody moralne nie sg istot-
nymi predyktorami (tabela 4).

Model B SE B t D

Ho (Intercept) 5.070 .086 58.672 <.001

H (Intercept) 3.252 .864 3.763 <.001
Swietosé/degradacja -262 .093 —.264 -2.815 .006
Troska/krzywda 384 134 219 2.858 .005
Autorytet/bunt -218 127 —.181 -1.724 .087
Empatia poznawcza 320 136 173 2.352 .020
Dzieci w wieku przedszkolnym 418 184 161 2.268 .025
Styl wiezi: unikanie —.144 .089 -117 -1.627 .106
Wiek .010 .008 .102 1.374 172
Styl wigzi: Igk .092 .069 .099 1.325 187
Lojalnos¢/zdrada —-.105 116 —-.083 -.904 368
Empatia emocjonalna .052 11 .035 467 .641
Sprawiedliwosé/oszustwo .061 136 .033 450 .653
Pte¢ .072 174 .029 413 .680
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Dyskusja

Celem badania byto poznanie struktury prze-
konan 0s6b dorostych o seksualnosci dzieci
przedszkolnych oraz weryfikacja, czy wymiary
wiezi, kody moralne oraz poziom empatii bgda
predyktorami tych przekonan. Wyniki badania
potwierdzajg przypuszczenia odnosnie do nie-
jednorodnosci struktury pogladéw os6b doro-
stych na temat zachowan seksualnych dzieci
przedszkolnych. W zestawie roznorodnych za-
chowan, ktére uwzglgdnione sa w kwestionariu-
szu ekspresji seksualnej dzieci przedszkolnych
(Pasikowski, Ratkowska-Pasikowska, 2013),
mozna odnalez¢ wiazke takich, ktore uznawa-
ne sg za raczej prawidtowe, ktorych prototypo-
wymi przyktadami sg zabawy spoteczne 1 za-
chowania indywidualne tgczace seksualnosé
z ciekawoscig wlasnego ciata i odgrywaniem
rol. Z drugiej strony istnieje wigzka zachowan
uznawanych za raczej nieprawidtowe, do kto-
rych nalezy stosowanie wulgarnego stownictwa
czy naruszanie intymnosci rowiesnikow. Nalezy
mie¢ ten fakt na uwadze, prowadzac badania,
ktorych celem byloby szacowanie frekwen-
cji zachowan dzieci na podstawie obserwacji
prowadzonych przez rodzicow. Rodzice moga
szczegollnie niechetnie raportowaé zachowania
uznawane przez nich za nieprawidtowe. Jedno-
cze$nie mozna si¢ spodziewac réznic indywi-
dualnych w zakresie takich interpretacji. Ana-
liza tabeli tadunkéw czynnikowych (tabela 2)
pokazuje, ze wiele zachowan wymienionych
w kwestionariuszu trafia do jednej lub drugie;j
kategorii, ale nierzadko oceny sa ambiwalen-
tne. Przyktadowo, dorosli raczej uznaja, ze kP-
DESDP 28:,,Ogladanie i dotykanie narzadow
ptciowych zwierzat” to zachowanie po stronie
grupy ,,Naruszanie norm”, ale nie jest ono od-
legte od kategorii ,,Cickawos$¢/zabawa”. Z dru-
giej strony pozycja kPDESDP 24 | Podglada-
nie réwiesnikow” raczej przynalezy do wigzki
,,Ciekawos$¢/zabawa”, ale jednoczesnie blisko
jej do ,,Naruszanie norm”.

Nalezy jednocze$nie podkresli¢ dwie kwe-
stie. W obecnym badaniu znaczaco zmieniono
kafeterie odpowiedzi na pytania kwestionariu-
sza ekspresji seksualnej dzieci przedszkolnych
(Pasikowski, Ratkowska-Pasikowska, 2013,
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patrz: Narzedzia), nie nalezy zatem dokonywac
bezposrednich porownan zaleznosci, np. kore-
latow postaw, uzyskanych w obu badaniach. Po-
nadto przynalezno$¢ poszczeg6lnych pozycji te-
stu do wyszczeg6lnionych czynnikéw mogtaby
by¢ inna, gdyby proba byta reprezentatywna dla
wszystkich dorostych zyjacych w Polsce. Moz-
liwe jest tez, ze struktura czynnikowa narzgdzia
bytaby bardziej jednorodna, gdyby w probie
znalazto si¢ mniej mlodych dorostych, a wigcej
0s0b w starszym wieku. Mozna si¢ spodziewaé
pewnych zmian pokoleniowych w odniesieniu
do ogolnej akceptacji rozmow na tematy zwia-
zane z seksualnoscig. Populacjg w obecnym
badaniu byly gtéwnie kobiety z wyzszym wy-
ksztalceniem, mieszkajace w duzych miastach,
w wieku wezesnej dorostosci, bedace obecnie
w zwiazku, ale niekoniecznie wychowujace
dzieci w wieku przedszkolnym. Jest to popula-
cja istotna z perspektywy celu badania, gdyz sa
to osoby, ktorych poglady obecnie odgrywaja
badz w niedalekiej przysztosci beda odgrywac
istotng role w kwestii wychowania dzieci w wie-
ku przedszkolnym, ale niewatpliwie nie mozna
jej utozsami¢ z populacja wszystkich dorostych
Polakow. W tym kontekscie warto zauwazyc,
ze jednym z istotnych predyktorow akceptacji
zachowan seksualnych dzieci przedszkolnych
okazato si¢ faktyczne wychowywanie dzieci
w tym wieku. Osoby, dla ktorych kwestia ta nie
jest juz jedynie abstrakcyjna norma kulturowa
czy spolecznie przyjetym pogladem, lecz taczy
si¢ z aktualnym doswiadczeniem ich dzieci, sg
bardziej sktonne akceptowac te zachowania.
Moze to stanowi¢ optymistyczny prognostyk dla
mozliwos$ci prowadzenia dalszych badan w tym
obszarze, gdzie wspodtpraca ze strony rodzicow
jest niezbedna. Podsumowujac, wyniki obecne-
go badania pokazuja jedynie, ze mozliwa jest
niejednorodnos$¢ struktury pogladéw na temat
seksualnos$ci okresu dziecinstwa, i prezentuja
korelaty takich pogladéw, ale nie przesadzaja,
ze taka struktura przekonan jest uniwersalna.
Kolejnym wnioskiem z badania jest to, ze
poziomy akceptacji zachowan w obu wyszcze-
godlnionych czynnikach sg ze soba pozytywnie
i dos¢ silnie skorelowane. Sugeruje to, ze oprocz
pewnej niejednorodnosci pogladéow osoby z ba-
danej populacji jednak réznig si¢ migdzy soba
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generalng akceptacja lub brakiem akceptacji
wzgledem seksualnosci dzieci przedszkolnych,
a by¢ moze wzgledem seksualnosci w ogole.
Wyniki badania pokazuja, Ze uznawanie zacho-
wan seksualnych za raczej prawidlowe wspot-
wystepuje z wyzszym poziomem empatii po-
znawczej, natomiast uznawanie ich za raczej
nieprawidtowe z wysoka intensywnoscig odczu-
wania emocji przy postrzeganiu naruszen norm
z zakresu $wigtosc¢/degradacja. Mechanizmy
tych zaleznosci wydaja si¢ odrgbne, poniewaz
nie ma istotnej korelacji pomiedzy poziomem
empatii poznawczej 1 waga kodu §wigtosc/de-
gradacja (r =— .14, n.1.).

Empatia poznawcza to w duzej mierze umie-
jetnos¢ przyjecia perspektywy drugiej osoby, co
wymaga odseparowania wiasnych pogladow
od wnioskowania na temat pogladéw innych
0sob. Jest to szczegolnie trudne w przypadku
wnioskowania o stanach umystowych dzieci,
ktorych schematy poznawcze sa jakosciowo
rozne od schematow o0sob dorostych (Barrouil-
let, 2015). Rowniez w aspekcie seksualnosci ak-
tywno$¢ dziecieca, pod wzgledem motywacyj-
nym, jako$ciowo rozni si¢ od aktywnosci 0sob
dorostych. Retrospekcje dorostych sugeruja, ze
pierwsze zainteresowania erotyczne innymi 0so-
bami wystepuja ok. 10 roku zycia (Bonner, Dia-
mond, Dickenson, 2015). Pojawienie si¢ popedu
seksualnego (pozadania) zapewne zwigzane jest
ze zmianami hormonalnymi spowodowanymi
zwigkszonym wydzielaniem androgenow kory
nadnerczy (adrenarche) (Herdt, McClintock,
2000). Z badan wynika, iz proces ten najczgsciej
rozpoczyna si¢ wsrod dzieci o§mio-, dziesiecio-
letnich, a duzo rzadziej u mtodszych (Bonner
1in., 2015). Oznacza to, ze w wielu przypadkach
zachowania dzieci przedszkolnych zwigzane
z nago$cig czy genitaliami nie beda w ogole
zwigzane z motywacja seksualng, a beda prze-
jawem ich ciekawosci lub reakcja na doznania
plynace z tej, niekiedy przypadkowej, aktyw-
nosci. Potwierdzaja to badania Larsson i Svedin
(2001), w ktorych stwierdzono, ze frekwencja
zachowan seksualnych dzieci przedszkolnych
jest dos¢ niewielka. Rodzice raportowali, ze
wickszo$¢ wymienionych zachowan pojawita
si¢ jedynie ,,raz lub dwa razy”. Ponadto wigk-
szo$¢ tych zachowan byta zwigzana z zainte-

resowaniem swoimi/czyimis erogennymi czes$-
ciami ciala lub brakiem samo$wiadomosci czy
niewyksztalcong jeszcze umiejetnoscia odczu-
wania wstydu, np. ,,chodzenie nago po domu”.

Uzyskana w badaniu relacja pomigdzy mo-
ralizacja seksualnosci i generalnym brakiem
akceptacji zachowan seksualnych jest zgodna
z przewidywaniami. Nie ma powodu, by sadzic,
ze osoby, ktore traktuja zachowania seksual-
ne raczej jako naruszajace normy czystosci,
wywolujace wstret czy nieprzyzwoite, beda
sktonne czyni¢ wyjatek dla zachowan seksu-
alnych okresu dziecinstwa. Wregcz przeciwnie.
Poprzez skojarzenie dziecinstwa z okresem
niewinnosci i czystosci emocje te moga by¢
jeszcze bardziej nasilone, a zachowania seksu-
alne w tym okresie uznawane jako ,,niezgodne
z naturg”. Poprzez ,,natur¢” mozna tu rozumiec
pewien zestaw przekonan §wiatopogladowych
budujacych okreslong wizj¢ ,,zachowan god-
nych cztowieka”. Jak wynika z przytoczonych
na wstepie badan (np. Russell, Giner-Sorolla,
2013), takie oceny z trudem poddaja si¢ po-
znawczej reinterpretacji i, z perspektywy osob
odczuwajacej dane emocje, s3 wrecz oczywiste
i nie wymagaja uzasadnien. Ciekawym watkiem
w kolejnych badaniach moze by¢ sprawdzenie
interakcji pomigdzy empatig poznawczg a sita
reakcji afektywnych w odniesieniu do postrze-
ganych naruszen norm z zakresu $wigtosc/de-
gradacja. Przyktadowo, warto odpowiedziec¢
na pytanie, czy wzrost poziomu empatii po-
znawczej 1 zwigkszenie umiejetnosci roznico-
wania motywow dziatania moze przetozy¢ sig
na wigksza zdolnos¢ reinterpretacji poznawczej
postrzeganych naruszen.

Analizujac wyniki dotyczace kodow mo-
ralnych, warto zauwazy¢, ze silne reakcje na
naruszenia troski/krzywdy wspolwystepuja
z wigksza akceptacja zachowan seksualnych
w czynniku ,,ciekawosci/zabawy”. Mozna przy-
puszczacé, ze pomimo pewnego dyskomfor-
tu, ktory zachowania seksualne dzieci moga
wywotywac¢ u rodzicow, osoby, dla ktorych
istotna jest kwestia troski, uznaja je za prawid-
towe, istotne dla ich rozwoju. Jednoczesnie jed-
nak mozna byloby si¢ spodziewaé, ze wystapi
ujemna korelacja pomiedzy wymiarem troski/
krzywdy 1 uznawaniem za prawidtowe zacho-
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wan w czynniku ,,Naruszanie norm”, gdzie
mozna doszukiwaé si¢ potencjalnej krzyw-
dy innych oséb. Relacji takiej jednak nie za-
notowano. By¢ moze dlatego, ze respondenci
przyjeli gtdéwnie perspektywe ,,aktora” lub nie
uznawali takich zachowan za $wiadomie, inten-
cjonalnie krzywdzace, ale kwestia ta wymaga
dalszych badan.

Relacja miedzy akceptacja seksualnosci
a stylem wiezi nie byta w petni zgodna z ocze-
kiwaniami. Wysoki poziom leku okazat si¢
pozytywnym, a wysoki poziom unikania ne-
gatywnym predyktorem uznawania zachowan
z obszaru ,,Naruszanie norm” jako prawidtowe.
Nie jest zatem tak, ze bezpieczny styl wigzi
jest ogdlnym predyktorem akceptacji dziecig-
cych zachowan seksualnych, np. poprzez fakt
posiadania bardziej rozbudowanych skryptéw
komunikacyjnych dotyczacych seksualnosci
jako takiej. Postawiona hipoteza byta zapewne
zbyt mato specyficzna. Wydaje si¢ raczej, ze
uzyskane wyniki uwidaczniaja charakterystyke
postaw wzgledem zachowan seksualnych w re-
lacji do specyfiki modelu pozabezpiecznych
relacji interpersonalnych. Szymczyk 1 Trze-
sowska-Greszta (2014) argumentuja, ze lekowy
styl wigzi sprzyja traktowaniu seksualnosci jako
narzedzia do utrzymania w relacjach bliskosci,
taczy si¢ z akceptacja zaangazowania w zacho-
wania seksualne pomimo braku na nie ochoty
1 wigksza akceptacja zachowan ryzykownych.
W obu przypadkach dochodzi zatem do wigk-
szej akceptacji naruszania norm w obszarze sek-
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