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Specyfika rozwojowa struktury pamieci dziecinstwa
w biegu dorostego zycia — wyniki badan narracyjnych

Developmental Specificity of Childhood Memory Structure
across the Adult Lifespan — Results of Narrative Research

Abstract. Theories of autobiographical memory and narrative identity allow us to assume that
childhood memory is represented in the mind of an adult person as a comprehensive period with
its own unique characteristics that is subjected to changes during the lifespan. Based on the con-
cept of the global coherence of life history, it was assumed that in later periods of life, childhood
memories will be more elaborate and thus cognitively more accessible as well as organized tem-
porally and logically in a more coherent story.

The use of narrative interview revealed differences between early, middle and late adulthood in
the way the childhood memories are organized, as well as in the age-independent characteris-
tics of the perceived childhood. The obtained results suggest that in late adulthood, childhood
is recalled more extensively and more memories are logically organized, which is attributed to
greater attention to the past resulting from the task of life summary. Regardless of the age of the
respondents, less than half of the memories related logically to each other, with most of the text
consisting of separate scenes not located in time. These findings raised the issue of the specificity
of childhood memory and the universality of global coherence of life stories.

Keywords: lifespan development, autobiographical memory, narrative identity, life story, child-
hood image
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WPROWADZENIE

Dziecinstwo jako zmieniajacy si¢ konstrukt
dorostych

Tematyka dziecinstwa byla i nadal jest szeroko
eksplorowana na gruncie nauk spotecznych oraz
humanistycznych. Analizy historyczne pomogty
ukazad ten okres jako wytwor dorostych, ktory
moze podlega¢ istotnym zmianom w czasie (Ke-
hily, 2008). Philippe Ari¢s (1995) twierdzi, ze
w s$redniowiecznej Europie dziecinstwo trakto-

wano jako etap przejsciowy i mato istotny, Ma-
ria Szczepska-Pustkowska (2009) stawia nawet
prowokacyjna tezg, ze w X VII wieku dziecin-
stwo zostalo nie tyle odkryte, co wynalezione.
Wspolczesny obraz dziecinstwa jako istotnego
lub nawet kluczowego okresu w zyciu cztowie-
ka zostat uksztaltowany przy aktywnym udziale
psychologii rozwojowej i nauk o wychowaniu
(Kessen, 1979; Kielar-Turska, 2000), a kon-
centracja na rozwoju cztowicka we wczesnych
etapach zycia przyczynita si¢ do uznania XX
wieku stuleciem dziecka (Koops, 2003). Do-
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strzezenie, ze dziecinstwo jest ewoluujacym
konstruktem dorostych, implikuje niezwykle
interesujace pytanie o sposéb, w jaki ten okres
prezentuje si¢ i zmienia w prywatnej wiedzy
cztowieka dorostego.

Bazujac na zatozeniach konstruktywizmu
poznawczego (Piaget, 1926/2011; Bruner, 1991),
mozna podejrzewaé, ze reprezentacja umystowa
dziecinstwa zmienia si¢ wraz z rozwojem. Kon-
cepcje pamigci autobiograficznej i tozsamosci
narracyjnej pokazuja, ze osobista przesztosé
jest aktywnie rekonstruowana przez czlowieka
w odniesieniu do aktualnego kontekstu sytua-
cyjnego i osobowego, a szczegblnie obrazu ,,ja”
oraz celow zyciowych (Baddeley, Singer, 2007,
McAdams, McLean, 2013). Co wigcej, kon-
cepcje te zaktadaja, Ze wspomnienia pozostaja
spdjne z wiedzg autobiograficzng zawierajgca
reprezentacje wigckszych czesci autobiografii
(Conway, Singer, Tagini, 2004). Wspoltczes-
nie przyjmuje si¢ zatozenie, ze pami¢¢ wlasnej
przesztosci nie jest jedynie kolekcja zapamig-
tanych doswiadczen, tworzy ja dopiero utoze-
nie ich w strukture narracyjng odnoszacg si¢ do
poczucia tozsamosci jednostki (Fivush, Bau-
er, 2010). Pamig¢ autobiograficzna rozwija si¢
w dziecinstwie w kolejnosci odpowiadajace;j
jej hierarchicznej strukturze. Najpierw dziecko
w wieku przedszkolnym w dialogu z opieku-
nem uczy si¢ uktada¢ pojedyncze doswiadczenia
w sensowny epizod narracyjny. Nastgpnie zbli-
zone tresciowo i powtarzajace si¢ doswiadczenia
tworza uogélnione wspomnienia, ktore pézniej
wchodzg w sktad reprezentacji okreséw lub ob-
szarOw zycia, az wreszcie w okresie adolescen-
cji pojawia si¢ nadrzedny wobec nich schemat
calej autobiografii (Bluck, Habermas, 2001; Fi-
vush, 2011). Od czasu wkroczenia w dorostos¢
poszczegblnym wspomnieniom nadawane jest
osobiste znaczenie i wartosciowanie z aktualne-
go punktu widzenia cztowieka (Bartosz, 2004;
Dryll, 2008). Prawdopodobnie roéwniez w tym
okresie powstaje dojrzata reprezentacja dzie-
cinstwa.

Pamiec¢ okreséw zycia

Pamigci autobiograficznej czlowieka dorostego
nie mozna sprowadzi¢ do sumy wspomnien,
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gdyz istotne jest tez utozenie poszczegdlnych
doswiadczen w spojng calos¢. W obszarze
psychologii narracyjnej popularno$¢ zyska-
ly konstrukty tozsamosci narracyjnej jako
uwewnetrznionej historii zycia (McAdams,
McLean, 2013) oraz wspomnien definiujacych
wlasng osobe¢ (ang. self-defining memories)
(Baddeley, Singer, 2007). Bardzo wyraznie
zaznacza si¢ w nich aspekt rozwojowy poprzez
uznanie, ze wazne do§wiadczenia osobiste sg
konstruowane tak, aby pasowaly do globalne-
go wzorca historii Zycia i osobistego systemu
znaczen osoby, ktory ma potencjat zmiany pod
wptywem kolejnych doswiadczen i zadan zy-
ciowych (Dryll, 2008).

Mimo widocznego progresu badan nad au-
tobiografiami zaskakujaco mato uwagi po-
$wiecano tematyce pamigci poszczegdlnych
okresow zycia. Dziecinstwo jest niewatpliwie
wyjatkowym etapem rozwojowym i oczywiscie
mozna wymienia¢ liczne powody naukowego
zajmowania si¢ jego postrzeganiem w biegu
dorostego zycia. Przyktadowo sposoéb rozu-
mienia doswiadczen z wczesnych lat zycia
odgrywa istotng rol¢ w postrzeganiu siebie
i kierowaniu wtasnym rozwojem (Pietrasinski,
1988; Staudinger, 2001). W psychodynamicz-
nym podejs$ciu do psychoterapii poszukuje
si¢ zrodet aktualnych problemow w doswiad-
czeniach dziecigcych (Gabbard, 2011). Mimo
tego brakuje badan ukazujacych pamie¢ okre-
su dziecinstwa jako osobnego i cato§ciowego
konstruktu (Manczak i in., 2016). W psycho-
logii naukowej rozwijano wiedzg¢ ludzi o wlas-
nym dziecinstwie, przede wszystkim zajmujac
si¢ pojedynczymi wspomnieniami w ramach
badan nad pamigcia autobiograficzng lub ro-
zumieniem catos$ci historii zycia w podejsciu
narracyjnym. Ograniczenie si¢ do dwoch po-
ziomoOw pamigci autobiograficznej: lokalne-
go i najbardziej globalnego, wydaje si¢ nie-
wystarczajace. Nie mozna traktowac obrazu
okresu zycia jako prostej sumy zapamigtanych
scen z tego czasu, totez nie wiadomo, w jakim
stopniu charakterystyka pojedynczych wspo-
mnien dotyczy obrazu catosci okresu zycia.
Jednoczesnie obraz dziecinstwa moze posia-
da¢ swoja specyfike i wyrdzniaé si¢ z calej
autobiografii.
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Zmiany rozwojowe pamieci dziecinstwa

Przestanki z obszaru badan nad pamigcia auto-
biograficzng i tozsamoscig narracyjna nie daja
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o kie-
runek rozwoju pamie¢ci dziecinstwa w biegu
dorostego zycia (Jezierski, w druku) i dlatego
potrzebne sg badania empiryczne koncentru-
jace si¢ wlasnie na tym okresie. Zasadniczy
problem dotyczy opracowania poznawczego
pamigci dziecinstwa i zwigzanej z tym dostegp-
nosci wspomnien. Im czlowiek jest starszy, tym
dziecinstwo staje si¢ coraz odleglejszym, ale tez
i proporcjonalnie krotszym fragmentem zycia.
Mimo zachodzacych procesdéw zapominania
(Wixted, 2004) i zyskiwania nowych istotnych
doswiadczen w dorostosci dziecinstwo nie musi
stawac¢ si¢ mniej dostepne w pamigci. Nalezy
wzig¢ pod uwage, ze zapominanie jest proce-
sem integrujacym $lady pamieciowe, dzigki
ktéremu pojedyncze wspomnienia wlaczane
sa w bardziej og6lne schematy autobiograficz-
ne (Conway i in., 2004). Skoro funkcja pa-
migci jest tworzenie wiedzy autobiograficz-
nej i obrazu ,,ja” (Fivush, Nelson, 2004), to
moze si¢ okazac¢, ze mimo zmniejszania si¢
szczegdtowosci i adekwatnosci zapamigtanych
scen z dziecinstwa okres ten nadal jest wazna
czescig autobiografii. Moze takim pozostawac,
gdyz w dorostosci jest regularnie przypomi-
nany w kontekscie definiowania tego, kim si¢
jest aktualnie. Badania nad krzywa zapomina-
nia pokazuja, ze wyraznemu zatarciu ulegaja
gtéwnie najS§wiezsze wspomnienia, przez co
w staro$ci zachowana zostaje typowa dystry-
bucja wspomnien z poszczegdlnych lat zycia!
(Janssen, Rubin, Jacques, 2011).

Koncepcje rozwoju cztowieka w dorostosci
rzucaja nowe $wiatto na analizowane zagadnie-
nie. Mianowicie pokazuja, ze istotne doswiad-
czenia zyciowe moga nie tylko wpisywac si¢
w dotychczasowe struktury poznawcze ,,ja”
i wiedzy autobiograficznej, ale tez, gdy nie
pasuja do posiadanych schematdéw, zmieniaja
perspektywe interpretacyjng wspomnien (Dryll,
2008). Oznacza to, ze w obrebie wiedzy o sobie
1 swoim zyciu oprocz asymilacji do§wiadczen
w posiadane schematy zachodzi takze akomo-
dacja struktur poznawczych. Rozwdj narracyj-

nego rozumienia siebie w obliczu waznych do-
$wiadczen 1 zmieniajgcej si¢ sytuacji zyciowej
moze sktania¢ do coraz lepszego opracowania
poznawczego wilasnej przesztosci, przez co
pamigtane dziecinstwo by¢ moze nawet zyski-
waloby na znaczeniu we wciagz uaktualnianej
historii zycia.

Szczegblnym bodZzcem do zmiany rozu-
mienia swojej przesztosci sg typowe zadania
rozwojowe. Przykladowo Dan McAdams wraz
ze wspolpracownikami (McAdams, Diamond,
de St. Aubin, Mansfield, 1997) wykazali, ze
w $redniej dorostosci osoby, ktore wykazuja sig
wysokg generatywnoscig?, tworzg historie zycia
uporzadkowane wokot zaangazowania na rzecz
innych. Opowiadania te sg tak konstruowane, ze
trudne sytuacje i wydarzenia z dziecinstwa staja
si¢ zrodtem aktualnego zaangazowania w dzia-
ania dla dobra przysztych pokolen. Wedlug
Piotra Olesia (2000) w $redniej dorostosci po-
jawia si¢ okazja do ewaluacji dotychczasowe;j
drogi zyciowej i §wiadomych korekt kierunku
rozwoju. Kolejny raz podsumowanie staje si¢
szczegolnie istotne w poznej dorostosci w ob-
liczu antycypowanego konca zycia (Erikson,
1954/ 2004; Oles, 2000). Pozytywny rozwoj
w staro$ci polega na odnalezieniu sensu i celu
zycia, akceptacji swojej przeszlosci, teraz-
niejszosci oraz przyszlosci, a wigc nieuchron-
nej perspektywy $mierci (Kaluzna-Wielobob,
2014). Wraz z wiekiem zmienia si¢ perspekty-
wa temporalna — zwigksza si¢ stosunek ilosci
czasu przezytego do przewidywanej dtugosci
zycia, co moze powodowac, ze przesztos¢ staje
si¢ coraz wazniejsza (Draaisma, 2012).

Zar6wno zmiana w sytuacji zyciowej zwig-
zana z typowymi zadaniami rozwojowymi
w dorostosci, jak i nienormatywne przetomo-
we momenty sktaniajg do poddania przezytego
zycia ewaluacji. Zastanawiajace jest, czy w tych
sytuacjach réwniez dziecinstwo jest rewidowa-
ne i czy dzigki temu jest lepiej rozumiane oraz
w wigkszym niz do tej pory stopniu przemysla-
ne. Zmianie perspektywy spojrzenia na wlasne
dziecinstwo sprzyja¢ moga takze poszerzajace
si¢ w dorostosci mozliwosci poznania i rozu-
mienia siebie. W koncepcji myslenia postfor-
malnego Giselle Labouvie-Vief (2005) zmiany
rozwojowe w dorostosci ida w kierunku budo-
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wania bardziej kompleksowego i bogatszego
obrazu ,,ja”, pozwalajacego na integrowanie
szerszej gamy doswiadczen. Zatem perspek-
tywa rozwoju sktania do wysunigcia hipotezy,
ze wraz z poglebiajaca si¢ z wiekiem reflek-
sja nad wlasnym zyciem dziecinstwo staje si¢
coraz bardziej przemyslana i tatwiej dostgpna
cz¢scig autobiografii.

Problem struktury pamie¢ci okresu
dziecinstwa

Dotychczasowe rozwazania w nurcie psycho-
logii narracyjnej skupialy si¢ na wykrywaniu
tresci nadajacych sp6jnos¢ indywidualnym hi-
storiom zycia i ich zwiagzku z rozwojem w do-
rostosci (np. Baddeley, Singer, 2007; Zaman,
Fivush, 2013), natomiast brakuje badan po-
kazujacych, jak zmienia si¢ stopien tej spoj-
no$ci w spontanicznie produkowanych wspo-
mnieniach. By¢ moze wynika to z zatozenia,
ze skoro w adolescencji poznawcza zdolnos¢
do budowania globalnej koherencji historii zy-
cia zostata juz osiagnigta, to rdbwniez wszystkie
subiektywnie znaczace doswiadczenia orga-
nizowane sg w sposob spojny. Jednak nalezy
uwzglednic tez fakt, ze wlaczanie nowych scen
zycia w cato$ciowy spdjny wzorzec opowiada-
nia jest procesem zachodzacym w czasie i wy-
magajacym §wiadomego wysitku, stad mozna
zalozy¢, ze osigganie spojnosci narracji o zyciu
przebiega stopniowo i by¢ moze nigdy nie jest
zakonczone.

Zaprezentowane rozwazania teoretyczne
sktonily do poruszenia problemu dotyczace-
go rozwojowej specyfiki formalnego aspektu
pamigci okresu dziecinstwa. Na ich podstawie
poczyniono ponizsze zatozenia.

1. Pamig¢ dziecinstwa jest reprezentowana
w umysle dorostej osoby jako cato$ciowy
okres, ktory posiada swoje unikatowe cha-
rakterystyki.

2. Pamigc¢ dziecinstwa jest czescia hierarchicz-
nej struktury, na ktorg sktadaja si¢: na po-
ziomie lokalnym pojedyncze wspomnienia,
a na najbardziej globalnym — schemat hi-
storii zycia. Zatem dziecinstwo jest repre-
zentowane na poziomie posrednim, przez
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co wpisuje si¢ w schemat historii zycia i or-

ganizuje pojedyncze wspomnienia.

3. Czlowiek dazy do zachowania wewngtrz-
nej spojnosci autobiografii w obrebie catej
historii zycia i wchodzacych w jego sktad
okresow. Istotne do$wiadczenia w do-
rosto$ci oraz zmiana sytuacji zyciowej
moga prowadzi¢ do adaptacji schematu
calej autobiografii i tym samym do zmia-
ny sposobu spostrzegania wlasnego dzie-
cinstwa.

4. Poczawszy od konca adolescencji, czto-
wiek wielokrotnie rewiduje swoja biografie,
przez co dziecinstwo wcigz poddawane jest
refleks;ji, a jego wizja ewoluuje.

5. Refleksja nad autobiografig staje si¢ czgst-
sza w kolejnych okresach rozwojowych,
przez co pami¢¢ dziecinstwa staje si¢ bar-
dziej dostepna.

6. Powtarzajaca si¢ refleksja nad wiasnym
dziecinstwem prowadzi do wigkszej spoj-
nosci jego wizji w pozniejszych okresach
rozwojowych dorostosci.

W zwigzku z wymienionymi zatozeniami
postawiono pytanie: czy pamie¢ dziecinstwa
jest bardziej spojna i dostepna w pézniej-
szych okresach rozwojowych? Za przejaw
dostgpnosci wspomnien uznano objetos¢ wy-
powiedzi. Operacjonalizujac spojnos¢ obrazu
dziecinstwa, postuzono si¢ poj¢ciem globalne;j
koherencji historii zycia (Habermas, Bluck,
2000), uwzgledniono temporalny oraz przy-
czynowy i tematyczny wymiar tej koheren-
cji. Za przejaw koherencji temporalnej uznano
umiejscowienie wspomnien na osi czasu, a ko-
herencji przyczynowej i tematycznej — liczbe
relacji przyczynowych i tematycznych migedzy
poszczegdlnymi wspomnieniami.

Hipotezy

Narracyjna reprezentacja wlasnego dziecinstwa

0sob w kolejnych okresach rozwojowych doro-

stosci (wcezesnej, $redniej 1 pdznej) jest:

1. bardziej rozbudowana,

2. w wigkszym stopniu umiejscowiona na osi
czasu,

3. bardziej spojna tematycznie i przyczynowo.
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Tabela 1. Osoby badane — charakterystyka grup wiekowych

OKkres rozwojowy Przedzial wieku n M SD
Grupa 1 Wezesna dorostosc 25-36 lat 20 30.1 2.7
Grupa 2 Srednia dorostos¢ 45-55 lat 20 48.6 4.7
Grupa 3 Po6zna dorostosé¢ 65-80 lat 20 71.4 5.7
METODA refleksji nad cato$cia okresu zycia, a mianowi-
cie pytano o poczatek i koniec dziecinstwa oraz
Osoby badane o wplyw dziecinstwa na pdzniejsze zycie

W badaniu brato udziat w sumie 60 0sob, kto-
re dobrano tak, aby znajdowaly si¢ w trzech
grupach wiekowych: wczesnej, sredniej i poz-
nej dorostosci; informacje liczbowe o oso-
bach badanych znajduja si¢ w tabeli 1. Oso-
by w najmlodszej i srodkowej grupie miaty
wyksztatcenie wyzsze, ich gtéwnym zajgciem
byta praca zawodowa, ewentualnie zajmowanie
si¢ dzie¢mi. Osoby z najstarszej grupy miaty
wyksztatcenie $rednie lub wyzsze i nie praco-
waly ani nie opiekowaly si¢ innymi czlonkami
rodziny.

Wywiad narracyjny

Procedura. W przeprowadzonym badaniu po-
shuzono si¢ autorskim wywiadem narracyjnym,
ktéry miat umozliwi¢ spontaniczne ujawnie-
nie si¢ sposobu organizacji wiedzy autobio-
graficznej. Ponadto uznano, ze takie narzedzie
jest wlasciwe we wstepnym etapie eksploro-
wania zagadnienia. Wywiad przeprowadzany
byt ustnie. W pierwszej czgsci, cheac uzyskaé
swobodng wypowiedz na temat catego dziecin-
stwa, pytano: ,,prosz¢ przypomnie¢ sobie swoje
dziecinstwo, prosze opowiedzie¢ mi o nim”.
W drugiej czesci podawano instrukcje, ktore
miaty sktoni¢ do poglebienia refleks;ji nad dzie-
cinstwem. Najpierw dawano polecenia majace
stymulowa¢ przywotanie konkretnych wspo-
mnien: proszono o opis zapamigtanego przed-
miotu i wybranego wspomnienia, nastepnie
przechodzono do pytan odnoszacych si¢ do

oraz o zmiang sposobu postrzegania dziecig-
cych wspomnien.

Analiza. Dostownie spisany wywiad analizo-
wato dwoch sedziow kompetentnych, ktorzy
najpierw pracowali osobno, a potem uzgadniali
swoje odpowiedzi az do osiagni¢cia konsensu-
su; w przypadku braku zgody rozstrzygajacy
glos miat trzeci sg¢dzia. Wiasciwe analizy po-
przedzat podzial tekstu na jednostki, ktére mia-
ty odpowiada¢ pojedynczym wspomnieniom.
Jednostki te (dalej okreslane ,,wspomnieniami”)
wyrézniano, postugujac si¢ definicja epizodu?.
Tak przygotowana wypowiedz analizowano
pod katem wskaznikow wynikajacych z po-
stawionych hipotez*. Tabela 2 przedstawia liste
wskaznikow uzytych do analiz. Rozbudowa-
nie wypowiedzi (ad hipoteza 1) okreslaty dwa
wskazniki: (a) liczby stow i (b) liczby przywo-
tywanych wspomnien. W tym przypadku wy-
nik stanowit prostg sume¢ wszystkich stow albo
wspomnien wchodzacych w sktad wypowiedzi
o dziecinstwie (wykluczono wypowiedzi nieod-
noszace si¢ do tematu dziecinstwa). Wskaznik
(c) umiejscowienia w czasie (ad hipoteza 2)
wyrazat liczb¢ wspomnien, w ktorych okreslo-
no dat¢ opisywanej sytuacji, odniesiono ja do
innej sytuacji (przed/w trakcie/po). Wskaznik
(d) relacji logicznych (hipoteza 3) definiowa-
ny byl natomiast jako liczba wspomnien, kto-
re odnosity si¢ w sposob sensowny do innych
wspomnien na zasadzie relacji przyczynowej
lub wspdlnego gtdéwnego tematu. Wskazniki
¢ i d obliczano w taki sposob, ze sprawdzano
kazde wspomnienie po kolei, by ustali¢, czy
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Tabela 2. Wskazniki stuzace do analizy wywiadu
Nr hipotezy | Kierunki analizy Wskazniki Wynik
1 (a) liczba stow Suma
Rozbudowanie
1 (b) liczba wspomnien Suma
5 (c) umiejscowienie wspomnien | Suma, proporcja do
W czasie rozbudowania
Globalna
koh . . . .
oherencja (d) loglc.zne. relgqe pomiedzy Suma, proporcja do
3 wspomnieniami (przyczynowe .
. rozbudowania
i tematyczne)

spelnia odpowiednie kryterium. Réwnoczesnie
w odroznieniu od wskaznikow rozbudowania
wypowiedzi (a i b) liczono dwa rodzaje wyni-
kéw: zardwno prosta sume wspomnien spet-
niajacych analizowane kryterium, jak i sume
wspomnien spetniajacych kryterium w proporcji
do wszystkich wspomnien w narracji.

WYNIKI
Rozbudowanie wypowiedzi

Tabela 3 ukazuje rozbudowanie wypowie-
dzi w poszczegdlnych grupach wiekowych.
W grupie 1 wypowiedzi sktadaty si¢ srednio
z 2188 stow (mediana: 2154), sedziowie wy-
odrebnili $rednio 21,2 wspomnienia (media-
na 19,5). W grupie 3 opowiadania byty nie-
mal dwukrotnie dluzsze i zawieraty §rednio
4229 stow (mediana 3856) i 35,9 wspomnienia
(mediana 37,0). Grupa 2 (srodkowa dorostos¢)
nie réznifa si¢ znaczaco od pozostatych, srednie
wskazniki objetosci plasowaly si¢ pomigdzy
mlodsza i starsza grupa, przyjmujac wielkos¢
3929 stow 1 30 wspomnien. Analizy testem Ano-
va rang Kruskala-Wallisa® wykazaty istotne
statystycznie réznice mig¢dzy grupami wieko-
wymi w rozbudowaniu wypowiedzi (tabela 4).
Zwigzek ten ujawnit si¢ zarowno w przypadku
najprostszego wskaznika rozbudowania, czyli
liczby stow, jak i bardziej zaawansowanego
— liczby wspomnien. Testy post-hoc (zawarte
w tabeli 5) pokazaly, Ze istotne r6znice wystapi-

ty migdzy grupa 1 (wczesnej dorostosci) i grupa
3 (poznej dorostosci). Zatem, ogolnie rzecz uj-
mujac, narracje osob z najstarszej badanej grupy
wiekowej — poznej dorostosci — byty bardziej
rozbudowane niz narracje 0sob z pozostatych
dwach grup wezesnej i Sredniej dorostoscei.

Globalna koherencja wypowiedzi

Umiejscowienie wspomnien w czasie. Niecata
jedna trzecia wspomnien byta umiejscowio-
na na osi czasu, o czym $wiadczy wskaznik
liczby wspomnien posiadajacych odniesienia
temporalne w proporcji do liczby wszystkich
wspomnien, ktory przyjat srednig wielkos¢ .28.
W poszczegdlnych grupach wiekowych wspot-
czynnik ten byt zblizony; wyniost on we wczes-
nej dorostosci .26, w srodkowej .32, w pdznej
.26 (tabela 6). Jednoczynnikowa analiza warian-
¢ji ANOVAS nie wykazata réznic migdzy nimi
(tabela 7). Podobnie zblizona w kolejnych gru-
pach wiekowych byta prosta suma wspomnien
umiejscowionych w czasie, srednio w jednym
wywiadzie byto ich w kolejnych grupach: 5.9,
10.8 1 11.8 (tabela 6).

Relacje logiczne. Narracje tworzone przez
osoby z najstarszej grupy wiekowej zawiera-
ty wigcej wspomnien powigzanych logicznie
(. tematycznie i przyczynowo). Jak pokazuje
tabela 7, analiza wariancji ANOVA ujawnita
istotne réznice miedzy grupa wieckowa a liczbg
powigzanych logicznie wspomnien w wypowie-
dzi (F, , = 6.72; p < .01). W grupie wezesnej
dorostosci znajdowato sie $rednio 8.2 wspo-



Specyfika rozwojowa struktury pamieci dziecinstwa w biegu dorostego zycia...

69

Tabela 3. Rozbudowanie wypowiedzi. Statystyki opisowe: $rednia i odchylenie standardowe

Liczba stow Liczba wspomnien
Grupa wiekowa M Md SD M Md SD
1) wezesna dorostos¢ | 2188 2154 1017 21.2 19.5 10.7
2) $rednia dorosto$¢ 3929 2718 3251 30.0 26.0 22.3
3) pozna dorostos¢ 4229 3856 2034 359 37.0 16.7
Calos¢ proby 3449 2909 2101 29.0 27.5 16.6

Tabela 4. Roznice migdzy grupami wiekowymi w rozbudowaniu wypowiedzi. Wyniki analizy testem

Anova rang Kruskala-Wallisa

Efekt grupy wiekowej dla: H df P
Liczba stow 12.38 2 <.05
Liczba wspomnien 8.79 2 =.01

Tabela 5. Roznice migdzy grupami wiekowymi w rozbudowaniu wypowiedzi. Wyniki testow post-hoc

gr. 1 vs gr. 2 gr. 2 vs gr. 3 gr. 1 vsgr. 3
Liczba stow n.i n.i <.05
Liczba wspomnien n.i n.i =.01

mnien nawigzujacych do innych, w grupie
$redniej dorostosci 14.6, a w poznej 16.6. Test
post-hoc NIR ujawnit istotne rdéznice miedzy
wczesng 1 §rednig dorostoscia (p = .01) oraz
miedzy wezesng i p6zna dorostoscia (p <.001),
co pokazuje, ze — podobnie jak w przypadku
objeto$ci wypowiedzi — najwyrazniejsza roz-
nica byla miedzy najmtodsza i najstarsza grupa
badanych (tabela 8). Nie zauwazono natomiast
réznic miedzy grupami wiekowymi, gdy wskaz-
nik spojnosci byt wyrazony jako proporcja licz-

by wspomnien powiazanych logicznie do liczby
wszystkich wspomnien w wywiadzie (poka-
zywal on, jaka cz¢$¢ wypowiedzi byta spoj-
na, niezaleznie od jej objetosci). Srednia tegoz
wskaznika proporcji byta nieznacznie nizsza
w grupie wezesnej dorostosci, w ktorej wyniosta
$rednio .39, od pozostatych obu grup, w ktorych
miaty taka sama warto$¢ .48. Analiza wariancji
ANOVA nie wykazata tu réznic miedzy gru-
pami (F, , = 1.11; p>.05). Powyzsze wyniki
oznaczaja, ze osoby w $redniej i w poznej do-
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Tabela 6. Statystyki opisowe: Srednia i odchylenie standardowe wskaznika umiejscowienia wspomnien

W czasie
Umiejscowienie wspomnien w czasie
Suma w wywiadzie Proporcja do objetosci wywiadu

Grupa wickowa M Md SD M Md SD

1) wezesna dorostoéé 5.8 5.0 4.0 .26 23 15

2) érednia dorosto$é 11.4 9.0 12.1 32 34 13

3) p6zna dorostosé 12.3 9.5 83 26 26 13
Catlo$é proby 9.8 7.8 8.1 .28 .28 .14

Relacje logiczne

Suma w wywiadzie

Proporcja do objetosci wywiadu

Grupa wiekowa M Md SD M Md SD

1) wezesna dorostosé 8.2 6.0 6.1 .39 .34 28

2) $rednia dorostosé 14.3 12.0 9.4 48 49 24

3) p6zna dorostosé 16.6 18.0 6.7 48 49 18

Caloé proby 13.0 12.0 8.2 45 44 24
rosto$ci w poréwnaniu z mtodymi dorostymi  DYSKUSJA

przywotywaly wiecej wspomnien odnoszacych
si¢ do siebie wzajemnie i tworzacych logicznie
spojna narracj¢. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
te spdjniejsze wypowiedzi w starszych grupach
wiekowych byly takze bardziej rozbudowane,
czyli zawieraly wigcej wspomnien niespdjnych,
a tym samym we wszystkich grupach wieko-
wych zblizona cz¢§¢ wypowiedzi byla ze soba
powiazana.

Srednia wskaznika proporcji dla wszystkich
0s6b badanych byta na poziomie 0.45, co ozna-
cza, ze przeci¢tnie niemal polowa wypowiedzi
zostata uznana przez sedziow za logicznie spoj-
ng, a pozostata czes¢ tekstu sktadata si¢ z osob-
nych, niepowigzanych ze soba wspomnien.

Przeprowadzone badania narracyjne miaty od-
powiedzie¢ na pytanie, czy dorosli znajdujacy
si¢ w pdzniejszych okresach rozwojowych ina-
czej pamietaja dziecinstwo. Na podstawie ana-
liz teoretycznych wysunieto przypuszczenie,
ze pami¢é¢ dziecinstwa jest bardziej dostgpna
1 lepiej opracowana poznawczo w pozniejszych
okresach rozwojowych, przy czym za wyraz do-
stepnosci uznano obszerno$¢ wypowiedzi, a za
przejaw opracowania poznawczego wybrane
wskazniki globalnej koherencji wypowiedzi:
ulozenie temporalne oraz logiczne. Zatozono,
ze dzigki rozbudzanej sytuacja zyciowa i zada-
niami rozwojowymi refleksji nad wtasna bio-
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Tabela 7. Globalna koherencja narracji. Wyniki testu jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA)

Efekt grupy wiekowej dla: Wynik testu df P
Wspomnienia umiejscowione w czasie:
— suma w wywiadzie Fo=3.02 2 p=.06
— w proporcji do objetosci wywiadu Flosy =74 2 n.i.

Relacje logiczne migdzy wspomnieniami:

— suma w wywiadzie

F . =672 2

(2.57)

— w proporcji do objetosci wywiadu F

@51

1.11 2 n.i.

Tabela 8. Roznice migdzy grupami wiekowymi we wskaznikach globalnej spojnosci. Wyniki testu post-

-hoc NIR
gr. 1 vs gr. 2 gr.2vsgr.3 gr.1vsgr.3
Suma wspomnien umiejscowionych w czasie
n.i (p=.07) n.i. p<.05
Suma relacji logicznych miedzy wspomnieniami
p=.01 n.i. p<.001

grafig dziecigce wspomnienia sg czesciej przy-
wolywane oraz uktadaja si¢ w bardziej spojny
obraz.

Specyfika rozwojowa pamieci dziecinstwa

Otrzymane wyniki pozostaja po czesci w zgo-
dzie z przewidywaniami. Obraz dziecinstwa,
ktory ujawnit si¢ w swobodnych wypowie-
dziach osob dorostych, wykazat specyfike zwia-
zang z okresem rozwojowym najwyraznicjsza
we wcezesnej 1 péznej dorostosci. Mianowicie
W najstarszej grupie w poréwnaniu z najmlodsza
budowano obszerniejsze opowiadania o dziecin-
stwie, ale tez wigcej wspomnien taczyto si¢ ze
soba tematycznie i przyczynowo. Zaobserwo-

wane w przeprowadzonych badaniach zwiaza-
ne z wiekiem réznice w sposobie opowiadania
o dziecinstwie wydaja si¢ wspieraé teze, ze
w staro$ci okres ten staje si¢ szczegolnie istot-
na czescig osobistej historii. Teoria rozwoju
psychospotecznego E.H. Eriksona (1954/2004)
zaktada, ze w starosci cztowiek staje przed ko-
niecznoscig przeprowadzenia bilansu przezyte-
g0 zycia, co z pewnoscia sktania do przemy-
sliwania swojej historii, w tym i dziecinstwa.
Rozbudowanie i sp6jnos¢ logiczna wypo-
wiedzi 0s6b badanych znajdujacych si¢ w okre-
sie §redniej dorostosci plasowaly si¢ zwykle
pomiedzy mtodymi i starszymi dorostymi,
mimo tego nie wykazano istotnie statystycz-
nej réznicy wobec pozostatych grup. Brak sta-
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tystycznych réznic migdzy okresem S$redniej
dorostosci a pozostatymi mozna wigza¢ z wigk-
sza heterogenicznoscig wynikéw w tej grupie
oraz z niewielka liczba 0sob badanych. Wyso-
kie zr6znicowanie rozbudowania wypowiedzi
w grupie drugiej moze odzwierciedla¢ duza
roznorodno$¢ podejmowanej refleksyjnosci
nad zyciem w $redniej dorostosci. Piotr Ole$
(2000) twierdzi, ze wlasnie w $redniej doro-
stosci ujawnia si¢ potrzeba rewizji kierunku
wlasnego zycia, jednak — w przeciwienstwie
do poznej dorostosci — podjecie refleksji nie
jest jeszcze koniecznos$cia. Istnieja zrdznico-
wane $ciezki przechodzenia przez ten prze-
lomowy czas i poza $wiadomg przebudowg
wizji siebie oraz swojego zycia mozliwa jest
tez impulsywna zmiana w otoczeniu lub pozo-
stanie w dotychczasowych schematach zacho-
wan. Zroznicowanie sposobow konfrontacji
z ,,przetomem potowy zycia” mogto powodo-
wac, ze dla niektérych oséb w $redniej doro-
stosci prosba o opowiedzenie o swoim dziecin-
stwie mogla by¢ oderwanym od codziennos$ci
niezbyt istotnym zadaniem, za$ dla innych oka-
zja do ujawnienia juz podjetej refleksji nad ich
zyciem.

Opowiadania o dziecinstwie 0sob dorostych
byly wbrew przewidywaniom w podobnym
stopniu umiejscowione w czasie niezaleznie od
okresu rozwojowego badanych. Warto zazna-
czy¢, ze wyniki wskaznika spojnosci temporal-
nej uktadaty si¢ w probie inaczej niz pozosta-
tych wskaznikow, a mianowicie ich rozktad byt
normalny, a zréznicowanie raczej umiarkowane.
Przytoczony we wprowadzeniu model rozwoju
globalnej spdjnosci autobiografii (Habermas,
Bluck, 2000) zaktada, Ze umiejetnos¢ temporal-
nego utozenia wspomnien z przesztosci w wy-
miarze catego zycia jest elementem przyswa-
janego w kulturze modelu biografii, ktory staje
si¢ bazg dla pojawiajacej si¢ pozniej spojnosci
tematycznej i przyczynowej. Christin Kober
ze wspotpracownikami (Kdber, Schmiedek,
Habermas, 2015) zaobserwowata, ze czgstos¢
stosowania wskaznikow czasowego ulozenia
wspomnien wzrastala w adolescencji i pozo-
stawata stabilna w dorostosci. Zatem by¢ moze
temporalne utozenie wspomnien z dziecinstwa
stanowi wyraz konwencjonalnej struktury, nie-
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koniecznie zaleznej od poglebiajacej sie z wie-
kiem refleksji nad swoim Zyciem.

Obraz dziecinstwa wylaniajacy sie z badan

W niniejszym artykule skupiano si¢ na specyfi-
ce postrzegania dziecifstwa zwigzanej z okre-
sem rozwojowym, jednak na podstawie prze-
prowadzonych wywiadéw mozna tez podjac
probe opisania ogolnego obrazu pamigci tego
okresu u 0sob dorostych. W swietle analizowa-
nych koncepcji zaskakujace bylo, ze swobodne
opowiadania o dziecinstwie charakteryzowata
umiarkowana spojnos$¢ na poziomie global-
nym w kazdym z badanych wymiarow. Uszcze-
gotawiajac, w wypowiedziach os6b badanych
w kazdym z okresow rozwojowych ponad dwie
trzecie wspomnien nie byto w zadnym stopniu
umiejscowione na osi czasu, a ponad potowa
nie odnosita si¢ do siebie w sposob tematyczny
ani przyczynowy. Zatem dziecinstwo wytania-
jace si¢ z zebranych wypowiedzi sktadato si¢
w wigkszosci z osobnych scen, nienawigzuja-
cych do siebie i ,,zawieszonych” w czasie. Za-
ktadajac na podstawie koncepcji tozsamosci
narracyjnej, ze podstawowa funkcjg pamigci
autobiograficznej jest budowanie poczucia ciag-
tosci w wymiarze catego zycia przejawiajacej
si¢ globalng spdjnosciag autobiografii (Jezierski,
2010; McAdams, McLean, 2013), interpreta-
cja otrzymanego obrazu dziecinstwa sprawia
istotng trudno$é. Oczywiscie opisane badania,
miedzy innymi ze wzgledu na liczno$¢ proby,
powinny stuzy¢ jedynie do stawiania hipotez,
a nie wysuwania pewnych wnioskéw, jednak
jezeli zostatyby potwierdzone, wskazywatyby
na istotne ograniczenia przytaczanego ujgcia
tozsamosci narracyjne;.

Wydaje sie, ze mozna wykluczy¢ wyjasnie-
nia umiarkowanej lub niskiej globalnej koheren-
¢ji wspomnien odnoszace si¢ do ograniczonych
mozliwos$ci poznawczych lub niskiej moty-
wacji. Osoby badane miaty w wigkszosci wy-
ksztatcenie wyzsze (w niektorych przypadkach
$rednie), wigc mozna zaktadaé, ze posiadaty
umieje¢tno$é myslenia na poziomie formalnym,
a tym samym byty zdolne do budowania kohe-
rentnej historii zycia (Habermas, de Silveira,
2008). Wskazniki objetosci wypowiedzi suge-
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ruja natomiast, ze badani chetnie przywotywali
osobiste dos§wiadczenia i podejmowali wysitek
ich sp6jnego opisu w ramach wewnetrznie sen-
sownych wspomnien. Wobec tego nasuwa si¢
przypuszczenie, ze wigkszo$¢ tatwo dostepnych
wspomnien z dziecinstwa nie jest traktowana
przez osoby badane jako sktadowa przemysla-
nego schematu historii zycia.

Tozsamo$¢ moze wyrazac si¢ takze w inny
sposob niz utozenie poszczegdlnych wspo-
mnien w wigksza historie. Mozna opowiadac
o roznorodnych wspomnieniach ze swojej au-
tobiografii, ktore byty szczegolnie znaczace
z powoddw emocjonalnych, takich jak relacja
Z wazna osobg czy istotne zaangazowanie, a jed-
noczesnie nie tworzyly przemyslanej logicznie
historii. Wydaje si¢, ze doswiadczenia, ktore
sa fatwo dostepne w pamigci, nadal moga de-
finiowac osobg, pokazujac to, co jest kluczowe
W jej autobiografii, a niekoniecznie wpisujac sie
w jednolite opowiadanie.

Whioski do dalszych badan

Istotne ograniczenie przeprowadzonych ba-
dan wynika z przyjetego rozumienia spojnosci
obrazu dziecinstwa i jego operacjonalizacji.
Nawiazuje ono wprost do pojecia globalnej ko-
herencji narracji, ktora definiowana jest przez
autoréw koncepcji tozsamosci narracyjnej jako
odnoszenie si¢ do siebie czg$ci autobiografii
i tworzenie sensownej catosci w postaci histo-
rii zycia (Habermas, Bluck, 2000; McAdams,
2001). Takie jej definiowanie moze prowadzi¢
do zbytnich uproszczen i uznawania za wzor
koherentnej narracji klasycznego dziewigtna-
stowiecznego wzorca opowiadania, linearnie
uporzadkowanego wokot gtdéwnego wyekspli-
kowanego watku. W prowadzonych badaniach
analizowano jedynie przejawy koherencji uje-
te w sposob najprostszy jako liczba odnosza-
cych si¢ do siebie wspomnien. Z pewnos$cia
taki spos6b pomiaru ignoruje mniej oczywiste
i bardziej wysublimowane sposoby tworzenia
sensownej narracji.

Zaprezentowane w artykule ujgcie problemu
uporzadkowania pamigci okresu dziecinstwa
jest wzglednie nowe, dlatego otrzymane wyniki
nalezy traktowac¢ jako przyczynek do dalszych

poszukiwan, a ich gtéwna warto$¢ polega na
wyznaczaniu kierunku hipotez do weryfikacji.
Nalezatoby potwierdzi¢ otrzymane zwigzki na
wigkszej probie oraz zweryfikowac wysunigte
na ich podstawie wnioski w inaczej zaprojekto-
wanych badaniach. Z pewnoscia dalszej eksplo-
racji wymaga teza mowiaca, ze rozwoj sposobu
postrzegania dziecinstwa w dorostosci polega
nie tylko na porzadkowaniu do$wiadczen, ale
tez na zmianie lub poszerzaniu ich rozumienia
(por. Jezierski, w druku). Jakkolwiek moze si¢
wydawa¢ oczywista, wychodzi ona poza obec-
nie powszechne uznawanie spojnosci jako celu
rozwoju rozumienia siebie (McAdams, 2006).
Refleksja nad zyciem podejmowana jest w od-
powiedzi na nowe do$wiadczenia, ktore moga
by¢ asymilowane w posiadane schematy, ja-
kimi cztowiek postugiwal si¢ w rozumieniu
swojego zycia, ale tez te schematy moga ulegac
akomodacji, przez co zmienia si¢ perspekty-
wa interpretacyjna wspomnien (Dryll, 2008).
Tym samym nadawanie spojnosci dos§wiadcze-
niom stanowi ciagly proces, ktory —jak mozna
przypuszcza¢ — w wigkszo$ci przypadkdéw nie
prowadzi do stworzenia gotowego i uporzad-
kowanego wzorca dziecinstwa.

Warto tez zauwazy¢, ze dotychczasowe roz-
wazania nad spojnoscia historii zycia skupialy
si¢ w najwigkszym stopniu na okresie adole-
scencji i wkraczania w dorosto$¢ (np. Syed,
McLean, 2015). Sktania to do postawienia
pytania, czy to wlasnie wtedy stworzenie jed-
norodnej wizji zycia jest kluczowe i rzeczy-
wiscie spojnos¢ opowiadanych historii zycia
stale si¢ zwigksza. By¢ moze warto bytoby na
nowo podda¢ dyskusji zagadnienie globalnej
koherencji historii zycia i zastanowic sig, czy
rozwdj w dorostosci nie idzie raczej w kie-
runku poszerzania perspektyw interpretacji
wlasnej biografii i jej bogacenia niz narzuca-
nia spojnej struktury. Bytoby to zgodne z kon-
cepcjami rozwoju myslenia postformalnego,
ktore wskazuja, ze w dorostosci zwigksza sig
umiejetnos¢ odkrywania i formutowania prob-
leméw (Arlin, 1989), a przy ich rozwazaniu
uwzgledniania sprzecznych perspektyw i zna-
czenia czynnikow spoteczno-emocjonalnych
(Michalska, Trempata, Szymanik-Kostrzewska,
Gurba, 2016).
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W rozwazaniach nad rozwojem wiedzy au-
tobiograficznej wyjsciem poza swego rodzaju
dominacj¢ koherencji bylaby teza twierdzaca,
ze funkcja tozsamo$ciowa pamigci dziecinstwa
nie jest najwazniejsza w dorosto$ci, subiek-
tywnie istotne wspomnienia sg swego rodzaju
,enklawa” minionych emocjonalnych doswiad-
czen, do ktorych powraca si¢ dla przyjemnosci
lub przywotania bliskich relacji. Nie mozna
tez wykluczy¢, ze wspomnienia z dziecinstwa
odbijajg charakterystyczny dla dziecka sposob
postrzegania $wiata, dlatego by¢ moze nie sg
one uporzadkowane w globalny wzorzec, gdyz
dziecko w ten sposob nie porzadkuje, ale pozo-
staja jedynie osobnymi scenami. Tutaj pojawia
si¢ tez bardziej og6lny problem zwiazku mig-
dzy schematem historii Zycia a reprezentacja
dziecinstwa. W zaprezentowanych rozwaza-
niach przyjmowano, ze obecne w literaturze
przedmiotu ustalenia dotyczace sposobu po-
strzegania autobiografii dotyczg takze okresow
zycia, jednak nalezy pamigtac, ze zostaly one
ekstrapolowane z badan nad historiami zycia
i tozsamoscia narracyjna. Brakuje danych empi-
rycznych pokazujacych, ze pamieé¢ dziecinstwa
odroznia si¢ od pozostatej autobiografii, stad tez
nie mozna wykluczy¢, ze te z opisanych w ni-
niejszym artykule wynikow, ktore wykraczaty

PRZYPISY

Kamil Jezierski

poza przyjete zatozenie, ze globalna koheren-
cja jest celem rozwoju autobiografii, wynikaja
z odrdzniania si¢ pamigci dziecinstwa od reszty
historii zycia.

‘Whioski

Autorska technika wywiadu narracyjnego po-
zwolila na ukazanie postrzegania okresu dzie-
cifistwa jako catosci i tym samym wykroczyta
poza klasyczne badania pamieci autobiograficz-
nej, polegajace na przywotywaniu poszczegol-
nych wspomnien. Otrzymane wyniki z jednej
strony ukazuja, ze dziecinstwo staje si¢ okresem
coraz bardziej przemyslanym i dostepnym w pa-
migci, a z drugiej sktaniaja do dyskusji z zalo-
zeniem, ze globalnie spdjna opowies¢ stanowi
wyraz dojrzalego rozumienia swojego zycia.
Dziecinstwo moze stanowi¢ element autobio-
grafii dajacej poczucie spojnosci i sensownosci
osobie mierzacej si¢ z biezagcymi wyzwaniami
rozwojowymi, ale moze tez by¢ zbiorem wy-
jatkowych i odrgbnych momentdw z przeszto-
$ci, wolnych od probleméw dorostych ludzi.
W biegu zycia czlowiek ponownie zwraca si¢
do osobistych doswiadczen z dziecinstwa, za
kazdym razem odkrywajac i wspottworzac je
na nowo.

! W dalszej czgéci artykutu opisano doktadniej dystrybucje wspomnien w czasie w kontekscie efektu

reminiscencji.

2 Chodzi o pojecie opisane przez E.H. Eriksona (1954/2004).

3 Przy podziale kierowano si¢ definicja epizodu jako cze$ci tekstu odnoszacej sie do reakcji bohatera,

takiej jak: dziatanie, mysli, emocje, motywy, zmiany postaw (Glowinski, Stawinski, 1998; por. tez Bokus,
1991). Epizod zawierat opis sytuacji, tj. warunki, zdarzenie, zmiang sytuacji w $wiecie przedstawionym,
na ktorg reakcja bohatera jest odpowiedzig. Opis mogt si¢ odnosi¢ do pojedynczej lub powtarzajacych si¢
reakcji gtdéwnego bohatera albo do uogélnionych wydarzen. W wyjatkowych przypadkach jako osobne
wspomnienie potraktowano samodzielne i rozbudowane fragmenty opisu $wiata przedstawionego, ponie-
waz mozna je uznac za osobne wspomnienia.

4 W niniejszym artykule opisano jedynie wybrane z przeprowadzonych analiz, pozostate nie miescity
si¢ w ramach tej pracy, cz¢$¢ zostata opublikowana lub zaprezentowana w innym miejscu (np. Kielar-Turska,
Jezierski, w druku).

5 Zastosowano tutaj nieparametryczny test statystyczny, gdyz rozktad wynikow nie spetniat kryterium
jednorodnos$ci wariancji i normalnosci rozktadu.

¢ W przypadku wskaznikéw umiejscowienia w czasie i relacji logicznych rozktad wynikow byt zbli-
zony do normalnego, co pozwolito zastosowac analiz¢ wariancji ANOVA.



Specyfika rozwojowa struktury pamieci dziecinstwa w biegu dorostego zycia... 75
BIBLIOGRAFIA

Ariés P. (1995), Historia dziecinstwa: dziecko i rodzina w dawnych czasach. Gdansk: Wydawnictwo Marabut.

Arlin P.K. (1989), Problem solving and problem finding in young artists and young scientists. Adult develop-
ment, 1, 197-216.

Baddeley J., Singer J.A. (2007), Charting the Life Story’s Path: Narrative Identity Across the Life Span.
W: D.J. Clandinin (red.), Handbook of narrative inquiry: Mapping a methodology. Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc.

Bartosz B. (2004), Ludzie chca opowiedzie¢ swoja histori¢: konstruowanie rzeczywistosci w narracji (przez
pryzmat doswiadczen autobiograficznych). W: E. Dryll, A. Cierpka (red.), Narracja: koncepcje i badania
psychologiczne. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Bluck S., Habermas T. (2001), Extending the Study of Autobiographical Memory: Thinking Back About Life
Across the Life Span. Review of General Psychology, 5(2), 135-147.

Bokus B. (1991), Tworzenie opowiadan przez dzieci. O linii i polu narracji. Kielce: Energeia.

Bruner J. (1991), The narrative construction of reality. Critical inquiry,18(1), 1-21.

Conway M.A., Singer J.A., Tagini A. (2004), The Self and Autobiographical Memory: Correspondence and
Coherence. Social Cognition, 22(5), 525-531.

Draaisma D. (2012), Ksigga zapominania. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia.

Dryll E. (2008), Doswiadczenia zyciowe a narracja tozsamosciowa osoby. Psychologia Rozwojowa, 13(1), 59-67.

Erikson E.H. (1954/2004), Tozsamos$¢ a cykl zycia. Poznan: Wyd. Zysk i Spotka.

Fivush R. (2011), The development of autobiographical memory. Annual Review of Psychology, 62, 559-582.

Fivush R., Bauer P.J. (2010), The emergence of recollection: How we learn to recall ourselves in the past. The
act of remembering: Toward an understanding of how we recall the past, 259-283.

Fivush R., Nelson K. (2004), The Emergence of Autobiographical Memory: A Social Cultural Developmental
Theory. Psychological Review, 111(2), 486 —511.

Gabbard G.O. (2011), Diugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna. Wprowadzenie. Krakéw: Wydawnic-
two UlJ.

Glowinski M., Stawinski J. (1998), Podreczny stownik terminow literackich. Wroctaw: Zaktad Narodowy
im. Osslinskich.

Habermas T., Bluck S. (2000), Getting a life: The emergence of the life-story in adolescence. Psychological
Bulletin, 126, 748-7609.

Habermas, T., & de Silveira, C. (2008), The development of global coherence in life narratives across adoles-
cence: Temporal, causal, and thematic aspects. Developmental Psychology, 44, 707-721. doi: 10.1037/0012—
1649.44.3.707.

Janssen S.M., Rubin D.C., Jacques P.L.S. (2011), The temporal distribution of autobiographical memory:
changes in reliving and vividness over the life span do not explain the reminiscence bump. Memory & Cog-
nition, 39(1), 1-11.

Jezierski K. (2010), Zagadnienie tozsamosci w ujgciach D.P. McAdamsa i E.H. Eriksona. Psychologia Roz-
wojowa, 15(4), 93-102.

Jezierski K. (w druku), Postrzeganie dziecinstwa w biegu dorostego zycia — refleksje teoretyczne. W: Nar-
racja i Rozwdj. Warszawa: Liberi Libri.

Katuzna-Wielobob A. (2014), Do individual wisdom concepts depend on value? Polish Psychological Bul-
letin, 45(2), 112-127.

Kehily M.J. (2008), An introduction to childhood studies. Maidenhead, UK: Open University Press.

Kessen W. (1979), The American child and other cultural inventions. American Psychologist, 34(10), 815-820.

Kielar-Turska M. (2000), Obraz dziecka i dziecinistwa. Wychowanie w Przedszkolu, 6, 347-348.

Kielar-Turska M., Jezierski K. (w druku), Warto$¢ dziecinstwa w rozwoju cztowieka w okresie starosci.
W: G. Habrajska, A. Baranska-Szmitko (red.). Teorie i praktyki komunikacji. 1.6dz: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego.

Kober C., Schmiedek F., Habermas T. (2015), Characterizing lifespan development of three aspects of coher-
ence in life narratives: A cohort-sequential study. Developmental Psychology, 51(2), 260-275.



76 Kamil Jezierski

Koops W. (2003), Imaging Childhood. W: W. Koops, M. Zuckerman (red.), Beyond the Century of the Child.
Philadelphia: University of Pennsylvania Press.

Labouvie-Vief G. (2005), Self-with-other representations and the organization of the self. Journal of Research
in Personality, 39, 185-205.

Manczak E.M., Mangelsdorf S.C., McAdams D.P., Wong M.S., Schoppe-Sullivan S., Brown G.L. (2016),
Autobiographical memories of childhood and sources of subjectivity in parents’ perceptions of infant
temperament. Infant Behavior and Development, 44, 77-85.

McAdams D.P. (2001), The Psychology of Life Stories. Review of General Psychology, 5(2), 100—-122.

McAdams D.P. (2006), The problem of narrative coherence. Journal of constructivist psychology, 19(2),
109-125.

McAdams D.P., Diamond A., de St. Aubin E., Mansfield E. (1997), Stories of commitment: The psychosocial
construction of generative lives. Journal of Personality and Social Psychology, 72(3), 678—694.

McAdams D.P., McLean K.C. (2013), Narrative identity. Current directions in psychological science, 22(3),
233-238.

Michalska P., Trempata J., Szymanik-Kostrzewska A., Gurba E. (2016), Rozwdj mys$lenia w dorostosci:
o sposobach badania rozumowania postformalnego w codziennych sytuacjach. Psychologia Rozwojowa,
21(2), 55-71.

Oles P. (2000), Psychologia przetomu zycia. Lublin: Tow. Naukowe KUL.

Piaget J. (1926/2011), Jak sobie dziecko swiat wyobraza. Warszawa: PWN.

Pietrasinski Z. (1988), Rozwoj z perspektywy jego podmiotu. W: M. Tyszkowa (red.), Rozwdj psychiczny
czlowieka w ciggu Zycia. Warszawa: PWN.

Staudinger U.M. (2001), Life reflection: A social-cognitive analysis of life review. Review of General Psy-
chology, 5, 148-160.

Syed M., McLean K.C. (2015), The future of identity development research: Reflections, tensions, and chal-
lenges. W: K.C. McLean, M. Syed (red.), The Oxford handbook of identity development, 562—573. New
York: Oxford University Press.

Szczepska-Pustkowska M. (2009), Kategoria dziecka i dziecinstwa w nowozytnej mysli pedagogiczne;.
W: D. Klaus-Stanska, M. Szczepska-Pustkowska (red.), Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, prob-
lemy, rozwigzania. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

Wixted J.T. (2004), The psychology and neuroscience of forgetting. Annual Review of Psychology, 55, 235-269.

Zaman W., Fivush R. (2013), Stories of parents and self: Relations to adolescent attachment. Developmental
psychology, 49(11), 2047-2056.



