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,,Co wyraza twarz?” — rozpoznawanie ekspresji
emocjonalnej twarzy przez osoby ghuche 1 styszace

,What does the Face Express?”” — Recognition
of Emotional Facial Expressions in Deaf and Hearing People

Abstract. An analysis of emotional functioning of deaf people is important for understanding
their activities in different areas of life. Emotional functioning is related to emotional intelli-
gence, which involves emotion perception and recognition as well as emotional expressiveness.
The aim of the study was to compare the ability to recognize facial emotional expression among
deaf and hearing people.

The present study was conducted on 80 individuals (40 deaf people and 40 hearing people). The
Emotional Intelligence Scale — Faces (Matczak, Piekarska, Studniarek, 2005) and a set of pho-
tographs used by Paul Ekman in his study of basic emotions were used for the data collection.
The results obtained show that deaf people differ from hearing people in recognizing facial ex-
pressions. The analysis was conducted in terms of differences in recognition of expression of
basic and complex emotions. The study included variables such as the moment of hearing loss
(congenital or acquired deafness) or upbringing with deaf or hearing parents.
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WPROWADZENIE

Prawidtowe rozpoznawanie emocji u innych
ludzi wydaje si¢ kluczowe dla interakcji spo-
tecznych (Martinez, Falvello, Ariezer, Todorov,
2016). Ta zdolnos¢ wiaze si¢ rowniez z rozwo-
jem procesow identyfikowania, nazywania i kon-
trolowania emocji (Denham, Kochanoff, 2002).
Duze znaczenie dla spotecznego funkcjonowania
i przetrwania cztowieka ma rozpoznawanie eks-
presji twarzy. Ekspresja mimiczna moze uzupet-
nia¢ lub zastepowacé przekaz werbalny (Czuchta,

Juszkiewicz, Mokrzynska, Stomska, Urbanska,
2012). Ze wzgledu na zrozumienie funkcjono-
wania 0so6b ghuchych na réznych ptaszeczyznach
zycia istotne jest prowadzenie badan z zakresu
rozpoznawania przez nich ekspresji emocjonal-
nej, czemu w psychologii poswiecono stosun-
kowo niewiele badan. Uzyskane wyniki sg na-
tomiast niejednoznaczne (Corder, 1988; Ferrari,
Papagno, Todorov, Cattaneo, 2019).

Ogolna definicja niestyszenia obejmu-
je wszystkie osoby z niesprawnoscia stuchu
(Szczepankowski, 1999). Dysfunkcje stuchu
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dotyczg okoto 10% populacji, co oznacza, ze
co 10. osoba mierzy si¢ z problemem gluchoty
lub niedostyszenia. Uszkodzenie stuchu moze,
szczegolnie w trudnych warunkach, prowadzié
do nieprawidtowych reakcji, a takze zmian
i znieksztatcen w psychice czy sferze zdolno$ci
poznawczych (Schlesinger, Meadow, 1972).
Urszula Eckert (1997) tworzy klasyfikacje wad
shuchu na podstawie: czasu uszkodzenia stuchu
(wrodzone lub nabyte), charakteru czynnika
(dziedziczno$¢, przebieg ciazy, choroby, urazy
mechaniczne glowy, urazy akustyczne, srodki
farmakologiczne) i jego lokalizacji (przewo-
dzeniowe lub odbiorcze). Ze wzgledu na czas
wyrdznia wrodzone i nabyte uszkodzenia stu-
chu. W przypadku nabytej utraty shuchu wazne
jest, czy do uszkodzenia stuchu doszto przed-
opanowaniem jezyka moéwionego czy po jego
opanowaniu. Charakter czynnika zwigzany jest
z przyczyng braku stuchu. Samo zaburzenie
stuchu nie jest najwazniejszym wyznaczni-
kiem ograniczen i mozliwo$ci rozwojowych,
a wczesne leczenie zwigksza szans¢ na wyrow-
nanie deficytow (Eckert, 1997).

Na prawidlowy rozwdj osoby z niepetno-
sprawnoscig stuchu maja wptyw: rodzaj i sto-
pien uszkodzenia stuchu, srodowisko rodzin-
ne, a takze kontakt z rowiesnikami. Wazne sa
czynniki srodowiskowe z okresu dziecinstwa,
takie jak skuteczno$¢ rewalidacji oraz eduka-
cja, z kolei na dalszych etapach zalozenie ro-
dziny, sposob porozumiewania si¢ w zwiazku
iz dzie¢mi (Pierer, 1998). Dzieci niestyszace,
urodzone przez styszacych rodzicow, ktore
od poczatku nie miaty kontaktu z jezykiem
naturalnym, mogg mie¢ trudno$ci w uczeniu
si¢ tego jezyka, a takze w rozwoju inteligencji
werbalnej, osiggni¢¢ w nauce oraz rozumienia
kontekstow spotecznych (Dyck, Denver, 2003).
Osoby ghuche w spoteczenstwie traktuja sie-
bie jak odrgbng grupe, tworzac srodowisko
Ghuchych, czyli grupe ludzi zyjacych w okre-
Slonej przestrzeni, podejmujacych okreslo-
ne cele, do ktorych wspolnie dazg (Gregory,
Hartley, 1991). Gléwnym kryterium przyna-
leznosci do srodowiska Gluchych jest znajo-
mosé jezyka migowego. Srodowiskiem zycia
0sob ghuchych jest srodowisko styszacych,
a osoby z niesprawnoscia stuchu czgsto czuja
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si¢ w nim wyobcowane (Swidzinski, 2003).
Srodowisko Gtuchych traktowane jest jako
mniejszos$¢ ze wzgledu na liczebno$¢ grup
0s0b niestyszacych w stosunku do styszacych.
Tworza oni odrgbnos¢ kulturowg oraz intersu-
biektywna wiez wewnatrz grupy (Singleton,
Tittle, 2000).

EKSPRESJA EMOCJONALNA

Ekspresja emocji traktowana jest czgsto
jako wytwor ewolucji, a sam akt ekspresji
jako schemat odruchowy twarzy, ciata i glosu
charakterystyczny dla danej jednostki. Ludz-
ka ekspresja emocjonalna jest podstawowym
mechanizmem, ktory ksztattowat si¢ na roz-
nych etapach ewolucji, co moze wskazywac
na powiazania cztowieka ze Swiatem zwierzat
(Darwin, 1988). Klasyczne badania przepro-
wadzone na dzieciach ghuchych i niewidomych
od urodzenia, ktére nie mogac uczy¢ si¢ eks-
presji emocji, jednoczesnie postuguja si¢ takg
ekspresja jak usmiech, ptacz, zmarszczenie
brwi, zaskoczenie, przestrach czy nadymanie
policzkéw, $wiadczg o ewolucyjnej przesztosci
ekspresji (Eibl-Eibesfeldt, 1973). Paul Ekman
(2003) sformutowat dwuczynnikowa, neuro-
kulturowg teorie, w ktorej zalozyt, ze ekspresja
jest wynikiem wrodzonego neuronalnego pro-
gramowania ekspresji oraz zmieniajacych si¢
w roznych kulturach regut okazywania emocji.
W konsekwencji prowadzi to do uniwersalno$ci
ekspresji emocji podstawowych i zmiennosci
ekspresji przy bardziej ztozonych emocjach.
Wedlug P. Ekmana (2012) emocje podstawowe,
uniwersalne dla wszystkich kultur, to: smutek,
gniew, zaskoczenie, strach, wstret, pogarda,
rados¢. Badania wykazuja, ze wzorce ekspre-
sji mimicznej u wszystkich ludzi bez wzgledu
na kulture sg jednakowe lub bardzo zblizone
(Keltner, Ekman, 2005; Izard, 1991). Rezultaty
dotychczasowych badan pokazuja, ze jednym
z elementow kluczowych funkcjonowania emo-
cjonalnego jest ekspresja mimiczna i jej roz-
poznawanie (Saarni, 1997). Badajac to zjawi-
sko u 0s6b gluchych i styszacych, warto wziaé
pod uwage réznice w rozwoju emocjonalnym
w tych grupach.
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ROZNICE MIEDZY OSOBAMI
GLUCHYMI I SLYSZACYMI
W ODCZYTYWANIU EMOCJI
Z TWARZY

Niesprawnos¢ stuchu nie jest czynnikiem
opo6zniajacym rozwoj emocjonalny (Schle-
singer, Meadow, 1972). Gluchota jest jedynie
poczatkiem dla tworzenia warunkdw, ktore
moga skutkowa¢ okreslonymi konsekwencjami
w ciggu zycia. Gluchota moze znacznie ogra-
nicza¢ mozliwosci zdobywania do§wiadczen
zyciowych, ktore petnig istotng role w rozwo-
ju. Dzieci ghuche od urodzenia i dzieci stysza-
ce, u ktorych nie wystepuja inne deficyty, nie
wykazuja istotnych r6znic w przystosowaniu
spoteczno-emocjonalnym (Meadow, Green-
berg, Erting, 1984).

U o0s06b niestyszacych nastgpuje zjawisko
kompensacji tagodzace skutki niesprawnosci.
Zmyst wzroku moze zastegpowac¢ zmyst shuchu
i petni¢ wigkszos¢ jego funkcji (Kaczmarek,
1986). Doskonaleniu podlega caty system per-
cepcji, tworzac zintegrowang catos¢. ,,Hipoteza
wzmocnienia” zaklada, ze dzieci niestysza-
ce moga lepiej rozpoznawac niektore emocje
na twarzy niz dzieci styszace, poniewaz od
najmlodszych lat uzywaja wskazowek wizual-
nych jako podstawowych do ich interpretacji.
Liczba badan potwierdzajacych t¢ hipoteze jest
znikoma. Dzieci gluche z implantem $limako-
wym w wieku 7—13 lat majg wigkszg zdolnos¢
do rozpoznawania emocji o niskiej intensyw-
nosci oraz emocji ztosci i strachu niz dzieci
styszace (Hopyan-Misakyan, Gordon, Dennis,
Papsin, 2009). Dzieci gluche sa doktadniejsze
niz dzieci styszace w rozpoznawaniu ekspre-
sji emocji przedstawionych na fotografiach
(Hosie, Gray, Russell, Scott, Hunter, 1998).
Szczegdlnie zauwazalne bylo to w rozpozna-
waniu emocji strachu i obrzydzenia, co mozna
thumaczy¢ tym, ze dzieci gluche moga rozwi-
na¢ wigksza wrazliwo$¢ na mimike twarzy,
polegajac tylko na wskazdéwkach wizualnych.
Dalsze rozwazania dotyczace roznych zadan
zwigzanych z rozpoznawaniem emocji (rozu-
mienie, etykietowanie) wykazaty, ze dzieci
gluche majg gorsza zdolnos¢ do rozpoznawania
emocji twarzy z powodu braku stuchu i braku

mozliwosci prowadzenia rozméw o emocjach
(Most, Michaelis, 2012). Wraz z wiekiem sto-
pien tego deficytu zmniejsza si¢ (Dyck, Den-
ver, 2003).

Waznym aspektem rozpoznawania emocji
jest przyswajanie jezyka. Badania wykazaty,
ze poziom umiejetnosci jezykowych wiaze
si¢ z identyfikacja uczu¢ bohateréw przedsta-
wianych na obrazkach (Nelson, Welsh, Trup,
Greenberg, 2011). Dzieci, ktore nie maja do-
stepu do naturalnego jezyka migowego, s naj-
bardziej narazone na trudno$ci w rozumieniu
stanow emocjonalnych (Schick, de Villiers, de
Villiers, Hoffmeister, 2007). Okazuje si¢, ze
osoby gluche postugujace si¢ jezykiem migo-
wym osiagaja lepsze wyniki w odczytywaniu
szczegdtowych elementow ekspresji emocji
twarzy niz osoby ghluche niepostugujace si¢
jezykiem migowym (McCullough, Emmorey,
Sereno, 2005).

Badania dotyczace wptywu deprywacji shu-
chu na rozwoj spoteczny i zdolnosci emocjo-
nalne wykazaty, ze dzieci niestyszace moga
miec¢ trudnosci w tym zakresie (Weisel, Most,
Efron, 2005). Utrudniona komunikacja dzieci
ghuchych ze styszacymi negatywnie wptywa
na nabywanie takich umiej¢tnosci spotecz-
nych, jak rozumienie stanow psychicznych
i rozpoznawanie emocji u innych (Ludlow,
Heaton, Rosset, Hills, Deruelle, 2010; Sierra,
Amado, Martinez, 2017). Badacze wskazuja na
dwa czynniki, ktore wigza si¢ z zaburzeniami
emocjonalnymi u dzieci gluchych: nastawienie
rodzicow do ghuchoty wlasnego dziecka oraz
efektywno$¢ komunikacji migdzy dzieckiem
a rodzicami (Meadow, Trybus, 1979). Oba
czynniki roéznie si¢ ksztattuja u styszacych lub
gtuchych rodzicow, a takze zaleza od siebie
1 wzajemnie si¢ przenikaja. Badania wykazaty,
ze okoto 11% dzieci gluchych ma zaburzenia
emocjonalne, a wérdd dzieci styszacych jest to
2,4% (Meadow, Schlesinger, 1971). Dzieci nie-
styszace gluchych rodzicoéw maja dwukrotnie
mniejsze ryzyko wystapienia zaburzen emocjo-
nalnych niz dzieci ghuche wychowujace si¢ ze
styszacymi rodzicami (Stokoe, Battison, 1975).

W dorostosci zdolno$¢ do rozpoznawa-
nia ekspresji emocji 0séb gluchych wzrasta.
Dotyczy to gtownie rozpoznawania i oceny
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znaczenia emocjonalnego mimiki twarzy, co
prawdopodobnie wigze si¢ ze stosowaniem
przez osoby ghuche innych strategii niz przez
osoby styszace (Letourneau, Mitchell, 2011;
McCullough, Emmorey, Soreno, 2005; Me-
stre, Larran, Herrero, Guil, de la Torre, 2015).
Osoby niestyszace majg tendencje do koncen-
trowania uwagi na dolnej potowy twarzy, co
moze wigzac si¢ z trudnoscig wnioskowania
przez osoby gluche o stanach emocjonalnych
w przypadku, gdy widoczna jest tylko gorna
czgs¢ twarzy (Letorneau, Michell, 2011). Ba-
dania z udziatlem osob dorostych pokazuja, ze
osoby niestyszace mogg zrekompensowaé brak
bodzca stuchowego przez wskazniki z ciata
(postawe, gesty). I tak osoby niestyszace le-
piej rozpoznawaty wstret i strach na podstawie
ekspresji ciala, a takze silne negatywne emocje
podstawowe, gdy mogly integrowaé wskazniki
z twarzy 1 ciata (Ferrari 1 in., 2019). Wczes-
niejsze badania pokazuja, ze przy rozpozna-
waniu ekspresji twarzy osoby niestyszace nie
roznity si¢ znaczaco od styszacych, a jedynie
emocj¢ wstretu taczyly ze zloscia 1 smutkiem,
co thumaczono raczej charakterem gestu wy-
razajacego obrzydzenie w jezyku migowym
(Corder, 1988).

Z przeprowadzonej analizy dotychczaso-
wych badan wynika, Zze rezultaty dotyczace
roznic w zakresie rozpoznawania ekspresji
emocji 0sob gluchych w poréwnaniu z osobami
slyszacymi sg zrdznicowane, jednakze wigk-
szo$¢ dotychczasowych badan koncentruje si¢
na deficytach osob gtuchych w tym zakresie.

Katarzyna Buluk, Celina Timoszyk-Tomczak

PROBLEM I HIPOTEZY BADAWCZE

Glownym celem badan byto poréwnanie zdol-
nos$ci rozpoznawania ekspresji emocjonalnej
twarzy przez osoby ghuche i styszace w zakresie
emocji podstawowych i ztozonych. Rozpozna-
wanie ekspresji emocjonalnej w tych grupach
moze by¢ zréznicowane. Dostepna literatura
wskazuje na stosunkowo waski zakres wiedzy
w tym temacie. Dlatego wazne jest badanie roz-
nic dotyczacych tej zdolnosci migdzy osobami
ghuchymi i styszacymi.

Odwotujac si¢ do wezesniejszych analiz
teoretycznych, w pracy sformutowano naste-
pujace hipotezy badawcze:

HI1: Istnieja réznice w rozpoznawaniu eks-
presji emocjonalnej pomig¢dzy osobami gluchy-
mi i slyszacymi.

H2: Istniejg réznice w rozpoznawaniu eks-
presji emocji podstawowych i ztozonych w gru-
pie os6b ghuchych. Osoby gluche tratniej rozpo-
znaja emocje podstawowe niz ztozone.

METODA

W badaniu wzigto udziat 80 oséb. Badanych
podzielono na dwie grupy: osoby ghuche N =
40 1 osoby styszace N = 40. Grupa sktadata si¢
z 41 kobiet i 39 m¢zczyzn w przedziale wieko-
wym od 39 do 84 lat (M =61, SD = 10), z cze-
go glusi znajdowali si¢ w przedziale od 42 do
84 lat, a styszacy od 39 do 84 lat. Poddajac
analizie czas uszkodzenia stuchu, przewazaty

Tabela 1. Rozktad ilosciowy grupy pod wzgledem plci, wieku, poziomu styszenia, czasu uszkodzenia

stuchu, wyksztatcenia

Czas Wyksztalcenie
Pleé Wiek
N Pod- ‘
KM M :V“)- Nabyte | stawo- | Gim. | Zaw. Sred- Wyisze
zone nie
we
Glusi 40 18/22 62 32 17 0 13 10 0
Styszacy | 40 | 23/17 | 59 - | I 2% 18 6

Gim. — gimnazjalne, Zaw. — zawodowe
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osoby z wrodzong ghuchotg N =35. Wsrdd osob
gluchych wiecej byto 0s6b z wyksztalceniem
podstawowym (42%), natomiast w$rdéd osob
styszacych z wyksztalceniem $rednim (45%)
(tabela 1).

Rodzice 0séb badanych w wigckszosci byli
styszacy. Wsrod osob gluchych byto 9 osob
(22%), ktore wychowywaty si¢ w rodzinach,
w ktorych oboje rodzicow byto ghtuchych,
a tacznie 15 0s6b wychowywato si¢ z glucha
matkg. Wsrod osob styszacych nie byto osdb
wychowujacych si¢ z gluchym rodzicem.

Do badan zastosowano nast¢pujace narzg-
dzia: Skale inteligencji emocjonalnej — twa-
rze SIE-T (Matczak, Piekarska, Studniarek,
2005) oraz probe eksperymentalna przygo-
towang z fotografii wykorzystywanych przez
P. Ekmana (1972) (narzgdzie eksperymentalne
stworzone na uzytek badania emocji podsta-
wowych).

Skale inteligencji emocjonalnej — twarze
(Matczak, Piekarska, Studniarek, 2005) zasto-
sowano w celu pomiaru zdolnos$ci do rozpozna-
wania ekspresji mimicznej, ktéra jest jednym
z komponentoéw inteligencji emocjonalnej.
Materiat testowy to 18 fotografii twarzy, w tym
potowa przedstawia twarz kobiety, a potowa
mezczyzny. Fotografiom przyporzadkowane sa
zestawy nazw szesciu emocji. Badany ma za
zadanie zdecydowac przy kazdej emocji, czy
dana fotografia ja wyraza, czy nie (18 fotografii
x 6 emocji). Za kazde poprawne zaznaczenia
»wyraza” lub ,,nie wyraza” przy kazdej emo-
cji badany otrzymywat 1 punkt, stad maksy-
malny mozliwy do uzyskania wynik wynosi
108, a minimalny 0. Wspotczynnik zgodnosci
wewnetrznej (Alfa Cronbacha) SIE-T dla os6b
dorostych wynosi .85. Oznacza to, ze rzetel-
no$¢ skali mozna uzna¢ za wysoka.

Proba eksperymentalna przygotowana z fo-
tografii wykorzystywanych przez P. Ekma-
na (1972) jest to narzgdzie eksperymentalne
stworzone na uzytek badania emocji podsta-
wowych. Zostalo skonstruowane na postawie
zdje¢ wykorzystywanych do badania uniwer-
salnych cech emocji podstawowych. Arkusz
testowy sktada si¢ z 14 fotografii, ktore pre-
zentuja 7 podstawowych emocji wyréznio-
nych przez P. Ekmana: smutek, gniew, zasko-

czenie, strach, wstret, pogarda, rados$¢. Kazda
emocja wyrazana jest na dwoch fotografiach.
Tym razem badany wybiera spos$rdd szesciu
okreslen jedno, ktére wedtug niego najlepiej
opisuje ekspresje mimiczng przedstawiong na
zdjeciu. Kazda fotografia ma jedng poprawnag
odpowiedz, za ktora przyznawany jest 1 punkt.
Badany moze uzyskaé¢ od 0 do 14 punktdw.
W celu zbadania wspotczynnika rzetelnosci
proby eksperymentalnej przeprowadzono ana-
lizg statystyczng uzyskanych wynikow. Alfa
Cronbacha przyjmuje warto$¢ rowng .87, co
oznacza, ze mozemy wnioskowac o wysokiej
rzetelno$ci proby.

PROCEDURA BADAN

Kryterium przyjecia do grupy eksperymental-
nej stanowit deficyt stuchu. Osoby badane byty
cztonkami Polskiego Zwigzku Gluchych (od-
dziat w Szczecinie). Kazdy respondent otrzymat
materiat testowy sktadajacy si¢ z metryczki,
zeszytu zdjec i karty odpowiedzi. Kazdy z ba-
danych postugiwat si¢ Polskim Jezykiem Mi-
gowym (PJM). W przypadku os6b ghuchych
konieczna byta pomoc osoby badajacej, kto-
ra znala jezyk migowy, oraz pracownika PZG
majacego doswiadczenie w pracy z osobami
ghuchymi. Pomoc polegata na indywidualnym
tlumaczeniu kwestionariusza w jezyku migo-
wym. Badani zostali poinformowani o celu ba-
dania oraz o jego anonimowym charakterze.

WYNIKI

Uzyskane wyniki zostaly poddane ilosciowej
analizie statystycznej przy uzyciu programow
Excel i Statistica 13.1. Wyniki analiz pozwolity
ustali¢, ze rozktad w grupie osob gtuchych i sty-
szacych jest zblizony do normalnego — wspot-
czynniki skos$nosci i kurtozy znajdowaly si¢
w przedziale od —1 do 1 (SIE-T sko$nos¢ 1.09;
kurtoza -.62; proba eksperymentalna sko$nosé
.73; kurtoza —1.01 dla N =80). W celu weryfika-
cji postawionych hipotez dokonano poréwnania
dwoch grup niezaleznych, osobno dla rozpozna-
wania emocji podstawowych (wskaznikiem jest



106

wynik uzyskany w probie eksperymentalne;j)
i ztozonych (wskaznikiem jest wynik uzyskany
w skali SIE-T). Wykorzystano test #-Studenta
i test U Manna-Withneya.

W celu weryfikacji hipotezy 1 przeprowa-
dzono test z-Studenta (tabela 2).

Zaobserwowano istotne réoznice w zakre-
sie rozpoznawania emocji podstawowych
i ztozonych miedzy porownywanymi grupa-
mi. Wspoétczynnik istotno$ci p przyjmuje war-
to$¢ p <.001 w zakresie rozpoznawania emo-
cji podstawowych (¢ = —12.37; osoby gluche:
M=15.10; SD = 3.06; osoby styszace: M= 11.73;
SD = 1.5), a takze emocji ztozonych (¢ = 23.02;
osoby ghuche: M = 12.35; SD = 10.09; osoby
styszace: M =69.98; SD = 12.20), co oznacza,
ze migdzy porownywanymi grupami osob ghu-
chych i styszacych zachodzg istotne réznice
w tym zakresie. Wartos¢ d Cohena dla emo-
cji podstawowych wynosi 2.80, co wskazuje
na duzg zaleznos$¢ rozpoznawania mimicznej
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ekspresji emocji podstawowych od zdolnosci
styszenia. W przypadku poréwnywania zdolno-
$ci rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji
ztozonych migdzy osobami gluchymi a sty-
szacymi warto$¢ d wynosi 5.15, co oznacza,
ze efekt jest wigkszy niz w przypadku emocji
podstawowych. Hipoteza 1 zostata zweryfiko-
wana pozytywnie. Analiza istotno$ci pozwolita
ustali¢, ze osoby gluche maja mniejsza zdolno$¢
rozpoznawania ekspresji emocji niz osoby sty-
szace, a wigksza roznica pojawia si¢ przy roz-
poznawaniu emocji ztozonych.

W celu weryfikacji hipotezy 2, ktora za-
ktada, ze istnieje roznica w rozpoznawaniu
ekspresji emocji podstawowych i ztozonych
w grupie os6b ghuchych, dokonano analiz po-
rownawczych miedzy wyr6znionymi czynni-
kami (tabela 3).

Dane wskazuja, iz osoby gluche réznia
si¢ w rozpoznawaniu ekspresji emocji pod-
stawowych i ztozonych. Procent punktow

Tabela 2. 7-Studenta dla réznic w rozpoznawaniu emocji przez osoby ghuche i styszace (N = 80, df = 78)

Poréwnanie dwoch grup niezaleznych
GRUPA N M SD t P
. Glusi 40 5.10 3.06
Emocje podsta- 1237 < 001
wowe
Styszacy 40 11.73 1.5
Gtusi 40 12.35 10.09
Emocje ztozone 23.02 <.001
Styszacy 40 69.98 12.20

Tabela 3. 7-Studenta dla réznic w rozpoznawaniu ekspresji przez osoby ghuche (N = 40, df = 39)

Poréwnanie dwdch grup zaleznych

N % SD t P
Emocje podstawowe 36.42% 3.06

40 4.34 <.001
Emocje ztozone 11.43% 10.09
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mozliwych do uzyskania w préobie ekspery-
mentalnej badajgcej rozpoznawanie emocji
podstawowych wynosi 36.42%, a dla rozpo-
znawania emocji ztozonych wynosi 11.43%.
Wspolczynnik istotnosci p dla rozpoznawania
ekspresji emocji przez osoby ghuche przyjmuje
warto$¢ p < .001 (¢ = 4.35), a d Cohena .73,
co oznacza efekt $redni. Osoby gluche istot-
nie lepiej rozpoznaja emocje podstawowe
od emocji ztozonych. Tym samym hipote-
za 2 zostata zweryfikowana pozytywnie. Dla
poréwnania osoby styszace uzyskuja wynik
83.78% w zakresie rozpoznawania emocji
podstawowych i 64.79% w zakresie rozpo-
znawania emocji ztozonych. Wspdlczynnik
istotnos$ci p miedzy porownywanymi grupami
wynosi p <.001 (t=-12.37) w zakresie emo-
cji podstawowych oraz p < .001 (¢ = —4.07)
w zakresie emocji ztozonych. Réznica mig-
dzy wynikami os6b styszacych w zakresie
rozpoznawania emocji podstawowych i zto-
zonych jest istotna statystycznie (p < .001,
t=-9.08).

Analiza rozpoznawalno$ci mimicznej eks-
presji emocji podstawowych na podstawie pro-
by eksperymentalnej przygotowanej z fotografii
P. Ekmana wykazala, ze osoby ghuche najlepie;j
rozpoznaja radosc¢ (58.75%), nastgpnie ztos¢
(43.75%) 1 w dalszej kolejnosci: zaskoczenie
(42.5%), smutek (35%), wstret (33.75%), strach
(31.25%), pogarde (10%). Dodatkowo, w celu
eksploracji réznic w rozpoznawaniu emocji
podstawowych, przeprowadzono analizy poréw-
nujace rozpoznawanie emocji podstawowych
badanych za pomocg proby eksperymental-

nej z emocjami podstawowymi prezentowany-
mi na zdjeciach kwestionariusza SIE-T. Tylko
w przypadku rozpoznawania ekspresji emocji
ztosci uzyskane wyniki wskazuja na korzyse
0s0b ghuchych.

Zauwazono istotne roéznice p < .001
(t =—4,47) w rozpoznawaniu ekspresji emo-
cji ztosci (SIE-T) migdzy osobami ghuchymi
oraz styszacymi, ktore zostalty zaprezentowa-
ne w tabeli 4.

Pomigdzy osobami ghuchymi i styszacymi
zachodzg istotne p < .001 (# = —4.47) ro6znice
pod wzgledem rozpoznawania ekspresji emo-
cji ztosci (osoby ghuche: M = 1.72; SD = .45;
osoby styszace: M = 1.13; SD = .35). Wartos¢
d Cohena dla rozpoznawania emocji ztosci wy-
nosi 1.01, co mozna interpretowac jako duza
zalezno$¢ rozpoznawania mimicznej ekspresji
ztosci od zdolnosci styszenia; w tym przypad-
ku wyzsza zdolno$¢ wykazuja osoby ghuche.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonych badan byto porow-
nanie zdolnosci rozpoznawania ekspresji emo-
cjonalnej twarzy przez osoby ghuche i styszace
w odniesieniu do emocji podstawowych i zto-
zonych. Rozpoznawanie ekspresji emocjonal-
nej twarzy rozpatrzono w dwoch aspektach:
roéznic w rozpoznawaniu ekspresji emocjonal-
nej twarzy u ghuchych i styszacych oraz réznic
W rozpoznawaniu ekspresji emocji podstawo-
wych i ztozonych migedzy gluchymi. Hipotezy
postawiono, opierajac si¢ na przegladzie lite-

Tabela 4. 7-Studenta dla rdznic w rozpoznawaniu zto$ci migdzy osobami ghuchymi i styszacymi (N = 80,

df="18)
Porownanie dwdch grup niezaleznych
GRUPA N M SD t ¥4
Gtusi 40 1.72 A5
Z10$¢ —4.47 <.001
Styszacy 40 1.13 .35
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ratury o podobnej tematyce. Gluchota nie jest
przeszkoda dla rozwoju funkcjonowania emo-
cjonalnego i nie uposledza funkcji umystowych.

Uzyskane rezultaty wskazuja na istotne roz-
nice w rozpoznawaniu ekspresji emocji twarzy
miedzy badanymi grupami. Osoby ghuche maja
mniejsza zdolnos¢ do rozpoznawania ekspresji
mimicznej niz osoby styszace. Oznacza to, ze
zaréwno odczytywanie emocji podstawowych,
jak 1 ztozonych z twarzy zaprezentowanej na
zdjeciu byto dla 0so6b ghuchych trudniejsze niz
dla styszacych. Brak kontekstu sytuacyjnego,
jak 1 brak wskaznikow ekspresji emocji z ciata
mogt by¢ tym, co spowodowato takie rdznice
(Ferrari i in., 2019). Otrzymane wyniki nie sg
zgodne z wczesniejszymi badaniami, pokazu-
jacymi brak réznic migdzy gluchymi a stysza-
cymi (Corder, 1988). Znaczenie mogly mie¢
réznice w wyksztalceniu, a takze brak kontroli
stopnia uszkodzenia stuchu. W badanej gru-
pie ghuchych dominowaty osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym, a wérod styszacych ze
srednim. Osoby niestyszace, w wieku $redniej
i p6znej dorostosci, moga wykazywac deficyty
znajomosci niektorych okreslen emocji, a tak-
ze ich kulturowych uwarunkowan. Dodatkowo
wsrdd badanych osob ghuchych byty takie, ktore
nie potrafity biegle czyta¢, co mogto wptyna¢
na tak niski wynik uzyskany przez t¢ grupe
(zob. Schick i in., 2007). Nasuwa to przypusz-
czenie, ze bardziej znaczaca jest izolacja spo-
teczna oraz mniejsze mozliwosci zwigzane ze
zdobywaniem wyksztalcenia niz samo uszko-
dzenie stuchu. Prawdopodobne jest rowniez,
ze sposob pomiaru zdolnosSci rozpoznawania
ekspresji mimicznej nie byt wystarczajaco do-
stosowany do potrzeb oso6b badanych z dys-
funkcja stuchu.

Osoby ghuche lepiej radza sobie z rozpo-
znawaniem ekspresji emocji podstawowych
niz ztozonych. Rozpoznawanie ekspresji emo-
cji podstawowych jest tatwiejsze zarowno dla
0s0b styszacych, jak i gtuchych (por. Eibl-
-Eibesfeldt, 1973), poniewaz emocje podsta-
wowe traktowane sa jako uniwersalne (Ek-
man, 2003). Uzyskane wyniki potwierdzaja
te prawidlowo$¢é — w grupie oséb ghuchych,
jak i styszacych wyraznie widaé, ze zdolno$¢
rozpoznawania mimicznej ekspresji emocji
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podstawowych jest wigksza niz ztozonych.
Poréwnanie grup ghuchych i styszacych row-
niez wskazuje na wigksze réznice dotyczace
rozpoznawania emocji ztozonych niz podsta-
wowych. To, co r6zni osoby badane w proce-
sie identyfikowania emocji z twarzy, wynika
prawdopodobnie ze stosowania innych strategii
rozpoznawania emocji przez osoby niestyszace
(Letourneau, Mitchell, 2011; McCullough, Em-
morey, Sereno, 2005; Mestre i in., 2015). Cie-
kawy jest wynik dotyczacy emocji ztosci. Jest
to jedna z najlepiej rozpoznawanych emocji
przez osoby ghuche i jedyna, w ktorej osiagaja
oni lepszy wynik od 0sdb styszacych. Z1os¢ jest
podstawowa, ewolucyjnie pierwotng i wazng
emocja (Macko, 2008). Sposrod wszystkich
emocji zto$¢ ma najsilniejsza zdolno$¢ przy-
ciggania uwagi (Hansen, Hansen, 1988). Wynik
ten moze mie¢ zrodto w poczatkowym rozwo-
ju dzieci gluchych. Dzieci gluche sg narazone
na aleksytymie ze wzgledu na bariery komu-
nikacyjne z rodzicami (Kobosko, 2009). Ze
wzgledu na styl wychowania charakteryzujacy
si¢ trudno$cig werbalizacji emocji i standow
psychicznych w relacji z dzieckiem rodzice
(gtownie slyszacy) prezentuja ograniczong
probke emocji i zachowan wobec ghuchych
dzieci, czg¢sto ograniczajaca si¢ do ztosci i ne-
gatywnych emocji (Kobosko, 2006). Konse-
kwencja tego moze by¢ ograniczenie zdolno-
$ci rozpoznawania ekspresji emocji w wieku
dorostym. Interesujacym zagadnieniem byloby
rozwini¢cie badan i sprawdzenie najczgsciej
okazywanych emocji 0sob styszacych wobec
0s6b ghuchych. By¢ moze na ten wynik maja
wplyw rowniez czynniki kulturowe i stereoty-
py, powodujace negatywne nastawienie oséb
styszacych do gluchych (Szczepankowski,
2000).

Badania niewatpliwie wymagaja rozszerze-
nia. Istotna jest nie tylko wielko$¢ grupy osob
badanych i jej wiekowe zréznicowanie, ale
takze mozliwo$¢ kontrolowania wielu czyn-
nikow, ktore moga wptywac na zdolnos¢ roz-
poznawania emocji z twarzy. Mozna bytoby
rozpatrzy¢ mozliwos$¢ przeprowadzenia badan
podtuznych, a takze jakosciowych, dotycza-
cych analizy funkcjonowania emocjonalnego
0s0b ghluchych na podstawie ich relacji z ro-
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dzicami i najblizszym otoczeniem. Uzyska-
ne wyniki moga mie¢ zastosowanie w zyciu
codziennym i stuzy¢ projektowaniu bardziej
dostosowanych form pomocy oraz wsparcia
osobom z deficytami shuchu. Posiadajac wiedze
na temat funkcjonowania emocjonalnego osob
gluchych, osoby styszace moga zmienic¢ swoje
postawy wobec nich i wyzby¢ si¢ stereotypow.
Poszerzenie §wiadomosci spotecznej daje moz-
liwo$¢ zrozumienia sytuacji 0osob gluchych.

W Polsce nadal jest niewiele miejsc, w kto-
rych glusi moga zglosi¢ si¢ po pomoc. Dzigki
posiadanej wiedzy mozna usprawnia¢ wspolng
komunikacje i adekwatnie wspiera¢ ich rozwgj.
Takze osoby niestyszagce moga poszerzy¢ sa-
moswiadomo$¢ oraz pozna¢ umiejetnosci oséb
styszacych. Ponadto uzyskane rezultaty moga
stuzy¢ innym badaczom w projektowaniu badan
w formie bardziej dostosowanej i odpowiedniej
dla osob gluchych.
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