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TECHNIKA MISTYCZNA ABRAHAMA ABULAFII
PRZEDSTAWIONA W "OCAR ‘EDEN HA-GANUZ

Celem ponizszego tekstu jest przedstawienie jednej z technik mistyki kabaty profe-
tycznej, opisanej w dziele 'Ocar ‘Eden ha-Ganuz, ,,Ukryty Skarb Edenu”, autorstwa
XIII-wiecznego kabalisty sefardyjskiego Abrahama Abulafii' (1240-1292?). Ksiega ta,
napisana w 1285 roku w Messynie dla jednego z uczniow, niejakiego r. Saadii, uznawa-
na jest za dojrzata wyktadnig systemu mistycznego i obok takich dziet jak "Or ha-Sechel,
»Swiatto Umystu” i Chaje ha-‘Olam ha-Ba, ,,Zycie Przyszlego Swiata” stanowi jeden
z najwazniejszych tekstow kabaty abulafianskiej, jak ikabatly prorockiej w ogole.
Abulafia we wstepie do tego dzieta ukazuje siebie jako prawdziwego medrca, wyrdznio-
nego posrod poslednich uczonych swego pokolenia. Uznaje si¢ za pasterza z proroctw
Jeremiasza?, ktdry jest w stanie ukaza¢ swym uczniom ostateczng prawdg¢ o drodze pro-
wadzacej do Boga — owa droge stanowi¢ ma $ciezka tajemnic imion boskich; ten, kto nia
podaza, jest w stanie osiagna¢ poziom iluminacji prorockiej i zjednoczy¢ si¢ z boskoscia
przejawiona’.

System kabalistycznych technik Abulafii okresla si¢ ogdlnym mianem chochmat
ha-ceruf, co mozna thumaczy¢ jako ,,madro$¢ kombinowania/permutowania/oczysz-
czania”. W ramach chochmat ha-ceruf wyrdzni¢ mozna szereg poszczegolnych tech-
nik, ktére generalnie rzecz biorac, uzupehniaja si¢, stanowiac koherentny zespét idei.
Ponizej chciatbym przedstawi¢ jedna z tych metod, opisanych we fragmencie zaczerp-
nigtym z ‘Ocar ‘Eden ha-Ganuz. Wpierw jednak pragnatbym przedstawi¢ kilka uwag
odnos$nie do znaczenia chochmat ha-ceruf i osadzenia sensu tresci tekstu zrédtowego
w szerszym kontek$cie systemu mysli abulafianskiej oraz opatrzy¢ owe idee stosow-
nym komentarzem.

! Postaé tego mistyka zostala obszernie przedstawiona w wielu publikacjach: G. Scholem, Mistycyzm
zydowski i jego glowne kierunki, tham. 1. Kania, Warszawa 1997; E. Wolfson, Abraham Abulafia— Kabbalist
and Prophet — Hermeneutics, Theosophy and Theurgy, Los Angeles 2000; H. Hames, Like Angels on Jacob s
Ladder, New York 2007; M. Idel, The Mystical Experience in Abraham Abulafia, New York-Albany 1988.
Zob. réwniez M. Krawczyk, Czy mozna by¢ prorokiem w Xlll-wiecznej Italii? Tozsamos¢ profetyczna
Abrahama Abulafii [w:] Religia wobec historii, red. E. Przybyt, Krakéw 2007, s. 263-270.

2 Jer. 3:1 [T nadam wam pasterzy wedle mego upodobania,
aby was prowadzili w wiedzy oswieconego umyshu” (thumaczenie wiasne).

3 H.Hames, op.cit., s. 36.
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Zdobycie ,,madrosci kombinowania” wyznaczato dla Abulafii najwyzszy cel $ciezki
duchowej. Byto réwnoznaczne ze zdobyciem ostatecznej wiedzy o naturze jezyka, czyli
de facto pozwalato wykroczy¢ w ekstatycznym poznaniu poza jego domeng, gdzie mi-
styka miato oczekiwac bezposrednie spotkanie z Boéstwem. Barier¢ migdzy umystem
kabalisty a umystem Boga stanowi wedle tej nauki konwencjonalny system lingwistycz-
ny wjego najbardziej oczywistych funkcjach komunikacyjnych i informacyjnych.
Wedhug Sefer Jecira (tekstu, na ktorym bazuje caty system mysli Abulafii) wszech$wiat
— bezposrednie srodowisko cztowieka — we wszystkich jego wymiarach, wlacznie z psy-
chicznym, intelektualnym i duchowym, utworzony zostat z wielokrotnych ztozen ele-
mentdéw sktadowych jezyka. Metoda chochmat ha-ceruf wyksztalcona zostata zatem na
zalozeniu, Ze aby dotrze¢ jak najblizej samego Stwdrcy, nalezy zdekonstruowac sie¢ je-
zyka rozpostartg nad ludzkim pojmowaniem i doprowadzi¢ do tego, ,,ze w medytacji
z calg sita (...) wyciaga si¢ mysl z jej Zrodta, coraz dalej, az do takiego punktu, w ktorym
nie mozna juz wyrzec ani stowa’ — ta wypowiedz jednego z uczniow Abulafii dotyczaca
kulminacyjnego momentu praktyki kombinatorycznej zdaje si¢ wskazywac, ze jej celem
jest osiagniecie takiego paradoksalnego stanu umystu, kiedy to mysl nie przejawia si¢
juz na poziomie jezyka, wkracza zas w mistyczny wymiar bezposredniego ogladu.
W istocie, przedmiotem tego ogladu jest wedle autora Sza ‘arej Cedek, ,,Bram Prawosci”,
najwewngtrzniejsza istota czlowieka, ktora ma si¢ przejawia¢ w stanie ekstazy jako cos,
co znajduje si¢ poza jego jaznig’. W wizjach doswiadczanych w kulminacyjnym mo-
mencie rytualu mistycznego Abulafia opisuje t¢ chwilg jako spotkanie z obrazem same-
go siebie stojacego naprzeciw lub tez jako wewngtrzng rozmowe toczaca si¢ w jego
sercul. Egzemplifikuje to ponizszy cytat z dzieta prorockiego kabalisty:

-Miatlem widzenie, i oto z zachodu nadszed!t cztowiek wraz z potezna armia — liczba mezow w jego
obozie wynosita dwadzie$cia dwa tysiace. (...) Ujrzawszy jego twarz w wizji przerazitem si¢ tak,
ze moje serce wzdrygneto si¢ we mnie i wyskoczylo ze swego miejsca. Zapragnatem przemowié,
chcac wezwac Imienia mego Boga, aby mnie wspomdgt, lecz zdolno$¢ mowy opuscita mego du-
cha. I stato si¢ w momencie, gdy ujrzat 6w maz jak bardzo si¢ batem ogarnigty przerazeniem, ze
otworzyl on swe usta i przemdéwil do mnie — potem za$§ otworzyl moje usta bym odpowiedziat
na jego stowo. W czasie, gdy mowitem wrdcita do mnie moc, ktéra przemienita mnie w innego
cztowieka™.

Z powyzszej relacji wynika, ze wladze nad funkcja mowy Abulafii-wizjonera posia-
daé mial jawiacy sie w tej wizji cztowiek — §wiadczy o tym zaréwno wspomniane ,,dwa-
dziescia dwa tysiace”, jak 1 ,,0tworzenie ust” kabalisty oraz transformacja jego istoty,
dokonana owym aktem wypowiedzi — sg to wyrazne nawiazania zarowno do dwudziestu
dwu hebrajskich liter, jak i zastosowania metody ceruf ha-’otiot. Widzenie ludzkiej po-
staci zrownywane jest z poznaniem najgtebszej, duchowej czesci siebie — to, ze w Sefer

4 Sza‘arej Cedek [za:] Mistycyzm zydowski i jego glowne kierunki, s. 201.
> Ibidem, s. 1861 201.

¢ Oba obrazy przedstawione sa w Sefer ha-’Ot. Por. Mystical Experience in Abraham Abulafia, s. 95—
-100.

7

Sefer ha-"0t, s. 32-33. Por. Mystical Experience in Abraham Abulafia, s. 95 /



71

ha-"Ot posta¢ ta nosi imi¢ Jahoel® (jedno z nazwan aniota Metatrona), wyraznie ma
wskazywac, iz podczas ekstazy profetycznej odkryta zostaje przed samym kabalistg jego
boska natura. Tego rodzaju interpretacj¢ podeprze¢ mozemy relacjami samego Abulafii,
zawartymi w innych jego dzietach — przyktadowo, we fragmencie z 'Ocar ‘Eden ha-
Ganuz, ,,Ukrytego Skarbu Edenu”, ktéry pragniemy przedstawi¢ ponizej, padaja w kon-
tekscie opisywania efektow praktyki medytacyjnej niezwykle odwazne nawet jak na
heterodoksyjnego wyznawce judaizmu stowa: ‘ani JHWH, ,,ja jestem Bogiem”. Co waz-
ne, autor tekstu czyni aluzje, ze to wlasnie dziatania na literach, zmiana ich kolejnosci,
rozbijanie ztozonych zen wyrazéw i rekombinowanie, poréwnywanie wartosci liczbo-
wych nowych ztozen i1 wielokrotne ich inkantacyjne powtarzanie doprowadzaja do uzy-
skania tego rodzaju samoswiadomosci. Tak wigc metoda dochodzenia do ekstazy zjed-
noczeniowej musiata by¢ praktyka oparta na ,,madros$ci kombinowania/oczyszczania”,
ktorej materia i polem dziatania jest skrywajacy Boga jezyk powszedniosci, opisujacy
rzeczy przez pryzmat zmystow i sfery imaginacji. Jak to precyzyjnie ujal Scholem,
»Abulafii chodzi o wytworzenie w duszy cztowieka, droga metodycznych éwiczen,
szczegodlnego stanu nowego zycia, czegos w rodzaju harmonicznego ruchu czystego my-
$lenia, uwolnionego juz od wszelkich obiektow zmystowych™. Przeformutowanie struk-
tury jezyka w ten sposob, by zamiast przekazywania wiedzy o $wiecie zewngtrznym
poshuzyt on uzyskaniu wgladu w $wiat nadnaturalny, musi by¢ jednak bezposrednio
zwigzane z owg sferg sakralng — dlatego tez litery sprowadzone do ,,materii pierwotnej”
(chomer riszon) w formie asemantycznych zbitek winny by¢ potaczone ze Swietymi
imionami. Dzigki temu zabiegowi jezyk profaniczny przeksztalci¢ moze si¢ w jezyk
prawdziwie §wigty, ktory nastgpnie stuzy do wytwarzania nowego obrazu rzeczywisto-
$ci w umysle mistyka — poszczegdlne litery i boskie imiona przypisane zostaja w trakcie
rytualu odpowiednim ruchom ciata skojarzonym z kardynalnymi kierunkami $wiata
i wlasciwym fazom oddechu. Powaznemu zaburzeniu ulega percepcja rzeczywistosci
zewnetrznej — mozna powiedzieé, ze swiat w swej nazwanej zewnetrznosci przestaje
istnie¢, tak aby mogta wytoni¢ si¢ nienazwana rzeczywisto$¢ wewnetrzna jezyka — prze-
jawiajaca si¢ w komponentach jezyka, lecz jednoczesnie poza jego istotowa domena.
Cokolwiek podczas praktyki kabalista wypowiada, staje si¢ automatycznie jednym cig-
giem $wietych imion — stwarzana przez inkantacje nowa rzeczywistos¢ przestaje wigc
dotyczy¢ naturalnego poziomu funkcjonowania cztowieka, przemienia i oczyszcza zmy-
sty oraz wyobrazenia, ostatecznie wprowadza za$ jego umyst w zupetnie odmienny, zin-
tensyfikowany stan ekstazy, gdzie nazwanie wystgpuje juz wylacznie w postaci §wietych
imion Boga. W formie poetyckiego poréwnania wiedzy kombinatorycznej do muzyki
Abulafia probuje w jednym ze swoich komentarzy do Sefer Jecira przyblizy¢ istote tej
metody:

»Wiedz, ze [praktyka] ceruf przypomina [zmyst] stuchu, bowiem gdy ucho nastuchuje, dzwigki
tacza si¢ w kombinacje wedle rodzaju melodii i sylab. Przyktadowo, [gdy graja razem] skrzypce
i harfa ich tony tacza si¢ w kombinacji dzwigkdw, uszy stysza zas kontrapunkty i naprzemienno$é
[wychodzace ze] strun mitosci puszczanych i tracanych prawa i lewg reka — one za$ drgajac przy-
nosza stodki smak [tonéw] dla uszu. Stamtad przechodzi dzwigk do serca, z serca za$ do $ledzio-
ny — mi¢dzy nimi przeptywa wciaz na nowo rados¢ z powodu rozkoszy mieniacych si¢ melodii.

8 Ibidem, s. 38.
 Mistycyzm zydowski i jego glowne kierunki, s. 176.
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Nie mozna tego przedstawi¢ inaczej niz przez zestawienie ze struktura kombinacji [liter]. [Adept]
uderza raz po raz w pierwsza strung, ktdra jest na podobienstwo pierwszej litery, i dalej podob-
nie przechodzi od niej albo do ponownego [uderzenia], albo do kolejnej [litery], drugiej, trzeciej,
czwartej lub piatej. Przy piatej literze podobnej do struny zatrzyma si¢ i stamtad wroci na powrot
do uderzen i odnowi 6w cykl. Tak melodie i dzwigki [liter] przemieniaja serce za posrednictwem
zmyshu stuchu™®,

Litery, porownywane do strun instrumentdéw, musza by¢ ,,poruszone” — czyli wymo-
wione, tak aby ich ztozenia mogly zadziata¢ na umyst poprzez wzruszenia osrodkow
cielesnych, odpowiedzialnych za odczucia (tak jak to okresla popularna sredniowieczna
teoria relatywnego powiazania poszczegolnych organéw wewnetrznych z odczuciami
i specyficznymi stanami umystu). Zastosowanie kombinacji literowych mozna zatem
uznac¢ za magiczne wykorzystanie jezyka w pelnym tego stowa znaczeniu jako dziatania
maksymalnie zintensyfikowanej woli nakierowanej na radykalne przeksztatcenie poten-
cjatu materii znaczeniowej jezyka w jego zupelng odwrotnos¢. W swietle takiej interpre-
tacji kombinatoryka literowa bylaby wigc dla Abulafii najwyzsza funkcja samego jezy-
ka. Scisty zwiazek miedzy ceruf a jezykiem byt dla kabalisty sprawa oczywista jeszcze
z innego wzgledu: wartos¢ liczbowa tego stowa réwna si¢ 386, doktadnie tyle samo co
gematria wyrazu laszon (,,jezyk”). Co wiecej, wyrazenie ceruf ha-otiot (,,kombinowa-
nie liter””) stanowi rownowazno$¢ dla okreslenia domeny przynaleznej Metatronowi —
sziw ‘im leszonot, (,,siedemdziesiat jezykow”). Jezyk hebrajski, bedacy wedtug tradycji'!
matrycg i zrodtem dla wszystkich jezykow $wiata (symbolizowanych przez owa liczbe
siedemdziesiat), byt dlan z oczywistych wzgledow najodpowiedniejszym narzgdziem do
osiagniecia ekstatycznej swiadomosci automesjanskiej 1 profetycznej, o czym zaswiad-
czaja tez kolejne rownowaznosci gematryczne: laszon (,,jezyk™) = koach maszijach
(,,moc mesjasza”) = 386! oraz ‘iwrit (,hebrajski”) = ma ‘ase merkawa (,,dzieto rydwanu/
kombinowania”) = 682", Oczywiscie wynika z tego rowniez, ze ceruf = koach maszi-
jach (,,moc mesjasza”). Wszystkie te klalei megumter utworzyly w zamysle Abulafii sie¢
znaczeniowa dla usankcjonowania prawdziwosci, celowosci i skutecznosci stosowane;j
przez siebie metody.

Technika wstepna ceruf, ktorej dziatanie oparto na kombinacjach liter alfabetu (bez
ztozen z imionami bozymi) i kojarzeniach z sobg gematrycznych réwnowaznosci, trak-

10
O
[

Gan Naul (bez wyroznienia stron) [za:] ,, Taklitor Torani — The Torah CD-ROM Library”. Nieco odmien-
ne thumaczenie podaje G. Scholem [w:] Mistycyzm zydowski i jego glowne kierunki, s. 176.

1" Por. TB Menachot 65a i Language, Tora and Hermeneutics in Abraham Abulafia, s. 9.

12 Tbidem, s. 8-9.

13 Ibidem, s. 18.
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towana jest w pismach Abulafii (chodzi tu przede wszystkim o ‘Ocar ‘Eden ha-Ganuz)
jako jedna znajlepszych metod prowadzacych do dostrojenia umystu cztowieka ku
prawdziwemu poznaniu Boga i oczyszczeniu go ze zbednych tworéw imaginacji. Swoje
stanowisko wobec ceruf opiera on na specyficznie interpretowanych wersetach biblij-
nych, w ktorych pojawiaja si¢ hebrajskie terminy zbudowane z rdzenia spétgloskowego
caraf. Potwierdzenie tezy, iz dla zdobycia prawdziwej wiedzy nalezy permutowacé i po
wielokro¢ przeksztatcaé stowa pochodzace z niebios, mistyk odnalazt w ponizszym
wersecie'*:

»Kazde stowo Boga jest permutowane — Jest On tarcza dla tych, ktorzy si¢ Don uciekaja”.

To wlasnie dekonstrukcja i sprowadzenie jezyka do jego podstawowej materii pozba-
wionej elementu sktadniowego stanowi¢ ma wlasciwe ,,wyprobowanie” autentycznosci
ostatecznego poznania, jakim jest spotkanie z Bogiem. Abulafia, tuz przed prezentacja
szczegdtow techniki wstepnej ceruf', wskazuje na jeszcze jedno, specyficznie interpre-
towane odwotanie do stéw Biblii'®:

,Permutator dla srebra, piec dla zlota, lecz to JHWH sprawdza serca”.

Sankcjonujac wlasna metod¢ odniesieniami do tradycyjnych wersetow, kabalista bu-
duje bezposrednia wigz z instytucja proroctwa, po raz kolejny probujac ukazaé tozsa-
mos$¢ natchnienia profetycznego z ekstaza, ktora stanowi wytwor ¢wiczen permutacyj-
nych. Prorokiem moze tez zosta¢ jedynie cztowiek ,,oczyszczony”, ktorego zbedne mysli
profaniczne zostaja unicestwione przez ,,permutatora” w ,,tyglu” — zgtoski MCRF' z bi-
blijnego wersetu wskazujq jednoczesnie na oba te stowa, odczytywane badz to jako me-
caref, badz tez jako macref.

Ponizej zaprezentowano opis zrédlowy wstepnej techniki, majacej na celu pobudzié
umyst praktykanta, a przede wszystkim odpowiednio go zdyscyplinowaé i oczyscic.
Metoda ta byta niezbgdna dla Abulafii, aby moc bezpiecznie przejs¢ do kolejnego sta-
dium — o wyzszym poziomie §wigtosci, powiazanym z uzyciem liter imienia JHWH.
Jakkolwiek metoda ta nosi znamiona dziatania rytualnego, to jednak Abulafia nie wspo-
mina o tym, ze adepta winien obowigzywaé Scisly rygor podczas jego odprawiania.
Spontaniczne spisywanie skojarzen gematrycznych i ztozen moze tez odbywaé si¢ na
tym etapie rowniez przy uzyciu innych jezykow, nie tylko hebrajskiego. Przyktadowym
rezultatem zastosowania takiej formy praktyki jest wymieniana w kilku miejscach Sefer
ha-"Ot nazwa wloskiego miasta Mesyna (gdzie miato miejsce jedno z widzen kabalisty)
zastgpowana zwrotem mi-Sinai (,,z Synaju”) lub me-Sinim (w znaczeniu: ,,z Messyny”)"”.
Co rusz Abulafia przywotuje tez biblijne uzasadnienia dla swej praktyki — wyktad meto-
dy przeplata sie z opisami doznan, ktére moga si¢ pojawi¢ w czasie aktu rytualnego.
Na koncu poréwnuje on w formie aluzji ostateczny cel zastosowania ceruf z do§wiad-
czeniem natury prorockiej, rownej w swej randze objawieniu danemu Mojzeszowi:

4 [ T TPz 30:5), przektad wiasny. Wigkszos¢ thumaczen mowi o stowie
,,probowanym w ogniu, oczyszczonym”, co wskazuje na inny aspekt znaczeniowy terminu ceruf.

15 ’Ocar ‘Eden ha-Ganuz 3:9 za Taklitor Torani.

1o (Prz 17:3), przektad witasny.

17 W ten sposob czyni on aluzje¢, ze owa wizja zostata mu dana z ,,duchowego Synaju”.
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,,Oto jest Sciezka, ktdra bedziesz podazal, aby pojaé tajemnice prawdziwej praktyki: Wez do swej
dtoni pidro. Pisz predko, a twdj jezyk niech caly czas wymawia w stodkiej melodii [stowa] coraz
spokojniej i spokojniej. Staraj si¢ poja¢ permutowane stowa, ktére wychodza z twoich ust. Niechaj
beda one jakiekolwiek zechcesz, w jakimkolwiek jezyku, musisz bowiem sprowadzi¢ wszystkie
jezyki do ich pierwotnej materii.

Znasz juz zapewne stowa proroka Izajasza, ktdory rzekl: » Wymowecie litery od tylu, aby$smy
wiedzieli, ze jestescie bogami; czyncie tez dobro i zlo, tak ze zyskamy wglad i bedziemy widzieé
razem« (Iz 41:23). Rzekt rowniez: »Pytajcie Mnie o litery 1 nakazujcie mi co do Moich synow
i dziatan Moich rak« (Iz 45:11), a takze: »Niech im obwiesci litery, ktore maja nadej$c« (I1z 44:7)'8.
Oto sg trzy $wiadectwa méwiace prawde o literach.

Wiedz zatem, ze powiniene$ dzierzy¢ pidro w swej dtoni niczym wojownik wladajacy wtocznia.
Gdy za$ pomyslisz o jakim$ stowie i wypowiesz je w swoim sercu znanymi ci zgloskami, wyraz je
réwniez swoimi ustami i bacz by »stuchaé, co z ust wychodzi« (Pwt 23:24), czyli niech twoje uszy
stysza, to co méwia twe usta. Pojmij tez swoim sercem znaczenia [stéw] wychodzacych z twoich
ust i zapisz je natychmiast, a nast¢pnie poszukuj, by oznaczy¢ w nich rownowazno$ci gematrycz-
ne, nawet jesli nie beda przypominaé ciagéw [ztozen opisywanych] przeze mnie. Wiedz przy tym,
ze to wlasnie stanowi dla ciebie klucz, ktérym otworzysz pie¢dziesiat bram zrozumienia'’.

A oto tajemnica tego dziatania — wez litery i zapisz je tak: ’OTIOT a nastepnie podziel OT
10T, T’OIOT. I jeszcze zamien je na TOI *OT, po czym wez koniecznie ich wartos¢ gematryczna,
ktéra wynosi 823; podziel je na trzy czgsci (szlosza chelekim = 823), ’1 TO TO. Ty [jestes] Bogiem,
Ty (Cata Jud ’ata = 822), Pierwszym Ty [jestes], Ostatnim Ty [jestes] (riszon acharon = 557 + 265
= 822), Ty jestes Nim Pierwszym, Ty jeste$ Nim Ostatnim. Co wigcej, Ja jestem JHWH, Ja [jestem]
Pierwszy i Ja [jestem] Ostatni i Potgzny, gdyz bez ciebie przemawiam do ciebie. [Jestem] tez tym,
ktory mowi tobie wszystko to, o czym myslisz, co moéwisz i co piszesz.

[Powinienes] by¢ sam, gdy bedziesz si¢ tym zajmowal. Medytuj (mitboded) w odosobnieniu,
pragnac otrzymac¢ strumien boskiego wptywu, ktory wydobedzie twdj umyst ze stanu potencjal-
nosci ku aktywnosci. Bedziesz permutowat litery w t¢ 1 z powrotem, dzigki czemu bedziesz mogt
osiagnacé pierwszy poziom skupienia. W nim, wewnatrz wielkiego poruszenia [liter] potaczysz
z nimi swoja mysl. Wlosy na twojej glowie stang deba. Krew twoja jest krwia zycia w sercu, jak
mowi werset: »gdyz krew jest dusza« (Pwt 12:23). Podobnie napisano na ten temat: »poniewaz
krew odkupi dusze« (Kpt 17:11). [Twoja krew] zostanie wzburzona z powodu ozywionych, wypo-
wiadanych kombinacji, cate cialo twoje bedzie za$ podskakiwaé, a wszystkie twoje cztonki ogarnie
drzenie. Poczujesz przerazenie przed Bogiem i osiadzie na tobie Jego groza. Doznasz takze we-
wnatrz siebie dodatkowego ducha, ktéry pobudzi ci¢ i wzmocni, przechodzac przez kazdy z twoich
czlonkdéw, wzbudzajac w tobie rados¢. Bedzie ci si¢ wydawad, jak gdyby sptywata na ciebie raz po
raz wonna oliwa — od twej glowy po twe nogi®. Ogarnie ci¢ wielka rado$¢ i rozkosz. Do$wiadczysz
ekstazy 1 drzenia — ekstazy duszy i drzenia ciata, podobnie jak jezdziec na grzbiecie konia raduje si¢
pobudzony, a zwierz¢ pod nim podryguje.

Wiedz, nie watpiac przy tym, ze gdy doznasz dziatania calej tej wspanialej praktyki, [woéwczas
dostapisz jednej] sposrdd pigédziesigciu bram zrozumienia, a jest to brama ostatnia. Gdy zas ja ot-
worzysz 1 bedziesz mdgt ja przekroczyé, otoczy cig natychmiast swoja opoka jej straznik, ktdrego
imi¢ brzmi *AZ?!, jak méwi wers: »przed Jego dzietami od *AZ « (Prz 8:22), co stanowi tajemnice

18 Interpretujac w ten sposob owe wersy, Abulafia uznaje, ze obecny w nich rdzen ata nie wiaze si¢

ze znaczeniem ,,przyjscia, nadejscia”, lecz tworzy wyraz otiot oznaczajacy ,,litery”.

1 Tradycyjnie pigcdziesiat bram zrozumienia odnosi si¢ do stopni okre$lania jako$ci proroctwa danego

cztowiekowi. Najdoskonalszym przyktadem proroka byt Mojzesz, ktory zdotal przej$¢ przez wszystkie bra-
my i posiadt zrozumienie Tory.

2 Namaszczenie oliwa $cisle wiaze si¢ z uzyskaniem wewnetrznej, jednostkowej $wiadomosci mesjanskie;.
21 Jest to réwniez jedno z dziesigciu stdw od nachon (czgsciowy cytat z Ps 93:2) do we ‘ad przytaczanych

w Sefer Jecira par. 10 iutozsamianych zimionami boskich hipostaz - sefirot. Sefer Yecira — Edition,
Translation and Text-Critical Commentary, thum. i red. P.A. Hayman, Tiibingen 2004, s. 37.
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[stow]: »Bog powzial mnie na poczatek swej Sciezki« (Prz 8:22). Wiedz, ze natychmiast wypetni
ci¢ wtedy Szechina, Boza Obecnosé i otworzy si¢ w twoim sercu pigédziesiat bram zrozumienia.
0d’AZ bedziesz wiedzial, Kto jest z toba, Kto [unosi si¢] nad twoja glowa i Kto przebywa w twym
sercu. Pojmiesz wtedy prawdziwa praktyke i wywiedziesz z niej, kto (mi = 50) [jest] Pierwszym
(’A = 1) w czterdziestu dziewigciu [kolejnych bramach] krwi (damo = 50) cztowieka. Az w koncu
nastanie czterdziesci dziewig¢ [bram] Pierwszego ('4 = 1) wedle miary (mida = 49) jedynej (‘echat
= 409), najpierwszej, ktora jest ostatnig’ .

Powyzszy $w. fragment stanowi swego rodzaju podrecznikowy wyktad metody,
wzbogacony o objasnienia dla mogacych si¢ pojawi¢ efektdéw psychosomatycznych.
Mistyk ma za zadanie mozliwie jak najszybciej spisywaé przychodzace mu na mysl
frazy, tak by unikna¢ w jak najwigkszym stopniu ingerencji tkwiacej wewnatrz umyshu

22
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racjonalnej cenzury — nie znaczy to jednak, by uwadze miato umykac znaczenie zapisy-
wanych stow. Abulafia poprzedza wlasciwy wyktad typowym dla siebie przywotaniem
zreinterpretowanych wersetow biblijnych w celu uwiarygodnienia metody ceruf — adept
powinien bowiem by¢ pewny jej zaposredniczenia w tradycji i catkowicie oczyscié
si¢ z watpliwosci co do jakosci przedsiewzigtego dzialania rytualnego. Pidro ma byc¢
,,Wlbcznig jezyka” kabalisty — stanowi¢ ma jego or¢z w walce o kontrole nad mys$lami
i wyobrazeniami. Juz na tym etapie medytacji konieczne jest wypowiadanie przelanych na
pergamin stoéw, ktoremu, w kontrascie do predko przeprowadzanego zapisu, powinien to-
warzyszy¢ wysoki stopien uwagi oraz spokoj przy nastuchiwaniu wydobywanych z siebie
samego dzwigkow.

Ponadto, w akapicie mowigcym o temurycznym przemienianiu kolejnosci liter
(na przyktadzie stowa ’otiof) i1 poszukiwaniu odpowiadajacych mu zestawien gema-
trycznych w formie aluzji przedstawiony jest radykalny opis ekstazy zjednoczeniowej?.
Mozna przypuszczadé, ze 0w wtracony tekst relacjonuje autentyczne doswiadczenie mi-
styczne Abulafii — wyrazenia ‘ata Jud 'ata (litera jud skrétowo przedstawia imi¢ JHWH)
1 riszon acharon oraz ,, Ty jestes Pierwszy, Ja jestem Pierwszy” wskazywatyby zatem na
relacje utozsamienia i potaczenia z soba ludzkiego i boskiego podmiotu. Co wigcej, in-
trygujaca fraza ,,bez ciebie przemawiam przez ciebie” przypomina analogiczne wyraze-
nie z Sefer ha-’Ot — podczas unio mystica kompetencja mowy podmiotu ludzkiego zo-
staje podporzadkowana przytlaczajacej wiadzy pierwiastka boskiego. Przyblizenie sig¢
umystu mistyka do Boga przez rozwiazanie ,,wigzow jezyka” owocowaé ma rdéznymi
doznaniami w ciele i w psychice — ekstazg duszy i przerazeniem, przyspieszonym bi-
ciem serca i drzeniem cztonkow. Wazna jest rOwniez wzmianka o uczuciu bycia namasz-
czonym 1 sptynigciu na kabaliste dodatkowego ducha — na podstawie tego rodzaju sfor-
mulowan zarzucano pdzniej Abulafii, ze oglosit siebie mesjaszem?. Wida¢ jednak
wyraznie, ze takie wyrazenia pojawiajg si¢ w kontekscie opisu stanu wzburzenia eksta-
tycznego — jezyk takich relacji doznan mistycznych rzadzi sie inng logika semantyki niz
ten, z ktorym ma si¢ do czynienia w przypadku religijnych manifestdw. Sktanialbym sie
raczej ku interpretacji, iz chodzi tutaj o nabycie mistycznej samoswiadomosci mesjan-
skiej — doznania pewnosci 1 jasnosci umystu co do tego, ze praktyka medytacyjna pro-
wadzi do ,,zbawienia” wilasnego ducha od ulegajacych wptywom ,,przeciwnika” sfer
nieoczyszczonej imaginacji i popedow cielesnych?®.

Nalezy przy tym wskazaé na czgste u Abulafii porownywanie wtasnej osoby z proro-
kami, a szczegdlnie z Mojzeszem, ktory stal posrod nich na najwyzszym poziomie®.
Praktyka ceruf stanowi¢ ma ostatnig sposrod pigcdziesigciu bram zrozumienia — petni
realizacji profetycznego poznania. Na cztowieka ma zstapi¢ Boza Obecno$é¢, ma on row-

2 Interesujace jest to, ze owa cze$¢ zostata pominigta w angielskim thumaczeniu fragmentu 'Ocar ‘Eden
ha-Ganuz, zamieszczonym w Meditation and Kabbalah, 84-86 autorstwa ortodoksyjnego rabina Aryeh
Kaplana. Nalezy przypuszczac, ze mamy w przypadku tej ksigzki do czynienia z cenzurg motywowang zato-
zeniami religijnej poprawnosci.

2 Por. M. Krawczyk, op.cit.

% Por. A. Kaplan, op.cit., s. 64, gdzie autor pisze o rOwnowaznos$ci gematrycznej stowa satan ,,prze-
ciwnik” i wyrazenia zera lawan ,,biate nasienie” = 369.

% Tradycyjnie Mojzesza nie tytutuje si¢ nawi’, lecz rabeinu (,,nasz nauczyciel”), co podkresli¢ ma jego
wyjatkowy status wsrdd ,,natchnionych przez Boga”.
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niez przyby¢ na spotkanie ze straznikiem bramy, aniotem o imieniu ’AZ. Miano boskie-
go postanca specyficznie wywiedziono ze zwrotu najczesciej ttumaczonego jako ,,0d
dawna”, lecz dostownie znaczacego ,,od wtedy”. Przytoczony werset pochodzi z biblij-
nego fragmentu-hymnu na czes¢ Madrosci Bozej utozsamianej nierzadko z Szeching.
Liczba ,,pieédziesiat” w odniesieniu do bram zrozumienia okresla takze gematryczne
rownowaznosci stow damo (,,jego krew”) i mi (,,kto”) = 50. Przebycie owych bram krwi
rownoznaczne jest z oczyszczeniem poznania poprzez poddanie kontroli sfery wyobra-
zen — dla Abulafii bowiem wyraz dam koresponduje znaczeniowo z terminem demut
(,,podobienstwo” — stowo to mozna tez rozbi¢ na dam-mawet, co znaczytoby ,.krew-
$mier¢”) idimijon, ,,imaginacja”. Praktyka spisywania i wypowiadania ztozen litero-
wych ma zamieni¢ symboliczng ,.krew” mistyka w ,,atrament” — symbol sfery intelektu.
W przytaczanym tekscie prorockim?, jak i w innych pismach Abulafii pojawia si¢ czg-
sto fraza dam we-dejo (,,krew i atrament”), ktora oznacza przeciwstawienie sobie nawza-
jem sataniczne] mocy niekontrolowanej imaginacji oraz wiladzy czystego umystu.
Kabalista sankcjonuje znaczenie tej figury poprzez wskazanie gematrycznej rOwnowaz-
nosci: we-dejo = 26 = JHWH. Wyborem mistyka jest zatem przejs¢ ze sfery rzeczywisto-
$ci krwi-przeciwnika do sfery rzeczywisto$ci atramentu-Boga.
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ABRAHAM ABULAFIA’S MYSTICAL TECHNIQUE
PRESENTED IN ’OCAR ‘EDEN HA-GANUZ

Summary

The text presents the prophetic kabbalistic mystical techniques described in *Ocar ‘Eden ha-Ganuz
[The Hidden Treasure of Eden] by the 13th-century Sephardic kabbalist Abraham Abulafia (1240—
12927?). Composed in Messina in 1285 for a disciple named Saadia, the book is considered as a mature
explanation of the mystical system. Together with his *Or ha-Sekhel [Light of the Mind] and Chayye
ha-‘Olam ha-Ba [Life of the World to Come], it constitutes one of the essential texts of Abulafian kab-
balah and prophetic kabbalah as such. The article includes, for the first time in Polish translation,
a large fragment of Abraham Abulafia’s book concerning an explication of mystical practice of one of
the ways of chochmat ha-ceruf (“wisdom of combination™) and descriptions of Abulafia’s mystical
experiences.
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