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W drugiej potowie 2019 r. ukazata sie bardzo
wartosciowa ksigzka autorstwa dwojga pracowni-
kow Wydziatu Nauk Geograficznych Uniwersytetu
toédzkiego Marty Borowskiej-Stefanskiej i Szymona
Wisniewskiego zatytutowana Mobilnos¢ codzienna
0s6b starszych w todzi. Opracowanie to miesci sie
zarbwno w nurcie geografii transportu, jak réwniez
geografii czasu. Stanowi ono interesujace podejscie
do rzadko podejmowanej przez nasze srodowisko,
a jakze istotnej tematyki mobilnosci oséb starszych.
Prace nalezy przyjac¢ z tym wieksza radoscia, ze pre-
zentowane sa w niej wyniki badan dotyczace nowego
i wobec starzenia sie spoteczenstwa stale narastaja-
cego problemu.

Rozdziat pierwszy zatytutowany jest Wprowa-
dzenie. Autorzy przedstawiajg w nim cel badania,
a nastepnie na tle literatury przedmiotu szczegéto-
wo omawiajg obszar badan, zastosowane metody
badawcze oraz charakteryzujg materiaty Zrodtowe
i ankietowang probe.

Zasadniczy przeglad pismiennictwa zostat jednak
zamieszczony w rozdziale drugim pt. Mobilnos¢ prze-
strzenna - ujecie teoretyczne. Autorzy przeprowadzaja

w nim wyczerpujacy i interesujacy przeglad zrédet
pisanych dotyczacych istoty mobilnosci. Szczegdlng
uwage zwraca tu szerokie potraktowanie tematyki
zarzadzania mobilnoscia, daleko wykraczajace poza
obreb nauk geograficznych, siegajace takze po boga-
ta wiedze z zakresu nauk o transporcie. Duzo miejsca
poswiecono tez analizie dorobku naukowego doty-
czacego mobilnosci os6b starszych. Szczegdlnie cen-
ne sg spostrzezenia, ze ze wzgledu na wiele ograni-
czen zwigzanych z wiekiem, aby utrzymac niezbedna
do zycia mobilnos¢, to whasnie osoby starsze powinny
szczegOlnie korzystac z transportu publicznego. Na-
lezy réwniez zgodzic sie z zaprezentowana mysla, ze
seniorzy wobec braku alternatywy w postaci spraw-
nego transportu publicznego niechetnie przesiadaja
sie do niego z wiasnych samochodoéw, co faktycznie
moze by¢ efektem postrzegania autobuséw i tram-
wajow jako trudniej dostepnych, drozszych i mato
bezpiecznych. Sporo miejsca w rozdziale poswiecono
réwniez multidyscyplinarnemu przegladowi wybra-
nych zagadnien dotyczacych transportu w miescie.
We wstepie do rozdziatu trzeciego, zatytutowane-
go Uwarunkowania ksztattowania sie mobilnosci os6b
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w starszych w todzi, autorzy stusznie zauwazaja, ze
zjawisko starzenia sie ludnosci jest wspotczesnym
procesem demograficznym wystepujacym na jak do-
tad niespotykana skale. Pierwsza jego cze$¢ poswie-
cajq oni uwarunkowaniom demograficznym. Bazujac
na polskim i zagranicznym dorobku publikacyjnym
szczegotowo analizujg sytuacje demograficzng pol-
skich miast wojewddzkich, nastepnie czynig to dla
samej todzi. Cenne jest spostrzezenie, ze miasto to
ma szczegdlnie niekorzystng strukture demogra-
ficzna — niewielki odsetek ludzi mtodych w stosunku
do wysokiego odsetka ludnosci w wieku starszym.
Autorzy schodza réwniez w swoich analizach do po-
ziomu Srédmiescia Lodzi przyjetego przez nich jako
obszar badawczy. Ponadto w rozdziale omawiana jest
polityka transportowa, poczawszy od szczebla ogél-
nokrajowego, na szczeblu miejskim skorczywszy. Au-
torzy szczegétowo analizuja réwniez rozmieszczenie
infrastruktury i ustug w Srédmiesciu todzi.

Czwarty rozdziat zatytutowany zostat System
transportowy todzi. Autorzy wychodza tu od szczeg6-
towego omoéwienia zagadnien z zakresu zarzadzania
transportem - takze w samej todzi. Przygladaja sie
dostepnosci do przystankéw transportu publicznego
oraz weztéw transportowych. Estymujg réwniez teo-
retyczne obcigzenie przystankow czy tez liczbe oséb
starszych na nie przypadajacych. Zapoznaja ponad-
to czytelnikdéw z charakterystyka srodkéw transpor-
tu publicznego obstugujacych mieszkancow todzi
(cho¢ tu pewne zdziwienie wywotuje mapa poka-
zujaca bocznice kolejowe). Obszerna czesc rozdziatu
dedykowana jest transportowi indywidualnemu - za-
réwno samochodowemu, jak i rowerowemu. Niewat-
pliwie jednak duzg zalete tej czesci ksigzki stanowi
prezentacja obszernych, przekrojowych i wieloaspek-
towych danych dotyczacych ruchu samochodowego
w skali Srodmiescia i catej todzi.

W przedostatnim, piatym z kolei rozdziale pt.
Mobilnos¢ os6b starszych, prezentowane sa wyniki
empiryczne pochodzace z przeprowadzonego ba-
dania ankietowego. Autorzy przedstawiajg w nim
szczegbtowya charakterystyke przebadanej proéby.
Nastepnie omawiajg cele i czestotliwosci przemiesz-
czen respondentéw. Szczegblng uwage przykuwaja
ryciny prezentujace stan posiadania samochodéw
przez senioréw oraz osoby prowadzace z nimi wspél-
ne gospodarstwo. Analizowane sg przemieszczenia
0s6b starszych zwigzane z praca, codziennymi zaku-
pami, sprawami urzedowymi, praktykami religijnym,
odwiedzinami znajomych czy rodziny, wizytami le-
karskimi, korzystaniem z ustug fryzjera lub kosme-
tyczki, a takze z udziatem w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku badz tez miejsc dziennego pobytu
seniorow. Osobne akapity autorzy poswiecaja bardzo
szczeg6towym analizom zachowan oséb starszych

wedtug podziatu modalnego. Interesujaco przed-
stawiaja sie réwniez dociekania dotyczace czasu
i trwania przemieszczen, a takze czasu trwania ak-
tywnosci. Badano ponadto ograniczenia mobilno-
$ci. Waznym aspektem omawianym w pracy jest tez
ocena funkcjonowania transportu zbiorowego, a ze
zrozumiatych wzgledéw w mniejszym stopniu rowe-
ru publicznego.

W zamykajacym dzieto Podsumowaniu autorzy
prezentuja — momentami wrecz nazbyt wyczerpuja-
co —whnioski, uogodlnienia i rekomendacje wynikajace
z ich badan. Wiele z nich jest bardzo interesujacych.
Zauwazajg oni, ze po przekroczeniu 75. roku zycia
atrakcyjnosc¢ transportu publicznego dla jego uzyt-
kownikéw rosnie, z drugiej jednak strony musi by¢
zmieniona jako$¢ i wizerunek tego $rodka przemiesz-
czen, tak by kojarzyt sie on starszym mieszkarncom
todzi z bezpieczenstwem i wygoda. Wskazane jest
takze odpowiednie planowanie przystankéw auto-
busowych i tramwajowych, by byty one dopasowa-
ne najlepiej do potrzeb starszych oséb, zwtaszcza
ze jedynie 34% badanych senioréw widzi potrzebe
ograniczania wykorzystania samochodu prywatnego
na rzecz transportu zbiorowego. Autorzy stusznie su-
geruja tez by nowoczesne technologie byty bardziej
przyswajalne dla oséb w podesztym wieku i zawsze
dostarczaty im aktualnych informacji, aby znaczaco
wzmoc ich mobilnosé. Widzg tez potrzebe kampanii
informacyjnych na rzecz mobilnosci wspoétdzielonej.
Najwazniejszy wniosek zawiera jednak ostatni aka-
pit opracowania - mobilnos¢ przestrzenna senioréw
nie moze by¢ traktowana jako zjawisko marginalne,
bowiem jest to grupa coraz silniej reprezentowana
w spoteczenstwie. Konieczne jest wiec by nie byfa
ona narazona na wzrost wykluczenia wynikajacego
ze spadku mobilnosci bedacego skutkiem procesu
starzenia sie.

Szkoda tylko, ze znaczna czes¢ rycin (zwtaszcza
wykreséw dotyczacych czestotliwosci aktywnosci
senioréw) zaprezentowanych w ksigzce jest repro-
dukowana w rozdzielczosci niekwalifikujacej ich do
druku. Nie rzutuje to jednak na ogdlng pozytywna
ocene catosci pracy.

Recenzowane opracowanie jest niewatpliwie inte-
resujace i jak na warunki polskiej geografii transportu
nieszablonowe. Przybliza nieznany dotad blizej wy-
cinek otaczajacej nas rzeczywistosci i moze inspiro-
wac do podobnych badan, zwtaszcza w osrodkach
o zblizonej charakterystyce demograficznej. Pomimo
drobnych niedopatrzen autoréw mozna je z cata sta-
nowczoscig rekomendowac catej naszej spotecznosci
jako wartosciowe opracowanie naukowe.
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