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CZY MIASTO JESZCZE MOZE BYC SZCZESLIWE?
NA MARGINESIE KSIAZKI CHARLESA
MONTGOMERY’EGO

Can Any City Be Happy Again? On the Margins of the Book by Charles Montgomery

Abstract: The article deals with two main issues: (1) how to understand the crisis in the context
of the city, (2) how to define “happy city” in the context of positive psychology. According to the
book Happy City written by Charles Montgomery, the author tries to distinguish between two main
conceptions of “happiness” (urban hedonism and urban eudaimonia) and tries to answer a question
of what factors could make a city “happy” again. The brief analyses of cultural articulation of pos-
sible future of cities contains such issues as culture of crisis, social isolation, solitude in culture,
ecocity and biophilic design.

Keywords: crisis, happy city, urban organism, urban hedonism, urban eudaimonia, positive psy-
chology, biophilic urbanism

Szczesliwe miasto, kwitngce miasto i zrownowazone miasto jest jednym i tym samym miej-
scem. Zbudujmy je razem!!

Architektura zbija z tropu rowniez tym, ze jej zdolnos¢ do generowania szczescia, ktora ma
uzasadniaé nasze nig zainteresowanie, zalezy od trudnych do przewidzenia okolicznosci®.

O réznych kryzysach, migdzy innymi klimatycznym, demograficznym, urbani-
stycznym, uchodzczym, gospodarczym, edukacji, demokracji, wartosci, w koncu

! Zob. https://thehappycity.com (dostep: 14.06.2020).
2 A. De Botton, Architektura szczgscia, Czuly Barbarzynica, Warszawa 2010, s. 16.

406 CzZY MIASTO JESZCZE MOZE BYC SZCZESLIWE?...



Matgorzata Nieszczerzewska

o kryzysie cztowiecka mowi si¢ coraz wigcej, a wlasciwie mozna by dojs¢ do wnios-
ku, ze powiedziano juz niemal wszystko. Naplywajace zewszad informacje o ko-
lejnych momentach krytycznych, kleskach, zapasciach i apokaliptycznych scenariu-
szach pochodzg nie tylko z wnioskéw badawczych naukowcoéw z réznych dziedzin.
W kulturze popularnej i potocznej wyobrazni problemy, z ktorymi borykaja si¢ za-
réwno ludzie, jak i podmioty nie-ludzkie, rowniez zajmujg bardzo wazne miejsce’.
Ze wzgledu na wszechobecnos¢ 1 poglebianie si¢ réznych zapasci w ostatnich deka-
dach mozemy stwierdzi¢, Ze zyjemy obecnie w swoistej ,.kulturze kryzysu”. Jak pod-
kreslaja autorzy artykutu Culture of Crisis, wszelkie robocze rozréznienia miedzy
kryzysami gospodarczymi i politycznymi lub kryzysami osobistymi i zbiorowymi
staty si¢ wspotczesnie bez znaczenia. O ,kulturze kryzysu” mozna bowiem mowié
nie tylko w sensie ,,stylu zycia” (zgodnie z etnograficzng lub antropologiczng defi-
nicjg kultury), ale takze w kontek$cie produkcji kulturowej i konsumpcji kultury,
pamigtajac oczywiscie o tym, ze kazdy kryzys ma wiasng polityke antagonizmow
spotecznych, lokalnych i globalnych®.

Z drugiej strony moment krytyczny, kairos, jak nazywa kryzys Sven Dwulecki, to
inaczej ,,ztoty moment”, szczesliwy czas, moment okazji; czas do podjecia jakiego-
kolwiek dziatania, chwila, w ktorej mozemy zdaé sobie sprawe, ze nie ma juz wigcej
czasu do stracenia.

W mitologii greckiej Kairos reprezentuje ztota okazje. Pomimo tego, ze jest jednym z licznych
dzieci Zeusa, Kairos ma catkiem odmienny wyglad. Czgsto jest przedstawiany jako skrzydlaty
mezczyzna ubrany w przepaske na biodra. Jednak jego znakiem rozpoznawczym sa wilosy.
Glowa jest ogolona na tyso, a pozostate wlosy sa zwiazane w konski ogon na czole. Kairos byt
zawsze w ruchu, wige jedynym sposobem na powstrzymanie go byto ztapanie jego wlosow®.

Z tej mitologicznej opowiesci pochodzi wyrazenie ,,skorzysta¢ z okazji (na wy-
ciagnigcie reki)”. Gdyby Kairos zdazyt umknaé, nie byloby szansy na drugg probe,
poniewaz nie bytoby juz nic do zlapania. Poczucie kryzysu powoduje zatem, ze za-
rowno w obszarach nauki, jak i w zZyciu codziennym staramy si¢ znalez¢ rozne spo-
soby wyjscia z niego, innymi stowy, staramy sie ,,uchwyci¢ Kairosa za wlosy”. Zeby
nie traci¢ wiecej czasu, probujemy odnalez¢ odpowiedzi na mnozace si¢ watpliwo-
Sci, dotyczace przede wszystkim relacji miedzy dziatalnoscia ludzi a rozmaitymi

Jesli wezmiemy pod uwage wickszos¢ obowiazujgcych narracji, okaze si¢, ze to ciagle kryzys
klimatyczny, ktory powoduje miedzy innymi impas energetyczny, migracje ludzi na olbrzymig skale,
brak wody, zmiang¢ temperatury i por roku, klgski zywiolowe, wymieranie czy migracje gatunkow,
przybiera posta¢ swoistego ,,nadrz¢dnego metakryzysu” — jak nazywaja go Claus Leggewie i Harald
Welzer — stawiajacego pod znakiem zapytania przetrwanie systemu globalnego. Zob. C. Leggewie,
H. Welzer, Koniec swiata, jaki znalismy. Klimat, przysztosc i szanse demokracji, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, Warszawa 2012, s. 20.

4 P.Pyla, B.T. Ozkaya, Culture of Crisis, ,,Architectural Histories” 2013, vol. 1 (1).

S. Dwulecki, No Time to Waste: Kairos in T.IM.E Stories, https://www.researchgate.net/
publication/324258643_NO_TIME TO_WASTE - Kairos_in TIME_Stories (dostgp: 14.06.2020),
s. 24.
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zmianami, ktére mozemy wokoét siebie zaobserwowac. Wynika to miedzy innymi
z powszechnie przyjetego zatozenia, ze wigkszo$¢ problemoéw globalnych, przede
wszystkim za$ kryzys ekologiczny, s efektem epoki antropocenu.

Miasto: generator kryzyséw?

Szczegblnie widoczna wydaje si¢ zalezno$¢ pomigdzy dynamicznie rozrastajgcymi
si¢ obszarami zurbanizowanymi a coraz wickszym kryzysem globalnym. Jednym
z wazniejszych i czgsto eksplorowanych watkow jest zatem pytanie o to, w jaki spo-
sob zmiany, w szczegdlnosci te nacechowane negatywnie, generuje zycie w miescie,
przede wszystkim w wielomilionowych metropoliach, z drugiej natomiast, w jaki
sposdb zmiany zewnetrzne wplywaja na samo miasto, jego rozwdj lub upadek®.
Z pola rozwazan dotyczacych antropocenu akcent przesuwa si¢ wowczas na pojecie
urbanocenu, o ktérym pisze Franciszek Chwatczyk. Obszary zurbanizowane bowiem
Z pewnoscig pozostawig po sobie trwaty $lad w historii zycia Ziemi.

Mimo braku konsensusu co do emisji mozna przypusci¢, ze w perspektywie dtugoterminowej
(czy po wyginigciu homo sapiens) miasta pozostawia po sobie trwaty $lad. B¢da nowa warstwa
geologiczng (niezwykle zréznicowana sktadem), przysztymi skamielinami (...). By¢ moze
gwaltowna urbanizacja, ktorej do§wiadcza obecnie $wiat, to kolejna w historii zycia ,,nagla
mineralizacja” (...). Za$ miasta to juz nic innego jak rzeczywiscie ludzki egzoszkielet, system
podtrzymywania zycia...”

Dobrze pokazuje to skrajny przyktad miasta w stanie totalnego rozktadu, czyli
amerykanskiego Detroit. Funkcjonowanie tej metropolii bedacej w cigglym kryzysie
— ktore doczekato si¢ juz nawet wlasnego okreslenia detropia® — dobrze oddaje sto-
wo ,,skazenie”, odsytajac w ramach interpretacji do problemoéw skazenia srodowiska
naturalnego i kryzysow ekologicznych. Skazenie miasta moze by¢ zwigzane z 16z-
norakimi problemami, ktoére obejmujg migdzy innymi ogromng skale przestepczosci,
masowe migracje z metropolii na przedmiescia lub do innych miast, ograniczenie
wzrostu ekonomicznego, niebezpieczne przestrzenie publiczne, brak terenow zielo-
nych itd. Przestrzen miejska, ktora zostata w jaki$ sposob ,,skazona”, staje si¢ przy-
czyng ,,btednego kota” i prowadzi do réznych zmian spotecznych (w zachowaniu

®  Nieulega watpliwosci, ze realia kryzysu zawsze otaczaly przestrzen miejska i de facto ja podtrzymywaty.
Historia miasta i architektury podkresla wielokrotnie spoteczng rolg architektury migdzy innymi
w podtrzymywaniu lub kwestionowaniu réznych priorytetow i uprzedzen spotecznych, wywrotowy
potencjat sztuki, architektury i urbanistyki czy rzeczywisty wspotudziat lub opor architektury wobec
historycznych poprzednikoéw naszej whasnej kultury kryzysu. P. Pyla, B.T. Ozkaya, op. cit.

7 F. Chwalczyk, Antropocen, kapitatocen — urban age, urbanocen? Czyli nie tylko , kto” oraz ,,jak”,
ale i, gdzie”, ,Kultura i Historia” 2018, nr 34, s. 92.

8 Zob. M. Nieszczerzewska, Detropia. Anatomia metropolitalnej destrukcji, w: A. Kaczmarek,
M. Nieszczerzewska (red.), Pejzaze destrukcji. Atrofia i rozktad w kulturze, Wydawnictwo Nauk
Spotecznych i Humanistycznych, Poznan 2019.
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mieszkancow, poziomie zycia, bazie ekonomicznej itp.), a te nastepnie skutkujg po-
glebianiem istniejacego kryzysu lub pojawieniem si¢ kolejnych zapasci 1 dalszym
rozktadem’.

Edward Glaeser podtrzymuje teze¢, ze w historii ludzko$ci najwigkszy triumf od-
niosto jej najwicksze dokonanie, czyli miasto. Ale jak wielu z nas mogto si¢ o tym
przekonaé, czasami miejskie ulice sg ,,drogami prowadzgcymi do piekta”. Gdy samo
miasto moze w ostatecznym rozrachunku wygraé, zbyt czesto jego mieszkancy wy-
daja si¢ jedynie traci¢'?. Glaeserowi wtoruje Paul F. Downton, ktory w ksigzce Eco-
polis pisze, ze tworzenie miast pocigga za sobg niszczenie §wiata do tego stopnia, iz
zagraza naszemu istnieniu jako gatunku. Jednakze nie ulega watpliwosci, ze projek-
towanie, budowanie i rozwoj przestrzeni zurbanizowanych jest kwintesencja cywili-
zacji. ,,Potrzebujemy zatem miast, aby przetrwaé, zanim one zabijg nas”, przestrzega
Downton''.

Trudno oczywiscie wyobrazi¢ sobie az tak pesymistyczny scenariusz, lecz pytajac
o kulturowe artykulacje przyszto$ci miast, warto zastanowi¢ si¢, w jaki sposob zmie-
ni¢ nasze zycie, zmieniajgc nasze miasta, i vice versa — jak zmieni¢ miasta, aby zmieni-
lo si¢ nasze zycie? Na to pytanie probuje odpowiedzie¢ migdzy innymi kanadyjski
pisarz, dziennikarz i aktywista miejski Charles Montgomery, ktéry w 2013 roku wy-
dat ksiazke Miasto szczesliwe. Gidwna mys$l autora jest w zasadzie dobrze znana i nie
odbiega od wyzej wspomnianych tez:

Kazda rozsadna analiza potwierdza, ze wspotczesne miasto i obecny styl zycia jego mieszkan-
cOw stanowig bezposrednie zagrozenie dla dobrobytu planety, a by¢ moze takze dla przysztosci
naszego gatunku. (...) Miasta nadal rozlewaja si¢ bez umiaru. Ludzie tacy jak ja i wy moga so-
bie segregowac $mieci i kupowac bardziej wydajne samochody, ale niewielu sposrod nas pod-
jeto dziatania przyblizajace nas choc¢by o krok do takiej redukceji $ladéw dziatalnosci cztowieka
na naszej planecie, jakiej wymaga skala kryzysu. (...) Oto kolejna rzecz, o ktorej wiemy: skutki
podwdjnego kryzysu w postaci zmian klimatycznych i niedoboru surowcow beda szczegdlnie
mocno odczuwalne w miastach'?.

Znamienny tytul publikacji sugeruje, ze wizja przyszlosci miast jest w koncep-
cji Montgomery’ego uzalezniona od osiagnigcia poczucia szczgscia. Wydaje si¢ to
uzasadnione, pojecie kryzysu bowiem zawsze wiaze si¢ z poczuciem jego braku lub
niedostatku. Szczegdlnie widoczne staje sie to wtedy, gdy wezmiemy pod uwage
relacje miedzyludzkie. Zwigzek dwoch lub wigcej osob, ktore przezywaja roznora-
kie kryzysy czy momenty krytyczne, nacechowany jest brakiem poczucia szczgécia,

9

D. McMahan, What Makes a City Unhappy?, https://psmag.com/environment/makes-city-unhappy-
detroit-louisville-michigan-geography-america-94545 (dostep: 14.06.2010).

10 E. Glaeser, Triumph of the City: How Our Greatest Invention Makes Us Richer, Smarter, Greener,
Healthier, and Happier, The Penguin Press, New York 2011 (brak numeracji stron).

P.F. Downton, Ecopolis: Architecture and Cities for a Changing Climate, Springer, Collingwood 2009,
s. 13.

Ch. Montgomery, Miasto szczesliwe. Jak zmienic¢ nasze Zycie, zmieniajqc nasze miasta, Wydawnictwo
Wysoki Zamek, Krakow 2015, s. 147-149.
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spetnienia, tadu. Nie ulega watpliwosci, ze r6éznego rodzaju kryzysy, kleski badz
zapasci wywoluja przygnebienie, napigcie, strach lub poczucie totalnego zagroze-
nia oraz inne negatywne stany emocjonalne, takie jak zto$¢, zmgczenie czy znudze-
nie, bedace przeciwienstwem ,,stanu szczescia”'®. Biorgc pod uwage pesymistycz-
ne, czgsto nawet apokaliptyczne prognozy ,.konca §wiata, jaki znamy” — w ktorych
miasto odgrywa gtéwna, bynajmniej nie pozytywng role¢ — mozna zatem wyobrazi¢
sobie wspoélczesne obszary zurbanizowane jako przedmiot psychologicznych docie-
kan. Warto wiec sparafrazowaé poczatek artykutu Janusza Czapinskiego o spotka-
niu dwoch tradycji w psychologii pozytywnej'* i potraktowaé miasto jako podmiot.
Woéwcezas mozna by rzec, ze niezaleznie od tego, jakie zycie wiodto dotad miasto,
i tak jest rowne w obliczu nieuchronnego konca. Kazde miasto wraz z jego elementa-
mi sktadowymi — architektura, infrastrukturg — moze ,,umrze¢”"?, tak jak umarto wie-
le miast na przestrzeni wiekow. Czapinski podkresla jednak, ze powszechna $wiado-
mo$¢ nieuchronnego konca nie zwalnia nas z obowigzku poszukiwania sposobow na
mozliwie najlepsze spedzenie danego nam na Ziemi czasu!'®.

Pojawia si¢ jednak pytanie: co wobec tego definiuje szczesliwego cztowie-
ka (a tym samym co definiowatoby szczg¢sliwe miasto) i od czego zalezy, ze jedni
maja zycie bardziej udane od innych? Jak powinnismy postgpowac i czym si¢ kie-
rowaé, aby nasze szczeScie nie umniejszalo szczgécia innych, od ktorych przeciez
takze w duzej mierze zalezy nasze powodzenie? Powyzsze pytania, ugruntowane
w obszarze psychologii pozytywnej, wydajg si¢ fundamentalne, nic zatem dziwnego,
ze poszukiwanie idealnej formy urbanistycznej miasta wiazato si¢ od wieckow wias-
nie z proba dazenia do szczescia, ktore miato zagwarantowac zycie w miescie. Jak
podkresla Montgomery, zmieniajace si¢ przez stulecia recepty na miejskie szczes-
cie zawieraly po kolei remedia w postaci uzytecznosci, proporcji i liczb, ucieczki
z miasta, poprawy jakosci zycia, wzrostu wskaznikow ekonomicznych i zamoznosci
mieszkancow, zapewnienia bezpieczenstwa czy poprawy zdrowia publicznego!”. Nie
wspominajac oczywiscie o catej gamie pomystow tworzenia rozmaitych utopii, prze-
strzeni idealnych, czesto projektowanych od zera, w zatozeniu doskonatych, w isto-
cie pozbawionych realnego miejsca (ktore w zasadzie pokazaly, ze projektowanie
szczgécia konczy sie¢ w wiekszosci przypadkdéw kolejnymi kryzysami, upadkami,
rozktadem, czyli w duzej mierze prowadzi¢ moze do dystopii)'®.

3 M. Argyle, Psychologia szczgscia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2004, s. 11, 18.

14 J. Czapinski, Spotkanie dwoch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, w: idem (red.), Psychologia
pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2004.

15 Zob. np. S. Cairns, J. Jacobs, Buildings Must Die: A Perverse View of Architecture, The MIT Press,

Cambridge, MA 2014.

J. Czapinski, Spotkanie dwoch tradycji..., op. cit., s. 13.

17 Ch. Montgomery, op. cit., s. 39-50.

Zob. np. J. Szacki, Spotkania z utopig, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000; B. Gutowski, Przestrzen

marzycieli. Miasto jako projekt utopijny, Warszawa 2006; P. Zuk (red.), Spotkania z utopiqg w XXI

wieku, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008; ,,Kultura Wspotczesna” 2019, nr 3.
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Wymiary szczescia

Warto zatem zastanowi¢ si¢, czym jest tytutowe ,,szczgscie”, ktore powinny w przy-
sztosci osiggna¢ nasze miasta. Michael Argyle w Psychologii szczescia pisze, ze em-
pirycznie zgromadzone dane zdaja si¢ wskazywac na istnienie jednego, okreslonego
jego wymiaru.

Niektore badania podkreslajg jego emocjonalng strong — dobre samopoczucie i nastrdj — inne
koncentruja si¢ na stronie poznawczej, refleksyjnej — odczuwaniu zadowolenia z zycia. Ludzie
opisuja szczescia jako zadowolenie, satysfakcje, spokdj umystu, poczucie spehienia lub jako
rado$¢, przyjemnos¢ i dobrg zabawe'.

Wielu teoretykow twierdzi, Ze osiagniecie poczucia szcze§cia rownoznaczne jest
z procesem zblizania si¢ lub osiagnigcia idealnego stanu czy waznego celu. Badacze
zajmujacy si¢ teorig zaspokajania potrzeb podtrzymuja rowniez, ze najczesciej zrod-
fem poczucia szczgscia jest redukcja napigcia oraz osigganie celow zarowno o cha-
rakterze biologicznym, jak i psychicznym. Innymi stowy, szczescie jest pewnym
cato$ciowym stanem koncowym, ku ktoremu zmierza wszelkie dziatanie. Zdaniem
Mihalya Csikszentmihalyiego natomiast cztowiek staje si¢ szczgsliwy, jesli do§wiad-
cza stanu ,,zaangazowania”, czyli stanu umystu, ktory pojawia si¢ w efekcie dopaso-
wania wyzwan i umiejetnosci. Nie ulega jednak watpliwosci, ze poczucie szczescia
jest dynamiczne 1 zmienia si¢ wraz z warunkami, w ktorych cztowiek zyje*. Autor
Miasta szczesliwego roOwniez stawia teze, ktora zbliza si¢ do powyzszej koncep-
cji. Pisze bowiem, ze miejskie szczgscie mozna definiowac¢ jako ,,rozkwit posrod
wyzwan’?!, wychodzenie z nowych kryzysow to zatem proba osiagni¢cia poczucia
szczescia w okoliczno$ciach mnozacych si¢ prob.

Kolejne pomysty projektowania ,,nowego miejskiego szczescia” zmuszaja do kon-
statacji, ze miasto jest przestrzenig ciaglego ,,stawania si¢”’, momentow krytycznych
1 proceséw naprawy, upadkéw i rekonstrukeji, i w sposéb ciagly prowadzi do zada-
wania tych samych pytan: 1) jakie sg kluczowe czynniki rozwoju przysztych miast?;
2) jak powinno wygladaé ksztaltowanie miast przysztosci, jesli chcemy potraktowaé
je »holistycznie”??2. Termin ,,holistyczny” wydaje si¢ w wypadku ponizszych rozwa-
zan jak najbardziej uzasadniony. Stan szczgscia, ktory miasto moze osiagnac w przy-
sztosci, jest bowiem uzalezniony od tego, czy regeneracji ulegnie cato$¢ organizmu
miejskiego czy jedynie poszczeg6élne cze¢sci lub jeden fragment. Nie dziwi wigce,
ze przestrzen miejska traktuje Montgomery jak Zywy organizm. Sam zreszta to

M. Argyle, op. cit., s. 11.

20 E. Diener, R.E. Lucas, S. Oishi, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z Zycia,
w: J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna..., op. cit., s. 40-41.

2l Ch. Montgomery, op. cit., s. 59.

2 Zob. np. R. Tsui, S.-W. Wu, A. Siu, Holistic Approach to Shape Future Cities, w: S.Th. Rassia, P.M.
Pardalos (eds.), Future City Architecture for Optimal Living, Springer, New York—Dordrecht 2015,
s. 117.

CZY MIASTO JESZCZE MOZE BYC SZCZESLIWE?... 411

13al NOFIN M 4



W KREGU IDEI 4

Matgorzata Nieszczerzewska

podkresla, gdy pisze, ze miasta muszg by¢ traktowane jak organizmy i ksztattowane/
leczone w taki sposob, aby poprawialy samopoczucie oraz umacniaty zadowolenie
z zycia mieszkajacych w nich ludzi. Nie wystarczy jednakze zadbac jedynie o lepsza
infrastrukture, bardziej funkcjonalng architektur¢ czy zmniejszenie emisji szkodli-
wych substancji do atmosfery. Nie tylko pigkne domy bowiem, jak przypomina Alain
De Botton w swojej ksigzce Architektura szczescia, czgsto zawodza w roli gwaran-
tow szczgscia; sa one w wielu wypadkach rowniez niezdolne do poprawy charakteru
ich mieszkancow?. Biorac pod uwage kryzysy, ktore sa jej udziatem lub powstaja za
jej przyczyna, upodmiotowiong przestrzen miasta nalezaloby zatem ,,leczy¢” zgod-
nie z zasadami medycyny holistycznej, opierajgcej si¢ na zatozeniu, ze stan umyshu,
ducha i ciata wzajemnie wplywaja na siebie i ze nalezy wptywac skutecznie na caty
organizm, a nie tylko jego chora czgs¢.

Miejski hedonizm: szczescie krétkowzroczne

W psychologii szczescia Scierajg sie przede wszystkim dwa podstawowe nurty:
podejscie hedonistyczne i eudajmonistyczne. Autor Miasta szczesliwego przywo-
luje obydwa, kladac jednakze szczegdlny nacisk na koncepcje miejskiej eudajmo-
nii 1 krytykujac jednocze$nie pierwszy nurt. Hedonizm w podstawowym zatozeniu
oznacza, ze kazdy jest jedynym i ostatecznym s¢dzig we wilasnej sprawie, zdajac sie
w ocenie 1 odczuwaniu swego zycia na osobiste odczucia przyjemnosci—przykrosci,
spetnienia—niespetnienia czy dobra—zta. Hedonizm psychologiczny zaktada, ze kaz-
dy cztowiek pragnie szczescia, nie udzielajac jednoczesnie odpowiedzi na to, jak je
konkretnie osiggna¢. Prekursorzy badan w tym obszarze utozsamili zatem szczeScie
z przyjemnymi stanami psychicznymi majacymi odzwierciedlenie w pozytywnych
emocjach. Jak podkre$la Czapinski, hedonisci nie wnikaja w to, jakie cele ma czto-
wiek 1 w jaki sposob je realizuje. Istotne jest dla nich tylko to, czy sa ze swojego
zycia zadowoleni i czy daje im ono wigcej radosci niz bolu*. Zjawisko to moze
zatem budzi¢ niejednoznaczne skojarzenia. Jak pisze Marcin Wnuk, z jednej strony
hedonistyczne wartosci sg ujmowane jako zgodne z naturg czlowieka i sprzyjaja-
ce jego zdrowiu, z drugiej natomiast mozna je potraktowaé jako brak umiaru oraz
zroédto moralnego rozpadu. Krytycy postawy hedonistycznej ktada réwniez nacisk na
negatywne konsekwencje hedonizmu pojawiajace si¢ w dtuzszej perspektywie cza-
sowej®. W tym kontekscie postawa hedonistyczna jest wiec ujmowana jako postawa

3 A. De Botton, op. cit., s. 17.

2 W przeciwienstwie bowiem do ascetyzmu, ktory z perspektywy moralnej odrzuca przyjemnosé,
preferujac wstrzemiezliwe zachowania, hedonizm koncentruje si¢ na dazeniu i uzyskiwaniu
przyjemnosci jako gtownej zyciowej wartosci. J. Czapinski, Spotkanie dwoch tradycji..., op. cit.,
s. 13.

M. Wnuk, Hedonizm, eudajmonizm oraz przeplyw/zaangazowanie jako trzy nurty badan nad
szczesciem, ,,Hygeia Public Health” 2013, nr 3 (48), s. 285-286.
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krotkowzroczna. Montgomery nazywa taki sposob myslenia o dgzeniu do miejskie-
go szczescia ,,prezentyzmem”. Pozwalamy bowiem, aby to, co widzimy 1 czuje-
my w dniu dzisiejszym, rzutowato na nasze spojrzenie na przesztos¢ i przysztosc.
W zwigzku z tym mamy zwykle sklonno$¢ zaktada¢, ze nasze sposoby myslenia
i sposoby dziatania pozostang niezmienione wraz z uptywem czasu®®. Paradoks he-
donizmu przejawia si¢ jednak w tym, ze dorazne osigganie przyjemnosci moze byc¢
trudne do utrzymania w dtuzszym okresie, prowadzac w konsekwencji do jej odrzu-
cenia. Montgomery — ktory przede wszystkim poddaje analizie stan ,,nieszcz¢$cia”
w konteks$cie wielkich metropolii — pokazuje to na przyktadzie charakterystycznego
dla miast amerykanskich i kanadyjskich procesu rozproszenia. To w nim upatruje
jednej z gtéwnych przyczyn obecnych miejskich kryzysow. Zajmujgce ogromne tere-
ny podmiejskie suburbia, postrzegane niegdys jako zdrowe i bezpieczne schronienie
przed problemami miasta, oferuja takie style zycia, ktére nie bez przyczyny uznad
mozna obecnie za $miertelnie niebezpieczne?. Idea miasta rozproszonego, charak-
terystyczna dla miast zachodnich — chociaz zasady amerykanskiej suburbanizacji
odnalez¢ mozemy juz wlasciwie w mniejszym lub wigkszym stopniu wsze¢dzie — po-
kazuje, jakie zatozenie osiagnigcia szczescia lezato u jej podstaw.

Kazdy, kto ma chociaz odrobing wiary w ludzka zdolno$¢ do podejmowania trafnych decyzji
dotyczacych naszej pomyslnosci, mogltby si¢ spodziewac, ze gigantyczna inwestycja w roz-
proszenie przestrzenne umozliwita nam prowadzenie zdrowszego, bezpieczniejszego, bardziej
elastycznego i radosnego zycia®®.

Miasta rozproszone miaty bowiem spetnia¢ podstawowe potrzeby i cele miesz-
kancow miast, takie jak wlasny dom, prywatnos¢, segregacja przestrzenna, brak ha-
fasu i zanieczyszczen przemystowych, bezpieczenstwo, odlegtos¢ od centrum miasta
powszechnie uznanego za ,,niestosowne dla dobrego zycia”, szerokie jezdnie, centra
handlowe i inne kompleksy grupujace na jednej powierzchni potrzeby rozrywkowe
1 konsumpcyjne. Hedonistyczne zaspokajanie przyjemnosci i jednostkowych po-
trzeb — pragnienia uksztattowane przede wszystkim nie przez samych mieszkancow
miast, a przez plany finansowe, ogromne inwestycje publiczne i surowe przepisy,
scile okreslajace dozwolone sposoby rozwijania sieci drog i zagospodarowania
gruntow — okazato si¢ jednak przystowiowym gwozdziem do trumny miasta. Zigno-
rowano calkowicie ide¢, ze miasto jest zintegrowanym organizmem. Jak podkresla
Montgomery, miasto rozproszone stato si¢ najdrozszym, najbardziej surowco- i po-
wierzchniochtonnym oraz produkujacym najwiecej zanieczyszczen systemem miej-
skim, jaki kiedykolwiek zastosowano w praktyce. Odwolujac si¢ do obrazowych
metafor ,,miasta jako Zzywego organizmu”, mozemy zatem stwierdzi¢, ze pojawienie
si¢ nowej ,.kultury drogi”, zainspirowanej rozwojem przemystu motoryzacyjnego,

26

Ch. Montgomery, op. cit., s. 143.
2 Ibidem, s. 138—139.
2 JIbidem, s. 74.
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rozregulowato krazenie miejskiej krwi, wypracowane przez lata w ramach funkcjo-
nowania miejskiej ulicy, wywolujac klasyczne ,,nadcis$nienie”.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze miasto rozproszone odmienito zaréwno sposob, jak i tempo, w ja-
kim krzyzuja si¢ nasze $ciezki. Odsuwajac cele niezb¢dnych codziennych podrézy poza zasieg
piechura. (...) Jesli masz ochotg na co$ innego niz mrozony koktajl, musisz wzig¢ samochod
i pojecha¢ do innego miasta®.

Przede wszystkim rozpraszanie miasta, czyli — metaforycznie rzecz ujmujac —
amputowanie roznych jego czesci 1 przenoszenie ich w nowe miejsca, doprowadzito
nie tylko do kryzyséw natury ekonomicznej (jak widaé¢ to na przyktadzie masowo
opuszczanych w ostatnich latach przedmies¢), ekologicznej (zwigkszone uzycie
energii 1 innych surowcow, masowe korzystanie z indywidualnego transportu), ale
przede wszystkim spolecznej. Dhugi czas spedzany podczas podrozy samochodem
drogami szybkiego ruchu i autostradami, ktore zastapity miejska ulicg, doprowadzit
do dalszego rozluznienia sieci spotecznych interakcji. Krwiobiegiem miasta sg bo-
wiem gltownie jego mieszkancy; rozproszenie doprowadzito zatem do niemal catko-
witego zerwania, a z pewnoscig znacznego ostabienia wiezi lokalnych, sasiedzkich,
czesto rowniez rodzinnych. Jak obrazowo pisze Montgomery, ,,w zyciu rodzin i ca-
tych osiedli pojawity si¢ bolesne wyrwy’”*°,

Subiektywna izolacja spoteczna, cho¢ poczatkowo moze wydaé si¢ przyjemna
1 optymistyczna (brak probleméw, ktore stwarzaja ludzie mieszkajacy w najblizszym
sasiedztwie), okreslana moze by¢ mianem ,,samotno$ci”, stanu psychicznego zwigza-
nego z odczuwaniem rozbiezno$ci miedzy ilo$cig i jakoS$cig relacji spotecznych, kto-
re kto$ posiada, a potrzebami jednostek odnoszacymi si¢ do kontaktu z innymi ludz-
mi. Zycie w miejskim osamotnieniu, choéby na pierwszy rzut oka mogto wydawaé
si¢ pozytywne, nazywa wiec Montgomery ,,zyciem nacigganym”. Na potwierdzenie
swojej tezy, ze miasto bez ludzi pozostajacych ze sobg w nieustannym kontakcie
przestaje by¢ miastem, a juz na pewno nie mozna nazwaé go miastem szczesliwym,
przywoluje badania wtoskich naukowcow, ktorzy

odkryli, ze jedynym czynnikiem zdolnym zanizaé subiektywne poczucie szczg¢écia w obliczu
catego bogactwa byto zanikanie kapitatu spotecznego kraju, czyli spotecznych sieci i interakcji,
dzigki ktorym pozostajemy w kontakcie z innymi ludzmi. Czynnik ten okazat si¢ nawet bar-
dziej szkodliwy niz przepas¢ dzielaca dochody biednych i bogatych?'.

Siec¢ relacji spotecznych jest jak system korzeniowy zyjacego i zdrowo funkcjo-
nujacego miasta. Drzewo ze stabo rozwinigtym systemem moze powali¢ kazda po-
wazniejsza wichura, czyli innymi stowy, ostabi¢ go moze kazdy moment krytyczny
czy dhuzej funkcjonujacy kryzys. Watek ostabienia sieci relacji wydaje si¢ interesu-
jacy, gdy wezmiemy pod uwage funkcjonowanie miast w czasie r6znych epidemii,

2 Ibidem, s. 86.
30 Ibidem,s. 75.
31 Ibidem, s. 82.
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jak chociazby niedawno ogloszonej pandemii COVID-19. Przymusowe kwarantan-
ny oraz powszechnie zalecona wielotygodniowa izolacja sprawily, ze mieszkancy
wigkszos$ci europejskich miast musieli odnalez¢ si¢ w zupetnie nowej dla nich roli.
Wyludnione miasta zaczety przypominacé przestrzenie znane dotychczas z filmow
i seriali opartych na postapokaliptycznych scenariuszach. Wigkszo$¢ mieszkancow
miast i metropolii zostata zmuszona do ,,nieplanowanej” i niepozgdanej samotnosci.
Przestaty bowiem funkcjonowac¢ punkty weztowe miejskiego krwiobiegu: punkty ga-
stronomiczne, sklepy, zaktady ustugowe, place zabaw i inne przestrzenie publiczne.
Nastgpita nawet bezprecedensowa w historii miast sytuacja: aby ograniczy¢ rozprze-
strzenianie si¢ wirusa, zamknigte zostaty wszystkie ,,ptuca organizmu miejskiego”,
czyli tereny zielone, parki i podmiejskie lasy.

Wskazniki kryzysu gospodarczego wywotanego ogloszona pandemia umozliwia-
ja dosy¢ konkretne wyliczenie strat ekonomicznych. Zdecydowanie trudniejsze be-
dzie zdiagnozowanie i1 oszacowanie strat zwigzanych z kryzysem spotecznym w wy-
miarze indywidualnym i grupowym. Chociaz pojawiajg si¢ juz gltosy o negatywnych
skutkach ,,miejskiej izolacji”.

Juz dzi$ mowi sig, ze skutkiem pandemii koronawirusa bedzie kolejna pandemia: wystapic
moze znaczacy wzrost zapadalnosci na zaburzenia psychiczne na $wiecie i jednym z czynni-
kéw odpowiedzialnych za to bedzie wymuszona przez czynniki zewngtrzne spoteczna izolacja
oraz zwigzany z nig przewlekly stres. Z konieczno$cig pozostawania w domach wigze si¢ nie
tylko ograniczona mozliwo$¢ utrzymywania kontaktow migdzyludzkich, ale takze znacznie
mniegjsze mozliwosci podejmowania aktywnosci ruchowej i kontaktu z przyroda, co stanowi
kolejny niekorzystny czynnik, majacy wptyw na nasz dobrostan psychiczny?2.

Obawa przed tak zwanym ,,kontaktem z wirusem” stata si¢ po prostu obawa przed
kazdym spotkanym cztowiekiem. Ostabienie sieci interakcji nie jest — jak wspomnia-
no powyzej — procesem nowym, dotad nieznanym. Poniewaz jednak do tej pory
przebiegal on powoli, przez kilka dekad, wielu ludzi mogto si¢ do niego zaadap-
towac i taki model zycia stawal si¢ coraz bardziej powszechny. Sytuacja zwigzana
z ogloszong pandemig jest jednakze wyjatkowa. Dotkngta ona bowiem nagle wszyst-
kich bez wyjatku, bez wzgledu na rozmaite uwarunkowania spoteczne, oczekiwania,
cele do zrealizowania oraz obszar Srodowiska miejskiego, w ktérym zamieszkujemy.
Wazne jest rdwniez to, ze miejska izolacja skutkowaé moze nie tylko dysfunkcjami
psychicznymi:

Brak wigzi spotecznych i poczucie samotno$ci wywoluje dtugotrwaty lub przewlektly stres.
To natomiast prowadzi do regularnego podwyzszania si¢ poziomu hormonu stresu — kortyzo-
lu. Skutkuje to wigkszym ryzykiem wystapienia w organizmie stanéw zapalnych, uszkodze-
niem naczyn krwiono$nych i innych tkanek, zwigksza ryzyko chordb serca, cukrzycy, chorob

32

Skutki pandemii koronawirusa: przewlekly stres uderza nie tylko w psychike, ,,Puls Medycyny”,
17.04.2010, https://pulsmedycyny.pl/skutki-pandemii-koronawirusa-przewlekly-stres-uderza-nie-
tylko-w-psychike-988566 (dostep: 15.06.2010).
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stawow, depresji, otytosci i przedwczesnej §mierci. Dlatego problem izolacji mozna rozpatry-
wac jako stan wywoltujacy fizyczne zagrozenie dla zdrowia i zycia®.

Chociaz w dziejach kultury zdarzaty si¢ momenty, ze w zjawisku samotno$ci
upatrywano przyczyn¢ rozpadu wspolnoty lub ograniczano je tylko do sfery emo-
cji, ktore trzeba wyciszy¢ lub pokona¢ jako psychiczng niedyspozycje, mozna jed-
nak potraktowacé ten stan jako szczegdlny bodziec do zmian. Jak podkresla bowiem
Agnieszka Kulig w swoim studium dotyczacym samotnosci, samotnos$¢ oferuje kul-
turze co$ bardzo waznego, a mianowicie wspiera proces formowania suwerennego
podmiotu kultury, ktory wykorzystuje to do§wiadczenie jako okazje do krytycznego
ogladu wspolnotowych zalezno$ci oraz mozliwo$¢ ¢wiczenia swojej sprawczos$ci**.

Miejska eudajmonia: szczescie dalekowzroczne

Aby uczyni¢ jeszcze miasto szcze$liwym, nalezy zatem uruchomi¢ indywidualng
1 wspolnotowg sprawczo$¢. Zdaniem Montgomery’ego recepta na miejskie szczes-
cie, ktore wickszos¢ z istniejacych metropolii jest jeszcze w stanie osiaggnacé w przy-
sztosci, zawiera kilka podstawowych remediéw. Przestrzen zurbanizowana powinna
przede wszystkim maksymalizowac rados$¢, a minimalizowa¢ samotnos¢, niedostatek
1 ,,niedole” mieszkancoéw, dba¢ o nasze zdrowie, zamiast wywotywaé choroby, ofe-
rowac prawdziwg swobode zycia, poruszania si¢ 1 ksztattowania zycia mieszkancow
w sposob, ktory uznajg oni dla siebie za stosowny. ,,Miasto szczesliwe” powinno row-
niez stanowi¢ szczegdlne schronienie przed wstrzgsami ekonomicznymi czy innymi
negatywnymi skutkami pozostatych kryzysow. Powinno tez ,,czu¢ si¢ w obowigzku”,
aby zapewni¢ rownos¢, czyli sprawiedliwie 1 uczciwie rozdzielaé swojg przestrzen,
ushugi, infrastruktur¢ oraz wszelkie niewygody pomiedzy wszystkich mieszkan-
coOw. W koncu sprosta¢ wyzwaniom przysztosci moze tylko taki organizm miej-
ski, ktory cechuje empatia i wspotpraca, poniewaz przede wszystkim powinno umoz-
liwia¢ budowanie i umacnianie nadajacych zyciu sens i znaczenie wigzi miedzy
mieszkancami oraz innymi uzytkownikami, przyjaciolmi, rodzinami i osobami nie-
znajomymi. Tego rodzaju wigzi, ktore stanowia najwspanialsze osiagni¢cie i zarazem
najwiekszy kapitat kazdego miasta®.

Tylko ten jeden przepis na szczeScie pokazuje, ze autor Miasta szczesliwego opo-
wiada si¢ zdecydowanie za ,,miejska eudajmonig”. Jak podkres§la bowiem Czapinski:

3 Drugie oblicze koronawirusa. Nadchodzi pandemia samotnosci, izolacji i strachu, https://forsal.pl/

artykuly/1459915 koronawirus-nadchodzi-pandemia-samotnosci-izolacji-spolecznej-i-strachu.html
(dostep: 15.06.2020).

A. Kulig, W poszukiwaniu sensu samotnosci. Studium kulturowe, Wydawnictwo Nauk Spolecznych
i Humanistycznych UAM, Poznan 2019, s. 7.

Ch. Montgomery, op. cit., s. 67.
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Dla Arystotelesa, a zwlaszcza dla stoikow, szczgscie utozsamiane z eudajmonig nie miato nic
wspolnego z emocjonalnymi doznaniami, a juz najmniej z sensoryczng przyjemnoscia. Jego
miarg powinny by¢ nie przyjemnosci, lecz osiaganie tego, co warte jest staran; a warte staran
jest to, co zgodne jest z nasza naturg (z dajmonem czy z ,,prawdziwym Ja” — jak by powiedziat
wspolczesny psycholog), i przez to pozwala nam maksymalnie spozytkowaé tkwigcy w nas po-
tencjal. Miarg szczgscia jest zycie autentyczne, podkreslajace prawdziwe cnoty, zapewniajace
samorealizacj¢ — niekoniecznie przy tym przyjemne’.

Pojawia si¢ tu zatem pytanie, jaki powinien by¢ ten ,,miejski dajmon”, ktorego od-
krycie i realizacja doprowadzilyby do tego, ze miasto moze jeszcze osiaggnaé szcze-
goblnego rodzaju szczescie. Musialby z pewnoécig odnosi¢ si¢ do wszystkich poten-
cjalnos$ci miasta, ktorych realizacja doprowadzi do najwyzszego spetienia w zyciu
jego mieszkancow. Pewne zdolnosci musza by¢ dzielone z innymi przestrzeniami
zurbanizowanymi, podczas gdy inne powinny stanowi¢ o specyfice i wyjatkowo-
$ci danego miasta. Jak pisze Wnuk, dajmon, bedac w perspektywie egzystencjalnej
pewnym wzorem i ideatem, nadaje sens ludzkiemu zyciu oraz wskazuje droge poste-
powania. Funkcjonowanie zgodnie z jego natchnieniem prowadzi do osiagnigcia tak
zwanej samoaktualizacji, czyli stanu tozsamego z dobrym i warto§ciowym zyciem,
w ktorym istotng role odgrywa zaangazowanie w sfere aksjologiczna®’. Autor Mia-
sta szczesliwego podkresla przede wszystkim, ze aby miasto obiecywato nam wig-
cej szczescia, niz doswiadczamy obecnie, musi by¢ zdrowsze, bardziej prestizowe,
przyjemne i odporne na zmiany oraz sktania¢ nas do tego, abysSmy zyli blizej siebie,
zamiast nas od siebie oddala¢. Przestrzen miejska, ktora umozliwia osiggnigcie sta-
nu eudajmonii, musi zapewni¢ swoim uzytkownikom warunki do samoakceptacji
1 umiejetnosci radzenia sobie w otaczajacej rzeczywistosci, przestrzen do pozytyw-
nych relacji z innymi ludZzmi i osobistego rozwoju na kazdym etapie zycia, poczucie
celu i sensu zycia w miescie oraz poczucie wolnosci i niezalezno$ci*®. Nawiazujac do
gléwnego problemu ,,hedonizmu miasta rozproszonego”, czyli problemu odlegtosci
1 sposobu poruszania si¢, Montgomery szczeg6lnie podkresla konieczno$¢ minima-
lizowania korzystania z transportu prywatnego na rzecz zwigkszenia transportu pub-
licznego 1 uzywania innych $rodkéw lokomocji, takich jak na przyktad rowery. To
podejscie nie jest oczywiscie niczym oryginalnym, zbliza si¢ bowiem w swoim cha-
rakterze do koncepcji velotopii*. Sporo miejsca poswigca autor rowniez postulatom
przywrdcenia miasta pieszym, co z kolei odsyta nas do najnowszych teorii walkable
city, ktorego warunki okresla w swojej publikacji migdzy innymi Jeftf Speck, wiazac

3 J. Czapinski, Spotkanie dwdch tradycji..., op. cit., s. 13.

Por. M. Wnuk, Hedonizm, eudajmonizm..., op. cit., s. 286.

3% Ch. Montgomery, op. cit., s. 58 i 151.

¥ Zob. np. S. Fleming, Velotopia: The Production of Cyclespace in Our Minds and Our Cities, nai010
publishers, Rotterdam 2017; A. Nikolayeva, S. Nello-Deakin, Exploring Velotopian Urban Imaginaries:
Where Le Corbusier Meets Constant, ,Mobilities” 2019, vol. 15 (3), s. 309-324.
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termin ,,pieszy” z takimi obszarami wystgpowania kryzysu jak dobrobyt, zdrowie,
zmiany klimatu, prawo do miasta i wspolnota*.

Znaczna cz¢$¢ z proponowanych przez Montgomery’ego rozwigzan wpisuje si¢
oczywiscie w pomyst przeksztalcania miast w odpowiedzi na kryzys klimatyczny,
ktory dla wielu naukowcow z réznych dziedzin wydaje si¢ dzi§ priorytetem. W my-
$leniu o przyszto$ci obszarow zurbanizowanych pojawiaja si¢ juz nawet ,,holistyczne
hybrydy”, takie jak ,,smart eco-city”, ktére zapewnia nowy, inteligentny styl zycia
oparty na innowacyjnym ekoprojekcie z wykorzystaniem inteligentnego planowania
miejskiego, réznych narzedzi i infrastruktury potaczonych w zintegrowany system
oraz zrownowazonych strategii opartych na nowych i innowacyjnych technologiach
dotyczacych wykorzystania energii, wody, utylizacji odpadow, transportu i budyn-
kéw o wysokiej wydajnosci 1 generujacej niska, a nawet zerowa emisje dwutlenku
wegla*!. Jak czytamy w artykule Holistic Approach to Shape Future Cities, miejska
przestrzen — jak kazdy zyjacy organizm — jest rowniez ztozonym systemem inzy-
nieryjnym. Infrastruktura w tym systemie przypomina procesor w smartfonie; ob-
shuguje aplikacje dziatajagce w mobilnym $rodowisku systemu operacyjnego. Aby
ksztaltowa¢ lepsze miasto w przysztosci, miejski ,,procesor” musi by¢ wige bardzo
dobrze zaprojektowany. Niezbedne sg do tego dwa podstawowe elementy — zielen

7

i,,0dporno$¢™*.

Naturalny stan szczescia

Szczesliwe miasto przysztosci musi by¢ zatem miastem ,,zdrowym”, odpornym
na wstrzasy 1 kryzysy i jednocze$nie projektowaé w ten sposob zdrowe (ujmowa-
ne w konteks$cie fizycznym, biologicznym, spolecznym i kulturowym) zycie swo-
im mieszkancom. Osiagnigcie stanu miejskiej eudajmonii zaktada przejscie o krok
dalej od dobrze juz znanego paradygmatu srodowiskowego (od podstawowych fi-
laréw zrownowazonego miasta, ktore okreslaja, w jaki sposéb miasta powinny do-
brze wspotpracowac z planetg i zasobami, klimatem itd.) do indywidualnego do-
$wiadczenia mieszkancow. Pojawia si¢ tu pytanie o ,,wzmacniajgce”, ,,regenerujace”,
»uzdrawiajace” warunki miasta, czyli o to, w jaki sposdb miasta pracuja dla zdrowe-
go 1 szczesliwego zycia swoich mieszkancow, traktujac ich holistycznie? Ten spo-
sob myslenia o przysztosci miast odsyta nas rowniez do idei designu naprawczego

4 J. Speck, Walkable City Rules: 101 Steps to Making Better Places, IslandPress, Washington—London
2018, s. 1-12.

4 R. Tsui, S.-W. Wu, A. Siu, op. cit., s. 118.

42 Ibidem, s. 120. Ten drugi komponent przywotuje na mysl modng w ostatnich latach ,,kulture/filozofi¢
zdrowizmu”, o ktorej pisza migdzy innymi G. Borasi, M. Zardini, Zdemedykalizujmy architekture,
w: J. Kusiak, B. Swiatkowska (red.), Miasto-Zdrdj. Architektura i programowanie zmystéw, Fundacja
Bec Zmiana, Warszawa 2013.
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(restorative design), czyli zatozenia, ze nalezy tworzy¢ budynki i dzielnice, ktore
reaguja na ich otoczenie tak jak zywy organizm.

Rdzenni mieszkancy stosowali to podejscie od stuleci. Jesli nasze projekty beda uwzglednia-
ly zmiany klimatu, ekspozycj¢ na stonce, ziemig, wode i krajobraz, powstate nowe budynki
i dzielnice beda czulymi i dynamicznymi systemami zycia. (...) Kiedy zaczynamy patrze¢ na
sprawy cato$ciowo, zaczynamy akceptowa¢ wktad wszystkich zainteresowanych stron. Od sa-
mego poczatku proces projektowania musi obejmowac ludzi znajacych si¢ na walorach $rodo-
wiskowych, dzialaniu powietrza, wody, gleby, zyciu flory i fauny oraz ekosystemow, od kto-
rych jestesmy zalezni, a takze kogos$, kto reprezentuje kulture, ktorej architektura i urbanistyka
ma stuzy¢®.

Nie ulega zatem watpliwosci, ze oprocz tak waznych dla miasta szczg$liwego
zrownowazonych sieci interakcji miedzyludzkich, gldéwnego kapitatu miast, drugim
sktadnikiem miejskiego dajmona jest dla Montgomery’ego natura. Dzigki jej obec-
no$ci miasto jest w stanie osiggnac jeszcze ,,naturalny stan szczegscia”. Istnieje bo-
wiem wyrazna, psychologiczna réznica migdzy mieszkancami, ktorzy majg widok na
zielen, a tymi, ktorzy przez swoje okna widzg jedynie betonowe elementy miejskiej
infrastruktury*. Miasto szczes$liwe to taka przestrzen, ktora zapewni swoim mie-
szkancom zycie w zgodzie z biofilia, zdefiniowang najprosciej jako ,,umitowanie
zycia”. Pojecie to rozpropagowat jeszcze w latach 80. XX wieku amerykanski bio-
log Edward O. Wilson w pracy Biophilia, ktory glosil, ze sktonnos¢ ludzi do relacji
z przyroda i innymi formami Zzycia ma cze$ciowo podloze genetyczne. To dlatego
w raporcie ,,SDG 11 — Zréwnowazone Miasta — 2018 czytamy:

Srodowisko miejskie wykreowane przez poprzednie pokolenia, a takze $rodowisko wewnatrz
budynkéw w niewielkim stopniu odpowiadaja na nasze potrzeby zwigzane z biofilig. Wpro-
wadzenie biofilowych zatozen bedzie wyzwaniem dla wspoétczesnych planistow, urbanistow
i projektantow*.

Nawigzujac do zalozen biofilii, szczesliwe miasto przysztosci powinno siegnagc
przynajmniej do niektorych z 14 réznych sposobow, ktore pokazuja, jak cztowiek
doswiadcza natury. Nalezg do nich miedzy innymi wizualny kontakt z naturg
(zapewnienie widoku na elementy natury, zywe systemy i naturalne procesy),
pozawizualny kontakt z naturg (bodzce stuchowe, dotykowe, wechowe badz sma-
kowe, ktore odwotuja si¢ do natury, zywych systemow i procesoOw naturalnych),
nierytmiczne bodzce sensoryczne (np. fasady kinetyczne czy tez interaktywne
elementy dekoracyjne wewnatrz budynkow), zmienno$¢ termiczna i przepty-
wu powietrza, obecno$¢ wody, §wiatlo dynamiczne i rozproszone, potaczenie

4 R. Gilman, Restorative Design: Designing to Inspire, Touch the Heart, Elevate the Spirit, and Restore

a Degraded Environment, ,,Designing a Sustainable Future”, Spring 1993, https://www.context.org/

iclib/ic35/berkebil/.

Ch. Montgomery, op. cit., s. 157.

4 Zob. Raport GCNP ,,SDG 11 — Zrownowazone Miasta — 2018, https://ungc.org.pl/info/biofilia/
(dostep: 15.06.2020).
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z systemami naturalnymi (poprzez wprowadzenie do przestrzeni elementow
zmieniajacych si¢ sezonowo). Biofilowe projektowanie zaktada réwniez zastoso-
wanie form i wzorcow biometrycznych (symboliczne odniesienia do ksztaltow,
wzorow, tekstur, ktore majg odzwierciedlenie w naturze) oraz naturalnych mate-
rialéw, projektowanie z uwzglednieniem zasady ztozonosci i1 porzadku, zapew-
nienie odpowiedniej perspektywy (widoki, przestrzenie) oraz poczucia schronie-
nia i bezpieczenstwa“®,

Montgomery nie przywotuje w swojej wizji miasta szcz¢§liwego az tak szczego-
towych biofilowych rozwiagzan, podkresla jednak wielokrotnie, ze kluczowe znacze-
nie dla szczesliwego zycia w miastach ma nie tyle rodzaj i ilo$¢ elementdéw natury, ile
regularny z nig kontakt. W tym miejscu warto wroci¢ do watku ogloszonej niedawno
pandemii. Przymusowa izolacja spowodowana epidemig wirusa COVID-19, ktérej
skutkiem bylo drastyczne ograniczenie bytnosci ludzi w przestrzeni miejskiej, zwro-
cita bowiem na jaki$ czas przestrzenie miast tak zwanym ,,podmiotom nie-ludzkim”,
czyli przede wszystkim zwierzetom.

Pumy, jelenie, kojoty, gorskie kozy — to tylko kilka przyktadow zwierzat, ktore w ostatnim
czasie zaobserwowano w miastach na catym $wiecie. W mediach pojawiaja si¢ zdjecia i filmy
prezentujace, jak przemykaja miedzy budynkami albo i maszeruja gtéwnymi ulicami. Wchodza
tam, gdzie ubywa ludzi i samochodéw — pandemia koronawirusa sprawila, ze mieszkancy nie
opuszczaja domoéw lub robig to bardzo rzadko. To kolejna lekcja, z ktorej warto wyciagnaé
wnioski?.

Wprowadzony zakaz wstepu do parkow i lasow zwigzany ze spoleczng izola-
cja sprawit, ze w wielu miejscach przyroda zaczeta si¢ odradzac. Zwierzeta zaczely
opuszcza¢ swoje siedliska i pojawia¢ si¢ w miejscach, ktorych wezeéniej unikaty.
Dzikie zwierzeta (ptaki, dziki, jeze, zajace, sarny czy lisy) widywano w miastach
oczywiscie rowniez wczesniej, zmienita si¢ jednak skala zjawiska, przybyto bowiem
gatunkéw zaciekawionych miejscem codziennego bytowania cztowieka. W wielu
miejscach pojawity si¢ nawet doniesienia o przedstawicielach fauny, ktérych nie wi-
dziano od bardzo dawna®.

Zwolennikéw oddania miast — a nawet catej planety — we wladanie gatunkow
innych niz cztowiek z pewnoscig nie brakuje. W miescie szczgsliwym proporcje jed-
nak powinny by¢ zachowane. Miasto bez ludzi, calkowicie opanowane przez rézne
gatunki fauny i flory, po prostu po jakims czasie przestaloby by¢ miastem, a ulegtoby
procesowi ruinizacji wynikajacej z niekontrolowanej naturalizacji*. Montgomery

4 Ibidem.

47 M. Sikorski, Czlowiek z ulic, zwierzetom lzej. Zobacz, jakie gatunki weszly do miast, gdy pandemia
zamkneta nas w domach, Green-News.pl, 24.04.2020, https://www.green-news.pl/993-pandemia-
zwierzeta-miasta-przyroda (dostep: 15.06.2020).

®  Ibidem.

4 Na temat ruinizacji jako procesu naturalizacji zob. M. Nieszczerzewska, Ruinologie. Kontekstualizacje
pozostatosci architektury, Wydawnictwo Wydziatu Nauk Spotecznych, Poznan 2018, s. 357-400.
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takze opowiada si¢ za ,.estetyczng wartos$cig biologicznej réznorodno$ci”, nieko-
niecznie za$ za niepodlegajacym kontroli cztowieka rozrostem réznych gatunkow
fauny i flory. Gtéwnym zadaniem powinno by¢ zatem znalezienie sposobow na ja-
kiekolwiek przemycenie przyrody, z calg jej roznorodnoscia, do miejsc, w ktorych
gesto$¢ zaludnienia jest najwicksza, na przyktad do centréw miast. Bedzie to skutko-
wato niejako ,,wbudowaniem natury” we wszystkich mozliwych skalach w organizm
miejski i nasze zycie.

Owszem, miasta potrzebuja rozlegtych parkow, w ktorych mozna calkowicie zanurzy¢ si¢
w zielen. Potrzebuja jednak rowniez parkow sredniej wielkosci 1 osiedlowych ogrodkow w za-
sieggu spaceru od kazdego domu. Potrzebuja parkéw kieszonkowych i pasow zieleni, roslin
w donicach i zywych, zielonych muréw porosnietych pnaczami. (...) Miastom potrzebna jest
zielen w rozmiarach S, M, L i XL,

Kazdy ze sposobdéw wprowadzania natury do obszarow zurbanizowanych
moze by¢ osiaggnigty za pomoca wielu rdéznych strategii, odpowiednio dobranych
na podstawie specyfiki miejsca i panujgcych warunkow lokalnych. Wedtug psy-
chologoéw i naukowcédw z innych dziedzin wzory te moga znaczgco wpltywac na
rozne aspekty zycia mieszkancow miast, dziata¢ kojaco i obnizaé stres oraz po-
budza¢ funkcje kognitywne, kreatywnos$¢ i zaangazowanie. Pojawia si¢ jednak
pytanie, czy projektowanie kolejnego miasta szczesliwego jest tylko chwilowa
moda, czy rzeczywiscie wpisze si¢ w standardy projektowania przestrzeni. Szan-
sa na przywrdcenie organizmom miejskim stanu eudajmonii z pewnoscig istnieje.
Jak piszg tworcy wspomnianego wyzej raportu, to, co si¢ obecnie dzieje, mozna
okresli¢ jako swego rodzaju ,,przebudzenie” pierwotnych instynktow. ZaczeliSmy
dostrzega¢ zalety, jakie niesie ze sobg kontakt z natura, ktory wyparli§my za-
chtysénieci technologig betonu i stali. Wdrazajac idee biofilii z powrotem w nasze
zycia, miasta i miejsca pracy, przywracamy to, co jest dla nas naturalne i swobod-
ne, czyli blisko$¢ natury?'.

Autor Miasta szczesliwego takze wierzy, ze ponowne odnalezienie miejskie-
go dajmona jest mozliwe. Biorac pod uwage korelacje przestrzeni zurbanizowanej
z istniejgcymi i poglebiajacymi si¢ kryzysami, miasto szcze§liwe musi by¢ ,,zdolne
uratowa¢ $wiat” i uciele$nia¢ wnioski z dziedziny ekonomii behawioralnej, tak aby
wybor, jaki dyktuje nam poczucie szczgscia oraz dobro i przysztosé planety, mogh
by¢ jednym i tym samym?®. Nie jest oczywiscie w swojej perspektywie odosobniony.
Roéwniez Downton podkresla, ze wspotczesnie priorytetowym celem jest znalezienie
sposobu na tworzenie takich miast, ktore utrzymajg przy zyciu zarowno nasza kul-
ture, jak i planete. Musimy budowaé nowe rodzaje ekosystemow miejskich i sobie
z nimi potem radzi¢ oraz musimy wprowadzi¢ istotne, systemowe zmiany w naszym
sposobie zycia. Cywilizacja jest i pozostanie cywilizacja, ale jej definicja musi by¢

50

Ch. Montgomery, op. cit., s. 173.
s Raport GCNP ,,SDG 11 — Zréwnowazone Miasta — 2018, op. cit.
2 Ch. Montgomery, op. cit., s. 151.
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starannie 1 §wiadomie rozszerzona, aby obja¢ nowe, bardziej istotne jej zrozumienie
w celu budowania naszego zwigzku z biosfera. Cytujac Downtona: tworzenie miast
szczesliwych wydaje si¢ zatem nieuniknionym ,,imperatywem ewolucyjnym”3,
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