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Pozegnanie Profesora Andrzeja Wojtczaka

19332020

Profesora Andrzeja Wojtczaka poznatem czterdziesci
lat temu — jesienig 1980 roku, tuz przed stanem wojen-
nym, kiedy zostalem zaproszony do udziatu w matym
warsztacie organizowanym przez WHO. Bytem bardzo
przejety, bo bylo to moje pierwsze doswiadczenie tego
rodzaju. I wlasnie wtedy moja treme¢ ztagodzity uspoka-
jajace stowa Profesora Wojtczaka, ktdry ani troch¢ nie
byt oniesmielony WHO-wska atmosfera. Kiedy spotka-
lismy si¢ w Kopenhadze, w Regionalnym Europejskim
Biurze WHO, dowiedziatem sig¢, ze Profesor Wojtczak
byl po prostu u siebie. Jak mato ktéry Polak, zrobit w tej
mig¢dzynarodowej organizacji prawdziwg karier¢. Przez
dlugie lata uczestniczyl w podejmowaniu najwazniej-
szych decyzji o europejskiej polityce zdrowotnej, a poz-
niej takze w istotnych decyzjach w innych miejscach na
$wiecie, gdzie wcielano w zycie albo oceniano rézne
przedsigwzigcia migdzynarodowego zdrowia publicz-
nego. Profesor Wojtczak byt wybitnym, swiatowej klasy
specjalistg zdrowia publicznego.

Poczatki zawodowej drogi Profesora byly podobne
do doswiadczen jego kolegow w medycznej profesji.
W 1955 roku uzyskat z wyr6znieniem dyplom lekarza,
a w 1962 zdobyt stopien doktora nauk medycznych na
podstawie pracy Znaczenie kliniczne oceny zaburzen
rownowagi kwasowo-zasadowej. Tematyka tej dysertacji
byta catkowicie typowa dla zainteresowan mtodych i am-
bitnych lekarzy. W roku 1966 Rada Wydziatu Lekarskie-
go Akademii Medycznej w Poznaniu nadata mu stopien
naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych. Te-
matem rozprawy bylo zapalenie odmiedniczkowe nerek
w $wietle badan czynno$ciowych. Zainteresowanie ne-
frologia, wzbogacone kilkoma pobytami na stypendiach
w renomowanych osrodkach zagranicznych, umozliwito
mu objecie kierownictwa Kliniki Nefrologii w Poznaniu,
a pdzniej przyjecia roli organizatora takiej samej kliniki
w Lublinie. Profesorem zostal w roku 1972.

Znaczna cze$¢ dorobku naukowego Profesora —
szczegblnie w poczatkowym okresie, ale takze pdzniej —

byta ukierunkowana medycznie. Dorobek ten obejmuje
autorstwo lub wspotautorstwo ponad 500 pozycji. Byt
naczelnym redaktorem podrecznika Choroby wewnetrz-
ne (3 tomy, Warszawa 19801983 oraz 1995). Byt takze
autorem wielu rozdziatow w podrgcznikach — zaréwno
w powyzszym, jak i takich, jak Diagnostyka chorob
wewnetrznych pod redakcja Edwarda Szczeklika czy
Dietetyka kliniczna pod redakcja Jana Hasika. Ale — co
dla jego uczniow i nastepcoéw byto najbardziej istotne —
napisat tez dwie wazne ksigzki o zdrowiu publicznym.

W drugiej, pdzniejszej z tych ksiazek, Profesor napi-
sal, jak do tego doszlo:

Problematyka zdrowia publicznego jest mi bliska od kilku
dziesigtkow lat. W skali migdzynarodowej zajmowatem
si¢ nig jako wieloletni dyrektor w Europejskim Biurze Re-
gionalnym Swiatowej Organizacji Zdrowia w Kopenhadze,
anastepnie w Biurze Genewskim, w ktorym powierzono mi
zadanie organizacji i kierowania Centrum SOZ ds. Badan
nad Zdrowiem w Kobe w Japonii. W Polsce w rozwoj
zdrowia publicznego bytem zaangazowany jako Dziekan
Studium Medycyny Spotecznej i pierwszy Dyrektor Szkoty
Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie. Ta wieloletnia praca
w SOZ byta najlepsza szkolg zdrowia publicznego sposrod
istniejacych szkot.

W pierwszej z tych ksigzek — wydanej w Polsce —
wprowadzenie zawiera oméwienie pojecia ,,zdrowie”, do
ktérego Profesor przyktadal najwicksza wage. Omoéwie-
nie to byto o tyle istotne, ze przy niejasnosci dotyczacej
tej czotowej kategorii powstaje niebezpieczenstwo, iz
wszystkie pozostate elementy analizy zostang zinterpre-
towane btednie. Catkowicie naturalnym punktem wyjscia
bytaby tu definicja z Konstytucji WHO: ,,Zdrowie jest
to stan pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub utomnosci”.
Przejawem erudycji w skali mi¢gdzynarodowej bytoby
uzycie definicji René Dubos: ,,Zdrowie jest to zdolnos¢
mozliwie najlepszego funkcjonowania w swoim §rodowi-
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sku”. Byloby to bardzo autorytatywne zrodto, bo Dubos
byl nie tylko aktywnym wspottworea etycznej refleksji
nad ochrong zdrowia, lecz takze autorem bardzo progre-
sywnej koncepcji zdrowia i choroby — koncepcji zgodne;j
z humanistyczng antropologiczna, jaka wyznawat. W la-
tach siedemdziesigtych XX wieku, kiedy propozycje te
byly przedstawiane, miaty smak otwarcia na przysztosc,
co nastgpne lata w pelni potwierdzity. Gdyby Profesor
Wojtczak chceiatl wykorzysta¢ swoja erudycje w kwestii
literatury polskiej, moglby rozpocza¢ wywod od definicji
Marcina Kacprzaka:

Zdrowie to nie tylko brak choroby czy niedomagania, ale
takze dobre samopoczucie oraz taki stopien przystoso-
wania biologicznego, psychicznego i spotecznego, jaki
jest osiagalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych
warunkach.

To takze bylby bardzo dobry wybdr, bo Kacprzak
to jeden z najwybitniejszych przedstawicieli zdrowia
publicznego w Polsce. Wyksztatcony na uniwersytetach
w Charkowie i Johns Hopkins w Baltimore, czlonek
Polskiej Akademii Nauk i Akademii Nauk Medycznych
ZSRR, proébowat wciela¢ w zycie $wiatte idee stuzace
zdrowiu ludzi, niezaleznie od zmiennych koniunktur po-
litycznych.

Profesor Wojtczak nie skorzystal jednak z Zadnej
z tych klisz. Nie zastosowat zadnej z rutynowych formut
definicyjnych, jakimi postuguja si¢ mtodzi badacze aspi-
rujacy do stopni naukowych. Nie poszed! tropem szablo-
now uczonych na kursach przygotowujacych do pisania
prac licencjackich, magisterskich czy doktorskich. Profe-
sor Wojtczak — wyposazony w rzetelng, zdobywang przez
lata studiow i pracy wiedzg, spokojny o swoja pozycje
w $wiecie nauki — rozpoczyna rozdzial zatytulowany
Definicja zdrowia i trudnosSci w jej sformutowaniu od
wilasnej propozycji:

Zdrowie to nie tylko sprawno$¢ fizyczna, psychiczna i in-
telektualna, ale rowniez cheé petni zycia, zdolno$¢ radzenia
sobie z réznymi problemami oraz zdolno$¢ wypelniania
zyciowych i zawodowych rdl. To takze odpornosé psy-
chiczna oraz umiejetno$¢ radzenia sobie z rdéznymi
dolegliwo$ciami i chorobami.

Dodat takze, ze:

W podejséciu pragmatycznym zdrowie to stan psychofizy-
czny pozwalajacy na efektywne funkcjonowanie osoby
w istniejacych warunkach $rodowiskowych i kulturowych,
na ktore wplyw maja zaréwno czynniki biologiczne, w tym
genetyczne, jak i warunki socjalne i ekonomiczne.

W przedstawionej propozycji daja si¢ zauwazy¢ echa
réznych wspomnianych wczesniejszych definicji. Aby
zaproponowac taka definicje, nalezalo mie¢ za sobg nie
tylko liczne lektury, lecz takze mozliwo$¢ ich przemy-
$lenia i przedyskutowania, a nastgpnie powtoérnego prze-
mys$lenia i1 syntezy. Doswiadczenie takie zdobywa sig
w pracy ze studentami (takze podyplomowymi), z oso-
bami zarzadzajacymi instytucjami sektora zdrowotnego
i politykami ponoszacymi odpowiedzialno$¢ za decyzje
w skali catego kraju, a niejednokrotnie wykraczajacymi

takze poza granice jednego kraju. Profesor Wojtczak
spetniat wszystkie te warunki z nawiazka.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze przezycie 1 Swiadomos$é
wlasnej aktywnosci Profesora Wojtczaka przeniknety
do tresci jego definicji. Mam na mysli stowa o ,,che-
ci petni zycia”, a wigc o zaciekawieniu otaczajacym
$wiatem, o rozpoznawaniu jego skomplikowanej ma-
terii, ale tez o gotowosci podejmowania nowych zadan
i nowych wyzwan. Wiadomo przeciez, ze w §wiecie
jest wiele zjawisk i procesow, ktore powoduja krzywde
ludzi i naruszaja reguty elementarnej sprawiedliwosci.
We wszystkim, co dotyczy zdrowia, jest to widoczne ze
szczegblng intensywnoscia. Osoba urodzona w otocze-
niu, gdzie wystepuja edukacyjne deficyty, ma mniejsze
szanse dgzenia do szcze$cia niz osoba pochodzaca z klas
wyzszych. Kto$ mieszkajacy w biednym kraju, ktdrego
system zdrowotny nie jest dostatecznie wyposazony, ma
mniejsze szanse powrotu do zdrowia niz mieszkaniec
kraju zasobnego, z dobrze dziatajaca ochrong zdrowia.
W sytuacjach losowego uposledzenia na nic zdaja sig in-
dywidualne wysitki, cho¢ powigzana ze zdrowiem ,,chg¢
petni zycia” jest z pewnoscia psychologicznym warun-
kiem, ktorego spetnienie otwiera szanse powodzenia.

Dostrzegany przez Profesora Wojtczaka wptyw oto-
czenia na zdrowie wykraczatl jednak daleko poza sytu-
acyjne uwarunkowania ujawniajace si¢ w materialnym
swiecie. Co najmniej rownie istotne czynniki ujawniaty
swoja obecnos¢ 1 aktywnos¢ na poziomie znaczen, usta-
lanych na poziomie kultury. To tre$¢ norm poszczegol-
nych spoleczenstw wyznaczata elementarny i istotny sens
pojecia ,,zdrowie”. Ten bardzo istotny aspekt podejscia
Autora zostal zasygnalizowany nastepujaca fraza:

To zréznicowanie wartos$ci, wierzen i systemow zachowan
warunkuje rézne podej$cie do zdrowia i sposobow na jego
zachowanie. Mozna przywotla¢ tu przyktad narodow Azji:
dla Malajow zdrowie oznacza silg, natomiast dla Tajow
zdrowie to poczucie szczgscia.

Mato wiem o kulturach narodow azjatyckich, ale teza
o uwiktaniu norm kulturowych w rozumieniu zdrowia
jest niezwykle wazna i wymaga ciaglego przypominania.
Zaden powazny badacz zdrowia publicznego nie powi-
nien unika¢ podejmowania takich zagadnien.

W tych ramach Autor wprowadzil poje¢cie zdrowia
publicznego, piszac:

Zdrowie publiczne nie jest pojedyncza dyscypling naukowa,
ale szeroka dziedzing wiedzy i praktyki, w ktorej spotykaja
si¢ rozne dyscypliny naukowe reprezentowane przez
przedstawicieli roznych profesji i specjalnosci. Zdrowie
publiczne jako koncepcja obejmuje szeroki zakres dziatan
wieloprofesjonalnych i wielodyscyplinarnych dotyczacych
wszystkich aspektow zdrowia ludzi i ukierunkowanych na
jego umacnianie.

Nalezy przypomniec, ze Profesor Wojtczak pisat swo-
ja ksiazke w czasie, kiedy w Polsce nie bylo przepisow
wprowadzajacych legalng definicje zdrowia publicznego
i kazdy badacz, wypowiadajacy si¢ w tej sprawie, brat
na siebie odpowiedzialno$¢ za swoje propozycje termi-
nologiczne.

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia




Problemy dotyczace aksjologicznego wymiaru zdro-
wia publicznego zostaly rozwinigte w drugiej, wydane;j
w Polsce ksigzce. Profesor Wojtczak nawiagzal do kla-
sycznego opracowania o bioetyce autorstwa Dana Be-
auchampa, gdzie znalazlo si¢ stwierdzenie o ramach,
wewnatrz ktoérych rozpatrywac nalezy racje stojace za
dobrem wspolnym i dobrem indywidualnym. Mozliwos¢
zaistnienia konfliktu migedzy tymi racjami jasno wskazu-
je roznice, jakie zachodza miedzy orientacja medycyny
naprawczej a orientacja zdrowia publicznego. W dziata-
niach medycznych panuje zgoda, przynajmniej na pozio-
mie deklaracji, ze dobro pacjenta (indywidualnego) jest
najwyzszym prawem (Salus aegroti suprema lex). W wy-
borach zdrowia publicznego sprawa nie jest tak prosta
i niejednokrotnie zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych jakie$
dobro poszczegdlnych ludzi staje w konflikcie z dobrem
wspolnoty. Tylko niektére zasady bioetyki regulujace
postgpowanie w interwencjach medycznych maja za-
stosowanie do dziatan podejmowanych przez zdrowie
publiczne, a wigc w stosunku do calych spotecznosci.
Profesor Wojtczak napisat, ze zasadg nieczynienia szko-
dy pacjentowi — oczywista w bioetyce — w dziataniach
zdrowia publicznego nalezy rozumie¢ jako zasadg czy-
nienia mozliwie jak najmniejszej szkody dla mozliwie

najmniejszej liczby ludzi. Moze wige by¢ tak, ze impera-
tyw unikania szkody ustepuje zasadzie minimalizowania
szkody. Moze si¢ to dziac si¢ w zwiazku z koniecznoscia
zawarcia kompromisu z nadrzednym dobrem spotecz-
nym. Tak wigc w podejmowanych decyzjach nalezy brac¢
pod uwage zaréwno interesy zdrowotne populacji, jak
i interesy, prawa i wolnos$¢ osobistg jednostek. W kon-
kluzji Autor zaproponowat podejmowanie proby dostoso-
wywania podstawowych zasad postepowania lekarskiego
do konfliktogennych sytuacji wyboréw podejmowanych
w zdrowiu publicznym. To byta bardzo optymistyczna
propozycja, w petni zgodna z humanistycznymi idea-
fami. Rzeczywisto$¢ moze si¢ jednak okazaé znacznie
bardziej brutalna. Nasze nowe doswiadczenia zwigzane
z przezywaniem i zmaganiami z pandemia jednoznacznie
wskazuja, ze pogodzenie racji wspolnych i racji indywi-
dualnych moze by¢ trudne, a niekiedy — niestety — nie-
mozliwe.

Z pewnoscig bardzo dtugo korzysta¢ bedziemy z tego
wszystkiego, co napisat i czego nauczyt nas Profesor An-
drzej Wojtczak. I zawsze bedziemy Go pamietac.

Wiodzimierz Cezary Wtodarczyk
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