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Sellmer, red. i ttum. Hathapradipika: wstep, tekst,
przeklad z objasnieniami. Tom 1. 2018; Studia
nad Hathapradipikq Swatmaramy. Tom 2. 2019.
Poznan: UAM Wydawnictwo Naukowe.

Marta KuDpELSKA

Naktadem Wydawnictwa Naukowego UAM ukazaly si¢ dwa tomy pre-
zentujace klasyczny tekst tradycji hathajogi, dzieto Swatmaramy. Autorami
polskiego przekladu i komentarzy sa: Maria Marcinkowska-Rosot oraz Sven
Sellmer.

Pierwszy tom (2018) to ttumaczenie samego traktatu Hathapradipiki wraz
ze wstepem i objasnieniami do tekstu. Drugi tom (2019) zostal przez polskich
badaczy zatytutowany: Studia nad Hathapradipikq Swatmaramy. Juz samo
ukazanie si¢ w jezyku polskim tak znaczacego dla tradycji hathajogi dzieta
bytoby duzym wydarzeniem, a tu dostajemy w dwoéch tomach wyniki do-
skonatej pracy, ktorej warto$¢ nie ogranicza sie jedynie do filologicznego
przektadu z sanskrytu.

Hathapradipika (czesciej nazywana, cho¢ nie do konica poprawnie, hatha-
jogapradipika) uwazana jest za jeden z najwazniejszych tekstow omawiaja-
cych podstawowe zalozenia hathajogi. Jej wersja ostateczna powstata praw-
dopodobnie w XV wieku, a za autora przyjmuje si¢ mistrza Swatmarame,
o ktorym zadnych pewnych informacji historycznych nie posiadamy. Zgod-
nie jedynie przyjmuje sie, iz byl joginem i sukcesorem tradycji, ktoéra ob-
jas$nia w tymze traktacie. Swatmarama uznaje, ze hathajoga, ktorg opisuje,
to droga wiodacg ku radzajodze i - jak pisza autorzy we wprowadzeniu do
polskiego wydania — §wiadom nowatorstwa tej koncepcji, skupia si¢ przede
wszystkim na niej i na obronieniu tezy o wyjatkowosci hathajogi. Dlatego
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zapewne W sposob bardzo oszczedny dokonuje doboru metod lajajogi, catko-
wicie pomija mantrajogi i nie podaza za tradycyjnym ujeciem o$miostopnio-
wej Sciezki jogi przedstawionej w Jogasutrach Patandzalego.

Hathapradipika sklada sie z czterech rozdzialow, w ktorych kolejno omo-
wione sa nastepujace po sobie etapy praktyk. Asany zostaja ukazane jako
pierwszy etap; maja przyniesc stabilnos¢, zdrowie i lekkos¢ ciata — elementy
niezbedne do wykonywania bardziej zaawansowanych technik. Cwiczenia
oddechowe — pranajama, przedstawione w drugiej cze$ci, muszg by¢ poprze-
dzone szescioma zabiegami oczyszczajacymi, zwlaszcza z nadmiaru flegmy
i thuszczu. W tym miejscu omoéwione zostaly ¢wiczenia oczyszczajace kana-
ly (nadi), ktérymi ptynie oddech zyciodajny (prana). Wedlug Swatmaramy
oczyszczenie kanalow jest warunkiem kontroli nadi, dzieki czemu ostatecz-
nie ma si¢ doprowadzi¢ oddech do srodkowej nadi, zwanej suszumna, co
z kolei jest niezbedne do osiagniecia stanu samadhi. Wlasciwe ¢wiczenia pra-
najamy zwane sg kumbhakami, czyli ¢wiczeniami zatrzymania oddechu, co
umozliwia osiggniecie stanu samadhi. Swatmarama dokladnie opisuje osiem
kumbhak, dokonuje rozréznienia na kumbhaki z towarzyszeniem wdechu
i wydechu oraz na kumbhake samodzielng wiodaca do radzajogi, czyli sta-
nu samadhi. Trzecia cze¢$¢ wymienia podstawowych dziesig¢ mudr. Dla czy-
telnika, nie znajacego doglebnie tych koncepcji, moze by¢ zaskakujace, jak
zréznicowane sa efekty ich wykonywania. Dwie sposréd nich méwig wprost
o przebudzeniu Kundalini oraz wprowadzeniu prany do suszumny. Przy opi-
sie niektorych mudr nie pojawia sie ani motyw Kundalini, ani wprowadzenie
oddechu do suszumny, wystepuje za to motyw nektaru nieSmiertelnosci, be-
dacego praformg nasienia — bindu. Ostatni rozdzial objasnia stan samadhi,
w tym dokladniej wyjasnia, czym jest kontemplacja wewnetrznego dzwieku
i jakie stosowane sa techniki, aby mozna ja bylo praktykowac. To wlasnie
Hathapradipika ustanawia caly ten zestaw praktyk jako typowy dla tradycji
hathajogi i wszystkie pdzniejsze teksty sie do tego odwotuja - to pokazuje,
z jak waznym dzielem mamy do czynienia.

Jak juz powiedziano, pierwszy tom to nie tylko samo ttumaczenie trakta-
tu. Zawiera tez szczegdtowe wprowadzenie, obszerng bibliografie oraz pie¢
appendixow, w tym ilustracje zawartych w tekscie asan, a takze indeksy —
rzeczowy oraz postaci historycznych i mistycznych. Sam tekst wydrukowa-
ny zostal zarowno w alfabecie dewanagari, jak i w transliteracji naukowej,
oraz opatrzony tlumaczeniem. Wszystko usytuowane jest w tekscie glow-
nym, co umozliwia plynne czytanie traktatu i poréwnywanie z oryginalem
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sanskryckim. Ttumaczenie opatrzone jest bardzo dokltadnymi, licznymi przy-
pisami, ktore ulatwiaja zrozumienie trudnego, technicznego dzieta. Znalazty
si¢ tu objasnienia terminéw, odwotania do tekstow wczes$niejszych, do poz-
niejszych komentatoréw indyjskich, jak tez do wspoétczesnych naukowych
opracowan. Czesto podawana jest analiza filologiczna czy etymologia po-
szczeg6lnych termindéw, co w znacznym stopniu przybliza ich zrozumienie.

W oryginale Hathapradipika jest utworem metrycznym, najczesciej stro-
fy sa skomponowane w metrum anusztubh, jezeli jest inaczej, thumacze za
kazdym razem to zaznaczaja.

Maria Marcinkowska-Rosoét oraz Sven Sellmer podjeli sie przettumacze-
nia bardzo trudnego dzieta. Jest to z jednej strony tekst techniczny, ale na-
pisany miarg wierszowa — juz sama forma stanowi wielkie wyzwanie. Poza
tym pelno w nim, czesto niejednoznacznych (nierzadko celowo), terminéw
technicznych. Tlumacze zdecydowali sie na ryzykowna metode — przeklad
tych pojec na jezyk polski (poza kilkoma, ktore juz zadomowily sie w pol-
szczyznie) i — wedtug mnie — doskonale im si¢ to udalo. Tekst jest czytelny,
jasny, przejrzysty. Thumaczenie bardzo dokladne, wrecz dostowne — co moz-
na sprawdzac z oryginatem sanskryckim, czyta sie jak utwor pisany mowsg
wigzang. Jezeli istniataby skala oceny przedsiewzie¢ translatorskich, to za-
stuguje na celujaca.

Studia nad Hathapradipikq Swatmaramy stanowig doskonate uzupelnie-
nie wydanego rok wczesniej thumaczenia traktatu. Analiza i interpretacje po-
szczegoblnych wersow gtownego dzieta oparte sg o niezwykle bogaty materiat
zrédlowy, uwzgledniajacy bardzo wiele komentarzy i odniesien, zarowno do
klasycznych dziet indyjskich, jak i do najwazniejszych wspoétczesnych opra-
cowan krytycznych. Badacze dotarli nawet do autoréow zajmujacych sie pew-
nymi szczegélowymi zagadnieniami, ktérzy udostepnili im niepublikowane
dotad prace. Tom zawiera bardzo obszerng bibliografie, obejmujacg teksty
zroédlowe, w tym manuskrypty, oraz dluga liste tytulow cytowanych. Dzieki
temu w jezyku polskim otrzymujemy dzieto uwzgledniajace w pelni aktual-
ny stan badan. W Studiach nad Hathapradipikq autorzy skupiaja si¢ na zagad-
nieniach, ktérych oméwienie przekraczalo ramy komentarza zamieszczone-
go w tomie pierwszym. A tematy te nalezg do najciekawszych, ale takze do
najbardziej tajemniczych czy najtrudniejszych.

Tom zostal podzielony na czesci. W pierwszej zawarto komentarze do
czterech rozdzialow Hathapradipiki. W czesci drugiej zaplanowano trzy pod-
rozdzialy. Pierwszy omawia mudre wadzroli (wraz z powigzanymi z nia:
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amaroli i sahadzoli), ktorej praktykowanie w wielu aspektach przypomina
procedury tantryckie. W drugim zostaly bardzo dokladnie omowione czte-
ry etapy kontemplacji prowadzace do rozpuszczania umystu. Przedstawiono,
jak poprzez stopniowy rozwo6j nastepuje przemieszczanie si¢ oddechu w su-
szumnie ku coraz wyzszym rejonom, okreslanym jako ,pustka”. W trzeciej
czesci ukazana jest koncepcja taczenia prany i apany. Analizy dokonane zo-
staly

poprzez odwolanie sie do tekstow funkcjonujgcych przed uksztattowang tra-
dycja hathajogi — autorzy siegaja do koncepcji poswiadczonej w Wedach
oraz innych partiach $ruti, ale przedstawiaja takze, jak te koncepcje sie ksztat-
towaly w tekstach hathajogicznych powstatych przed skomponowaniem
Hathapradipiki.

Maria Marcinkowska-Roso6t i Sven Sellmer oddaja w nasze rece bardzo
cenng pozycje wydawnicza: dwa niezwykle rzetelnie opracowane tomy pre-
zentujace jedno z najwazniejszych dziel tradycji hathajogi. Wypelniaja w ten
sposob wielka luke, istniejaca do tej pory w polskim pismiennictwie. Jest to
lektura ze wszech miar warta polecenia. Jej wartosc, jak i wszelkie zalety,
zostaja wzmocnione starannym opracowaniem graficznym, co uprzyjemnia
lekture tego tak trudnego, ale przede wszystkim wartosciowego dzieta.
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Nota o recenzentce i autorach

Prof. dr hab. Marta KupeLska, Katedra Poréwnawczych Stu-
diéw Cywilizacji UJ Filozof i indolog. Gléwne pole zainteresowan
naukowych zwigzane jest z klasyczng filozofig indyjska, zwlaszcza
z nurtem adwaita-wedanty. Zajmuje sie rowniez dialogiem miedzy-
kulturowym. Ostatnio prowadzi projekt badajacy $wiatynie hinduskie
fundowane w Indiach w XX wieku przez rodzine Birlow. Autorka kil-
kudziesieciu artykutéw publikowanych w specjalistycznych czasopi-
smach polskich i miedzynarodowych; najwazniejsze monografie:
Karman i dharma. Wizja swiata w klasycznej mysli indyjskiej. oraz Dla-
czego Istnieje raczej ‘Ja’ niz ‘to’. Ontologia podmiotu w Upaniszadach.
Przettumaczyta rowniez klasyczne teksty literatury sanskryckiej, min.
Upaniszady i Bhagawadgite.

E-MAIL: marta.kudelska@uj.edu.pl

Prof. UAM dr hab. Maria MARCINKOWSKA-ROSOL filolog kla-
syczny i historyk filozofii; interesuje sie zwlaszcza mysla przedsokra-
tejska, filozofig Platona i Arystotelesa, antycznymi koncepcjami psy-
chologicznymi, a takze filozofia indyjska i jej poréwnaniem z filozofia
starozytnej Grecji.

Prof. UAM dr hab. Sven SELLMER indolog i filozof, specjalizujacy
sie w: Mahabharacie, tradycji hathajogi oraz filozofii indyjskiej i po-
roOwnawczej; interesuje sie rowniez metodami humanistyki cyfrowej
w indologii.
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