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Aktywno$¢ tworcza a korzystanie z urzadzen ekranowych
przez dzieci w wieku przedszkolnym

Creative Activity and the Use of Multimedia Devices by Children
at Preschool Age

Abstract: The article presents the results of own research whose purpose was to answer the question
whether screen time is related to the level of creative activity of preschool children. The relation-
ship between creative activity and the possession of electronic devices by preschool children was
also examined. 32 children aged 5 years and 1 month to 6 years and 11 months and their parents
took part in the research conducted in 2018. The research tools used were: (1) The Test for Crea-
tive Thinking — Drawing Production (TCT-DP) Form A of Urban and Jellen (1996) in the Polish
adaptation of Matczak, Jaworowska, Stanczak (2000), (2) Questionnaire for parents and teach-
ers: How creative is the child? and (3) Questionnaire regarding the use of multimedia devices by
preschool children. The obtained results indicate a relationship between screen time and the level
of creative activity of preschool children. Studies show that the amount of free time spent with
a multimedia device by a child after returning from kindergarten correlates negatively with the
various dimensions of creative thinking. Children who more often play without using multimedia
devices show greater creative ability manifested in the child’s basic forms of activity during this
period: play, art and language activities.
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WPROWADZENIE

Szybki rozwoj technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych (TIK) oraz powszechny dostep do
urzadzen multimedialnych sytuuja multimedia
w grupie istotnych czynnikoéw wpltywajacych
wspolczesnie na rozwoj dzieci (Chassiakos
iin., 2016; Mullan, 2017; Booker, Kelly, Sa-
cker, 2018). Nadmierne korzystanie z tego typu
urzadzen nie tylko znaczaco oddziatluje na roz-
woj w sferze fizycznej, poznawczej, emocjo-
nalnej i spotecznej w okresie dziecinstwa, ale
ma takze swoje dtugofalowe konsekwencje
(Przybysz-Zaremba, 2008; Pagani i in., 2016;
Simonato i in., 2018). TIK sg w stanie przyspie-
szy¢ procesy edukacyjne, shuzac jako narzgdzie
szybkiej komunikacji oraz otwierajac dostep do
ogromnych zasobow wiedzy i informacji. Za-
niedbania wynikajace z niewtasciwego, w tym
czesto nadmiernego, wykorzystania TIK moga
jednak prowadzi¢ do uzaleznienia oraz zaburzen
rozwoju w sferze motorycznej, emocjonalne;j,
spotecznej i poznawczej (m.in. Przybylski, 2014;
Przybylski i in., 2014; Peper, Harvey, 2018).
Zbyt wezesny dostep do tabletow i smartfonow
skutkuje: wadami postawy (tzw. smartfonowy
kark), opoznieniami rozwoju mowy, zaburze-
niami koncentracji uwagi, ostabieniem moto-
ryki matej, problemami ze snem i wyciszeniem
sig, zaburzeniami emocjonalnymi, trudno$ciami
w budowaniu relacji spotecznych poza swiatem
wirtualnym (m.in. Szpunar, 2004; Przybylski
iin., 2016; LeBourgeois i in., 2017; Celis-Mora-
lesiin., 2018). Tresci audiowizualne ogranicza-
ja wyobrazni¢ dziecka, dajac gotowe wytwory
w postaci obrazow 1 dzwigkow, nie pozostawiajac
miejsca na wlasng interpretacje i kreatywnosc¢
(por. Appelt, 2009). Cho¢ ogladanie niektorych
programéw w telewizji czy emisja wartosciowej
bajki z telefonu moga wptywaé pozytywnie na
pobudzenie dziecigcej wyobrazni, to jednak nad-
mierne korzystanie z urzgdzen multimedialnych
nie rozwija zdolno$ci tworczych, a raczej sprzyja
ich ograniczeniu (Granic, Lobel, Engels, 2013).

Problematyka poruszana w niniejszym ar-
tykule dotyczy oddziatywania urzadzen ekra-
nowych na twoércze myslenie dziecka w wieku
przedszkolnym, ktére przektada si¢ na jego
codzienng aktywnos¢. Wspdtczesne dzieci od
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najmiodszych lat korzystaja z urzadzen elektro-
nicznych, bawigc si¢ zabawkami, ktore wydaja
dzwieki i dajg efekty $wietlne, ogladajac telewi-
Zje czy wpatrujac sie¢ w zmieniajace si¢ kolorowe
ekrany smartfonow. Urzadzenia multimedialne
sg powszechnie obecne w codziennosci, za-
réwno dzieci szkolnych, jak i tych mtodszych,
ktore dopiero zaczety edukacje przedszkolna,
a coraz czesciej w swiat tak zwanych nowo-
czesnych technologii wchodza juz maluchy
w okresie wezesnego dziecinstwa (por. Appelt,
2015). Czestym widokiem w restauracjach,
wsrdd podrézujacych samochodami, pociggami
czy czekajacych w poczekalniach lekarskich, sa
dzieci wraz z rodzicami wpatrzone w ekrany
smartfonow badz tabletow. Eksperyment Jenny
S. Radesky, pediatry zajmujacej si¢ rozwojem
behawioralnym w Boston Medical Center, pod-
czas obserwacji 55 rodzin w restauracjach wy-
kazat, ze w 40 przypadkach rodzice korzystali
ze smartfonu, z czego wigkszo$¢ przez caty czas
trwania positku (Radesky i in., 2016). Dzieci
powielaja zachowania dorostych, nasladujac
pewien model sposobu bycia w réznych sytu-
acjach. Brak dojrzatej postawy i §wiadomosci
rodzica dotyczacej konsekwencji naduzywania
medidow ekranowych moze skutkowaé nega-
tywnie w réznych obszarach rozwoju dziecka.
Nasuwaja si¢ wigc pytania: Czy przyzwalanie
dzieciom na korzystanie z urzadzen ekrano-
wych na tak wczesnym etapie rozwoju to od-
powiednia i bezpieczna forma aktywnosci? Czy
umyst stymulowany btyskiem obrazow, wielo-
$cig dzwigkow i nattokiem informacji bedzie
zdolny mysle¢ tworczo? Tak powszechny dostep
dzieci do urzadzen elektronicznych sktania do
podjecia badan nad jego nastgpstwami psycho-
logicznymi dla rozwoju dziecka (Brzezinska,
Appelt, Ziotkowska, 2016). Dotychczasowe ba-
dania pokazuja, ze poziom my$lenia tworczego
spada z biegiem lat, a odpowiednia stymulacja
lub jej brak ma istotny wptyw na poziom ak-
tywno$ci tworczej. Wyniki badan wskazuja, ze
czeste przesiadywanie dziecka przed ekranem
telewizora wplywa niekorzystnie zar6wno na
sfere tworczosci werbalnej, jak i niewerbalne;j
(Peterson, Peterson, Carroll, 1987, za: Kubicka,
2007a). W zaprezentowanych nizej badaniach
podjeto probe zweryfikowania hipotez mowia-
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cych o zwigzku miedzy czasem korzystania
z urzadzen ekranowych przez dzieci w wieku
przedszkolnym a poziomem ich tworczego my-
$lenia. Podjeto takze analize tego, czy istotne
jest, z jakiego typu urzadzenia dziecko korzysta
i czy posiada je do wilasnej dyspozycji (Jarzem-
bowska, 2018).

PROBLEM
Cel badan i hipotezy badawcze

Celem badan byty odpowiedzi na pytania: Czy
miegdzy grupami dzieci przedszkolnych ko-
rzystajacych z réznych urzadzen ekranowych
(telewizor, smartfon, tablet/komputer) istnicje
roéznica w natgzeniu aktywnos$ci tworczej? oraz
Czy posiadanie przez dziecko przedszkolne
wlasnego urzadzenia multimedialnego ma zwia-
zek z poziomem myslenia tworczego? Poszuki-
waly$my takze odpowiedzi na pytania o zwigzek
migdzy ilo$cia czasu spedzanego przed ekranem
urzagdzen multimedialnych a aktywnoscia twor-
czg dzieci przedszkolnych.

Analiza literatury dotyczacej mediow ekra-
nowych oraz tworczego myslenia ujawniajgcego
sie¢ w tworczej aktywnosci dziecka pozawalaja
na postawienie nastepujacych hipotez:

(H1) Istnieje roznica migdzy grupami dzieci
przedszkolnych korzystajacych z réznych urza-
dzen ekranowych (telewizor, smartfon, tablet/
komputer) w natgzeniu my$lenia twdrczego
oraz aktywnosci tworczej.

(H2) Istnieje r6znica mi¢dzy nat¢zeniem
mys$lenia tworczego oraz poziomem aktyw-
nosci tworczej u dzieci przedszkolnych posia-
dajacych wtasne urzadzenie ekranowe a grupa
dzieci, ktore takiego urzadzenia na wlasnosé
nie posiadaja.

(H3) Istnieje zwiazek migdzy dhugoscia cza-
su spedzanego przed ekranem urzadzen multi-
medialnych przez dzieci w wieku przedszkol-
nym a ich mysleniem oraz aktywnoscig tworcza.

Przy czym myslenie tworcze rozumiemy
jako takie, ktore wedtug modelu Klausa K. Ur-
bana (1991; 2005) zaktada istnienie szesciu grup
komponentow tworczosci, ktore mozna pojmo-
wac jako predyspozycje tworcze. Wszystkie sa

wzajemnie powigzane i razem tworzg system,
uruchamiajacy proces tworczy. Trzy pierwsze
grupy to sktadniki poznawcze, to jest: (1) mysle-
nie dywergencyjne, ktore charakteryzuje: plyn-
nos¢ —tatwos¢ wytwarzania pomystow, gigtkoscé
— gotowo$¢ do zmiany kierunku myslenia, oraz
oryginalnos$¢ — zdolno$¢ do wytwarzania reakcji
nietypowych, niezwyklych, niepowtarzalnych;
(2) kompetencje ogolne, rozumiane jako umie-
jetno$¢ rozumowania analizowania i syntety-
zowania; (3) specyficzna wiedza i specyficzne
umiejetnosci niezbgdne w obszarach tworczego
myslenia i dziatania. Trzy kolejne komponenty
to: (4) zaangazowanie zadaniowe; (5) motywy
sprzyjajace tworczosci, to jest: potrzeba nowosci,
ped do wiedzy, ciekawos¢, potrzeba sprawstwa,
samoaktualizacji, podejmowanie odpowiedzial-
nosci, gotowos$¢ do zabawy; (6) tolerancja wielo-
znacznosci jako: otwarto$¢ na doswiadczenia, go-
towos$¢ podejmowania ryzyka, nonkonformizm.
Aktywno$¢ tworcza to natomiast dziatanie, ktore
w toku uaktywnienia mys$lenia tworczego pro-
wadzi do wytworzenia czego$ nowego, fascynu-
jacego 1 odkrywczego. W wieku przedszkolnym
aktywnos¢ tworcza obejmuje trzy podstawowe
formy dzialalnosci dziecka: zabawe, tworczosé
plastyczng 1 tworczos¢ jezykowa.

METODA
Grupa badana

Badania zostaty przeprowadzone w dwoch gru-
pach dzieci uczgszczajacych do przedszkola.
Pierwsza grupa badana liczyta 13 dzieci w wie-
ku od 5 lati 11 miesigcy do 6 lat i 11 miesigcy.
Druga zas obejmowata 19 dzieci w wieku od
Slati 1 miesigca do 6 lati 11 miesigcy. Razem
przebadano 32 dzieci oraz 30 rodzicéw. Dwoje
rodzicéw nie wypetnito ankiet, zatem w bada-
niach wzi¢to udziat 30 par dziecko—rodzic. Grupa
badanych rodzicow liczyta 19 matek i 12 ojcéw
z wyksztatceniem wyzszym, 7 matek i 10 oj-
cow z wyksztatceniem $rednim, 3 matki i 6 oj-
coéw z wyksztalceniem zawodowym oraz 1 mat-
ka i 2 ojcow z wyksztatlceniem podstawowym.
W tabeli 1 zilustrowano charakterystyke badane;j
grupy dzieci, takze z podzialem na dziewczynki
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Tabela 1. Charakterystyka grupy badane;j
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oglada

Dy | ey | Ogien
Wiek dziecka
Srednia 6.09 6.35 6.20
Odchylenie standardowe 51 43 49
Minimum 5.00 6.00 5.00
Maksimum 7.00 7.00 7.00
Posiadanie rodzenstwa
Tak 12(70.6%) | 8(61.5%) | 20(66.7%)
Nie 5(29.4%) | 5(38.5%) | 10(33.3%)
Posiadanie rodzenstwa
Starsze 7(41.2%) | 4(30.8%) | 11(36.7%)
Mtodsze 3(17.6%) | 3(23.1%) | 6(20%)
Starsze 1 mtodsze 2(11.8%) 1(7.7%) | 3(10%)
Wyksztalcenie matki
Podstawowe 1(5.9%) 0(0%) 1(3.3%)
Zawodowe 2(11.8%) 1(7.7%) | 3(10%)
Srednie 4(23.5%) | 3(23.1%) | 7(23.3%)
Wyzsze 10(58.8%) | 9(69.2%) | 19(63.3%)
Wyksztalcenie ojca
Podstawowe 2(11.8%) 0(0%) 2(6.7%)
Zawodowe 2(11.8%) | 4(30.8%) | 6(20%)
Srednie 5(29.4%) | 5(38.5%) | 10(33.3%)
Wyzsze 8(74.1%) | 4(30.8%) | 12(40%)
Posiadanie wlasnego urzadzenia ekranowego przez dziecko
Telefon/smartfon 3(17.6%) 1(7.7%) | 4(13.3%)
Tablet 4(23.5%) | 3(23.1%) | 7(23.2%)
Telewizor w swoim pokoju 6(35.3%) | 3(23.1%) | 9(30%)
Nie ma 8(47.1%) | 7(53.8%) | 15(50%)
Korzystanie z urzadzen ekranowych w towarzystwie dorostego
Przewaznie samo 7(41.2%) | 7(53.8%) | 14(46.7%)
Czesto w towarzystwie dorostego 8(47.1%) | 6(46.2%) | 14(46.7%)
Zawsze w towarzystwie dorostego 2(11.8%) 0(0%) 2(6.7%)
Cel i warunki korzystania z urzadzen ekranowych
Gra w gry 2(11.8%) | 6(46.2%) | 8(26.7%)
Oglada filmiki, bajki 8(47.1%) | 9(69.2%) | 17(56.7%)
Nie korzysta w ogole 2(11.8%) 1(7.7%) | 3(10%)
Dziecko korzysta pod $cisla kontrola dorostego 9(52.9%) 6(46.2%) | 15(50%)
Dziecko samo obstuguje urzadzenie, dorosty nie kontroluje co 0(0%) 0(0%) 0(0%)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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i chtopcdw. Poréwnanie tych grup nie jest przed-
miotem analizy w niniejszym artykule, ale row-
niez moze prowadzi¢ do ciekawych wnioskow.

Charakterystyka narzedzi badawczych

W badaniu zastosowano zestaw trzech narzg¢dzi
badawczych: (1) Rysunkowy Test Tworczego
Myslenia TCT-DP w wersji A; (2) Kwestiona-
riusz dla rodzicow i nauczycieli: Jak tworcze
Jest dziecko? oraz (3) Kwestionariusz korzy-
stania z urzqdzen multimedialnych przez dzieci
w wieku przedszkolnym.

Do oceny poziomu tworczego myslenia
u dzieci wykorzystano Rysunkowy Test Twor-
czego Myslenia TCT-DP Klausa K. Urbana
i Hansa G. Jellena (1996) w polskiej adaptacji
Anny Matczak, Aleksandry Jaworowskiej, Jo-
anny Stanczak (2000). Zatozenia teoretyczne
testu nawigzuja do koncepcji tworczosci Urbana
(1991; 2005) i uwzgledniaja rozne komponenty
tworczos$ci, zarowno natury poznawczej, jak
i osobowosciowej. Test wykorzystywany jest
do badan przesiewowych, stuzacych wykry-
waniu 0sob stosunkowo najbardziej lub/i naj-
mniej tworczych, poczawszy od 5. roku zycia.
Autorzy testu sugeruja tez wykorzystywanie go
przy ocenie skutecznosci treningdw tworczoscei,
zatem test nie tylko stuzy do oceny predyspo-
zycji wrodzonych, ale rowniez tych zaleznych
od $srodowiska i procesu uczenia sie.

Na arkuszu znajduje si¢ ramka, w ktorej wid-
nieje 5 elementdw: potkole, linia krzywa, linia
famana, linia przerywana oraz punkt. Poza ramg
znajduje si¢ otwarty kwadrat. Rama petni istot-
na funkcje, dajac osobie badanej mozliwos¢
przekroczenia wyznaczonych granic rysunku,
sugerowang w sposob posredni przez kwadrat
poza rama, oraz mozliwos$¢ przekroczenia gra-
nic w pelni z wlasnej inicjatywy. Test ma dwie
wersje — A 1 B, ktore roznig si¢ usytuowaniem
elementow graficznych. W wersji B elementy sg
odwrocone o 180 stopni w stosunku do badane-
go. W badaniu zastosowano wersj¢ A. Zadaniem
badanego dziecka byto dokonczenie rysunku
w dowolny sposob, wedtug wlasnego pomystu,
oraz —opcjonalnie — nadanie mu tytutu. Po poda-
niu instrukcji badajacy notowat czas rozpoczgcia
rysowania oraz czas zakonczenia. Czas wykony-

wania rysunku wynosit maksymalnie 15 minut
i brany byt pod uwage przy ocenie.

Ocena testu jest zobiektywizowana, ponie-
waz uwzglednia wiele réznych wyznacznikow
procesu tworczego: poznawczych, osobowos-
ciowych oraz srodowiskowych. Dokonuje si¢
jej wedhug 14 szczegotowych kryteriow, a nie ze
wzgledu na wartos$¢ artystyczng czy techniczng
rysunku. Przedmiotem oceny sg: kontynuacje
narysowanych elementéw na arkuszu, uzupet-
nienia, nowe elementy, potaczenia liniowe, po-
wigzania tematyczne, wykorzystanie matego
kwadratu poza rama, wykroczenie poza rame,
perspektywa, humor i emocje, nieckonwencjo-
nalna manipulacja, abstrakcyjnosé, potacze-
nia figuralno-symboliczne, niestereotypowos¢
oraz szybko$¢ wykonanego rysunku. Wysoko
punktuje si¢ wyjscie poza rame, co zdaniem
autorow ukazuje gotowo$¢ do podejmowania
ryzyka i zachowan nonkonformistycznych. Wy-
nik surowy stanowi suma wszystkich punktow
przyznanych za rysunek.

Autorzy testu nie dokonali szczegdlowego
przyporzadkowania ocenianych aspektow ry-
sunku do komponentow tworczosci uwzglednio-
nych w ich modelu teoretycznym, przyporzad-
kowanie, z ktorego skorzystalysSmy w analizie
uzyskanych w badaniach wynikdéw, jest zashuga
autorek polskiej adaptacji narzedzia.

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Jak tworcze jest dziecko? pozwala ustalié, ktore
obszary aktywnosci tworczej s bardziej, a ktore
mniej, rozwinigte u danego dziecka (Ratajczyk,
Mielcarek, 2014). Pomaga wskazaé¢ poziom
pomystowosci oraz wyobrazni tworczej, ujaw-
niajacej si¢ w codziennej aktywnosci dziecka
w wieku przedszkolnym. Sktada si¢ z 14 pytan,
ktore dotycza czgstotliwoscei roznych zachowan
dziecka w sytuacjach obejmujacych inicjatywe
tworcza w codziennej aktywnosci, takich jak
zabawa, prace manualne, komunikacja werbal-
na. Przyktadowe itemy: ,,Dziecko samodzielnie
wymysla sobie nowe zabawy”; ,,Dziecko lubi
«bawic¢ si¢ stowami» (np. wymysla rymowanki,
zagadki, pieszczotliwe okreslenia)”; ,,Dziecko
buduje z klockéw wlasne konstrukcje (budu-
je nie tylko wedhug gotowej instrukcji)”. Zada-
niem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do
twierdzen przez zaznaczenie, ktore czynnosci
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dziecko wykonuje czesciej, a ktore rzadziej.
Czestotliwos$¢ okreslana jest na 5-stopniowej
skali (od ,,bardzo rzadko” do ,,bardzo czgsto™).
Im wigcej odpowiedzi potwierdzajacych duza
czestotliwos¢ aktywnos$ci dziecka w roznych
obszarach, tym wigksze natgzenie tworczego
mys$lenia w dziataniu.

Kwestionariusz korzystania z urzqgdzen multi-
medialnych przez dzieci w wieku przedszkolnym,
skonstruowany na potrzeby badan wtasnych,
pozwala ustali¢ ilo$¢ czasu spedzanego przed
ekranem urzadzen multimedialnych przez dzie-
ci w wieku przedszkolnym, udziela informacji
o rodzaju urzadzen, jakie dzieci posiadajg do
wlasnego uzytku oraz w jaki sposob z nich ko-
rzystaja. Kwestionariusz zawiera rowniez pytania
okreslone metryczka. Pytania dotyczace korzysta-
nia z urzadzen ekranowych majg trzy lub cztery
mozliwos$ci odpowiedzi, z ktorych osoba badana
(rodzic/opiekun prawny dziecka) zaznacza jedna
przez siebie wybrang. Przykladowe itemy:

Tabela 2. Statystyczny opis zmiennych zaleznych

Karolina Appelt, Marta Jarzembowska

» lle czasu dziennie dziecko poswieca na zaba-
we nie korzystajgc z urzqdzen ekranowych?
(a) 0-0,5 h; (b) 0,51 h; (c) 1-2 h; (d) 3 h
lub wigcej

»  Czydziecko oglgda telewizje lub korzysta z te-
lefonu samo czy w towarzystwie dorostego?
(a) przewaznie samo (dorosty wypeltnia
w tym czasie obowigzki domowe)
(b) czesto w towarzystwie dorostego
(c) zawsze w towarzystwie doroslego

*  Czy dziecko ma wlasny:
(a) smartfon, (b) tablet/komputer; (c) tele-
wizor w swoim pokoju; (d) nie ma

WYNIKI

Wyniki zaprezentowane w tabeli 2 wskazuja
na zgodnos¢ zmiennych ,,Myslenie tworcze”
1,,Aktywnos¢ tworcza” z rozktadem normalnym
oraz brak zgodnos$ci z rozktadem normalnym

Zmienna Min | Max M sp o RIGREEY ) bacha
Myslenie tworcze 9 41 | 25.00 | 8.60 136 .64
Kontynuacje (Kn) 2 6 433 .99 315%* -
Uzupetnienia (Uz) 0 6 3.80 | 1.45 196%* -
Nowe elementy (Ne) 0 6 3.50 | 2.50 241%* -
Potaczenia liniowe (P1) 0 6 2.63 | 2.25 .199%* -
Powigzania tematyczne (Pt) 0 6 483 | 2.02 A418%* -
Maty otwarty kwadracik poza ramka (Kw) | 0 9 .70 2.18 526%* -
Wykroczenia poza ram¢ (Wr) 0 6 .70 1.71 493%% -
Perspektywa (Pe) 0 1 .03 18 .539%* -
Humor i emocje (He) 0 5 1.57 1.28 A71% —
Niekonwencjonalna manipulacja (Nm) 0 3 .10 .55 .539%* -
Abstrakcyjnosé (Ab) 0 3 .70 1.29 AT3** -
Potaczenia figuralno-symboliczne (Fs) 0 3 .20 .76 537 -
Niestereotypowos¢ (Ns) 0 3 1.30 1.26 248%* -
Szybkos¢ (Sz) 0 5 .87 1.38 368** -
Aktywno$¢ tworcza 36 61 | 47.37 | 6.57 .090 .73

"p<.05"p<.01

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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pozostatych zmiennych, bedacych wymiarami
»Myslenia tworczego”. Poniewaz wigkszo$¢
zmiennych wyrazona jest na skali porzadkowe;j,
do statystycznej analizy postawionych hipotez
uzyto testow nieparametrycznych. Dla wynikoéw
ogolnych testu Tworczego Myslenia TCT-DP
oraz testu Jak tworcze jest dziecko? wyliczono
wskaznik rzetelnoéci Alpha Cronbacha, jego
wyniki pozwalajg na uznanie obydwu skal za
optymalnie rzetelne. Wyniki zostaly obliczone
za pomoca programu SPSS Statistic 24.
Wyniki testu U Manna-Whitneya, zaprezen-
towane w tabeli 3 wskazuja, ze dzieci w wieku

przedszkolnym posiadajace wlasne urzadzenie
ekranowe nie réznig si¢ istotnie od dzieci nie-
posiadajacych wlasnego urzadzenia ani pozio-
mem mys$lenia tworczego ani tez poziomem
aktywnosci tworcze;j.

Wyniki testu 7 -Spearmana zaprezentowane
w tabeli 4 wskazuja, ze ,,Czas korzystania z urza-
dzen ekranowych” w dniach tygodnia po po-
wrocie z przedszkola istotnie, ujemnie i umiar-
kowanie koreluje z ,,MyS$leniem tworczym”
1 jego wymiarami: ,,Wykroczenie poza ramg”,
,Niekonwencjonalna manipulacja”, ,,Abstrak-
cyjnos¢”, ,,Niestereotypowos$c” i ,,Szybkosc”.

Tabela 3. ,,Posiadanie urzadzenia ekranowego” a ,,Myslenie tworcze” i ,,Aktywnos¢ tworcza”

Posiadanie urzadzenia ekranowego
Zmienna (nEll(s) (nlilis) U Manna- P
M M -Whitneya
Myslenie tworcze 13.70 17.30 -1.12 267
Kn 15.20 15.80 -.20 .870
Uz 13.30 17.67 -1.39 187
Ne 13.07 17.93 —-1.58 137
PI 15.80 15.20 -19 .870
Pt 13.90 17.10 -1.23 325
Kw 16.03 14.97 —.64 744
Wr 14.10 16.90 -1.34 .389
Pe 15.00 16.00 -1.00 775
He 15.00 16.00 -32 748
Nm 16.00 15.00 -1.00 317
Ab 15.00 16.00 -42 671
Fs 16.50 14.50 —1.44 .539
Ns 16.03 14.97 =35 744
Sz 14.00 17.00 —-1.08 367
Aktywno$¢ tworcza 14.80 16.20 —44 .683

*p<.05," p<.01; Kn - Kontynuacje; Uz — Uzupetnienia; Ne — Nowe elementy; Pl — Polaczenia liniowe;
Pt — Powiazania tematyczne; Kw — Maty otwarty kwadracik poza ramka; Wr — Wykroczenia poza ramg;
Pe — Perspektywa; He — Humor i emocje; Nm — Niekonwencjonalna manipulacja; Ab — Abstrakcyjnosc;
Fs — Potaczenia figuralno-symboliczne; Ns — Niestereotypowosé; Sz — Szybkosé

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Oznacza to, ze dzieci spedzajace wigcej czasu
przy mediach ekranowych osiaggaja nizsze wy-
niki na wymienionych skalach.

Czas spedzany przez dziecko przy urza-
dzeniach ekranowych w dzien wolny koreluje
istotnie, ujemnie, umiarkowanie z ,,My$leniem
tworczym” i jego wymiarami: ,,Wykroczenie
pozaramg”, ,,Niekonwencjonalna manipulacja”,
,Polaczenia figuralno-symboliczne”, ,,Nieste-
reotypowos¢” 1 ,,Szybkos¢”. Oznacza to, ze
dzieci spedzajace wigcej czasu na uzywaniu
mediow ekranowych w dniu wolnym osiagaja
nizsze wyniki na wymienionych skalach.

Karolina Appelt, Marta Jarzembowska

Dodatkowo sprawdzono korelacje pomie-
dzy badanymi zmiennymi a czasem, ktory
dzieci potrafig poswiecié na zabawe bez urza-
dzen ekranowych. Wyniki wskazuja na istotne,
dodatnie umiarkowane korelacje ze zmienna
,Uzupetnianie” i ,,Aktywno$¢ tworcza” oraz
ujemny, umiarkowany zwiazek ze zmienng
»Nowe elementy”. Oznacza to, ze dzieci, ktore
sg w stanie poswigci¢ na zabawe bez medidw
ekranowych wigcej czasu, osiagaja wyzsze
wyniki na skali ,,Uzupetnianie” i ,,Aktywnos¢
tworcza”, ale gorsze wyniki na skali ,,Nowe
elementy”.

Tabela 4. ,,Czas korzystania z urzadzen ekranowych” a ,,Myslenie tworcze” i ,,Aktywnos¢
tworcza” — wspotczynniki korelacji » -Spearmana

Czas spedzony przy Czas spedzony przy Czas po$wiecony na
Zmienne urzadzeniach ekranowych | urzadzeniach ekrano- |zabawe bez urzadzen
w dzien po przedszkolu wych w dzien wolny ekranowych
Myslenie tworcze —479" -318" .002
Kn —-.135 .004 296
Uz -115 —-.093 436"
Ne .008 .198 -.360"
Pl -211 —.189 —-.133
Pt —-.109 —-.178 -.079
Kw .002 .300 .046
Wr -.374 —428" —-.054
Pe —-.139 —-.063 —-.089
He —-.181 —-226 253
Nm -313" =327 .266
Ab —-365 —-.283 .038
Fs 217 .398" —-.127
Ns —461™ -390 —-.051
Sz —497" -.539" —-.011
Aktywno$¢ tworcza =211 —-.206 .506™

" p<.05,** p<.01; ; Kn—Kontynuacje; Uz — Uzupelnienia; Ne — Nowe elementy; Pl — Polaczenia liniowe;
Pt — Powiazania tematyczne ; Kw — Maty otwarty kwadracik poza ramka; Wr — Wykroczenia poza ramg;
Pe — Perspektywa; He — Humor i emocje; Nm — Niekonwencjonalna manipulacja; Ab — Abstrakcyjnos¢;
Fs — Potaczenia figuralno-symboliczne; Ns — Niestereotypowo$¢; Sz — Szybkos¢

Zrodto: opracowanie wiasne.
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DYSKUSJA

Przeprowadzone przez nas badania dotyczyty
nielicznej proby 0sob badanych, z ostroznos$cia
nalezy zatem podchodzi¢ do uogélniania wnio-
skow wyprowadzonych z dokonanej analizy wy-
nikdw, warto jednak uwzglednic je w kontekscie
wynikow uzyskiwanych przez innych badaczy
oraz jako przyczynek do dalszych badan w tym
obszarze. Uzyskane wyniki wskazuja bowiem
na istnienie zwigzku miedzy iloécia czasu spe-
dzanego przed ekranem multimedialnym przez
dzieci przedszkolne a poziomem ich mys$lenia
tworczego oraz aktywnosci tworczej. Bada-
nia pokazuja, ze dlugos¢ czasu wolnego, kto-
ry dziecko spedza po powrocie z przedszkola,
korzystajac z urzadzen ekranowych, koreluje
ujemnie z mysleniem tworczym oraz jego po-
szczegblnymi wymiarami. Pierwszy wymiar
to ,,Wykroczenie poza ramg”, ktore wskazuje
na nonkonformizm oraz gotowos¢ do podej-
mowania ryzyka. Innymi stowy dzieci, ktére
uzyskaly wyzsze wyniki w obszarze tego wy-
miaru, sg bardziej sktonne do dziatan wedtug
wlasnego kierunku myslenia, maja odwage
broni¢ wtasnych przekonan i potrafig stana¢
w opozycji do pogladdéw innych ludzi, czgsciej
niz dzieci o niskich wynikach na tym wymiarze.
Kolejna sktadowa ,,Myslenia tworczego”, ktorej
warto$¢ wzrasta przy jednoczesnym spadku ilosci
czasu spgdzanego przy mediach ekranowych, jest
»Niekonwencjonalna manipulacja” mieszczaca
si¢ w wymienionym przez Urbana (2005) kry-
terium, jakim jest ,,Oryginalno$¢”, czyli szuka-
nie pomystow, ktore sg nietypowe, odkrywcze,
badz dziwne, niespotykane. Dziecko, ktore nie
przesiaduje calymi popotudniami przed telewi-
zorem czy tabletem, generuje wigcej cickawych
pomystow i tatwiej jest mu zapehié swoj wolny
czas swobodng zabawg niz wpatrywaniem si¢
w ekran. ,,Abstrakcyjnos¢” to kolejny wymiar,
ktory ma zwigzek z czasem spedzanym przez
dziecko po przedszkolu przy multimediach. Wy-
soka punktacja, ktora zalezata od symbolicznej
wymowy rysunku lub wprowadzenia do niego
elementow surrealistycznych badz fikcyjnych,
przyznawana byla za tworcza wyobrazni¢ dzie-
cka. Wyobraznia, jako pewna wtasciwos$¢ umy-
shu, ,,stanowi podstawe zaré6wno reprodukcyjnej

aktywnos$ci umystu, czyli pamieci, jak i aktyw-
nosci kombinatorycznej — mys$lenia” (Kubicka,
2007b, s. 163). Wedtug Jeana Piageta (1981;
2006) wyobraznia rozwija si¢ wskutek aktyw-
nego dziatania, co oznacza, ze dziecko latwiej
wyobraza sobie rdzne sytuacje czy przedmioty,
jesli w pierwszej kolejnosci wykonuje z nimi
rozmaite czynnosci: obserwuje je, wypowiada
si¢ o nich, eksploruje, analizuje i przeksztatca
na roézne sposoby. Mozna zatem powiedzie¢, ze
czynnos$ci zwigzane z korzystaniem z urzadzen
ekranowych, w ktorych sam obraz i dzwigk nie
daje mozliwosci wej$cia w interakcje badz roz-
mowy o tym, co dziecko widzi na ekranie, czy
tez podjecia aktywnosci w zwiazku z przeka-
zem multimedialnym, nie rozwijaja wyobrazni
dziecka. Wyniki badan wtasnych, ktore ukazuja
negatywny zwigzek miegdzy iloscig czasu ko-
rzystania z urzadzen ekranowych a wyobraznia
dziecka, znajduja potwierdzenie roéwniez w lite-
raturze. Badania Patti M. Valkenburg i Johannesa
W.J. Beentjesa (1997) ujawnily, ze tendencja do
wymyslania tworczych rozwigzan byta wigksza
w grupie, w ktorej prezentowane byly tresci au-
dialne, niz w grupie, ktora ogladata tresci audio-
wizualne. Oznacza to, ze dzieci, ktore ogladaja
przekazy audiowizualne na ekranie telewizora,
na smartfonie czy tablecie, maja mniejsza po-
trzebe do wytwarzania nowych tresci i ogra-
niczaja si¢ do kopiowania i odwzorowywania
tego, co widziaty. Zjawisko to czgsto mozna
zaobserwowac u bawiacych si¢ dzieci, ktore
wcielaja si¢ w rol¢ bohateréow z bajek, wiernie
odgrywajac zapamietane sceny, bardziej na za-
sadzie kopiowania, imitowania niz kreowania
roli danego bohatera. Oczywiscie ogladane bajki
moga by¢ inspiracja do zabawy ,,na niby” (sym-
bolicznej) oraz dostarcza¢ bogatego materiatu
dla wyobrazni. Wtedy miarg myslenia tworcze-
g0 w zabawie jest rozwinigcie aktywno$ci za-
bawowej o nowatorskie pomysty i watki, ktore
nie wystgpily w materiale bodzcowym. Kolejne
wymiary, ktore koreluja z iloscia czasu spedza-
nego na korzystaniu z mediéw ekranowych, to:
,Niestereotypowos¢” i ,,Szybkos$é”. Pierwszy
z nich jest wyznacznikiem oryginalnosci, o kto-
rej mowa byla powyzej. ,,Szybkos$¢” natomiast
oznacza ptynno$¢ w mysleniu tworczym, czyli
zdolnos$¢ podawania jak najwigkszej liczby po-
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myslow oraz tatwos$¢ ich wytwarzania (Necka,
2001, s. 27). Dziecko potrafi generowaé wiele
pomystow i poszukiwaé wilasciwego rozwigza-
nia. Jest to przejaw myslenia dywergencyjnego,
ktore stanowi warunek, a takze zapowiedz, twor-
czych predyspozycji. Kazda sytuacja, w ktorej
dziecko si¢ znajduje, moze by¢ stymulatorem
do wykorzystania roznych sposobéw myslenia.
Dywergencyjno$¢ zatem daje dziecku szanse
wyboru i, w zalezno$ci od poziomu my$lenia
tworczego, wiele roznych drog i alternatyw po-
strzegania i interpretowania wtasnych doswiad-
czen oraz poszukiwania mozliwych rozwigzan
(standardowych, ale takze bardzo nietypowych).

Badania wykazaty rowniez istotne korelacje
ujemne czasu spedzanego przy mediach ekrano-
wych w dzien wolny od przedszkola z mysle-
niem tworczym i jego wymiarami. Te wymiary
to: ,,Wykroczenia poza ram¢”, ,,Niekonwen-
cjonalna manipulacja”, ,,Niestereotypowosc”,
,»,Szybkos¢” oraz ,,Potaczenia figuralno-symbo-
liczne”, ktére nie pojawily si¢ wsrdd korelacji
z,,Czasem korzystania z urzadzen ekranowych”
w dniach po przedszkolu. Wysokie wyniki na
wymiarze ,,Polaczenia figuralno-symboliczne”
uzyskane przez dziecko, oznaczaja pewna zdol-
no$¢ wytwarzania produktow poznawczych,
inaczej mowiac, zdolno$¢ operacji na pewnych
tresciach obejmujacych informacje i ich zrozu-
mienie. Myslenie symboliczne jest mys$leniem
w kategoriach analizy i syntezy oraz pewnego
rodzaju analogii, ktora dziecko przekazuje za
pomocg znakow symbolicznych (Dotega, 1991).
Moze oznaczac to, ze dzieci, ktore wiecej czasu
spedzaja na korzystaniu z urzadzen ekranowych
maja mniejsze zdolnosci rozumowania i wy-
razania swoich mysli niewerbalnie niz dzieci,
ktore korzystaja z nich mniej, i potrafig wyrazi¢
swoje odczucia poprzez analogi¢ symboli czy
znakoéw graficznych.

Co wigcej, w badaniach wlasnych sprawdzo-
no zwigzki miedzy natezeniem myslenia tworcze-
go i aktywnosci tworczej a czasem poswigcanym
przez dzieci przedszkolne na swobodna zabawe,
wylaczajac korzystanie z urzadzen ekranowych.
Analiza wynikow wskazata na istotne, dodatnie
korelacje z wymiarem myslenia tworczego, ja-
kim jest ,,Uzupetnianie”, oraz z ,,AktywnoS$cia
tworcza”. Punkty uzyskane przez dzieci na wy-
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miarze ,,Uzupelnienia” oznaczaja zdolno$¢ do
elaboracji, czyli opracowywania istniejgcego
materiatu przez dodawanie czegos$ nowego, two-
rzenie nowej, oryginalnej wersji. W tescie pole-
galo to na uzupehianiu narysowanych wezesniej
elementdw, rozbudowaniu ich lub domknigciu.
Mozna wysuna¢ wniosek, ze dziecko poswigca-
jace wiecej czasu dziennie na swobodng zabawe,
ma wigksze szanse na opracowywanie nowych
doswiadczen i informacji, oraz modyfikowa-
nie ich w postaci nowych wytworéw. Dziecko
poddawane duzej ilosci bodzcow przez dtuzszy
czas, ptynacych z urzadzenia ekranowego, nie
ma mozliwosci, a przede wszystkim czasu na
weryfikacje ogladanych tresci i odniesienie ich
do wilasnych doswiadczen. W badaniu uzyska-
no rowniez dodatnig korelacje migdzy ,,Czasem
w zabawie” a zmienng ,,Aktywno$¢ tworcza”,
co wskazuje, ze dzieci, ktore czgsciej bawig si¢
bez korzystania z urzadzen ekranowych, wy-
kazuja wigksza zdolnos¢ tworczego dzialania,
przejawiajaca si¢ w podstawowych formach
dziatalnosci dziecka w tym okresie: zabawie,
aktywnosci plastycznej oraz jezykowej. Kore-
lacje ukazaty rowniez ujemny zwiazek miedzy
,»Czasem po$wigcanym na zabawe” a wymiarem
myslenia tworczego: ,,Nowe elementy”. Znaczy
to, ze dzieci, ktore dtuzej bawig si¢ poza mul-
timediami, uzyskaty gorsze wyniki w zadaniu,
ktore polegato na dorysowaniu nowych elemen-
tow, co wigze si¢ z ptynnoscig myslenia, a co za
tym idzie, z szybkoscig wytwarzania pomystow.
Powodoéw uzyskania takich wynikéw moze by¢
kilka. Po pierwsze, elementy dorysowane mogly
by¢ wielokrotnoscig jednego pomystu, ktore na-
rysowane w nieco innej formie zaliczaly si¢ do
petnej punktacji, po drugie dzieci bawiace si¢
bez urzadzen ekranowych maja czas do namystu
1 interpretacji wlasnych pomystéw lub inspira-
cji z zewnatrz, natomiast dzieci czesto korzy-
stajace z multimediow dostaja gotowy produkt
natychmiast, co probowaty powtorzy¢ w zadaniu,
nie zastanawiajac si¢ nad syntezg i holistycznym
podejsciem do niego. Mozna snu¢ rozwazania,
czy dla dzieci w tym wieku zadanie nie jest zbyt
trudne, lecz analiza prac pokazuje, ze jest wiele
rysunkow, ktore tworza spdjna catosé, co czesto
potwierdza tytul nadany przez matego autora.
Wreszcie innym powodem moze by¢ pozytywny
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wplyw korzystania z urzadzen elektronicznych,
co moze by¢ zrodtem inspiracji dla wyobrazni,
dostarczajac wizualnych bodZcoéw do tworzenia
wyobrazen. Jesli ogladanie bajek czy programéw
odbywa si¢ w towarzystwie dorostego, a tresci sa
dobierane i omawiane przez rodzica, to Smiato
mozna zalozy¢, ze tak wiasnie jest. Taka hipote-
za inspiruje do podejmowania kolejnych badan,
ktore przeprowadzone z udziatem odpowiednio
licznej grupy dzieci w okresie przedszkolnym
moga rozwia¢ wiele watpliwosci.

Warto jeszcze wspomnie¢ o hipotezie do-
tyczacej roznic w zalezno$ci od korzystania
z konkretnego urzadzenia w grupie dzieci przed-
szkolnych. Wyniki analizy wskazaty, ze dzieci
korzystajace ze smartfonu czesciej wykraczaja
poza ram¢ w Rysunkowym Tescie Tworczego
Myslenia niz dzieci korzystajace z telewizora,
komputera i tabletu. Uzyskane wyniki moga
oznaczaé, ze dzieci, ktore czesciej korzystaja
ze smartfonu, sg bardziej aktywne, na przyktad
podczas gier lub samej obshugi urzadzenia. Uzy-
wanie smartfonu wymaga pewnego dziatania,
eksploracji, poznawania nowych funkcji i moz-
liwosci, jakie daje to urzadzenie. Telewizor na-
tomiast nie wymaga takich aktywnosci, poza
wlgczeniem i patrzeniem na ekran. Obszar ten
wart jest dalszych badan dotyczacych réznic
miedzy skutkami uzywania roznych urzadzen
ekranowych przez dzieci, by¢ moze nieshusz-
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