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Jean M. Twenge (2017) iGen: Why
Today’s Super-Connected Kids Are
Growing Up Less Rebellious, More
Tolerant, Less Happy — and Comple-
tely Unprepared for Adulthood — and
What That Means for the Rest of Us,
Atria Books: New York, London, To-
ronto, New Delhi [Kindle edition]

Ksiazka Jean M. Twenge iGen: Why To-
days Super-Connected Kids Are Growing
Up Less Rebellious, More Tolerant, Less
Happy... porusza niezwykle istotny dzi-
siaj problem, jakim jest wptyw szybkiej
i zapo$redniczonej komunikagji na rela-
cje miedzyludzkie mtodego pokolenia.
Wedtug Autorki wpltyw smartfonéw na
zycie ich uzytkownikéw jest tak wielki,
ze na tej podstawie mozna wyrdzni¢ cate
pokolenie igen — genracja i. I jak Iphone,
I jak ja [ang.] lub I jak indywidualizm.
Socjologowie czgsto postuguja  sig
pojeciem pokolenia/generacji majac na
mysli grupy wiekowe rézniace si¢ spo-
sobem zycia, warto$ciami lub tez posia-
dajace wspdlne doswiadczenie (jak np.
pokolenie Kolumbéw). I tak ze wzgledu
na czas narodzin mamy: urodzonych
w latach 1946-1964 Baby Boomers, ge-
neracje X 1965-1979, Millennialséw
1980-1994 oraz iGen: 1995-2012.
Kazda z tych kohort posiada charak-
terystyczne dla siebie cechy i wartosci.
Baby boomers sa ambitni i pracowici,
generacja X, dzieci babyboomerséw,
sa wyksztalceni, godni zaufania, indy-
widualistyczni i niezalezni, nastawieni
na rezultat, technologie nie stanowig
dla nich problemu cho¢ wola tradycyj-
ne metody komunikacji (face to face).

Millenialsi, zwani tez pokoleniem Y,
potrafig i lubig pracowaé w grupie, sa
wielozadaniowi, a przy tym pewni sie-
bie i zorientowani indywidualistycznie.
I wreszcie generacja . Pokolenie, ktére-
go cechg dystynktywng jest wychowanie
w $wiecie ipadéw, smartphonéw oraz
tatwo dostgpnego Internetu.

Twenge w swoim badaniu postugu-
je si¢ danymi z czterech baz: Monito-
ring the Future, The Youth Risk Behavior
Surveillance System, The American Fre-
shman Survey i General Social Survey.
Mozna w nich odnalezé informacje
dotyczace epidemiologii, uzycia narko-
tykéw, zmian systemu wartosci itp. Sta-
nowig one analogiczne Zzrédlo jak pol-
ska Diagnoza spoteczna czy réznego typu
badania opinii.

Obraz miodego pokolenia jaki ma-
luje Jean M. Twenge jest niepokojacy.
Autorka uwaza, 7ze dorastanie w $§wiecie
zaawansowanej technologii sprawia, ze
miodzi ludzie réinig si¢ zdecydowa-
nie od swoich starszych poprzednikéw.
Inaczej spedzaja wolny czas, inaczej sig
zachowuja, maja inne podejscie do reli-
gii, polityki, seksu i zwigzkéw. Wolniej
dorastaja i usamodzielniajg si¢. Ponadto
niemalze obsesyjnie poszukujg ochrony
i bezpieczeristwa.

Kazdy posiadacz telefonu nowej ge-
neracji zdaje sobie sprawe z jego zalet
i wad. Do tych ostatnich podchodzi sig
jednak zazwyczaj lekcewazaco, wydaje
sig, ze korzysci plynace z jego posiada-
nia zdecydowanie przewazaja: Internet
zawsze i wszedzie, a z nim dostep do in-
formacji i rozrywki, ponadto przydatne
aplikacje, aparat fotograficzny kalkula-
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tor, kalendarz, kamera i wiele innych.
Niewielu uzytkownikéw zdaje sobie
sprawe z zagrozeni zwlaszcza tych, na
ktére narazeni sa miodzi ludzie — uza-
leznien, oszustw, kradziezy tozsamosci
tatwego dostgpu do pornografii, sek-
stingu, cyberprzemocy.

Wedtug autorki pojawianie si¢
smartfona, a z nim tatwego dostgpu do
sieci sprawito, ze mtodzi ludzie zaczyna-
ja przezywac swoje zycie w Swiecie wir-
tualnym — tam dzielg si¢ swoimi prze-
mysleniami, bawig si¢ (nie tylko graja
ale i ogladaja niekoniczace si¢ seriale kté-
re oferuje np. Netflix) nawiazuja znajo-
mosci i flirtuja. Jednoczesnie wydaja si¢
by¢ nieprzygotowani do petnienia rél
spolecznych. Dorostos¢ i liczne presje
ich przerazaja. Boja si¢, ze nie znajda
pracy, przyjaciét i akceptacji. Pézniej
robia prawo jazdy, péiniej opuszczaja
dom rodzinny.

To wycofanie ma swoje konkretne
skutki. Pokolenie iGen wykazuje brak
zaangazowania obywatelskiego, mniej-
szg, religijno$¢ i wigksza tolerancj¢ oby-
czajowa. Réwniez zwykle zwiazki przy-
bieraja nowe formy; jest si¢ razem, ale
nie szuka si¢ bliskosci i intymnosci, na-
wet pocatunki i przytulanie si¢ sg trak-
towane jak wstep do czego$ trwalego,
a to w mlodym wieku jest niewskazane.
Mlodos¢ to czas poszukiwan swojego ja,
zdobywania nowych wrazen i doswiad-
czeni. Seks jest traktowany jako forma
zabawy i roztadowania napigcia, a nie
element wzajemnej relacji. Co wigcej,
stosunek najlepiej odby¢ po spozyciu
alkoholu, bycie trzeZzwym sugeruje cheé
dtugotrwatego zwiazku.

Miodzi ludzie rzadziej wspélzyja
i chodzg na randki (pozytywem jest tu
mniej ciaz u nastolatek) réwnoczesnie
odsuwajac mysl o malzenstwie i rodzi-
cielstwie na dalszy plan. Posiadanie ro-
dziny, dzieci wydaje si¢ im by¢ odlegta
przysztoscia.

Inng cechy generacji I, jest poszu-
kiwanie bezpieczeristwa za wszelk ceng
oraz brak odpornosci na krytyke, co
w niektérych opisanych przez Autorke
przypadkach przybiera kuriozalne for-
my, jak choc¢by traktowane jako napas¢
wyrazenie odmiennego zdania. Ostatnia
istotng cecha jest wykazanie, ze wigk-
szo$¢ mlodych czuje si¢ samotna, jest
smutna, depresyjna i nieszczgsliwa, nie
czerpie z zycia ani radosci, ani satysfak-
cji. Wiecej czasu w sieci przektada si¢ na
mniejsza jego ilo$¢ spedzana w gronie
rodziny lub z przyjaciétmi.

Cho¢ wszystkie te cechy majg cha-
rakter negatywny, autorka nie warto-
$ciuje i nie antagonizuje kolejnych po-
koleri. Jezeli kto$ oczekuje tesknoty za
starg dobra Ameryka, z silna i szczgsliwa
rodzing spotka go rozczarowanie. Twen-
ge koncentruje si¢ na faktach a nie na
ocenie, pozostawiajac jq zapewne czy-
telnikowi. Jako naukowiec (profesor
psychologii na San Diego State Univer-
sity, USA) przeprowadza analiz¢ zmiany
spolecznej, a nie szuka winnych takiego
stanu rzeczy.

Co lektura iGen moze daé polskie-
mu odbiorcy? Przede wszystkim stano-
wi ciekawg i poparta badaniami analize
wplywu elektroniki na relacje miedzy-
ludzkie. Oczywiscie stwierdzenie, ze wy-
nalazki od zarania dziejéw zmieniaty zy-
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cie cztowieka jest truizmem. Kazdy wie,
ze poczawszy od kola, poprzez motyke,
druk, maszyng¢ parowa, az do procesora,
kazde kolejne ulepszenie usprawniato
prace, redukowato wysitek fizyczny czy-
nigc tym samym ludzka egzystencje ta-
twiejsza i bardziej komfortowa. Jednak
do tej pory wplyw jednego tylko typu
urzadzenia nie byt tak jaskrawy i tatwo
uchwytny. Kontekst dotyczy wprawdzie
spofeczeristwa amerykariskiego, jednak
moze stanowi¢ dobry punkt odniesienia

dla badan europejskich i polskich.

Oprécz naukowcdw i badaczy, ksiaz-
ka ta bedzie interesujaca pozycja dla
rodzicéw i wychowawcdéw, jak réwniez
samych polskich iGen. Dorostym wska-
ze zagrozenia i umozliwi profilaktyke,
a mlodziezy dostarczy pewnej samowie-
dzy. Polski przektad ukaze si¢ w roku
2019 w wydawnictwie ,,Smak Stowa”.

Dr Dominika Sozatiska
Instytur Spraw Spotecznych UP
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