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MLODZIEZ A WSPOLCZESNE KONTROWERSYJNE
SEKTY: WYBRANE ZAGADNIENIA

Streszczenie

Artykul podejmuje problem dziatalnosci kontrowersyjnych grup kultowych
i ich wptyw na mlodziez. W pierwszej czgéci opisano i analizowano mtodo$é
jako wainy etap rozwoju czlowieka. Scharakteryzowano sytuacje spoleczna
w jakiej dorasta mtodziez oraz wskazano na najwazniejsze potrzeby mlodziezy.
W dalszej czgsci artykutu przedstawiono podstawowe definicje dotyczace sekt
i oméwiono sposéb ich kontrowersyjnego oddzialywania na spoleczeristwo
i mtodziez. Oméwiono przyczyny powstawania sekt i zmienne sprzyjajace moz-
liwej ich atrakcyjnosci. Oméwiono réwniez zagadnienie podatnosci na dziata-
nie sekt.

Czesci koricowa koncentruje si¢ na koniecznosci organizowania i prowadzenia
oddziatywani profilaktycznych i terapeutycznych w kontekscie pracy pedago-

gbéw, pracownikéw socjalnych i psychologéw

Stowa kluczowe: mlodziez, sekty, profilaktyka, terapia, spoteczeristwo

Wstep

Publicznie dyskutowany temat faktycznych i mozliwych zagrozenia ze strony sekt
budzi zainteresowanie licznych $rodowisk wychowawczych. Mtodziez stanowi
uprzywilejowana grupe docelowa dla zréznicowanych oddziatywari propagando-
wych ze strony sekt i licznych grup kultowych. Destrukeyjny wplyw ztudnych ide-
ologii kontrowersyjnych sekt na mlodziez potwierdzaja liczne badania z zakresu
nauk spotecznych (Barker 1997; Nowakowski 2006; Szostak 2001; Zwolinski,
2004). O ile psychologowie koncentruja si¢ gléwnie na badaniu kontroli umystu
oraz szeroko rozumianej psychomanipulacji, tak pedagodzy w swych analizach sekt
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podejmuja gléwnie kwestie profilaktyki spolecznej, oddziatywan edukacyjnych
i wychowawczych. Z pewnoscia, temat wplywu sekt na miodziez jest poznawczo
wazny. W sposéb szczegblny od wielu juz lat tematem sekt zainteresowane sg $ro-
dowiska edukacyjne i wychowawcze.

Mtodziez jako przedmiot zainteresowania kontrowersyjnych sekt

Stojaca czgsto na egzystencjalnym rozdrozu zycia mtodziez, stanowi uprzywilejowa-
na grupe spoleczng do ktérej adresowane sa werbunkowe akeje kontrowersyjnych
sekt. Mlodzi, niosa w sobie nieograniczone poktady zyciowych pragnier, jak i nie
do konica uksztattowany system oceny wartosci, tego co dobre, a co zle, prawdziwe
czy ztudne, co sprzyja dziatalnosci charyzmatycznych siewcéw wzniostych ideatéw.

Mtodo$¢ rozumiana jest jako czas odkrywania i wchodzenia w wielki $wiat nie-
ograniczonych mozliwosci. Jest to niezwykle istotny czas w zyciu kazdego cztowie-
ka. Rozumiana jest jako przejscie od dziecifistwa do dorostosci. Mtodos¢ obejmuje
réwniez zintensyfikowany rozwdj psychofizyczny i spoleczny. Jest to czas odkry-
wania wlasnego ,,Ja”, ksztaltowania si¢ tozsamosci, nawiazywania relacji z innymi,
ksztattowania osobowosci i wzmacniania charakteru. Okres mtodosci to réwniez
czas snucia planéw na przyszto$¢, szukania wartosci z ktérymi mozna byloby si¢
utozsami’, ktére wyznaczylyby gtéwne cele zyciowe (Mariafski 2007; Lapiriska,
Zebrowska 1986; Pospiszyl 2000).

Wchodzenie w $wiat dorostych stawia mtodym liczne wyzwania. Z jednej stro-
ny jest to dla nich ,fascynujgcy czas eksploracyi, eksperymentowania, poszukiwania
nowych, intensywnych doznan, odkrywania siebie i innych, otwierania si¢ nowych
horyzontéw myslowych, ksztaltowania tozsamosci” z drugiej za$ jest czasem ,dora-
stania, dojrzewania do odpowiedzialnosci, Scierania si¢ przeciwienistw, czas kryzysow
oraz uczenia si¢ dorostosci” (Biel 2009: 74). Z pewnoscia, mtodo$¢ to czas przejscio-
wy, podczas ktérego mlodzi przygotowuja si¢ do podjecia rél dorostych. Okresowi
temu towarzysza liczne napiecia, czgsto egzystencjalna niepewno$é, Iek, itp.

Swiat, w ktérym zyje mlodziez wymaga od niej odkrycia, akceptacji i interio-
ryzacji okreslonych wartosci. Nie jest to jednak tatwe, i mlodzi ,potrzebujq pomocy
056b dorostych w ukierunkowywaniu ich ku prawdziwym wartosciom umozliwiajgcym
petniejsze odnajdywanie sensu i znaczenia zZycia osobistego oraz spotecznego” (Blasiak
2009: 37). Co wigcej, potrzebujg zaufanych przewodnikéw, kogos, kto bedzie dla
nich autorytetem i wzorem, za ktérym beda mogli podaza¢ (Obuchowska 2000).

Mtlodziez szuka na rézne sposoby kogos, kto udzieli jej odpowiedzi na nurtujace
ja pytania egzystencjalne i wskaze jej, co jest dobre, a co zle, okresli drogg, ktéra
warto podaza¢ w zyciu. Wchodzac w $wiat dorostych mtodziez na rézne sposo-
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by dazy do znalezienia w nim swojego miejsca, wyrobienia wlasnych pogladéw,
przekonan i opinii, poszukuje réwniez satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz
mozliwosci aktywnego zaangazowania si¢ na rzecz innych. Niewatpliwie, jak za-
uwaza stusznie A. Blasiak (2019: 47) wspétczesna mlodziez, wzrastajac w epoce
ponowoczesnosci otwarta jest na wszystko, interesuje si¢ wszystkim i wszystkie-
go jest ciekawa. W ten sposéb korzysta ,z rynku mozliwosci” dajac si¢ prowadzi¢
w najrozmaitszych kierunkach.

Kontrowersyjne sekty i grupy kultowe umiejetnie wykorzystuja egzystencjalne
niepokoje mlodziezy oraz ich naturalne potrzeby (Gajewski 2016; Nowakowski
2006; Zwoliniski 2006). Kreslac przed mlodymi szerokie mozliwosci realizowania
siebie, z powodzeniem rekrutuja mtodych zaangazowanych adeptéw wiasnych idei.

Sekty. Charakter, sposéb dziatania. Kontrowersje

W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele definicji sekt, ktére w zaleznosci od
kontekstu nazywa si¢ réwnie czgsto grupami kultowymi, nowymi ruchami religij-
nymi czy grupami psychomanipulacyjnymi (Barker 1997; Clarke 2000).

Pojecie sekta wywodzi si¢ z jezyka taciriskiego i pochodzi najprawdopodobniej
od czasownika sequor, ktéry dumaczymy: ,,i$¢”, ,,podaza¢ za kims” lub od czasow-
nika secare: ,,odcinac”, ,oddziela¢ si¢” od kogo$ lub czego$. W tym kontekscie po-
przez sekte rozumie si¢ grupe religijna, ktéra kontestuje grupe macierzysta od ked-
rej si¢ odtaczyta lub grupe, ktéra $lepo podaza za charyzmatycznym liderem. O ile
w pierwszym wypadku mozemy obserwowac opozycyjny charakter sekty wzgledem
innej konkretnej religii, tak w drugim, niekoniecznie. Pierwotnie stowo sekta nie
posiadato wytacznie znaczenia pejoratywnego. Ze wzgledu na swéj psychomanipu-
lacyjny charakter obecnie sekty kojarzone sa z grupami psychomanipulacyjnymi
(Barrett 2003; Gajewski, Kosifiska 2000; Grzywa 1997).

Badacz sekt i nowych ruchéw religijnych Bryan Wilson wskazuje na kilka pod-
stawowych cech kontrowersyjnego kultu, zauwazajac, ze sekta ,zmienia catkowicie
kontekst dgzeri jednostki, aprobujgc cechy, ktdre zupetnie inaczej oceniane sq w Swiecie,
stwarzajqe nastrdj bezpieczeristwa w stabilnej i uczuciowo powiqzanej wspdlnocie a takze
udziela swoim czlonkom gwarancji szczegolnej laski boskiei” (Wilson 1961: 354).

Ujmujac problem sekt, z perspektywy nauk spotecznych, w sposéb mozliwie
cato$ciowy, uwzgledniajac psychologie ich funkcjonowania, strukeure, jak i spo-
s6b pozyskiwania nowych cztonkéw, mozemy powiedzied, ze sekta to ,grupa ludzi,
w ktdrej mozemy wyrdznic konkretng strukture (element formalny), jak i stanowigcy
os Swiatopoglad (element tresciowy — religijny lub filozoficzno-religijny), wokdt ktdrego
i dla ktdrego grupa ta skupia swoich cztonkéw” (Gajewski 2009: 24; Gajewski 2016).
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Sekta moze ,stanowic syntez¢ wielu tradycji filozoficzno-religijnych. W przypadku
sekty destrukcyjnej obserwujemy u jej czlonkow tzw. syndrom sekty, bedgcy odbiciem
niszczqceego wplywu grupy na jednostke w wymiarze duchowym, psychicznym i fizycz-
nym. Sekta destrukcyjna tamie podstawowe prawa cztowieka, stosujqc szeroko rozumia-
nq psychomanipulacje i staje si¢ grupg patologiczno-przestgpczq” (Gajewski 2009: 24).

To co charakteryzuje wspétczesne sekty i zarazem budzi spoleczny sprzeciw, to
tzw. ,fundamentalne oszustwo” kontrolowane przez ich przywédcéw, ktdrego sze-
regowi adepci nie sa $wiadomi. Zazwyczaj jest juz za pézno, na konstruktywne
dziatanie, kiedy szeregowi cztonkowie za fasada usmiechnigtych twarzy wspotwy-
znawcéw odkrywaja mroczny $wiat psychicznego uzaleznienia, manipulagji, czgsto
réwniez przemocy.

Przyczyny powstawania i atrakcyjnosci grup sektowych

Istnieje wiele teorii wyjasniajacych przyczyny powstawania i atrakcyjnosci grup
sektowych (Grzymata-Moszczyriska 1991; Springer 2000; Zwoliriski 2004). Wsréd
najwazniejszych przyczyn wymienia si¢ szeroko rozumiane przemiany spoleczno-
-kulturowe, jak i obszar indywidualnych potrzeb cztowieka (Grzymata-Mosz-
czyniska 1991; Nowakowski 2006b). Wiek XIX i XX uznaje si¢ za szczegdlny czas
rozwoju alternatywnych grup religijnych, ktére ,rzucily wyzwanie” tradycyjnym
Kosciolom. Wiele z nich deklaruje wrecz swa ,areligijno$¢” przedstawiajac si¢ jako
grupy promujace idee samorozwoju, wartosci ekologiczne, humanistyczne czy te-
rapeutyczne. Zdaniem B. Wilsona ,,Sekzy rekrutujq si¢ zasadniczo z cztonkéw tych
gbiorowosci, dla ktdrych sq one w stanie spetniac bardziej specyficzne funkcje spoleczne.
Sekta stuzy jako mata grupa odniesienia <zachowar odbiegajgcych od normy>, w kro-
rej jednostka moze osiqgnac pewien status i prestiz, w ktdrej jej zdolnosci i umiejetnosci
sq oceniane wedtug korzystniejszych kryteridw niz w calym spoteczenstwie” (Wilson
1961: 353).

Do najwazniejszych koncepcji wyjasniajacych fenomen powstawania sekt lite-
ratura przedmiotu zalicza (Bukalski 2006; Doktér 1990; Grzymata-Moszczyriska
1991; Springer 2000):

* Koncepcj¢ relatywnej deprywacji. Wywodzi si¢ ona z psychologii spotecz-
nej. Koncepcja ta wymienia trzy typy deprywacji relatywnej: aspiracyjny, kryzysowy
i progresywny. Zgodnie z tg koncepcja do waznych przyczyny powstawania grup
kultowych zaliczy¢ nalezy deprywacj¢ waznych sfer zycia cztowieka, ktére owe grupy
starajg si¢ wypetnia¢. Co prawda — jak twierdza krytycy tej koncepcji — deprywacja
potrzeb moze by¢ waznym czynnikiem ufatwiajacym powstawanie i rozwéj grup
kultowych, ale trudno tym argumentem uzasadnid, ze jest tego jedyna przyczyna.
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* Koncepcje ,ruchéw rewitalizacyjnych”. Zgodnie z tg teoria, nalezy taczy¢
rozwdj grup sektowych z doswiadczeniem cztowieka w jego relacji do spoleczen-
stwa, ktére postrzegane jest jako system zdezorganizowany. Samo pojecie rewitali-
zacji obejmuje desygnaty tak zréznicowanych kategorii, jak: ,,7uchy odrodzenia (spo-
lecznego, kulturowego, religijnego), reformacyjne, wspdlnoty utopijne, rewolucje, ruchy
masowe, ruchy spoleczne, czy tez ruchy charyzmatyczne” (Bielska 2015). U podstaw
rewitalizacji znajduje si¢ wigc zazwyczaj silne dazenie do zmiany. Czlowiek prze-
zywajac istotne egzystencjalnie wydarzenia, takie jak kataklizmy, kleski zywioto-
we, wojenne, doswiadcza poczucia zagrozenia swojego zycia badZ dezorganizacji
spofecznej i rodzinnej. Rewitalizacja w tym kontekscie jawi si¢ jako jedyna droga
wyjscia z takiego stanu.

* Koncepcje ,rytualéw przejscia”. Teoria nawiazuje do procesu przechodze-
nia z jednej fazy zycia do drugiej w biegu zycia. Szczegélnym momentem w rozwo-
ju jest okres dorastania mtodego cztowieka, w ktérym przezywa on wiele trudnosci
i réznych konfliktéw. Miodos¢ to czas ksztattowania whasnej tozsamosci, poszuki-
wanie wzorcéw, interioryzacja wartosci zyciowych, okreslanie siebie w kontekscie
relacji spotecznych. Zwraca si¢ uwage na wazny moment przejscia z pozycji zalez-
nosci wzgledem rodzicéw i wejscia w $wiat oséb dorostych. Grupy kultowe zdaja
si¢ umiejetnie wchodzi¢ w sytuacje przejécia, zagospodarowujac przestrzen potrzeb
i spolecznych oczekiwan miodego cztowieka.

* Koncepcje podkreslajaca role czynnikéw poznawczych. W ludzka psy-
chike wpisana jest silna potrzeba racjonalnego przezywania siebie i otaczajacego
go $wiata. Wraz z rozwojem psychologii poznawczo-behawioralnej podkresla si¢
znaczenie umystowych proceséw poznawczych, ktérymi legitymizuje si¢ wspoteze-
sny cztowiek. Wkraczajaca w doroste zycie mlodziez, w sposéb szczegdlny domaga
si¢ odpowiedzi na przerézne pytania dotyczace porzadku $wiata, sensu istnienia,
religii, wartoéci, itp. Swiat w keérym dorastaja mtodzi, zdaje si¢ zatraca¢ swa jed-
noznaczno$¢, wszelkie wartoéci ulegaja zrelatywizowaniu, a upadek autorytetéw
poteguje poczucie zagubienia. Grupy kultowe wraz ze swymi cz¢sto maksymalnie
uproszczonymi doktrynami oferuja mtodym proste i pozornie klarowne odpowie-
dzi na egzystencjalnie skomplikowane pytania.

* Koncepcje nawiazujaca do psychopatologii w odniesieniu do jednostki.
Teoria ta odwoluje si¢ do psychicznej kondycji wspdtczesnego cztowieka. Problemy
zdrowia psychicznego dotykaja ludzi pochodzacych z réznych warstw spotecznych.
Wsréd uczestnikéw wielu kontrowersyjnych sekt mozna wskazaé grupe oséb, kté-
rych stan zdrowia psychicznego budzi powazne zastrzezenia. Wsréd nich znajduja
si¢ osoby z zaburzona osobowoscia, zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralny-
mi. Udzial w kontrowersyjnym kulcie dla tego typu oséb staje si¢ sposobem na ra-
dzenie sobie z wltasnymi niedomaganiami. Silna zalezno$¢ od lideréw tychze grup,
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wyrazna kontrola mysglenia i zachowania paradoksalnie w pewnych przypadkach
moze jawi¢ si¢ jako czynnik terapeutyczny.

* Koncepcje Johna Loflanda. Koncepcja ta wskazuje na szereg warunkéw,
ktére musza zostaé spelnione w sposéb réwnoczesny, aby méc uznaé, ze dana jed-
nostka w petni wlaczyla si¢ w dana grupe kultowa. Wsréd najwazniejszych czynni-
kéw predysponujacych wejscie w sekte odnajdujemy: poszukiwanie prawdy religij-
nej pozwalajacej na pozytywne rozwigzanie probleméw zyciowych przyzywanych
przez jednostke, poczucie napiecia, ktérego roztadowanie mozliwe bedzie w napo-
tkanej grupie kultowej. Model Loflanda podkresla sytuacj¢ zewngtrzna, spoleczna,
kulturowa uwzgledniajac ztozone mechanizmy rekrutacji jakie stosuja kontrower-
syjne sekty.

* Koncepcje ,,narcyzmu”. Zgodnie z teoria, wywodzaca si¢ z psychoanalizy
podkresla si¢ znaczenie i rolg pierwotnego narcyzmu, a takze dazenia cztowieka do
zaspokajania potrzeb. Zgodnie z ta teoria nierozwigzane konflikty i zwigzane z nimi
potrzeby, w tym przede wszystkim zaleznosci si¢gaja okresu wezesnego dzieciristwa.
Narcyzm posiada silne powiazanie z licznymi potrzebami, ktére w réznym stop-
niu od okresu dziecinistwa zostaja przepracowane. Ruchy kultowe zgodnie z teoria
odpowiadajg na potrzeby ludzkie, stad ich dziatalnos¢ jest akceptowana lub wrecz
pozadana.

Czynniki ryzyka a podatno$¢ mlodziezy na dziatanie sekt

Istnieje wiele powodéw dla ktérych mlodzi interesuja si¢ kontrowersyjnymi sekta-
mi (Frankowiak 2016; Taran 2000). Motywacje sa réine, i zaleza od wielu czyn-
nikéw, ktére nie zawsze s do korica przez mlodziez uswiadomione. Wsréd naj-
wazniejszych proponuje¢ uwzglednié 1) predyspozycje indywidualne (osobowos¢,
temperament), 2) predykatory zwiazane z rodzina pochodzenia, 3) atrakcyj-
no$¢ sekt i ich ofert oraz 4) sytuacyjny kontekst spotkania mlodego cztowieka
z emisariuszem danej sekty a takze 5) kontekst spoleczno-kulturowy.

1) Predyspozycje indywidualne (osobowos¢, temperament).

Jak wynika z doswiadczen klinicystéw, oraz badan nad podatnoscia na zwerbo-
wanie przez sekte, osoby o silnej osobowosci i temperamencie sa bardziej odporne
na propagandg ze strony sekt (Anthony, Robbins 2004; Kuncewicz 2005; Ward
2000). Mozna si¢ wigc spodziewaé, ze mlodziez o silnej osobowosci legitymuje si¢
silniejszym krytycyzmem wzgledem utopijnych idei i naiwnych recept na lepsze
udane zycie, itp. Osoby takie nawiazuja i utrzymuja zdrowe i twércze relacje z ré-
wiesnikami, lepiej radza sobie z sytuacjami stresu, posiadaja spéjny i koherentny
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obraz $wiata i swojego w nim miejsca. Sekty zdaja si¢ dociera¢ z wlasng propaganda
gtéwnie do ludzi o stabej psychice, czgsto zyciowo zagubionych, niepewnych, ta-
twowiernych i mato krytycznych. Mlodziez o stabej strukturze psychicznej w spo-
s6b mniej krytyczny zdaje si¢ na prowadzenie przez charyzmatyczne autorytety,
w ktérych upatruje wzmocnienia dla czgsto chwiejnych i sprzecznych emocji, pra-
gnieni i oczekiwan.

2) Rodzina pochodzenia

Rodzina pochodzenia stanowi pierwsze i podstawowe srodowisko rozwoju dzie-
ci i miodziezy. Rodziny o zdrowej i funkcjonalnej strukturze sprzyjaja prawidlo-
wemu rozwojowi mlodego pokolenia. Wszelkie dysfunkcje w obrebie ich funk-
cjonowania oraz patologiczne schematy funkcjonowania stanowig istotny czynnik
ryzyka dla mozliwosci uwiktania si¢ dzieci i mtodziezy w dzialanie kontrowersyjnej
grupy kultowej. Rodziny nierealizujace podstawowych funkcji opiekuniczych i wy-
chowawczych narazaja mlodziez na ryzyko szukania ciepta domowego w szeregach
kontrowersyjnych sekt, ktére jawia si¢ jako interesujace alternatywy dla dysfunk-
cyjnych lub patologicznych rodzin (Bukalski 2006). Zaburzenie granic wewnatrz-
rodzinnych, dysfunkcyjna dystrybucja praw i obowiazkéw, nadmierny rygoryzm
lub rodzinne splatanie to kolejne czynniki ryzyka.

3) Atrakcyjno$¢ samych sekt i ich ofert

Bez watpienia sukces sekt wynika z ich atrakcyjnosci, ktéra mamia miodych
ludzi. Nalezy zauwazy¢, ze emisariusze sekt szkoleni sg jak dociera¢ do mlodziezy
ze swoja oferta, i co robi¢, aby byla ona ciekawa i przekonujaca (Gajewski 2016).
Niekwestionowany rozwdj Internetu, mediéw spotecznosciowych, w sposéb szcze-
gblny sprzyja sektom w dotarciu do miodego czlowieka. Idee gloszone przez li-
deréw publikowane sg w olbrzymich naktadach i dystrybuowane osobiscie przez
emisariuszy w postaci ulotek, broszur, ksiazek, itp. Ponadto sekty organizuja roz-
maite koncerty, spotkania, akcje charytatywne. Niebezpieczna ideologia opakowy-
wana jest w lekkie niezobowiazujace nosne hasta bliskie mtodym ludziom. Faktem
jest, ze wiele kontrowersyjnych grup kultowych organizuje pozornie lub faktycznie
pozytywne i wartosciowe przedsigwziecia o charakterze propagandowym. Walka
z ubdstwem, idee ekologiczne, zabieganie o pokdj na $wiecie brzmia atrakeyjnie, co
przyciaga zainteresowanie mlodziezy.

4) Sytuacyjny kontekst spotkania

Nie bez znaczenia dla procesu rekrutacji do sekty ma sytuacyjny kontekst spo-
tkania. Ze strony mlodego cztowieka wszystko moze wydawa¢ si¢ przypadkowe,
ze strony sekty bedzie miato charakeer $cisle zaplanowany i odbywacé si¢ bedzie
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wedle zaplanowanego scenariusza. Istnieje réwniez kontekst sytuacyjny, ktéry lezy
poza kontrola sekty. Nie wszystko musi by¢ kontrolowane i zaplanowane. Sytuacja
taka moze by¢ przypadkowa rozmowa, spotkanie w autobusie, w pociagu czy na
przystanku (Nowakowski 2006a). Emisariusze wielu sekt uczeni sg by $wiadczy¢ na
rzecz grupy ,zawsze i wszedzie”. Nie bez znaczenia na mozliwy proces rozpoczecia
procesu wejscia w sekte ma chwilowa sytuacja nastroju lub szerszy kontekst egzy-
stencjalny danej osoby. Choroba lub $mier¢ bliskiej osoby moze sta¢ si¢ zmienna
sytuacyjna, ktéra bedzie ostabia¢ myslenie krytyczne i réwnoczes$nie wspiera¢ zain-
teresowanie oferta sekty nawiazujaca do sytuacji egzystencjalnej danej osoby.

5) Kontekst spoleczno — kulturowy

Podatno$¢ mlodziezy na oddzialywania grup sektowych warunkowana jest
w znaczny sposéb przez kontekst kulturowy i spoleczny. Istnieja takie srodowi-
ska, w ktérych dominuje myslenie pluralistyczne wzgledem aktywnosci religijnej
ich cztonkéw. Oznacza to wystgpowanie wigkszej tolerancyjnosci na odmienno$é
religijng. W tym kontekscie wielos¢ grup religijnych nie stanowi spotecznego pro-
blemu, jest wrecz akceptowana i uznawana za objaw zdrowego funkcjonowania
spofecznosci. Istnieja rowniez takie $rodowiska, w ktérych odnotowuje si¢ silng
dominacj¢ jednej lub dwéch gtéwnych religii, a wszelkie przejawy braku religijnej
ortodoksji narazone sa na spofeczng dezaprobatg. Myslacy religijnie ,inaczej” sa
spolecznie naznaczani, uznani za obce i niepozadane cialo w zdrowej tkance spo-
tecznej. W tego typu uktadach spotecznych przynaleznos¢ do grup kultowych jest
ukrywana, w obawie przed ujawnieniem i spofecznym wykluczeniem jej cztonkéw.

Oddzialywania profilaktyczne i terapia — wskazania dla pedagogéw,
pracownikéw socjalnych i psychologéw

Fenomen popularnosci sekt wiaze si¢ gtéwnie z problemem zagubienia mtodziezy
w $wiecie, ktéry jawi si¢ czesto jako miejsce sprzecznych wartosci, przestrzen ry-
walizacji, osamotnienia, przemocy, zerwanych relacji, niepewnosci, na co wskazuje
literatura przedmiotu (Biatowas 2005; Cekiera 2005; Daroszewski 2005; Libiszow-
ska-Z6ttkowska 2005).

Profilaktyke w obszarze dziatania kontrowersyjnych sekt nalezy traktowad
w sposéb wieloaspektowy, zaréwno jako interwencj¢ korygujaca niedostatki wy-
chowania oraz jako ograniczenie i eliminowanie czynnikéw ryzyka, przy réwnocze-
snej aktywizacji i wzmacnianiu czynnikéw chroniacych. Podejmujac si¢ organizo-
wania wszelkich dziatari profilaktycznych i terapeutycznych wzgledem miodziezy,
nalezy uwzglednia¢ ztozony kontekst spoteczny, w ktérym funkcjonuje mtodziez.
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Projektujac szczegélowe rozwiazania nalezy uwzgledniaé réwniez cechy osobowo-
$ciowe i temperamentalne.

Mtodos¢ to taka kategoria wiekowa, ktéra jest okresem przej$ciowym pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscia. To szczegblny czas, kiedy miody cztowiek nie jest juz
dzieckiem i jeszcze nie jest dorostym (Dybowska 2009). Mltodo$¢ to czas burzliwego
~rozstawania si¢ z dziecifistwem i wkraczania w nowy wazny etap rozwojowy, ktéry
stwarza szanse dla czlowieka, ale i obfituje w rézne zagrozenia, czgsto ze skutkami
na cale zycie, wplywajacymi na dalsze losy jednostki, a czgsto i jej najblizszej ro-
dziny” (tamze). Zagrozenie ze strony sekt jest catkiem realne dla wieku dorastania.
W sposéb mistrzowski oferty sekt wpisuja si¢ w egzystencjalne potrzeby mlodzie-
zy. Uzasadnionymi sg wiec wszelkie przedsiewziecia o charakterze profilaktycznym
w zakresie zapobiegania oddzialywania sekt na dzieci i mlodziez (Frankowiak 2016;
Gas 2006; Szymarnska 2000).

Czy potrzebna jest jakas specjalna formuta dla tych oddzialywan? Z pewnoscia
oddzialywania profilaktyczne winny koncentrowa¢ si¢ na dostarczaniu dzieciom
i miodziezy, réwniez ich rodzinom i opiekunom, rzetelnych informacji o zagro-
zeniach ze strony sekt i kontrowersyjnych grup kultowych (Coates 2011). Nie
bez znaczenia dla efektywnosci posuni¢é profilaktycznych beda mialy wszelkie
oddziatywania zmierzajace do wzmacniania wewngetrznych psychologicznych za-
sobéw mlodziezy (Gajewski 2009; Frankowiak 2016; Szymariska 2000). Wsparcie
rodzinne i instytucjonalne (szkota) odgrywaé bedzie w tym zakresie istotng role.
Co wigcej, zaréwno pedagodzy szkolni, jak i pracownicy socjalni, kuratorzy, psy-
chologowie winni w zakresie przeciwdziatania sektom mie¢ mozliwos¢ odbywania
odpowiednich szkolen, superwizji, i wsparcia ze strony ekspertéw oraz instytucji na
co dzieri zajmujacych si¢ problematyka sekt i nowych ruchéw religijnych.

Interwencja w zakresie sekt w zaleznosci od sytuacji i wynikajacej z niej potrzeb
moze przybraé forme interwencji kryzysowej, mediacji, counselingu lub psychotera-
pii. Jej celem powinna by¢ pomoc mtodemu cztowiekowi ,w uzyskaniu mozliwie
szerokiej kontroli nad wlasnym zyciem oraz wzmocnienie procesu jej samorozwo-
ju poprzez odcigcie si¢ od 0séb i instytucji, ktére ograniczaja jej taka mozliwos¢”
(Gajewski 2011). Praca z osobami uwiktanymi w sekty (dotyczy dzieci, mlodziezy
i dorostych) i ich rodzinami przypomina czasami negocjacje.

Niepozadanym, a wrecz szkodliwym jest myslenie o sektach w kategoriach czy-
sto religijnych. Wiele kontrowersyjnych sekt dziata w obszarze zupetnie pozareli-
gijnym, mamiac mlodziez ofertami szybkiego rozwoju, mozliwoscia doswiadczenia
odmiennych stanéw §wiadomosci, usprawniania pracy mézgu, oczyszczania umy-
stu, relaksacji czy mozliwosci wyjazdu do egzotycznych krajéw, nawigzywania no-
wych miedzynarodowych kontaktéw, otrzymania wysoko ptatnej pracy itp.
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Youth and Contemporary Controversial Cults: Selected Issues

Abstract

The paper addresses a very important issue of controversial cults and their im-
pact on youth. The first part describes and analyzes youth as an crucial stage in
human development, the social situation in which young people grow up. There
are also analyzed the most important needs of young people.

The next part of the article presents the basic definitions of sects and discusses
the manner of their controversial impact on society and youth. Then, the rea-
sons for the emergence of sects are explained, as well as variables conducive to
their possible attractiveness. The issue of susceptibility of children and youth to
sects is also explained.

The final part focuses on the effects of assistance offered to young people. It is
pointed out that it is necessary to organize and conduct preventive and thera-
peutic interactions in the context of the work of educators, social workers and
psychologists.

Keywords: youth, sects, cults, prevention, therapy, society
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