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Recenzja ksiazki Ireneusza Kowalew-
skiego Klimat spoleczny wybranych
szkot wyzszych w Europie a stan zdro-
wia i zachowania zdrowotne, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Eduka-
¢ji Narodowej w Krakowie, Krakéw
2019, ISBN 978-83-8084-206-9,
e-ISBN 978-83-8084-207-6.

W XXI wieku problematyka zdrowia
stanowi jeden z najwazniejszych aspek-
téw naszej rzeczywistosci. Whasciwie
realizowana edukacja zdrowotna jest
jednym z edukacyjnych zadari o$wiaty
na wszystkich poziomach nauczania.
Ksztaltowane w jej ranach postawy
prozdrowotne powinny odzwierciedla¢
si¢ w zachowaniach nie tylko uczest-
nikéw tych zajeé, tj. dzieci i miodziezy
szkolnej, ale praktycznie wszystkich po-
koler. Dbato$é¢ o zdrowie, ksztaltowa-
nie whasciwych nawykéw zdrowotnych
to aktualne i bardzo wazne zadanie. Nie
mozna pomijaé kwestii edukacji zdro-
wotnej w szkotach wyzszych. Zalezy
nam bowiem na ksztalceniu odpowie-
dzialnego i $wiadomego pokolenia, po-
kolenia dbajacego o podstawowe warto-
§ci, a tymi na pewno sg zdrowie i Zycie.
Recenzowana praca pozwala w sposob
wszechstronny spojrze¢ na zagadnienia
zwigzane z edukacja zdrowotng studen-
téw, a w tej perspektywie takze na ich
stan zdrowia oraz na dziatania zmierza-
jace do jego poprawy.

Przedstawiona w niniejszej recenzji
ksiazka stanowi zatem interesujace stu-
dium teoretyczno-badawcze dotyczace

problematyki zwiazanej z stanem zdro-
wia czlowieka, zachowaniami zdrowot-
nymi realizowanymi w okresie wczesnej
dorostosci oraz problemami i ich kon-
sekwencjami, jakie pojawiaja si¢ w tym
okresie jego zycia.

Autor podejmuje problematyke do-
tyczaca zdrowia, zachowari zdrowotnych
i klimatu spolecznego, z jakim moze-
my zetkna¢ si¢ na wyzszych uczelniach
w kraju i za granica. Prébuje zastanowi¢
si¢ nad najwazniejszymi aspektami tych
zagadnieni, co wymaga odmiennego,
krytycznego i odwaznego spojrzenia
na dotychczasowe tradycje ujmowania
opisywanej problematyki w literaturze
przedmiotu, ktére w dobie wymagan
wspodlczesnosci s czgsto nieadekwatne,
malto postgpowe i dodatkowo czgsto
nieodpowiednie dla wspétczesnych pe-
dagogdw, psychologéw czy lekarzy.

Na budowe ksigzki sktada si¢ wstep
autora, zakoniczenie oraz dwie czeci,
z keérych kazda dzieli si¢ na rozdzialy
i podrozdziaty. Cato$¢ liczy 329 stron.

Czg$¢ pierwsza, jak sam Autor traf-
nie ja zatytulowal, to przeglad dotych-
czasowej wiedzy dotyczqcej zdrowia, za-
chowats zdrowotnych i klimatu spotecz-
nego. Skladajq si¢ na niq trzy rozdziaty.
Rozdzial pierwszy porusza problematyke
zdrowia, a sklada si¢ z trzech podrozdzia-
fow prezentujgcych definicje i koncepcje
zdrowia, zdrowie w ujeciu subiektywnym
i jego mierniki oraz czynniki warunkujq-
ce zdrowie.

Drugi z przedstawionych w tej czg-
§ci rozdzialéw koncentruje si¢ na za-
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gadnieniach zwiazanych z rozwojem,
zdrowiem i zachowaniami zdrowotny-
mi studentéw, takze sklada sie z trzech
podrozdzialéw, z ktérych pierwszy pre-
zentuje tresci zwiazane z charaktery-
styka rozwoju we wezesnej dorostosci.
W drugim oméwiono problemy zdro-
wotne studentéw, w trzecim podroz-
dziale natomiast zachowania zdrowotne
studentéw, w tym te najbardziej zwia-
zane z tym okresem dorostosci, takie
jak: aktywnos$¢ ruchowa, problematyke
odzywiania, zagadnienia toksykomanii,
czy wreszcie seksualno$¢ cztowieka.

Rozdzial trzeci pracy zawiera tresci
dotyczace klimatu spolecznego zawar-
te w dwéch podrozdziatach. Pierwszy
z nich koncentruje si¢ na zagadnieniach
zwigzanych z pojeciem i wymiarami kli-
matu spofecznego, w tym w szczeg6lno-
$ci na relacjach interpersonalnych, wa-
runkach rozwoju osobistego, systemie
organizacyjnym, otoczeniu material-
nym. Drugi zawiera opisy metod oce-
ny klimatu spofecznego w instytucjach
edukacyjnych.

Czg$¢ druga opracowania to pre-
zentacja przyjetej metodologii poste-
powania badawczego oraz wynikéw
prowadzonych przez Autora migdzyna-
rodowych badani, dotyczacych szeroko
rozumianych zalezno$ci pomigdzy zdro-
wiem, zachowaniami zdrowotnymi stu-
dentéw a klimatem spotecznym uczelni
w wybranych krajach Unii Europejskie;.

Czeé¢ ta sktada sie z dwdch zasadni-
czych rozdzialéw. W pierwszym Autor
przedstawia przyjeta procedure poste-
powania badawczego, w tym uzasad-

nienie podjecia badand, cel i pytania
badawcze, metody, techniki i narzedzia,
zmienne i wskazniki, organizacj¢ badan
oraz opis zastosowanych metod staty-
stycznych. W drugim rozdziale zawarl
wyniki badarii wlasnych. Pierwsze dwa
podrozdzialy to przedstawienie ustalend
badawczych dotyczacych dwéch podsta-
wowych wymiaréw zdrowia, tj. zdrowia
fizycznego i zdrowia psychicznego. Ko-
lejny podrozdziat przybliza specyfike za-
chowan ryzykownych studentéw i kon-
centruje si¢ na takich zagadnieniach,
jak: aktywno$¢ fizyczna, sen, zywienie,
zachowania seksualne, badania profilak-
tyczne, otoczenie materialne oraz inne
wybrane zachowania ryzykowne podej-
mowane przez badana grupe studentéw.
W czwartym podrozdziale przedstawia
wyniki badan klimatu spotecznego wy-
branych uczelni w kontekscie relagji
interpersonalnych, warunkéw rozwoju
osobistego, systemu organizacyjnego
uczelni oraz w skali ogélnej. W tej cze-
$ci w kolejnych dwéch podrozdziatach
pojawiaja si¢ szczegblnie cenne aspekty
wynikéw badari. Uwzgledniaja one bo-
wiem zalezno$ci pomigdzy klimatem
spolecznym a wybranymi elementami
stanu zdrowia studentéw oraz wyniki
podsla klimatu spotecznego analizowa-
nego jako predyktory wybranych aspek-
téw zdrowia psychicznego w kontekscie
analizy regresji logistycznej. Przepro-
wadzona w ostatnich podrozdziatach
dokladna i starannie opracowana anali-
za zebranych wynikéw badani oraz ich
interpretacja pozwala zakoriczy¢ pracg
uprawnionymi i niezwykle waznymi,
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zarbwno w kontekscie teoretycznym,
jak i praktycznym, wnioskami. Na pod-
kreslenie zastuguje bardzo bogaty, aktu-
alny i trafnie dobrany materiat zZrédtowy
zwiazany z analizowanymi teoretycznie
tre$ciami opartymi na znaczacej liczbie
pozycji literatury przedmiotu opartej
zaréwno na pracach zwartych, artyku-
tach naukowych jak i netografii.

Autor kieruje swoja ksiazke nie tylko
do lekarzy czy pedagogédw zajmujacych
si¢ zdrowiem i klimatem spofecznym,
ale takze do mtodych dorostych, kt6rzy
czgsto nie zdaja sobie sprawy ze zna-
czenia okresu zycia, w jakim aktualnie
funkcjonuja. Jest ona napisana takze dla
tych wszystkich, ktérzy dbajg o swoje
zdrowie, aby méc w pelni przezy¢ ten
szczglliwy okres swojego zycia. Okres
ten nacechowany jest schematyczny-
mi tradycjami zachowari zdrowotnych
przekazywanymi sobie przez kolejne
pokolenia studentéw, ktére to tradycje
pozostaja w niewielkim stopniu mo-
dyfikowane. Dochodzimy do kryzysu
bezrefleksyjnego zachowania zdrowot-
nego opartego na tradycjonalizmie,
ktére w $wiecie, w jakim juz zyje mlode
pokolenie, nie znajduje swojego zasto-
sowania. Aktualny $wiat, warunki zycia
spoleczeristw oraz wynikajace z nich
uwarunkowania zdrowia ulegaja cia-
glym zmianom i dlatego nieuniknione
jest zerwanie z dotychczasowymi zacho-
waniami zdrowotnymi i zastapienie ich
nowymi i odpowiednimi w stosunku do
wymogdéw wspdtczesnosci.

Celem ksiazki jest zaprezentowanie
prostej i czytelnej wyktadni ukazujacej

specyfike zdrowotnego bytu studentéw
i powiazania go z klimatem spotecznym
instytucji, w kedrej przychodzi im aktu-
alnie funkcjonowaé. Mam nieodparte
wrazenia, ze Autorowi udalo si¢ w spo-
s6b trafny i przejrzysty opisaé zjawiska,
ktérych §wiadomo$¢ z jednej strony jest
powszechnie znana, z drugiej ukaza¢ je
w zupelnie innym $wietle, co powoduje,
ze ksiazka ta stanowi bardzo warto$cio-
we studium nowatorskiego podejscia
do jednego z podstawowych aspektéw
zwiazanych z zyciem czlowieka — zdro-
wia. Tym samym praca uzupetnia luki
w prowadzonych dotad badaniach i do-
tychczasowych publikacjach.

Prezentowana praca ukazuje prébe
wzbogacenia warsztatu diagnostycznego
lekarzy, socjologéw i pedagogéw zaj-
mujacych si¢ badaniem problematyki
klimatu spotecznego réznych instytucji
oraz szeroko rozumianymi badaniami
kondycji zdrowotnej  spoleczeristwa,
o nowe trafne techniki. Autor wytycza
nowe kierunki poszukiwai w opar-
ciu o tworzenie nowych, oryginalnych
technik, wykorzystujac i adaptujac do
swoich potrzeb te, ktére s3 juz znane na
rynku badart naukowych.

Ksiazka moze by¢ inspiracja dla stu-
dentéw, doswiadczonych prakeykéw
czy naukowcéw do podejmowania ko-
lejnych badan, konstruowania nowych
podejs¢ i procedur badawczych, nowych
technik adekwatnych do potrzeb dia-
gnozy klimatu spolecznego i kondycji
zdrowotnej catych spoleczeristw.

W opracowaniu widoczne jest wielo-
watkowe i wieloaspektowe spojrzenie na
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mozliwosci budowania wlasciwego kli-
matu spolecznego i pozytywnej postawy
zdrowotnej opartej na doswiadczeniach
i zainteresowaniach badawczych Au-
tora. Praca stanowi cenny materiat dla
wszystkich oséb, ktére praktycznie i od
strony teoretycznej zajmuja si¢ opisy-
wang problematyka. W swojej istocie
praca stanowi niezwykle nowatorskie,
ciekawe, inspirujace zrédto dalszych re-
fleksji teoretycznych oraz swoistg inspi-
racj¢ do prowadzenia dalszych badan.
Niniejsza publikacja wydaje si¢ zapet-
nia¢ wyrazng luke w zakresie szeroko
pojmowanej medycyny spotecznej. Oto
bowiem problematyka podejmowana
przez Autora pracy odnosi si¢ w gléw-
nej mierze do problematyki zdrowia
analizowanego w kontekscie wczesnej
dorostoéci i w odniesieniu do klima-
tu spolecznego instytugji, jaka w tym
przypadku jest szkota wyzsza. W isto-
cie — i w moim przekonaniu — niniejsza
publikacja z powodzeniem stuzy¢ moze
bardzo szerokiemu kregowi odbiorcéw,
ktérzy pragna zrozumie¢ podstawowe
mechanizmy zdrowotnego i spoleczne-
go funkcjonowania jednostki, maja ch¢é
oraz wole rozpoczaé dziatania zwigzane
z samodoskonaleniem i samorealizacja,
przeobrazajac wlasne $rodowisko w celu
osiggnigcia poprawy warunkéw swojego
zycia, jego jakosci i osigganiu swojego
zagrozonego réznymi wspétczesnymi
niebezpieczeristwami cztowieczefistwa.
Podsumowujac warto  podkresli¢
znaczng warto$¢ poznawcza, meryto-
ryczng 1 badawcza  prezentowanych
tresci. Oprécz walorédw poznawczych

zwigzanych z prezentacjy tresci zwia-
zanych ze zdrowiem, zachowaniami
zdrowotnymi i klimatem spolecznym,
za najwazniejsze uwazam praktyczne
znaczenie zyskanych badafd oraz moz-
konkretnych
dziatan wynikajacych wprost z sygna-

liwo$¢  podejmowania
lizowanych probleméw wynikajacych
z przedstawionych wnioskéw badan.
Cheg podkresli¢ warto$¢ pracy z uwa-
gi na kontekst poznawczy przedsta-
wionych w niej tresci, z uwagi na ich
konkretne  kontekstualne  osadzenie
oraz jasne i precyzyjne ukazanie teore-
tycznej struktury pojeciowej zwiazanej
z omawiana w pracy problematyka, osa-
dzonej w nowoczesnym, holistycznym
ujmowaniu zagadnied zwigzanych ze
zdrowiem i powiazanych koncepcyjnie
z teoretycznymi i praktycznymi aspek-
tami medycyny spoteczne;j.

Po ksigzke warto siggnaé takze
z uwagi na klarowno$¢ przedstawionych
tresci, pytan badawczych, wnikliwos¢
i rzetelno$¢ w prezentowaniu zebranego
materialu empirycznego oraz oryginal-
ne wnioski. Praca wnosi nowatorskie
podejscie w spojrzeniu na podjeta tema-
tyke, weryfikujac jej prakeyczne urze-
czywistnienie. Mozna ja potraktowad
jako kompendium wiedzy z zakresu
edukacji zdrowotnej, a tresci w niej za-
warte mogg by¢ przydatne nie tylko dla
studentéw nauk spolecznych czy huma-
nistycznych, ale takze tych wszystkich,
kt6rzy s3 zainteresowani prezentowana
tematyka.

Pragne raz jeszcze podkresli¢ ory-
ginalno$¢ projektu i funkcjonalnosé
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niniejszego opracowania. Trafia ona wszystkich jego wymiarach, od kon-
w oczekiwania $rodowiska akademic- dycji fizycznej, spotecznej, psychicznej,
kiego, a takze ma szanse by¢ w pelni po sfer¢ duchowa.

utylitarnym narzedziem dla popra-

wy kondycji polskiego, i nie tylko, Marek Banach
studenta. Ma szansg¢ zostal swoistym ORCID: 0000-0001-5842-0161
przewodnikiem prowadzacym wprost Uniwersyter Pedagogiczny im. Komisji
do poprawy zdrowia praktycznie we Edukacji Narodowej w Krakowie
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