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Wrécié do tajemniczego ogrodu. O potrzebie
wyjscia ze szkolnej fawki

Return to the Secret Garden. On the Need of Escaping the School Desk

Abstract: The modern student sits too much, spends too much time in buildings and in
front of computer, television, or smartphone screens. School and the duties associated with
it consume ever more time, even in case of the youngest students. Students do not have
the opportunity to play outside. Meanwhile, as numerous studies show, people require
contact with nature for proper development. This paper argues for the need to leave the
school premises with students and conduct lessons of the Polish language (or counselling
lessons) outside, where students could freely play and explore the nature closest to them.
The possibility of conducting such classes was presented on the example of 7he Secrer Gar-
den by Frances Hodgson Burnett, which is on the supplementary reading list for the fourth
through six grades. The author of the article postulates a change in the way we think about
children’s learning.
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Streszczenie: Wspoliczesny uczen za duzo siedzi, za wiele czasu spedza w budynkach
i przed ekranami komputeréw, telewizoréw czy smartfonéw. Szkota i zwigzane z nig
obowiazki pochfaniaja coraz wigcej czasu nawet najmtodszych uczniéw. Uczniowie nie maja
sposobnosci do zabaw na dworze. Tymczasem, dowodza tego badania, do prawidtowego ro-
zwoju ludzie potrzebujg kontaktu z natura. Artykut trakeuje o potrzebie wyjscia z uczniami
z budynku szkoly i przeprowadzania lekgji jezyka polskiego (lub lekeji wychowawczych)
na dworze, gdzie uczniowie mogliby swobodnie bawi¢ si¢ oraz poznawa¢ najblizsza im
przyrode. Mozliwo$¢ przeprowadzenia takich zaje¢ zostala zaprezentowana na przykladzie
lekeury uzupetniajacej dla klas IV-VI Tajemniczy ogréd Frances Hodgson Burnett. Autorka
artykutu postuluje zmiang sposobu mysglenia o uczeniu si¢ dzieci.

Stowa kluczowe: szkota, lektura, przyroda, zabawa, Richard Louv, Frances Hodgson Bur-
nett

W styczniu 2019 roku opublikowano raport z badari ankietowych, w ktérych
pytano rodzicéw Brytyjczykéw miedzy 11. a 16. rokiem zycia, jaki zawdd ich
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dzieci chciatyby wykonywa¢, kiedy dorosna. W pierwszej piatce wymienianych
profesji znalazly si¢: lekarz (18%), social media influencer (17%), youtuber
(14%), weterynarz (13%) i nauczyciel (9%)'. Zauwazmy, ze dwa z wymienio-
nych zawodéw jeszcze kilka lat temu nie istnialy, a zwiazane sa z szeroko po-
jeta tworczoscig czy tez sposobem istnienia w internecie. Mtodzi (i nie tylko)
ludzie coraz chetniej spedzaja czas przed ekranami komputeréw, tabletéw i po-
wszechnie dostgpnych smartfonéw. Za ich pomocg szybko i w kazdej chwi-
li moga si¢ przenies¢ w rzeczywisto$¢ wirtualna, kedra przenika, przecina sig
z tym, co realne. Wsp6tczesni influencerzy oraz youtuberzy staja si¢ idolami
dzieci i mlodziezy; ich praca moze by¢ przez niedojrzatego konsumenta tresci
internetowych postrzegana jako fatwa, lekka i przyjemna, a przy tym przyno-
szaca duze zyski. Nie powinno wigc dziwi¢, ze tak duzy odsetek mlodziezy —
cyfrowych tubylcéw — swoja przysztos¢ wiaze z dziataniami podejmowanymi
w sieci. W badaniu wzigli udziat rodzice uczniéw z Wielkiej Brytanii, jestem
jednak przekonana, ze polscy uczniowie maja lub wkrétce beda mie¢ podob-
ne marzenia dotyczace kariery zawodowej. Wyniki brytyjskiej ankiety powin-
ny skloni¢ nas do kilku refleksji, dotyczacych migdzy innymi tego, z jaka mto-
dzieza pracuja dzi§ nauczyciele — jakie sa jej aspiracje, jaka rzeczywisto$¢ jest
im bliska. Czy jest to szkota, dom i podwérko, czy moze plansza gry sieciowej,
okienko komunikatora internetowego i $wiat youtubowych challenge’éw (wy-
zwarnl), subow (subskrypgji) i fapek w gére?

Zauwazmy, ze jednym z wpisanych w obowiazujaca obecnie podstawe pro-
gramowsa zadan szkoly jest przygotowanie uczniéw do:

dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania
z zasoboéw dostgpnych w internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiazywania i utrzymywania opar-
tych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci?.

W szkole promuje si¢ refleksyjne korzystanie z nowych mediéw, z techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych, wprowadza si¢ zajecia z programowa-
nia — to w XXI wieku jest potrzebne. Nauczyciel, realizujac plan rozwoju za-
wodowego, takze powinien si¢ wykaza¢ umiejetnoscia uzywania narzedzi TIK
w swojej pracy. Dwa lata temu zostat uruchomiony dla szkét rzadowy program

Aktywna Tablica, ktérego celem jest:

' Ankieta przeprowadzona przez firm¢ Awin na poczatku 2019 roku. G. Akande, Awin
Survey Results: British Children Aspiring 10 Be Social Media Influencers, https:/[www.awin.com/
gb/news-and-events/awin-news/awin-survey-results-british-children-aspiring-to-be-social-me-
dia-influencers, dostgp: 21.11.2019.

2 Podstawa programowa ksztatcenia 0golnego z komentarzem. Szkota podstawowa. Jezyk polski,
Warszawa 2017, s. 7. Publikacja jest dost¢pna na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji: heeps://
www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/03/podstawa-programowa-ksztalcenia-ogolnego-z-
-komentarzem.-szkola-podstawowa-jezyk-polski.pdf, dostgp: 20.11.2019.
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umozliwienie wykorzystywania w procesie dydaktycznym nowoczesnych pomocy
dydaktycznych (...), podniesienie kompetencji uczniéw i nauczycieli przez zmiang
sposobu myslenia o mozliwosciach wykorzystania nowych technologii’.

Nie negujac potrzeby ksztalcenia szeroko pojetych kompetencji cyfrowych
nauczycieli i uczniéw, w tym tekscie zwrdcg uwage na potrzebe odwrécenia
wzroku od ekranéw i odlaczenia si¢ od globalnej sieci. Cheg pokaza¢, dlaczego
powinni$my wypusci¢ uczniéw ze szkoly, pozwoli¢ im wstad z tawki, pokaza¢
im — nie tylko w sensie przeno$nym — $wiat poza murami szkoly i poza ekra-
nami. Pierwszym przewodnikiem po tym $wiecie bedzie Richard Louv i jego
Ostatnie dziecko lasu. Druga przewodniczka Frances Hodgson Burnett jako au-
torka Tajemniczego ogrodu. W artykule bedg si¢ odwotywata do podstawy pro-
gramowej z jezyka polskiego dla klas IV=VI szkoly podstawowej.

Grzeczni uczniowie i szkolna tradycja siedzenia w lawce

Szkota — budynek podzielony na sale lekcyjne. W kazdej sali tablica, biurko,
tawki (zwykle w trzech rzedach) i krzesta. Nauczycielka stoi pod tablica, chodzi
po klasie lub siedzi przy biurku. Uczniowie siedza w tawkach. W szkole ideal-
nej siedza spokojnie, nie wiercac si¢, nie zmieniajac pozycji, nie hustajac si¢ na
krzedle. Takie zachowanie opisujemy jednym stowem wytrychem: grzecznie.
Szkota lubi grzecznego ucznia. Przy czym ,grzeczny uczeri” to nie taki, kedry
wie, jak zachowa si¢ stosownie w danej sytuacji, kiedy powiedzie¢ ,,dziert do-
bry”, kiedy ,dzi¢kuj¢”, jak uprzejmie zwréci¢ komus uwage, jakich wyrazen
nie wypada uzywa¢ w stosunku do kolegéw i kolezanek itp. W szkole ,grzecz-
ny uczen” oznacza to dziecko, ktére przebywajac w placéwee, bez oporu pod-
porzadkowuje si¢ dorostym; jak méwimy potocznie — stucha si¢ pani.

Czy jednak na pewno powinni§my wymaga¢ grzecznego siedzenia w tawce
przez 45 minut od ucznia, zwlaszcza tego, ktéry przed chwila przeszedt do kla-
sy IV z edukacji wezesnoszkolnej? W klasach I-IIT cz¢s$¢ zajeé jest realizowana
poza szkolng tawka, na klasowym dywanie. Dzieci majg tam czas na zabawe.
Tymczasem w starszych klasach zwracamy uwage na umiej¢tnos¢ pisania, czy-
tania, wyszukiwania informacji, liczenia itd., ale jestesmy dziwnie nieswiado-
mi tego, ze wigkszo$¢ kompetencji uczniowie od klasy IV wzwyz zdobywaja,
siedzac w tawkach. Odrabianie lekcji w domu i korzystanie z komputera tak-
ze odbywa si¢ na siedzaco. Temu problemowi poswigcony jest rozdziat ksiazki
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko Joanny Dronki-Skrzypczak:

3 Cel projektu okreslony na stronie internetowej programu Aktywna Tablica: heeps://
www.aktywnatablica.pl/, dostgp: 20.11.2019.
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Czas, gdy dziecko idzie do szkoty, jest przelomowy dla jego cielesnego rozwoju.
Niestety, méwimy tutaj raczej o negatywnych tego konsekwencjach, ktére plyna ze
zmiany stylu zycia. Swobodna zabawa na podtodze i wielogodzinny ruch zostaja za-
stapione nienaturalna pozycja siedzaca’.

Dtlugotrwale siedzenie z zasady nie jest zdrowe (...).

Najlepiej, zeby po powrocie ze szkoly dziecko jak najmniej siedziato przy biurku.
W dobie zadawania prac domowych jest to trudne, ale na szczgécie coraz wigcej
szkét z tego rezygnuje. Niektére szkoty wprowadzaja tez gimnastyke $rédlekeyjna.
Niestety to wciagz margines; najczeéciej dzieci siedza przez 45 minut w fawce, a pra-
ce domowe zajmuja im nawet kilka godzin. Zajecia pozalekeyjne (...) réwniez od-
bywaja si¢ na siedzaco. (...) Czy mozna temu zaradzi¢? Niestety nie bardzo... Do-
brym pomystem jest ograniczenie dziecku siedzacych zajec¢ pozalekeyjnych na rzecz
zaje¢ ruchowych’.

Ponadto, co réwniez uwazamy za oczywiste, lekcje i odrabianie lekeji od-
bywa si¢ w budynku. Wydaje si¢, ze wspdlczesny uczeni niewiele czasu spedza
na aktywnosci fizycznej oraz na dworze. Lekcje wychowania fizycznego sa obo-
wiazkowe, ale z badan wynika, ze do$¢ duza grupa mlodziezy nie uczestniczy
w nich ani regularnie, ani chetnie®. WF bywa tez traktowany jak przedmiot
drugiej kategorii, cho¢ w preambule do podstawy programowej dla o§miokla-
sowej szkoly podstawowej przeczytamy:

Wazng rol¢ w ksztalceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgry-
wa edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoly jest ksztattowanie postaw prozdrowot-
nych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych
dla zdrowia wlasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu

* J. Dronka-Skrzypczak, Jak wychowad zdrowe dziecko, £6dz 2018, s. 149.

> Tamze,s. 151.

¢ W badaniu przeprowadzonym wéréd uczniéw w wieku 10-17 lat w roku szkolnym
2012/2013 ,tylko 74% uczniéw uczestniczyto we wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach
WE a 11% brato udziat najwyzej w potowie tych lekgji. Udziat uczniéw w lekcjach WF zmniej-
szat si¢ z wiekiem, byt mniejszy u dziewczat niz u chlopcédw. Zwolnienia z lekcji WF na pros-
be (na pismie) rodzicédw otrzymato 70% uczniéw, a 43% uzyskiwalo je na wlasna prosbe. (...)
Whioski. Dla okoto 20-40% uczniéw liczba lekcji WE w ktérych uczestniczyli, jest znacznie
mniejsza od zaplanowanej przez ustawodawcg. Uniemozliwia to osiagniecie przez miodziez za-
lecanego poziomu aktywnosci fizycznej, a przez szkolg celéw zapisanych w podstawie progra-
mowej. Niepokojace jest mate uczestnictwo w lekcjach WF dziewczat i ucznidéw najstarszych”.
B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblaciniska, Uczestnictwo ucznidw w lekcjach wychowania fizycz-
nego w szkotach w Polsce, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50 (1), s. 183.
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prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze
stosowania profilakeyki’.

O zdrowiu fizycznym jest réwniez mowa w Zaleceniu Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z 18 grudnia 2006 roku w sprawie kompetencji kluczowych
w procesie uczenia si¢ przez cate zycie (2006/962/WE). W punkcie dotycza-
cym kompetencji spotecznych i obywatelskich czytamy:

Kompetencje spoteczne sg zwiazane z dobrem osobistym i spotecznym, ktére wy-
maga $wiadomosci, w jaki sposéb mozna zapewni¢ sobie optymalny poziom zdro-
wia fizycznego i psychicznego, rozumianego réwniez jako zaséb danej osoby i jej
rodziny oraz bezposredniego otoczenia spolecznego, a takze wiedzy, w jaki sposéb

moze si¢ do tego przyczyni¢ odpowiedni styl zycia®.

Te zalecenia i wskazéwki nie powoduja jednak, ze uczniowie odbywaja lek-
cje poza szkolnymi murami, podczas sprzyjajacej pogody chodza z nauczyciel-
kami na spacery czy w przerwach mig¢dzylekeyjnych graja w pitke, a po lekcjach
ida na plac zabaw lub pod trzepak. Dociera do nas zupetnie inny przekaz —
uczen obecnie ma bardzo mato czasu wolnego, spedza duzo czasu w szkole,
w ktérej nauczyciele przygotowuja go do koricowych egzaminéw, starajac si¢
jednoczesnie przygotowaé go w jakims stopniu do zycia.

Do tego wszystkiego dotacza jeszcze jedna komplikacja: mtody cztowiek
funkcjonuje w dwoch przenikajacych si¢ $wiatach: realnym i wirtualnym. Do
drugiego przenosi si¢ komunikacja z réwiesnikami i rozrywka. Internet jest
tez zrédlem informacji, czgsto nieuporzadkowanych, oraz opinii, ktére takze
sa przez mlodych dekodowane jako informacje.

Trudno w tym wszystkim odnalez¢ si¢ nie tyle uczniowi, ile nauczycielowi,
dla ktérego youtuber czy influencer raczej nie kojarzy si¢ z zawodem. Wszak
zadna szkota do niego nie przygotowuje. Nie martwi mnie to; uwazam, ze cy-
frowy tubylec sprawnie znajdzie droge do nauczenia si¢ tych profesji (cho¢
tylko nieliczni odniosg tutaj sukces finansowy). Martwi mnie to, o czym juz
wspomniatam — niewielka aktywnos¢ fizyczna i brak kontaktu z natura, nawet
jesli natura miataby by¢ miejskim parkiem czy szkolnym boiskiem. Richard
Louv, autor ksigzek i dziennikarz zajmujacy si¢ kwestia wigzi cztowieka z natu-
ra, w swojej najwazniejszej ksiazce — Ostatnie dziecko lasu — tak pisze o korzys-
ciach plynacych z oderwania si¢ od ekranéw i odnowienia kontaktéw z natura;:

7 Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem. Szkola podstawowa, jezyk pol-
ski, dz. cyt., s. 7.

8 Kompetencje Kluczowe — definicje i opis, s. 5. Publikacja jest dostgpna na stronie Osrodka
Rozwoju Edukagji: https://www.ore.edu.pl/images/filess/POWER/zarzadzanie_oswiata/Kompe-
tencje%20kluczowe%20-%20definicje%20i%200pis.pdf, dostgp: 20.11.2019.
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Zycie wspblczesne otumania zmysly. Skupiamy si¢ przede wszystkim na tym,
co wizualne i ograniczone mniej wigcej do rozmiaréw ekranu telewizora lub
komputera. Dla pordéwnania, przyroda wyostrza wszystkie zmysly i to one sg
pierwsza linig samoobrony dla dziecka. Nie jest wykluczone, ze dzieci czgsciej
wystawiane na dziatanie przyrody i poznajace $wiat w sposéb bezposredni maja
wigksze szanse na rozwinigcie umiejetnosci samoobrony psychicznej, ktére pomoga
im zidentyfikowa¢ prawdziwe niebezpieczeristwo. Takie dzieci beda wige rzadziej
poszukiwaé sztucznego ryzyka w przysztosci. Zabawa w otoczeniu przyrody budzi
instynktownga pewno$¢ siebie’.

Zauwazmy poza tym, ze zyjemy nie tylko w $wiecie ekranéw, ale takze
w tym, w ktdrym coraz glosniej méwi si¢ o kryzysie klimatycznym, konieczno-
$ci segregowania i przetwarzania odpadéw, o potrzebie ograniczenia produkeji
i konsumpcji, byciu minimalista czy tez less waste lub nawet zero waste. Ochro-
na $rodowiska staje si¢ sprawa nas wszystkich i wymaga czego$ wigcej niz tyl-
ko zbierania émieci raz do roku podczas akcji Sprzatania Swiata. Aby jednak
dostrzega¢ konieczno$¢ dbania o nasza planetg, trzeba mie¢ do niej — zdaniem
Louva — stosunek emocjonalny:

Ochrona przyrody zalezy od czego$ wigcej niz tylko od sity organizacyjnej organi-
zagji ekologicznych. Zalezy takze od jakosci relacji mtodych ludzi z przyroda — od
tego, w jaki sposéb — jesli w ogéle — mlodziez przywiazuje si¢ do natury*.

Tymczasem wspélczesna mlodziez ma niewiele szans na przywiazanie sig
do natury. Konkurencje¢ dla tego stanowia $wiat wirtualny oraz szkota. Kon-
takt dzieci ze $wiatem na zewnatrz — poza domem, poza szkota, poza telewizja
i internetem — jest mniejszy niz ich réwiesnikéw jeszcze dwadziescia czy trzy-
dziesci lat temu. Wedtug Louva trzeba dzieciom stwarzaé jak najwigcej sposob-
nosci spedzania czasu w otoczeniu przyrody. W jaki sposéb — pyta Louv — jesli
nie przez radykalne zwigkszenie czasu, jaki mlodziez bedzie spedza¢ w otocze-
niu przyrody, ksztalci¢ przywiazanie do niej: ,Jesli mamy uratowa¢ ochrone
srodowiska i samo $§rodowisko, musimy uchroni¢ nasz gatunek wskaznikowy
zagrozony wyginieciem: dziecko na fonie natury™.

Aby ten ,gatunek” nie wyginat, nalezatoby przeprowadzi¢ rewolucj¢ nasze-
go (dorostych) myslenia o dziecku, dzieciristwie, wychowaniu. Zdajg sobie jed-
nak sprawg, ze nie jest to mozliwe, ze trzeba stawia¢ raczej na male, stopniowe
zmiany. System szkolnictwa ani sam z siebie, ani za sprawa odgdrnych usta-
len nie zmieni si¢ z opartego na testach, sprawdzianach i punktach na oparty
na wolnosci, zaufaniu i empatii. W tym systemie pracujg jednak nauczyciele,

> R. Louv, Ostatnie dziecko lasu, tum. A. Rogoziniska, Warszawa 2014, s. 219.
19 Tamze, s. 194.
' Tamze, s. 198.
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ktérzy w swoich klasach chea i moga wprowadza¢ zmiany. Jedna z nich moze
by¢ wigksze otwarcie si¢ na zagadnienie wspélistnienia cztowieka i natury.

Tajemniczy ogréd

Richard Louv moze by¢ przewodnikiem nie tylko wychowawcéw, nauczycie-
li przyrody czy wychowania fizycznego, ale takze nauczycieli literatury. Louv
zwraca uwage na wplyw ksiazek na ksztattowanie si¢ postaw wobec srodowiska:

Wspdlne czytanie o przyrodzie z dzieckiem to jeszcze jeden sposéb, by przebudzi¢
w sobie to dzieciece poczucie zachwytu. W przeciwiedistwie do telewizji czytanie
nie pochtania zmystéw ani nie méwi nam, co mamy mysle¢. Czytanie pobudza
ckologi¢ wyobrazni. Czy pami¢tamy zachwyt odczuwany przy pierwszej lekturze
Ksiggi dzungli, Praygéd Tomka Sawyera i Praygéd Hucka Finna? Swiat w $wiecie
u Kiplinga; wolno plynaca rzeka, poczucie wolnosci i piasek na tajemniczej wyspie
oraz w glebiach jaskini u Twaina? Pedagodzy srodowiska i aktywisci wielokrotnie
wymieniaja ksiazki przyrodnicze jako wazna inspiracje z dzieciristwa'2.

W zestawie lektur obowiazkowych dla klas IV-VI znajdziemy dwie pozy-
cje, w ktérych natura odgrywa duza role; sa to fragmenty opiséw z Pana Ta-
deusza oraz calos¢ W pustyni i w puszczy. Niestety, najmtodszego odbiorce,
ktérego upodobania i charakter fatwiej jest ksztattowad niz starszego ucznia,
moze by¢ trudno nauczy¢ zachwytu przyroda na podstawie tych dwéch teks-
tow. W pustyni i w puszczy to powiesé, ktdrej warstwa jezykowa jest trudna dla
wspélczesnego jedenasto- czy dwunastoletniego czytelnika. Poza tym rozbu-
dowane opisy przyrody dotycza Afryki, miejsca raczej niedostgpnego przecigt-
nemu uczniowi szkoly podstawowej. Mozna oczywiscie na lekcjach pokazywac
zdjecia tamtejszych krajobrazéw czy nawet filmy przyrodnicze i podréznicze —
sama jako nauczycielka tak robitam. Nie da si¢ jednak doswiadczy¢ tego kra-
jobrazu tu i teraz w oderwaniu od ekranu. Nie mozna go dotkna¢, powacha¢,
wybiegad si¢ w nim, cho¢ oczywiscie jest szansa, ze w ktéryms z mtodych czy-
telnikéw powies¢ Henryka Sienkiewicza zaszczepi cheé przygody i zobaczenia —
kiedys, w przysztosci — Afryki na wasne oczy.

Zauwazmy, ze wigksze szanse wyjscia poza salg szkolna ma nauczyciel oma-
wiajacy opisy przyrody z Pana Tadeusza. O ile nie wszgdzie znajdzie si¢ las (lub
cho¢ jego ekwiwalent w postaci parku) czy ,pola malowane zbozem rozmai-
tem”, to chmury mozna oglada¢ w kazdym miejscu w Polsce, o czym zreszta
méwi sam miody Tadeusz Soplica:

12 Tamze, s. 205.
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U nas dos¢ glowe podniesé, ilez to widokéw!

Ilez scen i obrazéw z samej gry oblokéw!*?

Fragmenty Mickiewiczowskiej epopei moga jednak — jak W pustyni i w pusz-
czy — by¢ dla dziecka trudne w odbiorze. Nie méwig, ze nalezy z tych dziet
z tego wzgledu zrezygnowal. Szukam jednak na liscie lektur obowiazkowych
i uzupelniajacych dla klas IV-VTI tekstu, ktéry bedzie méwit wprost o wply-
wie przyrody na czlowieka. O tym, ze spedzanie czasu na dworze jest przyjem-
ne i korzystne dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Dobrze bytoby przy tym,
by bohaterem ksiazki byta osoba w wieku zblizonym do wieku uczniéw. Wsréd
ministerialnych propozycji znajduje jedna powiesé, ktédra spetnia te warunki —
to Iajemniczy ogréd Frances Hodgson Burnett z 1911 roku.

Ksiazka nie jest lektura obowiazkowa, ale proponowana lektura uzupetnia-
jaca, co oznacza, ze nauczyciel moze jg oméwié, lecz nie musi. Zauwazmy jed-
nak, ze Tajemniczy ogrod znajdowat si¢ takze na liscie lektur proponowanych
w poprzedniej podstawie programowej dla klas IV-VI. Oznacza to, ze najpraw-
dopodobniej w bibliotekach szkolnych znajdziemy egzemplarze tej powiesci.
W szkolnej rzeczywistosci czgsto aspekt dostgpnoscei ksiazki decyduje o tym,
czy polonista zaproponuje ja do oméwienia w klasie; nie kazda placéwke sta¢
na zakup nowosci wydawniczych dla uczniéw. Za omawianiem Tajemnicze-
go ogrodu moze przeméwié réwniez to, iz na sierpiert 2020 roku zapowiadana
jest nowa filmowa adaptacja powiesci Burnett. Ekranizacje ksiazek dla dzie-
ci i mlodziezy zwykle przyciagaja widowni¢ szkolna, szkoda byloby wigc za-
niecha¢ omawiania tej lektury i zostawi¢ uczniéw tylko ze znajomoscia filmu.

Bohaterka 7ajemniczego ogrodu jest dziesigcioletnia Mary Lennox, ktéra
wychowata si¢ w Indiach, za$ po $mierci rodzicéw zostata wystana do posiad-
tosci wuja w Anglii. Mary jest opisywana jako osoba kaprysna, antypatyczna
i brzydka. Pod wptywem zabaw na $wiezym powietrzu, zwigzanych w duzej
mierze z pieleggnowaniem zaniedbanego i zamknietego przez wiele lat ogrodu,
Mary si¢ zmienia. Jej cera i wlosy zyskuja blask, znika chudos¢ dziewczynki
i niezadowolona mina. Nie bez znaczenia jest to, ze Mary znajduje przyjaciot,
ktérzy towarzysza jej w pracach w ogrodzie. Jednym z nich jest Dick Sowerby,
nastolatek pochodzacy z biednej wielodzietnej rodziny z wrzosowisk, drugim
Colin Craven, zyjacy w izolacji chorowity kuzyn dziewczynki. Magia przyjazni
i magia natury uzdrawiaja zaréwno Mary, jak i Colina. Dzieci staja si¢ silniej-
sze i sprawniejsze fizycznie, zyskuja tez wazne umiej¢tnosci spoteczne. Potra-
fia wspétpracowaé z réwiesnikami, dziata¢ dla dobra innych i dla dobra przy-
rody, rozwijaja w sobie zyczliwo$¢ i bezinteresownos¢. Narrator powiesci faczy
ich przemiang nie tylko z praca na $wiezym powietrzu, ¢wiczeniami fizyczny-
mi i wigkszymi positkami, lecz takze ze zmiang sposobu myslenia, ktéra byla
efektem przeniesienia uwagi z siebie na przyrodg i innych ludzi.

B A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, czyli ostatni zajazd na Litwie, Poznai 2000, s. 86.
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Dopuszczenie do siebie mysli smutnych lub zlych jest tym samym, co zakazenie
organizmu, na przyklad zarazkiem szkarlatyny. (...) Dopdki umyst Mary pefen
byt nieprzyjemnych mysli, ztego mniemania o ludziach (...) oraz oboj¢tnosci na
wszystko, co ja otaczato, dopéty byla ona dzieckiem niemilym, niedobrym, o cerze
26ttej, chorobliwej. Okolicznosci jednak byly dla niej przychylne, cho¢ nie zdawa-
ta sobie z tego sprawy. Zaczely dziala¢ na jej dobro. W miare jak uwage jej zaczely
zaprzatal ptaki i chata petna dzieci, stary ogrodnik o pomarszczonej twarzy i prosta
dziewczyna wiejska, wiosna i tajemniczy ogréd ozywajacy z dnia na dzief, a takze
chiopiec z wrzosowiska i jego ,,stworzonka”, nie byto w jej glowie miejsca na mysli
nieprzyjemne, ktére by oddziatywaly ujemnie na jej watrobg i trawienie, powodu-

jac z6ttos¢ cery oraz zmeczenie'’.

Podobnie Burnett opisuje przemiang Colina. Wyjscie z domu, poznanie
$wiata poza murami Misselthwaite Manor, praca na tonie natury, a takze od-
krycie drugiego cztowieka i jego potrzeb zmienily dzieci. Autorka Tzjemnicze-
go ogrodu, nie wiadomo, czy swiadomie, czy tez intuicyjnie, opisata metode
terapii znang jako hortiterapia, czyli ogrodoterapia. Louv pisze o mniej tak:

W Ameryce pionier zdrowia psychicznego dr Benjamin Rush (sygnatariusz Ame-
rykanskiej Deklaracji Niepodlegtosci), uwazal, ze , kopanie w ziemi ma dobroczyn-
ny wplyw na psychicznie chorych”. Szpital Kwakréw w Pensylwanii od lat 70. XIX
wieku korzystat z hektaréw naturalnego krajobrazu i szklarni przy leczeniu zabu-
rzen psychicznych.

W czasie II wojny $wiatowej pionier psychiatrii Carl Menninger prowadzit ruch
ogrodoterapii w ramach Systemu Hospitalizacji Weteranéw. W latach 50. XX wie-
ku pojawit si¢ szerszy ruch uznajacy leczniczy wplyw ogrodnictwa na przewlekle
chorych. W 1955 roku Uniwersytet Stanu Michigan przyznal pierwszy tytul na-
ukowy w dziedzinie ogrodnictwa i terapii zajeciowej. Z kolei w 1971 roku Uni-
wersytet Stanu Kansas ustanowit pierwszy oficjalny program nauczania dla kierun-
ku hortiterapia®.

Omawianie Tajemniczego ogrodu daje nauczycielowi jezyka polskiego do-
skonaly pretekst do wyjscia ze szkolnej tawki i przeprowadzenia zaje¢ poza bu-
dynkiem. Nie namawiam przy tym do dalekich wycieczek w poszukiwaniu tak
pigknego ogrodu jak ten opisany w powiesci. Mozna, kierujac si¢ wskazdwka-
mi zawartymi w ksiagzce Firiskie dzieci uczq si¢ najlepiej'®, poprzestaé na wyj-

14

E Hodgson Burnett, Tzjemniczy ogréd, ttum. J. Whodarkiewicz, Warszawa 1992,
s. 277-278.

5 R. Louv, dz. cyt., s. 66.

1 Timothy D. Walker w swojej ksiazce pisze o rozwiazaniach prostych i dostep-
nych dla kazdego nauczyciela, ktéry chee, aby w czasie lekgji uczniowie wigcej obcowali

EDUKACJA POLONISTYCZNA. ZDERZENIE Z CYWILIZACJA



EDUKACJA POLONISTYCZNA. ZDERZENIE Z CYWILIZACJA

550 Karolina Starnawska

$ciu na boisko i szukaniu tam §ladéw przyrodniczych czaréw. Przy kazdej szko-
le znajdziemy trawnik, drzewa, krzaki, niektore ze szkét majg nawet niewielkie
ogrédki czy rabaty kwiatowe. Dajmy uczniom zadania zwiazane z obserwacja
tych skrawkéw natury wokét nich. Moze to by¢ znalezienie nietypowej rosli-
ny, galezi czy liscia, wytropienie mréwek, wiosng dobrze sprawdzi si¢ codzien-
na obserwacja wybranej rosliny. Po kilku dniach przyrodnicze czary sprawia,
ze z paka rozwinie si¢ kwiat lub li§¢. Te obserwacje wykorzystajmy do ¢wicze-
nia sprawnosci jezykowej i gramatyki: opisywania wybranych obiektéw, pro-
wadzenia dziennika, gromadzenia stownictwa nazywajacego emocje, ¢wiczenia
w doborze przymiotnikéw (jakie cos jest?), przystéwkéw (jak sie czuje, patrzac
na cos?). Mozemy tez zderza¢ uczniowskie do$wiadczenie przyrody z fragmen-
tami powiesci, na przykfad tym:

Mary i Dick wzi¢li si¢ do pracy. Colin si¢ przygladat. Znosili mu rézne rzeczy do
obejrzenia: to rozwijajace si¢ paczki, to znéw inne, szczelnie jeszcze zwinigte, to
galazki zaczynajace wypuszczaé listki, to pidrko dzigciota znalezione na trawie, to
pusta skorupke wezesnie wyklutego jajka. Dick obwozit Colina po ogrodzie (...).
Dla chlopca byto to niczym wyprawa do zaczarowanej krainy i ogladanie jej skar-
béw i bogactw!’.

Lekcja przeprowadzona na dworze moze stanowi¢ przyczynek do dyskusji
w klasie o tym, czy przyroda wokét nas jest wazna i dlaczego. Jesli poprawia
nastrdj i dobrze jest przebywaé na dworze, czy powinnismy dbac o zieleri w na-
szych miastach? Czy nauczyciele powinni organizowa¢ wigcej lekgji na szkol-
nym podwérku i jak one moga wyglada¢'®? Tym ostatnim pytaniem wlaczamy

z natura: ,Ja (...) praktykuje kontake z przyroda na kilku poziomach. Poziom pierwszy
polega na wprowadzeniu przyrody do sali lekcyjne;j. (...) Kiedy uczylem w amerykani-
skiej podstawéwee, sadziliémy ziemniaki w réznych miejscach sali w ramach zaje¢ na
temat metod badawczych, hodowali$my kijanki w ramach zaje¢ na temat cyklu zycio-
wego zaby i obserwowali$my pod mikroskopem wode zaczerpnigta z pobliskiego stawu.
Poziom drugi obejmuje wyjécie na zewnatrz na cata lekcje lub jej czesé¢. Z logistyczne-
go punktu widzenia lepiej nie organizowaé wypadéw w teren. Wielkie wyprawy, takie
jak préby zdobycia szezytu czy odwiedziny w arboretum, sa wspanialym przezyciem,
ale wymagaja sporych przygotowan z naszej strony. Mozna jednak zacheci¢ uczniéw do
opuszczenia szkolnych muréw bez tracenia czasu na planowanie. Repertuar zajeé, kté-
re przeprowadzalem z moimi uczniami w Bostonie, obejmowat na przyktad spisywanie
w dziennikach naukowych obserwacji i przemyslen na temat obiektéw naturalnych, ta-
kich jak kamienie, szyszki sosnowe czy pidra, znalezionych na szkolnym podwérku, do-
kumentowanie fauny i flory wokét szkolnych muréw za pomoca aparatéw fotograficz-
nych i zamieszczanie zdj¢¢ w naszym internetowym przewodniku (...). Poziom trzeci
to zazielenianie terenéw szkolnych”. T.D. Walker, Firiskie dzieci uczq si¢ najlepiej, ttum.
M. Kisiel-Malecka, Krakéw 2017, s. 58=59.

7" E Hodgson Burnett, dz. cyt., s. 213.

18 Przyklady dobrych praktyk zwiazanych z organizowaniem lekgji jezyka polskiego w tere-
nie prezentuje artykut nauczycielki jezyka polskiego Doroty Kujawy-Weinke Lektury w terenie —
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uczniéw w rozmowg o tym, jak mogtaby przebiega¢ ich edukacja, zapraszamy
do decydowania o tym, jak wyglada ich proces uczenia sie.

Warto pozwoli¢ tez uczniom na swobodna zabawe na dworze i porozma-
wiac z nimi o tym, jak si¢ czuli, mogac zamiast siedzie¢ w tawce na lekgji pol-
skiego robi¢ to, co im si¢ podoba. Nie bedzie to czas zmarnowany, mimo iz
z perspektywy realizacji programu nauczania moze si¢ tak wydawaé. O zna-
czeniu swobodnej zabawy dla rozwoju kreatywnosci i proceséw uczenia si¢ pi-
sze Peter Gray w ksiazce Wolne dzieci. Przytacza wyniki wielu badan, z ktérych
mozna wysnué wniosek, ze zabawa jest potrzebna ludziom w kazdym wieku®.
Wprowadzenie od czasu do czasu swobodnej zabawy na dworze w ramach na
przyktad cyklu lekeji zwigzanych z omawianiem lektury pomoze uczniom,
przecigzonym naukg i nadmiarem szkolnych obowiazkéw, odpoczaé. Zauwaz-
my, ze zaden z bohateréw 1ajemniczego ogrodu nie chodzit do szkoly, zaden nie
byt poddawany przymusowi uczenia si¢ czego$ czy wykonywania konkretnych
czynnosci w okreslonym czasie. Mary zostata przez wuja i stuzbg Misselthwaite
Manor zostawiona sama sobie. Jedynie Martha Sowerby, pokojéwka, zatrosz-
czyla si¢ o to, jak dziewczynka spedza wolny czas. Podarowata Mary skakanke
i pokazata, jak mozna si¢ nig bawi¢. Réwniez Colin nie byl zmuszany do ni-
czego, przeciwnie — to on pod nieobecno$¢ ojca sprawowat rzady w posiadto-
$ci. Dla zadnego z dzieci praca w zamknigtym ogrodzie nie byla praca, ale ich
prywatna, ukryta przed swiatem zabawa, w ktéra wkiadali wszystkie swoje sity.
Jesli jednak na lekcjach jezyka polskiego obawiamy si¢ wyjscia z sali szkolnej
z uwagi na realizacj¢ rozkladu nauczania, mozemy organizowa¢ wolne lekcje
na godzinie wychowawczej.

Wiem, ze sa szkoty, w ktérych —z réznych wzgledéw — organizowanie lek-
¢ji poza klasg nie bedzie mozliwe. Mozna jednak cho¢ na jeden dzied w roku
sprébowa¢ przekona¢ spolecznos¢ szkolng do zorganizowania zaje¢ w terenie.
Jesli do wyjscia ze szkoly nie przekonaja argumenty z publikacji Louva, Walkera
czy Graya, by¢ moze zadziata przyktad innych nauczycieli. W 2012 roku grupa
pedagogdéw z Londynu wymyslita Dzieri Pustej Klasy. Ich inicjatywa zyskata po-
pularno$¢ takze w Polsce, gdzie w 2018 roku wziely w niej udziat 453 szkoty™.

Dzien Pustej Klasy jest obchodzony w trzeci pigtek czerwea. Jego idea jest
prosta — nauczyciele i uczniowie majg opusci¢ pomieszczenia szkoly i wziaé
udzial w lekgji w terenie, pod gotym niebem. Nie chodzi przy tym, by organi-
zowac szkolng wyprawe w géry czy inne duze przedsigwziccie, ale by wykorzy-
stujac to, co najblizej szkoty — podworko, boisko, park — zorganizowa¢ zajecia

Jak wykorzystac przestrzert pozaszkolng do omdwienia tekstu literackiego, opublikowany w portalu
Librus Szkota: https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/lektury-w-terenie-jak-wykorzystac-prze-
strzen-pozaszkolna-do-omowienia-tekstu-literackiego, dostgp: 20.11.2019.

19 Zob. P. Gray, Walne dzieci, ttum. G. Chamielec, Podkowa Le$na 2015, s. 166.

% Dane podane na oficjalnej stronie Dnia Pustej Klasy: http://emptyclassroomday.cu/
pl/, dostep: 20.11.2019.
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poza salg szkolna. Na stronie internetowej Dnia Pustej Klasy nauczyciele znaj-
da kilkadziesiat przykladéw dziatari, ktére w trzeci piatek czerwca moga za-
proponowa¢ uczniom.

Zielona szkola

Podobnie jak jedna jaskétka nie czyni wiosny, tak jeden Dziert Pustej Klasy, je-
den Dzietr Ziemi, jedna rocznie akcja Sprzatania Swiata nie sprawia, ze szkota
jako instytucja otworzy si¢ na przyrodg i stworzy przestrzen sprzyjajaca budo-
waniu od najmlodszych lat wigzi z natura, poczucia odpowiedzialnosci za nig
oraz dostrzegania jej znaczenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego czlowie-
ka. Nie uczyni tego réwniez jedna lektura szkolna, w ktdrej nacisk zostat po-
tozony na oddziatywanie przyrody na dziecko.

Wyijscie z cho¢ jednym tekstem literackim poza sal¢ szkolng jest jednak do-
brym wstgpem do ksztaltowania nie tylko odbiorcy tekstéw kultury, ale tak-
ze ludzi $wiadomych pozytkéw, jakie niesie ze sobg przebywanie na fonie na-
tury oraz wrazliwych na jej dobro. Mlodzi ludzie widza w §rodkach masowego
przekazu informacje o Mlodziezowym Strajku Klimatycznym, na pewno ze-
tkneli si¢ z postacig Grety Thunberg. Tre$¢ Tajemniczego ogrodu Burnett tyl-
ko na pierwszy rzut oka wydaje si¢ odlegta od probleméw, z jakimi obecnie si¢
borykamy. Omawiana jednak w kontekscie probleméw wspélczesnego $wiata
moze si¢ sta¢ tekstem, ktéry pokaze dzisiejszym uczniom, a jutrzejszym doro-
stym, jak wazna jest przyroda.

Powrét do tajemniczego ogrodu to nie tylko préba nowego sposobu oma-
wiania starej lektury w XXI wieku w zreformowanej szkole. To przede wszyst-
kim préba zmiany nastawienia do calego procesu uczenia si¢ dziecka. Podczas
gdy badania méwia, ze zabawa jest naturalnym $rodowiskiem zdobywania wie-
dzy przez mlodego cztowieka, ze przyroda ma wplyw na nastréj, emocje, pew-
no$¢ siebie, umiejetnos¢ skupienia sig, ze mlodzi ludzie za duzo siedza, a za
mato si¢ ruszaja, ze uczenie pod testy to droga donikad — liczba godzin lekeyj-
nych nie zmniejsza si¢, wyniki egzaminéw koncowych sa gtéwnym wyznacz-
nikiem tego, ktéra szkota jest ,,dobra”, za$ wolny czas chetniej wszyscy spedza-
my przed ekranami.

Brakuje réwnowagi migdzy iloécig czasu spedzanego w budynkach a tym
spedzanym na dworze. Przy czym wskazujac pozytki ptynace z zabawy na dwo-
rze, nie trzeba, a nawet nie nalezy demonizowac¢ ekranéw. Gray zwraca uwage,
ze , W dzisiejszym $wiecie opanowanie tajnikéw obstugi i korzystania z kom-
putera jest tak samo wazne jak kiedy$ nauka postugiwania si¢ tukiem, strzatami
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i kijami do dtubania w ziemi”*'. Dalej pisze, ze dzieci ,dla zdrowego rozwoju
potrzebuja takze swobody i mozliwosci zabawy na $wiezym powietrzu poza do-
mem z innymi dzie¢mi”*. W szkole nauczyciel moze tworzy¢ sytuacje sprzyja-
jace takiej swobodnej zabawie lub chociaz zabawie, ktérej reguly on, jako do-
rosly przewodnik, ustala. Moga by¢ to aktywnosci zwiazane z analizowaniem
réznych tekstéw literackich. Wazne, aby w procesie omawiania lektury korzy-
sta¢ nie tylko z nowoczesnych zdobyczy cywilizacji, ale takze z tego, co za ok-
nem sali szkolnej. Czytad teksty dla szukania kontaktu ze $wiatem wspétczes-
nym i jego realnymi problemami, nie dla podporzadkowania ich do tematu
wypracowania szkolnego lub tego, co moze si¢ pojawi¢ na egzaminie. Moze
w ten sposéb, metoda matych krokéw, wychowamy social media influenceréw
lub youtuberéw, ktérzy beda tworzy¢ tresci w internecie poswigcone picknu
przyrody i potrzebie jej ochrony.
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