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Abstract
Helga'’s diary: A story about growing up during the Holocaust

Childhood is an extremely important stage in everyone’s life. However, it does not always run
smoothly and in a gentle way. The text presents the problems of growing up and socializing in
the extremely unfavorable conditions of concentration camps on the example of Helga Weissova’s
book The Daily Helga. A girl’s testimony about life in concentration camps. This reading is not only
a description of living conditions in Nazi camps, but above all, it is a record of growing up in
a reality not adapted for this purpose. It shows the girl’s private perspective on the rapidly chang-
ing world that surrounds her. For this reason, the reading arouses a lot of extreme emotions and
therefore provides very interesting analytical material on the subjects of childhood, adolescence
and primary socialization.

Key words: adolescence, childhood, Helga’s Diary, concentration camp, primary socialization, Terezin

Wprowadzenie

Dziecinstwo to najistotniejszy czas w zyciu czlowieka. Dziecko poznaje wtedy $wiat,
ksztaltuje swoja osobowo$¢, rozwija sie niezwykle intensywnie pod kazdym wzgledem.
To wlasnie sprawia, iz okres socjalizacji pierwotnej jest tak wazny w zyciu kazdego czto-
wieka. Zwykle postrzega si¢ czasy dziecinstwa przez pryzmat basniowej idylli. Niestety,
nie zawsze obraz ten jest tak optymistyczny. Zdarza si¢, ze w okresie tym zachodza pewne
zakldcenia czy utrudnienia. Sytuacja pogarsza si¢, gdy zwykle, codzienne przeszkody
przeradzaja si¢ we wstrzgs, ktory potrafi zburzy¢ wszystkie dotychczasowe osiagniecia
socjalizacji. Latwo moéwic o dziecinstwie, majac na mysli jego pozytywny aspekt, beztro-
skie czasy nauki i wzrostu. Duzo trudniej jednak méwi si¢ o traumach czasu dzieciecego,
o wydarzeniach, ktére poniewaz zaszly w mtodym wieku, miaty wplyw na cate dalsze
zycie danej jednostki, odbijajac na nim swoje pietno.

" Absolwentka studiow I stopnia na kierunku socjologia w Instytucie Socjologii UJ.
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W moim tekscie poruszam wlasnie jedna z takich nietypowych, wrecz skrajnych
sytuacji. Na podstawie ksigzki Helgi Weissovej Dziennik Helgi. Swiadectwo dziewczyn-
ki o zZyciu w obozach koncentracyjnych (2013) przedstawie, jak wygladalto dorastanie,
a takze wychowanie dzieci w trudnych warunkach obozéw koncentracyjnych (Kramer
2018). Wybratam akurat te pozycje literacka, poniewaz jest ona zupelnie wyjatkowa.
W ciggu wielu lat powstaly liczne publikacje dotyczace obozéw koncentracyjnych
i funkcjonowania w nich postrzeganego z rozmaitych perspektyw: osobistej, historycz-
nej, psychologicznej itd. Dziennik Helgi r6zni si¢ od nich znaczaco, nie tylko dlatego
iz opowiada histori¢ dziecka w obozie, ale przede wszystkim dlatego ze - w odréz-
nieniu od wielu innych ksiazek dotykajacych tego tematu - ta zostata napisana przez
dziecko. To wlasnie dziecieca narracja wyrdznia ja spo$rod wielu innych pozycji. Nie
jest to opowies$¢ z punktu widzenia dorostego, ktory przezyt traume dziecieca, ale
mimo wszystko zdazyl zrozumie¢ wiele rzeczy, jako$ je przyswoié, nabra¢ w stosunku
do nich chociazby perspektywy historycznej. Jest to opowies¢ dziecka. Dziecka, ktore
jest w samym centrum tragicznych wydarzen. Dziecka, ktére nie zawsze rozumie, co
sie¢ wokol niego dzieje. Dziecka, ktére cierpi i nie wie, czy bedzie mu dane przezy¢
kolejny dzien. Autentycznos¢ narracji czgsto zaskakuje, a nawet przeraza, lecz mimo
wszystko ma si¢ ochote czyta¢ dalej. Wlasnie z tych powodéw Dziennik Helgi to dla
mnie ksigzka niezwykle fascynujaca i dlatego tez postanowilam poswiecic jej swoj tekst.

Nadchodzg zmiany

Mloda Czeszka Helga Weissova rozpoczyna pisa¢ swdj dziennik w roku 1938. Ma
wowczas niespelna dziewigc lat. Poniewaz jest to okres bezposrednio rozpoczynajacy
wybuch IT wojny $wiatowej, zycie przestaje by¢ juz takie spokojnie, jak bylo dotychczas,
zaczyna pojawiac si¢ coraz wigcej niepokojacych symptomoéw zapowiadajacych wojne.
Mobilizacja, naloty, falszywe alarmy... Helga nie rozumie, co si¢ dzieje, nie wie tez,
czemu rodzice ukrywaja przed nig pewne sprawy i nie wszystko chcg jej wyjasniac, nie
wszystkim si¢ z nig dzieli¢. Jest zagubiona w gwaltownie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
i probuje ja jako$ oswoic przez rozmowy z réwiesnikami w szkole oraz pisanie dzienni-
ka. Nawet sam wybuch wojny niewiele dla niej oznacza. Jej zmartwienia wciaz sg jakby
blahe, dziecinne — niemozliwo$¢ wyjazdu z Pragi na wakacje, organizacja przyjecia
urodzinowego... Tym, co dotyka ja bezposrednio i co stara si¢ poja¢ swym dziecigcym
umystem, sg represje wobec Zydéw, na przyktad wykluczanie ich ze sfery publicznej.
Dziewczynka bardzo cierpi, poniewaz wlasnie z powodu owych przesladowan nie moze
chodzi¢ do szkoty. Odzyskuje nieco radosci zycia, gdy rodzice zapisuja ja na komplety,
w ramach ktérych moze si¢ uczy¢ i spotykac si¢ z dzie¢mi w sytuacji bardzo podobnej
do jej wlasnej. Szkolni znajomi oraz przyjaciétka z bloku mieszkalnego stanowig dla
niej niezwykle znaczaca grupe. Dziewczynka czesto pisze tez o swoich rodzicach, wi-
da¢, ze zajmujg oni bardzo istotne miejsce w jej zyciu. Wspomina o tym, jak odwoza
ja na zajecia, opisuje rozmowy ojca ze znajomymi na temat gospodarowania w domu
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i zauwaza, ze od kiedy ojciec zostat pozbawiony pracy, stal si¢ dobrym kucharzem. Wi-
da¢, ze bacznie obserwuje otaczajacy ja $wiat i jest bardzo spostrzegawcza, jednak nie
wszystko jest w stanie pojac. Czesto na przyklad pyta, czemu Niemcy tak nie lubig ich,
Zydow, przeciez oni nikomu nic zlego nie zrobili...

Pozegnanie

Kolejny, najwazniejszy chyba etap dziennika rozpoczyna si¢ wraz z poczatkiem tak
zwanych wywozek Zydow. Helga stopniowo traci przyjaciol, rodzing, az w koricu jej
rodzice i ona sama zmuszeni s3 do wyjazdu w niewiadomym kierunku. Nagle cale zycie
dziewczynki diametralnie si¢ zmienia. Przede wszystkim Helga postanawia dorosnac.
Przeciez jedenastolatce nie wypada ciagle ptakac! Poza tym rodzice maja duzo wlas-
nych zmartwien, wiec decyduje, ze nie mozna im dostarcza¢ nowych. Niech mysla, ze
nie dotyka jej to, co si¢ dzieje. Stara im si¢ pomoc ze wszystkich sit, jednak czasem nie
daje rady i przerazenie géruje nad jej altruistycznymi zapedami. Na przyklad wtedy,
gdy sa w drodze do Palacu Wystaw i nagle trzeba pozegnac si¢ z domem, ze znajomymi,
z Praga, ze wszystkim, co bylo znane i kochane...

Terezin

Terezin. Tutaj toczy sie akcja wlasciwa, bardzo dobrze jest ukazane, co oznacza dziecin-
stwo, dorastanie w zdecydowanie nienormalnych warunkach. To miejsce pochtoneto
trzy lata z Zycia Helgi (Zienkiewicz 2013). Trzy nastoletnie lata, podczas ktorych dziecko
staje si¢ dorostym. Dziewczynka zmienia sposob pisania dziennika. Wyraznie widac,
ze zaczyna zwraca¢ wieksza uwage na ludzi dookola, ,,obcych’, a nie tylko - jak do tej
pory — na rodzicéw czy réwiesnikéw. Bardzo duzo miejsca poswieca opisywaniu innych
ludzi, ich reakcji na nig, sposobu, w jaki ja odbieraja. W jej zyciu rodzice przestaja od-
grywac kluczowa role, wazniejsze s3 wladze obozu, poniewaz posiadaja niejako ,wladze
na zyciem’. Rodzice tracg swa pozycje dyspozytoréw zycia dziecka, poniewaz okazuje
sie, iz oni réwniez muszg si¢ komu$ podporzadkowywac i nie zawsze moga decydowac
sami o sobie, a co dopiero o swoim potomstwie. Helga szybko uczy si¢ postugiwania
obozowym slangiem. Blyskawicznie tez przyswaja sobie ogdlnie przyjety podzial: my
(Zydzi) - oni (Niemcy) - inni (na przyklad polskie dzieci). Jest wychowywana tylko
posrednio przez swoich rodzicéw, ktérzy z powodu sposobu zorganizowania obozu
nie mogg sie z nig zbyt czesto widywac. Edukuje sie przez uczeszczanie na tajne lekcje
w koszarach, ktore staja sie waznym elementem jej zycia i ktorym podporzadkowuje
swoj rozklad dnia. Trafia ,,pod opieke” III Rzeszy i jej wystannikéw w Terezinie (zob.
Adler 2017). Znaczacy inny traci swa wladze wychowawcza na korzys¢ obcego. Zauwazy¢
nalezy, iz hitlerowcy w pewien sposdb wyrdzniajg grupe dzieci od dorostych - dostaja
one wiecej jedzenia, pracujg krocej lub spedzaja catkiem wolne od obowigzkéw dni.
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Nie sg wiec calkowicie pominigte czy dyskryminowane w obrebie obozowej machiny.
Postawione s3 wrecz na nieco uprzywilejowanej wzgledem dorostych pozycji, tym
bardziej ze racje zywno$ciowe maleja wraz z wiekiem mieszkancéw obozu. Jedzenie
za$ w obozie odgrywalo najwazniejsza role i stalo si¢ niemal walutg (hasto Children’s
Diaries during the Holocaust, Holocaust Encyclopedia 2020). Rzadko podkresla si¢ tam
jednak ,dziecigcy” status dzieci i mimo wszystko nie pozwala si¢ im na zabawy czy lek-
cje. Ukrdca sie rowniez wszystkie uznane za naturalne dzieciece odruchy — wrazliwos¢,
wspolczucie czy empatie.

Inng grupg, ktéra ma olbrzymi wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci i edukacje
Helgi, sa jej rowiesnicy, przede wszystkim dziewczyny, z ktérymi mieszka w jednej
sali - tak zwanej sali dzieciecej. Jest to jej grupa odniesienia. Czytajac dziennik, mozna
zauwazyd¢, ze po przeniesieniu si¢ do osobnej sali dziewczynka coraz rzadziej wspo-
mina o rodzicach. Co wigcej, Helga pisze o tym, Ze juz nie teskni za matka (cho¢ we
wczesniejszym czasie pojawiaja sie czeste wzmianki na ten temat), a nawet jest bardzo
zadowolona z przeprowadzki, poniewaz ma fadniejszy pokdj, duzo kolezanek. Polep-
szenie warunkéw zyciowych powoduje, iz rodzice s3 ponownie odsunigci na boczny
tor. Nie odpowiadajg oni juz za tworzenie podstawowych warunkéw bytowych dla
dziecka. Wtasciwie nie majg oni zbyt duzej kontroli nad tym, co sie dzieje dookota,
dlatego tez Helga przestaje przywigzywac do nich i do ich loséw tak duza wage, jak
niegdys.

Pobyt w Terezinie powoduje, ze Helga jest pozbawiona momentu przejscia pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscia. Jej dziecigca wrazliwos¢ zostaje zburzona. Wspomina o tym,
jak fatwo przyzwyczaita si¢ do widoku cierpienia, $mierci. Latwo tez mozna wyczytaé
z jej notatek, ze warunki bytowe staja si¢ dla niej wazniejsze niz system wartosci, kto-
ry zostaje zupelnie przemianowany. Tym, co staje si¢ sila sprawcza kazdego dzialania
dziewczynki, jest gtdéd. Caly jej proces dorastania i wychowywania jest zaburzony;, a jej
zachowanie jest oparte na strachu przed wladza i jednoczesnym braku respektu do
niej. Helga podejmuje swoje decyzje, nie jest catkiem pozbawiona wyboru, ma pewna
moc sprawczg, jednak wszystko to sprowadza si¢ do walki o wlasne przetrwanie i jak
najlepsze warunki materialne.

Kolejne obozy

Kolejny etap ksiazki, a wiec zarazem zycia Helgi, rozgrywa si¢ juz w O$wiecimiu, a na-
stepnie we Freibergu oraz Mauthausen. Wlasnie te podrdze zmieniajg nieco poglady
dziewczynki na sprawy rodzinne. Bardzo czesto zaczyna wspomina, jak jest szczesliwa,
ze caly czas jest z matka, martwi sie tez o ojca. Pogarszajace si¢ warunki oraz odseparo-
wanie od kolezanek powoduje, ze ponownie skupia si¢ ona na warto$ciach rodzinnych.
Nie sprawia to jednak, Ze matka odzyskuje swoje wptywy czy ,wladz¢” nad dzieckiem.
Helga doskonale rozumie mechanizmy rzadzace ich zyciem za posrednictwem na-
zistow; miata wiele czasu, by je zaobserwowac i zrozumie¢. Z tego wlasnie powodu,
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mimo troski o matke, za jej wychowanie nadal niejako odpowiadaja hitlerowcy. To oni
wpajaja jej bezwzgledne zasady zycia obozowego, w ktorym jesli chce si¢ przezy¢, nalezy
sie podporzadkowac.

Wojna dobiega konca

Wojna stopniowo dobiega konica. Wigzniowie sg przewozeni jak najdalej od zblizajacego
sie frontu, poniewaz nazisci probuja jeszcze uciekac¢ przed aliantami. W takich wiasnie
realiach otaczajacego ja chaosu Helga opisuje swoje ogromne pretensje wzgledem matki,
ktora nie chciala jej pozwoli¢ na ucieczke z transportu. Dziewczynka nie wyraza zalu
z powodu choroby rodzicielki i jej ciezkiego stanu, przez ktdry nie byta ona w stanie
podjac¢ sie¢ ryzykownej przeprawy. Wspomina tylko o sobie, o tym, ze moglaby juz dawno
by¢ na wolnosci, gdyby nie matka...

Historia Helgi znajduje jednak pozytywne zakonczenie. Po wielu perturbacjach,
pobytach w réznych obozach i transportach matka z corka wracaja do Pragi. Zaczynaja
tam zycie w nowym domu i stopniowo dochodzg do siebie po trudach i tutaczce woj-
ny. Helga konczy Akademie¢ Sztuk Pigknych (juz dzieciece obrazy zaglady z dziennika
zdradzaja jej przyszly talent) i zaklada wtasng rodzine.

Podsumowanie

To tylko telegraficzny skrét tragicznych przezy¢ nie tylko Helgi Weissovej, lecz takze
setek, tysiecy innych dzieci, ktore mialy nieszczescie dorasta¢ w czasie wojny (hasto
Children’s Diaries during the Holocaust, Holocaust Encyclopedia 2020; Cissowski 2018).

Dziennik Helgi to poruszajaca i pouczajaca lektura. Uwazam, Ze mozna wiele sie
z niej nauczy¢ i jeszcze wigcej dzieki niej zrozumie¢. Pokazuje ona w wyrazisty sposéb,
jak waznym etapem zycia kazdego czlowieka jest dorastanie, zaréwno dziecinstwo, jak
i 6w newralgiczny moment przejscia pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia. Mozna tez
zrozumied, iz umyst dziecka jest bardzo plastyczny i tatwo poddaje si¢ ksztaltowaniu. Tak
oto pod wplywem nazistowskiej propagandy dzieci nie tylko nasigkaly pewng ideologia
(my - oni - inni), sfownictwem wlasciwym miedzy innymi dla kregéw obozowych, ale
przede wszystkim wyzbywalty si¢ wrazliwosci na bdl, cierpienie, a nawet §mier¢ (Kinder
in Bergen-Belsen cop. 2020; zob. Mead 1975). Na kartach dziennika pojawia sie wiele
wzmianek na ten temat. Utracona beztroska dziecinstwa i przyspieszone dojrzewanie
powoduja traume, ktéra trwa do konca zycia czlowieka. To wlasnie pokazuje ta lektura.
Nalezy zauwazy¢ jednak, Ze obraz, ktéry ona ukazuje, nie jest jednoznacznie negatywny.
Wielu ludzi znalazlo w sobie sile, by chociaz cze$ciowo przezwyciezy¢ pietno obozowe-
go dziecinstwa, i cho¢ ich zycie zapewne nigdy nie bedzie pozbawione traumatycznych
wspomnien, to starajg si¢ oni zy¢ najlepiej, jak to mozliwe (Kotodziej 2013). I duzej
cze$ci z nich sie to udaje.
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Musze przyznaé, ze Dziennik Helgi byt dla mnie zdecydowanie wstrzasajaca lektura.
Jak wspomniatam, ksigzka ta jest zupelnie wyjatkowa i poruszajaca. Obrazki stworzone
przez Helge i umieszczone w dzienniku tylko poglebiaja nieprzyjemne wrazenie. Przed-
stawiajg one okrutng rzeczywisto$¢ hitlerowskiej machiny zaglady widziang oczami
dziecka. Trudno mi jednak postrzega¢ autorke ksigzki w jednoznacznie dychotomiczny,
czarno-bialy sposdb, cho¢ wiele jej wypowiedzi odbieram jako kontrowersyjne. Czesto
podczas lektury uderzal mnie jej egoizm, brak wrazliwoéci, na przyktad wtedy, gdy
poprawa warunkow bytowych powodowata zapomnienie o rodzicach lub gdy byta zta
na ciezko chora matke, ktéra nie chciala pozwoli¢ jej uciec samotnie. Mysle, ze tego
typu wypowiedzi jeszcze jaskrawiej ukazujg, jak traumatyczne przezycia wplywaja na
ksztaltowanie si¢ osobowosci. Wyraznie tez mozna zauwazy¢, ze gtod jest sila sprawcza
i motywacyjna dla wielu dzialan i mysli Helgi. Z tych wtasnie powodéw powstrzymu-
je si¢ od moralnej oceny postepowania autorki. Moge jedynie powiedzie¢, jak mocno
wstrzasneta mna ta lektura, i wspolczuc¢ tym, ktérym przyszto zy¢ w tak trudnych,
dramatycznych czasach.

Powyzsza praca to tylko pewien skrét wskazujacy najwazniejsze wedltug mnie wat-
ki Dziennika... w perspektywie dziecinstwa, dorastania. Wedlug mnie historia Helgi
wpisuje sie dobrze w ide¢ ukazania ,,dziecinstwa w kalejdoskopie”. Jest ona brutalna,
straszna, aczkolwiek autentyczna i mimo wszystko przekazuje pewien promien nadziei.
Uwazam tez, ze w wypadku narracji tematycznej dotyczacej wychowywania dzieci
nie mozna ucieka¢ od tematéw trudnych czy postrzeganych za niewygodne - trzeba
je analizowac¢ i wyciaga¢ z nich potrzebne wnioski. W kazdym razie musz¢ przyznac,
ze Dziennik Helgi jest dla mnie wazna ksigzka i z pewnoscig polecam ja kazdemu, bez
wzgledu na to, czy posiada dzieci lub czy interesuje si¢ tematyka obozowa. Po prostu
sadze, iz kazdy obowigzkowo powinien jg przeczytac.
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