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NARCYSTYCZNA KULTURA.
O KONDYCJI CZtOWIEKA PONOWOCZESNEGO
W KULTURZE ZDOMINOWANEJ PRZEZ NARCYZM

Abstract

NARCISSISTIC CULTURE. ABOUT THE CONDITION OF POSTMODERN MAN
IN A CULTURE DOMINATED BY NARCISSISM

The article refers to issues related to the formation of a culture called narcissism. The author hy-
pothesizes that narcissism is becoming a key tool in describing the condition of postmodern man.
In the article, the author answers the question whether and why we can talk about the development
of a culture of narcissism and what are its determinants. A definition of narcissism in the socio-cul-
tural sense is proposed.

Key words: narcissism, narcissistic culture, outsidestability, retrograde progress hypothesis, com-
passionate imagination, cultural autism

Co najwyzej potrzebowali tego samego (...). Zeby obraz byt ostrzejszy, zeby mie¢
pikseli przynajmniej z miliard (...) i zeby si¢ dato pstryknac i nakreci¢ kazda sekun-
de zycia (...). Moze o to chodzi, zeby patrzec i patrze¢ na samych siebie, bez prze-
rwy widzie¢ wlasne zycie i zeby inni, zeby wszyscy tez je ogladali, co? Ze skoro sig
nie da juz istnie¢ naprawde, bo co to za istnienie, to zostaje wyscig, kto wyproduku-
je wigcej wlasnych obrazéw, wlasnych kopii, wlasnych dowodéw na istnienie.

A. Stasiuk, Dziennik pisany pozniej*

' A. Stasiuk, Dziennik pisany pézniej, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2010, s. 164.
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Podejmujgc problematyke narcyzmu w kontekscie kulturowym, warto siegna¢ do
jednej z tez sformutowanych przez wybitnego psychiatre i psychoterapeute Alexan-
dra Lowena, ktory uznawal, iz jednostka ksztaltuje kulture wedtug obrazu wlasnej
osoby, ale tez sama jest przez kulture modelowana?. Podobne tropy poznawcze od-
najdziemy u psychologa osobowosci Roberta McCrae’a, ktory wyraznie wskazywal,
ze kultura moze ksztaltowaé osobowosé, lecz takze osobowo$é moze ksztaltowad
kulture’. Badacz ten uznawal, ze cechy osobowosci nalezy traktowac jako osobnicze
tendencje zakorzenione w biologii, mocno podatne na wplywy zewnetrzne — w tym
kulture, ktora ksztattuje nawyki, umiejetnosci, gusta i wartosci jednostki. W takiej
optyce trudno orzec, co ma znaczenie pierwotne, a co wtdrne — czy to narcystyczna
kultura ksztattuje na swoj wzor jednostki, czy tez jednostki infekujg kulture swym
narcystycznym schorzeniem. Jedno jest pewne: trajektorie oddziatywan obu wy-
miardw sg tak samo istotne i wspdtmierne.

W niniejszym artykule stawiam hipoteze, ze narcyzm staje si¢ waznym narze-
dziem opisu kondycji czlowieka ponowoczesnego. By sformulowana przeze mnie
supozycja nie stanowita wylgcznie zabiegu narracyjnego, konieczne wydaje si¢ za-
réwno wskazanie czynnikow ja determinujacych, ukazanie jej konkretnych przeja-
wow, jak i spotecznych oraz psychologicznych skutkéw jej upowszechnienia. Ina-
czej mozna to zalozenie uzna¢ za naukowy fantazmat, problem o marginalnej skali,
nieznajdujacy potwierdzenia w rzeczywistosci spolecznej. Szczegélowa analiza ba-
dan z tego zakresu nie pozwala jednak na taka konstatacj¢. Chociaz szacunki do-
tyczace narcyzmu nie s3 jednolite, méwiac o 1% w ogoélnej populacji®, to znalez¢é
mozna tez dane, ktére informujg o ponad 5% 0s6b z takim zaburzeniem®. Po wie-
lu latach badan Jean Twenge i Keith Campbell zwrdcili uwage, iz jednostki urodzo-
ne po 1982 roku nalezg do pokolenia najbardziej narcystycznych oséb w historii.
Ich analizy dowodza, ze 2/3 studentéw do roku 2006 osiagneto na skali narcyzmu
wyniki, ktére w ogéle nie miescily si¢ na skali standardowo wykorzystywanej do
takich pomiaréw w latach 1979-1985. Przeprowadzona przez tych uczonych me-
taanaliza 85 badan, w ktérych korzystano z samoopisowego kwestionariusza Nar-
cissistic Personality Inventory wykonanego na probie okolo 15 000 amerykanskich
studentéw, pozwala wnioskowa¢, iz na przelomie XX/XXI wieku mamy do czy-
nienia ze wzrostem zaburzen narcystycznych o az okolo 30%. Zdaniem Twenge

> A. Lowen, Narcyzm: zaprzeczenie prawdziwemu Ja, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski
& Co, Warszawa 1995, s. 11.

* R. McCrae, Ttait Psychology and Culture: Exploring Intercultural Comparisons, ,,Journal of
Personality” 2001, nr 69, s. 819-846.

* T. Millon, S. Grossman, C. Millon, S. Meagher, R. Ramnath, Personality Disorders in Modern
Life, John Wiley and Sons, Inc., Hoboken, NJ 2004. Wedlug statystyk okolo 1% populacji wykazuje
cechy narcyzmu, przy czym czgéciej zaburzenie to dotyka mezczyzn niz kobiety. Zob. E. Aboujaoude,
Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2012.

* D.Pinsky, S.M. Young, J. Stern, The Mirror Effect: How Celebrity Narcissism Is Seducing America,
HarperCollins eBooks, New York 2009.
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i Campbella mozemy méwi¢ nie tyle o problemie narcyzmu, ile o epidemii narcy-
zmu, o czym pisza w monografii The Narcissism Epidemic: Living in the Age of En-
titlement®. Cho¢ analizy Twenge i Campbella probowano krytykowac i podwazac
ze wzgledu na przyjeta metodologi¢’, istnieje wiele badan potwierdzajacych wzrost
wskaznikéw narcyzmu w calej populacji, i to nie tylko w kulturach Zachodu®.

Jesli siggnie sie do literatury przedmiotu, to mozna zauwazy¢, ze dyskurs do-
tyczacy problematyki narcyzmu wyznaczaja wyraznie trzy tropy. Pierwszy z nich
proponuje okresla¢ mianem narcyzmu genetycznego, ktory jest rozumiany jako na-
turalny (i prawidlowy) etap rozwoju czltowieka’. Drugim, niezwykle popularnym
ujeciem jest tak zwany narcyzm kliniczny, czyli jednostka chorobowa. Autorke in-
teresuje wlasciwie nieobecna w pismiennictwie perspektywa, ktéra wychodzi poza
genetyczno-kliniczne rozumienia narcyzmu, wprowadzajaca narcyzm w obszar
spoteczno-kulturowy. W takim ujeciu narcyzm bedzie implikowal dominujacg po-
stawe charakteru przejawiang wobec otoczenia'. Tylko takie ujecie pozwala trans-
mitowaé narcyzm z poziomu jednostkowego na poziom zbiorowosci, co okreslam
mianem narcyzmu spoteczno-kulturowego'. Jesli wlasnie tak spojrzymy na nar-
cyzm, zrozumiemy, ze ,,choroba kultury i jednostki sa wspélzalezne ze sobg™'2.

W opinii wielu badaczy zaburzenie to immanentnie wigze si¢ z naszym sty-
lem zycia. Zogniskowanie na wlasnych przezyciach wewnetrznych staje sie forma
eskapizmu od problemdéw zewnetrznego $wiata. Male, intymne $wiaty stanowig
przestrzen radzenia sobie z lekiem, poczuciem pustki, a nierzadko narcystycznym,
wrecz pasozytniczym, uzaleznieniem od nieprzerwanej aprobaty otrzymywanej ze
strony innych. Owym narcystycznym inklinacjom sprzyja technologiczny duch
epoki, ktéry wzmacnia i utrzymuje narcystyczne tendencje jednostek. Technolo-
giczne uniwersum procesy te nasila i uwydatnia w jeszcze wiekszym stopniu®.

¢ J.M. Twenge, W.K. Campbell, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement, Simon
& Schuster, Inc., New York 2009.

7 1.J. Arnett, The Evidence for Generation We and Against Generation Me, ,Emerging Adulthood”
2013, nr 1 (5), s. 5-10.

& M.S. Wilson, C.G. Sibley, “Narcissism Creep?” Evidence for Age-Related Differences in Narcissism
in the New Zealand General Populations, ,New Zealand Journal of Psychology” 2011, nr 40, s. 89-
95; K.D. Stewart, P.C. Bernhardt, Comparing Millennials to pre-1987 Students and with One Another,
»North American Journal of Psychology” 2010, nr 12, s. 579-602, H. Cai, V.S.Y. Kwan, C. Sedikides,
A Sociocultural Approach to Narcissism: The Case of Modern China, ,,European Journal of Personality”
2012, nr 26, s. 529-535.

? Por. P. Dessuant, Narcyzm. Przeglgd koncepcji psychoanalitycznych, Oficyna Naukowa, Gdarisk 2005.

12 J. Gosciniak, M. Mocek, Narcyzm i patologia narcystyczna w ujeciu psychologii self Heinza
Kohuta, ,Roczniki Psychologiczne” 2008, nr 11.

" Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo Akademii
Gorniczo-Hutniczej Krakéw 2016; M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura
- Media - Teologia” 2014, nr 18, s. 106-116.

2 T. Olchanowski, J. Sieradzan, Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych
koncepcji narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej, [w:] J. Sieradzan (red.), Narcyzm: jednostka -
spoleczetistwo — kultura, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2011, s. 8.

'3 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu.
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Wydaje sig, ze kultura, w ktorej przychodzi nam zy¢ i funkcjonowaé, w spo-
sOb szczegdlny ozywia w jednostkach zachowania narcystyczne, a przyznac trzeba,
iz kazdy z nas ma w sobie pewng doze narcyzmu. Rodzaj dominujacych w spofe-
czenstwie zaburzen jak w soczewce odstania ukryte podskérnie procesy kulturo-
we. Przypatrywanie si¢ tym anomaliom pozwala zrozumie¢, co tak naprawde dzieje
sie ze spoleczenstwem, stajgc sie doskonalym probierzem ogolnej kondycji kultu-
ry. Warto uswiadomi¢ sobie, ze o wlasciwosciach danej epoki nie decyduja wy-
facznie zmienne ekonomiczne, technologiczne, przelomowe wydarzenia, ale takze
nieco trudniejsze do uchwycenia zmiany obserwowane w obrebie ludzkiej psychi-
ki, stanowigce doskonaty barometr tego, jak jednostki radzg sobie, badz przeciw-
nie - nie radzg z wyzwaniami okres$lonego czasu'. Wszystkie patologiczne formy
zachowan niczym w soczewce skupiajg obsesje, leki i trudnosci, a demaskowanie
ich pozwala definiowa¢ czynniki, ktore maja charakter ograniczajacy czy dysfunk-
cjonalny dla codziennego egzystowania jednostek. O ile zatem wiek XIX byt epo-
ka histerii, gdyz struktura osobowosci odwotywata si¢ do sztywnego gorsetu regut
spoteczno-kulturowych, o tyle wiek XXI jest wiekiem narcyzmu, zaburzen psycho-
tycznych, depresji i borderline. Parciejace wiezi rodzinne i spoleczne, postepujace
procesy sekularyzacji, brak jednoznacznych drogowskazdw zyciowych, nieograni-
czonos$¢ mozliwych trajektorii zyciowych — wszystko to skutkuje rosngcym poczu-
ciem niezadowolenia, frustracji i leku, maskowanego iluzorycznym poczuciem
wlasnej wielkosci.

Brak stabilnych uktadéw odniesienia, wzorcéw, do ktérych mozna by si¢ odwo-
ta¢, kurczaca si¢ dramatycznie warto$¢ rodziny, drastycznie kurczace si¢ glebokie
wiezi spofeczne, klopoty z poczuciem tozsamosci i permanentne niedookreslenie —
wszystkie te zjawiska sprawiajg, ze skrypty narcystyczne ujawniajg sie szczegdlnie
czesto, gdyz jednostki odczuwajg silng presje i potrzebe zaznaczenia wlasnego Ja
w anonimowym $wiecie. Obecnie, nie bedac przypisanym do miejsca, rodziny czy
zawodu, nalezy kompulsywnie szuka¢ swojego miejsca w $wiecie, mozliwosci za-
znaczania swojej bytnosci, by unikna¢ rozmycia w thumie anonimowych ludzi bez
twarzy. W takiej potrzebie akcentowania siebie nie ma nic zdroznego, o ile nie prze-
radza si¢ ona w naczelng zasad¢ organizujaca zycie.

Zabieganie o uwage i kompensacyjne dyskursy zorganizowane wokol same-
go siebie, stanowig wypadkowa niezrozumialych przemian kulturowych i spo-
tecznych, a co sie z tym wiaze - poglebiajacego si¢ odczucia braku sprawczosci
i mozliwosci realnego wplywu na to, co dzieje si¢ wokol. Narcyzm staje si¢ niejako
konsekwencja przemian spoleczno-ekonomicznych, przejawiajaca si¢ w prébach
pokonywania przez jednostki wlasnych niepokojow, frustracji oraz poczucia za-
grozenia'. Od lat siedemdziesigtych XX wieku obserwowany jest proces okreslany

4 Tamze.
5 A. Ostaszewska, Kto jest bohaterem w dobie kultury narcyzmu?, [w:] J. Sieradzan (red.),
Narcyzm..., s. 279.
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mianem narcyzmu kulturowego'¢. Przejawia si¢ on w silnym zorientowaniu jedno-
stek na wlasng atrakcyjno$¢, autopromocje, intensywna potrzebe odnoszenia suk-
cesOw i sprawowania wtadzy. Cechy te faczg si¢ z cynizmem, brakiem empatii oraz
niestabilnym poczuciem wlasnej wartosci.

Jak trafnie konstatuje Alexander Lowen, kultura staje si¢ narcystyczna wtedy,
gdy bogactwo okazuje sie wazniejsze od madrosci, popularnos¢ wazniejsza od god-
nosci, a sukces wazniejszy od szacunku wobec samego siebie'’. Kultura taka pro-
muje to, co u jednostek przynalezy do strefy Jungowskiego Cienia, a wigc arogan-
cje, zarozumialos¢, proznosé, egocentryzm i samouwielbienie'®. Waznag konstatacja
dla prowadzonych przez nas rozwazan jest zwrocenie uwagi, ze mamy do czynie-
nia z procesem, ktéry Christine Rosen okre$la mianem porzucenia ,,charakteru”
narzecz ,osobowosci”. Osobowos¢ istnieje wytacznie wtedy, gdy wystawiona jest na
publiczny poklask, zachwalana, a nawet - jak ujmuje to Rosen - ,konsumowana”
przez najwieksza liczbe ludzi®. Zatem szlifowany latami charakter, ksztaltujacy we-
wnetrzne piekno i site jednostki, zostaje wyparty przez migotliwa osobowos¢, kto-
ra cztowiek zwykle ogranicza do wlasnego wizerunku. Olga Tokarczuk w ksigzce
Bieguni®® zwraca uwagg, iz ludzkie Ja we wspodlczesnych czasach rosnie, jest co-
raz wyrazniejsze i bardziej dojmujace. To krzyczace Ja — zdaniem polskiej noblist-
ki - w przeszlosci bylo ledwie zaznaczone, rozmyte i podporzadkowane temu, co
zbiorowe. Obecnie niemozliwie jest niezaznaczanie wlasnej bytnosci, gdyz stan taki
oznacza de facto niebycie, nieistnienie, zatopienie sie¢ w bezksztaltnej masie innych.
W trakcie spotkania z polska noblistka, ktére odbylo si¢ w ramach Conrad Festi-
val 2019, Tokarczuk wypowiedziala znamienne stowa: ,kto duzo czyta, jego $wia-
domos¢ rosnie, a ego maleje. Kto malo czyta, swiadomos¢ maleje, a ego puchnie™.
Badania poziomu czytelnictwa w Polsce prowadzone przez Biblioteke Narodowg
pozwalajg zrozumie¢?, gdzie nalezy szuka¢ przyczyn erupcji zachowan o prowe-
niencji narcystycznej. W 2018 roku przeczytanie przynajmniej jednej ksigzki zade-
klarowato 37% ankietowanych (dla poréwnania takich oséb w roku 2000 byto 54%).
35% respondentéw przyznaje, iz w ogdle nie lubi czytac¢ ksigzek. Te niepokojace

¢ Zob. Ch. Lasch, The Culture of Narcissism, W.W. Norton Company, New York 1978,
M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu; T. Cantelmi, E Orlando, Przekroczy¢ narcyzm, Wydawnictwo
Salwator, Krakow 2007.

7" A. Lowen, Narcyzm..., s. 11.

'8 Por. K. Pospiszyl, Narcyzm: drogi i bezdroza mitosci wtasnej, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1995.

1 Ch. Rosen, Kultura narcyzmu po latach, ,Przeglad Polityczny” 2009, nr 3.

» 0. Tokarczuk, Bieguni, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2018.

I Nagranie spotkania z Olgg Tokarczuk w ramach Conrad Festival, https://www.youtube.com/
watch?v=plAETYPZL_0 (dostep: 1.03.2020).

22 1. Korny$, R. Chymkowski, Stan czytelnictwa w Polsce w 2018 roku. Wstepne wyniki,
2019, https://www.bn.org.pl/download/document/1553593649.pdf (dostep: 28.02.2020). Badanie
zrealizowano na ogdlnopolskiej probie reprezentatywnej 2076 respondentéw w wieku co najmniej
151at — metodg CAPI (Computer-Assisted Personal Interview) oraz na celowej probie 1660 czytelnikow
ksigzek — metoda CAWI (Computer-Assisted Web Interview).
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statystyki staja si¢ jeszcze bardziej alarmujace, jesli przyjrzymy si¢ poszczeg6lnym
kategoriom wiekowym badanych. I tak, w przedziale wiekowym 60 lat i wigcej az
67% ankietowanych przyznaje, ze w 2018 roku nie przeczytalo ani jednej ksigzki,
w grupie wiekowej 40-59 lat nieczytajacych jest 62%, zas w grupie 25-39 lat 58%.
Warto takze dodac, iz 35% respondentéw przyznalo, ze w ich domach nie znajduja
sie zadne ksigzki, ewentualnie sg to tylko podreczniki szkolne.

Narcyzm kulturowy wymusza zycie w urojonym fantazmacie — zycie na kre-
dyt oferuje ztudzenie bycia zamoznym, chirurgia plastyczna oferuje sztuczne
pickno, a media spolecznosciowe wyobrazenie o byciu kim$ waznym. Czlowiek
narcystyczny pieczolowicie i mozolnie buduje sobie fasade — waznosci, popular-
nosci, bogactwa, stawy i wladzy, ktére w jego mniemaniu przyniosa mu tak po-
zadang akceptacje. W rezultacie mamy do czynienia ze spoleczenstwem sklo-
nowanych figur, jednostek Zyjacych podlug medialnych wzorcéow. A przeciez
- jak zauwaza Zenomena Pluzek: ,Najciekawsze i najtrudniej odkrywane ce-
chy to te, ktérych poza nami nie posiada nikt. I te cechy stanowia trzon naszej
indywidualnosci™®. Powinni$my jednak wzia¢ pod uwage to, iz kazdy z nas ma
w sobie element narcystyczny. Jak pokazuja badania az 70-80% z nas uwaza sie
za ludzi lepszych od innych pod réznymi wzgledami** - poczawszy od przekona-
nia o atrakcyjnosci osobistej, wyolbrzymionych zdolnosciach czy kompetencjach
zawodowych.

Reprezentanci socjologii oraz antropologii wyraznie wskazujg, iz kultura za-
chodnia jest mocno zorientowana na indywidualizm jednostkowy, ujawniajacy sie
poprzez popularno$¢ takich kategorii, jak samorozwdj, samozadowolenie czy samo-
akceptacja®. Trafnie ten niepokojacy, skrajnie indywidualistyczny proces opisywat
John Acton: ,w oczach ludzi ich wlasne pragnienia i potrzeby urosty do rangi naj-
wyzszego, absolutnego kryterium stuszno$ci”*. Cho¢ zwraca si¢ uwage, iz dazenie do
obrony, podtrzymania lub podniesienia samooceny jest obecne niemal we wszystkich
kulturach?, szczegdlnie kultura Zachodu odpowiada za imperatyw nieustannego

» Z. Pluzek, Refleksje nad kryzysem wlasnej tozsamosci, ,Horyzonty Wychowania” 2003,
nr 4, s. 145.

# M.D. Alicke, O. Govorun, The Better-than-Average Effect, [w:] M.D. Alicke, D.A. Dunning,
J.I. Krueger (red.), The Self in Social Judgement: Studies in Self and Identity, Psychology Press, New
York 2005, s. 85-106.

» Szczegdtowe omowienie odnajdzie czytelnik w pracach: H.C. Triandis, Kultura a subiektywny
dobrostan, [w:] ]. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach
cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 331-356; A.C. Ahuvia, Indywidualizm-
kolektywizm a kultury szczescia: teoretyczne rozwazania nad zwigzkiem miedzy konsumpcjg, kulturg
i subiektywnym dobrostanem w przekroju miedzynarodowym, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia
pozytywna..., s. 319-330.

% J. Acton, W strong wolnosci, Osrodek Mysli Politycznej, Krakow 2006, s. 158.

7 D.P. Schmitt, J. Allik, Simultaneous Administration of the Rosenberg Self-Esteem Scale in
53 Nations: Exploring the Universal and Culture-Specific Features of global Self-Esteem, ,,Journal of
Personality and Social Psychology” 2005, nr 89, s. 623-642.
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podnoszenia wlasnej samooceny®. Sposdb myslenia przecietnego mieszkanca Za-
chodu jest w istocie rzeczy dos¢ prosty — odnie$¢ sukces i by¢ dostrzezonym. Jak traf-
nie konstatowat Erich Fromm - cztowiek, ktdry sam siebie przeksztalcil w towar, trak-
tuje swoje zycie jako kapital do zainwestowania. Istnienie ludzkie definiowane jest
jako posiadajace sens wylacznie wtedy, gdy odniesie si¢ sukces: ,, Dlatego tez poczucie
wlasnej wartosci [czlowieka — przyp. M.Sz.] zalezy od czynnikéw zewngtrznych; jego
sukcesu, oceny innych. Z tego wlasnie powodu jest on zalezny od innych™.

Odmienne tendencje obserwowa¢ mozemy wsréd przedstawicieli kultur
Wschodu. Reprezentantow tych kultur cechuje raczej samokrytycyzm, umiarkowa-
nie czy skromno$¢®, a ich ogélne oceny siebie s3 mniej pozytywne®', niz czlonkéw
kultur zachodnich. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Anng Czarna, ktdra wskazuje, ze kultu-
ra odgrywa role filtra lub modyfikatora zachowan narcystycznych*. Kazda z kultur
moze wyznaczaé inne skrypty kulturowe, jesli chodzi o rozumienie arogancji, kto-
ra stanowi jeden z przejawow narcyzmu. I tak na przyktad w Japonii zbyt odwazne
patrzenie w oczy moze by¢ uwazane za jej przejaw, podczas gdy w naszej kulturze
trzeba zwykle uczyni¢ wiecej, by zostac za taka osobe uznanym.

Rywalizowanie z innymi o widzialno$¢ sprawia, ze konkurencyjne jednostki
staja sie tymi, ktore zagrazaja, a wiec pozbawiaja relacje ich humanistycznego wy-
miaru, kierujac aktoréw spolecznych w strone instrumentalizmu i urzeczowienia
jednostek. Czasem dzialanie takie przybiera katastrofalne formy, gdyz konkuruja-
ce z sobg jednostki dziatajag w mysl zasady - zniszcze badz zostane zniszczony. Traf-
nie ten stan opisuje Jarostaw Jagieta, ktéry zwraca uwage, iz w narcystycznej kultu-
rze nie ma przestrzeni na prawdziwg przyjazn, serdecznos¢, zaufanie i zyczliwos¢*.
W kulturze takiej liczy sie przede wszystkim rywalizacja, gry interpersonalne, po-
zory towarzyskosci, a stosunki miedzyludzkie sprowadzone sg do sformalizowa-
nych i bezosobowych fasad. Warto w tym miejscu przypomnie¢ interesujace roz-
wazania Jozefa Tischnera, ktéry wskazywal, ze ludzie buduja relacje z innymi wedle
dwdch mozliwych modeli - albo poprzez zrozumienie, albo poprzez zawtaszcze-
nie*’. Dla jednostek narcystycznych zawlaszczenie staje si¢ jedyng mozliwg forma
kontaktu z innymi, gdyz zrozumienie wymaga wyjscia poza wlasne Ja, zawlaszcze-

*# J.R. Baccus, M. Baldwin, D. Packer, Increasing Implict Self-Esteem through Classical
Conditioning, ,,Psychological Science” 2004, nr 15, s. 498-502.

* E. Fromm, O byciu czlowiekiem, Wydawnictwo Vis-a-Vis Etiuda, Krakéw 2017, s. 34.

% S. Kitayama, H. Marcus, H. Matsumoto, V. Norasakkunkit, Individual and Collective Processes
in the Construction of the Self: Self-Enhancement in the United States and Self-Criticism in Japan,
»Journal of Personality and Social Psychology” 1997, nr 72, s. 1245-1267.

3! ]. Farh, G. Dobbins, B. Cheng, Cultural Relativity in Action: A Comparison of Self-Ratings Made
by Chinese and US Workers, ,,Personnel Psychology” 1991, nr 44, s. 129-147.

2 A. Czarna, Narcyz w sieci spolecznej, czyli co analiza sieci méwi o funkcjonowaniu osob
narcystycznych, ,Psychologia Spoteczna” 2011, t. 6, 5. 129-145.

3 Zob. . Jagieta, Narcystyczna szkota. O psychologicznej rzeczywistosci szkoty, Rubikon, Krakow
2007.

3 Por. J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Wydawnictwo Znak, Krakow 1993.
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nie za$ oferuje mozliwo$¢ sprawowania kontroli, sterowania relacjami oraz budo-
wania ich podlug wtasnych, egotycznych potrzeb.

Nie sposob pomingé w tym procesie roli mediéw. To one bowiem, bazujgc
gléwnie na wizualnosci, w istotnym stopniu przenicowuja wartosci i punkty odnie-
sienia jednostek, coraz intensywniej zorientowanych na kult Ja. Kultura narcyzmu
szczegllnie promuje mediatyzacje Zycia w rozmaitych jej wymiarach, uniewaznia-
jac wszystko to, co rozgrywa si¢ poza zmediatyzowang przestrzenig. Szczegdlnie
nowe media stajg si¢ polem ekspansji zachowan o proweniencji narcystycznej®.
Badania jednoznacznie wskazujg, iz to wlasnie narcyzm stanowi jedna z czestszych
cech o0so6b intensywnie korzystajacych z portali spolecznosciowych®. Do najwaz-
niejszych potrzeb realizowanych w tych serwisach nalezy autoprezentacja. Badania
jednoznacznie pokazuja, ze poczucie samotnosci dodatnio koreluje z aktywnoscia
online”, dodatkowo to wlasnie osoby z wysokim poczuciem osamotnienia i leku
w najwiekszym stopniu sg zaangazowane w aktywnos¢ na Facebooku®. Osoby ta-
kie charakteryzuja sie¢ mniejszymi kompetencjami komunikacyjnymi, sg tez bar-
dziej nieSmiale. Tendencje te szczegdlnie wida¢ u 0sdb uzaleznionych od Internetu.
Dla os6b takich typowy jest cyklicznie obnizony nastrdj, odczuwanie samotnosci,
niskie poczucie wlasnej wartosci oraz ogdlnie pojety niepokoj.

Patrzenie zostaje zrownane z rozumieniem. Wspolczesny homo videns przypi-
suje obrazom szczegdlng role, a mozliwo$¢ permanentnej nadprodukeji obrazéw
staje sie wazniejsza od tego, co jest pokazywane®. Linda Williams interesujaco okres-
la ten proces jako ,szalenstwo widzialnosci”*. Warto wspomnie¢, iz nieprzypad-
kowo Jean Baudrillard telewizje okreslal mianem medium narcystycznego*. Nie
powinno nas to szczegdlnie zaskakiwa¢, jesli uswiadomimy sobie, ze jako jednost-
ki wzrokocentryczne lepiej przyswajamy obraz niz stowa, dzwigki czy tekst*2. W ten
sposob wytwarza si¢ kultura — by uzy¢ kategorii Zbyszko Melosika — upozorowa-
nia®. Kultura ta, mocno zalezna od medidw, nie tyle odzwierciedla rzeczywistos¢,

% Por. M. Szpunar, Koncepcja banki filtrujgcej a hipernarcyzm nowych mediéw, ,,Zeszyty
Prasoznawcze” 2018, nr 2, s. 191-200.

* M. Kotysko, P. Izdebski, M. Michalak, P. Andryszak, A. Pluto-Pradzynska, Nadmierne
korzystanie z sieci spotecznosciowych, ,, Alkoholizm i Narkomania” 2014, nr 2.

7 L. Bonetti, M.A. Campbell, L. Gilmore, The Relationship of Loneliness and Social Anxiety
with Children’s and Adolescent’s Online Communication, ,,Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking” 2010, nr 13.

* R.B. Clayton, R.E. Osborne, B.K. Miller, C.D. Oberle, Loneliness, Anxiousness, and Substance
Use as Predictors of Facebook Use, ,,Computers in Human Behavior” 2013, nr 29 (3), s. 687-693.

¥ Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu.

L. Williams, Hard core. Wladza, przyjemnos¢ i ,szalenistwo widzialnosci”, Stowo/Obraz
Terytoria, Gdansk 2010.

1 J. Baudrillard, Game with Vestiges: Interview with Salvatore Mee and Mark Titmarsh,
[w:] M. Gane (red.), Baudrillard Live: Selected Interviews, Routledge, London 1993, s. 82.

2 E.M. Uslaner, Social Capital, Television, and the “Mean World™ Trust, Optimism, and Civic
Participation, ,,Political Psychology” 1998, nr 12, s. 441-467.

8 Z. Melosik, Kultura upozorowania i edukacja, ,Neodidagmata” 1996, nr XXII, s. 43-56.
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ile ja wytwarza, konstruujgc wlasng rzeczywistos¢ — medialng. Inaczej ujmujac, od-
chodzimy od pozytywistycznego zalozenia, ze media stanowig reprezentacje Swia-
ta*, na rzecz przekonania, iz media t¢ rzeczywistos¢ tworzg. Reprezentacja rze-
czywistosci, ktorej poszukujemy w mediach, staje si¢ niczym wiecej, jak systemem
autoreferencyjnym, rzeczywistoscig sama w sobie*. W ten sposob wywotana zosta-
je Baudrillardowska hiperrzeczywisto$¢, w ktorej mozliwos¢ dokonania rozréznie-
nia pomiedzy tym, co realne, a tym, co wirtualne, staje si¢ fikcjonalna.

Niejednokrotnie mozna odnie$¢ wrazenie, ze wspdlczesne jednostki, nie majgc
nic do zaoferowania, krzyczg o atencje calymi soba. Poetyka autokreacji, przypisa-
na niegdys$ do artystow, tworcow, osdb o znaczacym dorobku i dokonaniach, prze-
niesiona zostaje na jednostki, w gruncie rzeczy niemajace wiele do zaoferowania.
Ciekawie na ten temat pisze Agata Bielik-Robson:

Piszac o moim pokoleniu, czuje sie jak pacjent, ktéremu powiedziano, by opowiedziat
o sobie wszystko i ze szczegoélami, niewazne, czy wydaja mu sie one istotne, czy nie. Pa-
cjent zazwyczaj nie chce nic mowi¢, uparcie milczy, a jedli juz si¢ odezwie, to po kilku zda-
niach urywa watek, wzrusza ramionami i mruczy do siebie: ale to przeciez bez znaczenia
(...) nie wiedzac, jak ma siebie wyrazi¢, czuje, ze nie ma w sobie nic wartego wyrazenia*.

W naszym zyciu z reguly odwolujemy si¢ do schematéw psychicznych, ktére sa
niczym innym, jak wzorami zawierajacymi naszg wiedz¢ o $wiecie zewnetrznym,
ktora to ksztaltujg nasze wezesniejsze doswiadczenia. Owe doswiadczenia to konta-
minacja naszych afektéw, emocji, dzialan, ale takze opinii o sobie, innych ludziach,
obiektach oraz rzeczywistosci spolecznej sensu largo. Schematy te formuja si¢ w nas
dos¢ wezesnie, bo juz na etapie dziecinstwa, stanowigc wypadkowa udanych, ale
i przeciwnie — nieudanych interakcji z otoczeniem. S nam one wigcej niz potrzeb-
ne, gdyz pozwalaja dostosowac si¢ do otoczenia, minimalizujgc zaangazowanie po-
znawcze, ale takze adekwatnie reagowac na rozmaite sytuacje. Schemat poznawczy
w pewnym sensie zwalania nas z procesu myslenia, wystarczy bowiem, ze odwo-
tamy si¢ do tego, co juz bylo, co znamy, by mdc zareagowa¢ analogicznie do zna-
nej nam z przeszlosci sytuacji. Niestety, ich pozytywny wymiar niesie z sobg tak-
ze negatywne aspekty, czesto bowiem stajg si¢ dla jednostki autodestrukcyjne, gdyz
ograniczajg dzialania jednostek do sztywnego gorsetu ,,sprawdzonych” rozwigzan,
ttamszac innowacyjno$¢ i kreacyjne dzialanie.

Schematy z reguly uaktywniajg tak zwane tryby dzialania, ktére stanowia
strategie zaradcze, sposoby radzenia sobie z sytuacjami problemowymi. Zwraca
sie uwage, ze zachowania 0s6b narcystycznych obejmujg przede wszystkim trzy

# L.T. Good, Power, Hegemony and Communication Theory, [w:] 1. Angus, S. Jhally (red.),
Cultural Politics in Contemporary America, Routledge, London 1989.

* B.A. Agger, A Critical Theory of Public Life: Knowledge, Discourse and Politics in an Age of
Decline, Routledge, London 1991.

6 A. Bielik-Robson, Straceni inaczej. Dziwni trzydziestoletni i ich klopoty z samookresleniem,
[w:] P. Nowak (red.), Wojna pokole#, Proszynski i S-ka, Warszawa 2006, s. 51.
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podstawowe tryby: samotnego dziecka, samoukoiciela oraz samouwielbiacza®’. Sa-
motne dziecko jest trybem pierwotnym, ktéry uaktywnia si¢ w sytuacji odrzuce-
nia. Osoba ,korzystajaca” z tego trybu stara si¢ maskowa¢ wlasng wrazliwos¢, po-
datno$¢ na zranienia i krucho$¢, przy czym trzeba zauwazy¢, iz jest to jedyny typ,
w ktérym jednostka narcystyczna potrafi by¢ empatyczna. Samoukoiciel - jak sama
nazwa wskazuje — stara si¢ poradzi¢ sobie sam z wlasnym cierpieniem, uciekajac
w dzialania o charakterze kompulsywnym, ryzykownym, hazardowym, samo-
uwielbiacz z kolei prezentuje fasade wlasnej doskonatosci.

Narcyzm przejawia si¢ w przesadnym zaabsorbowaniu soba, poczuciu wlasnej
wazno$ci, wyjatkowosci, odczuciu bycia lepszym, co Iaczy sie z arogancja oraz in-
strumentalnym traktowaniem innych*. U os6b narcystycznych obserwuje si¢ silng
potrzebe wzmacniania wlasnego Ja, ulepszania wlasnego wizerunku, co stuzy réz-
nym celom - na przyktad podwyzszaniu wlasnego statusu, zdobywaniu uwagi, po-
dziwu i popularnoséci®. W Diagnozie psychoanalitycznej™ narcyzm jest rozumiany
jako kompensacja rozczarowan w zakresie nawigzywania relacji we wczesnym dzie-
cinstwie. Jak pokazuja badania, narcyzm zwykle dotyczy dwoch typdw osoéb — eks-
trawertywnych i ekshibicjonistycznych lub introwertywnych, depresyjnych, podat-
nych na zranienia, przejawiajacych tendencje wielkosciowe™. U oséb pierwszego
typu zwykle ujawniaja sie sklonnosci do ekshibicjonizmu, potrzeby dominowania
nad otoczeniem, arogancja, nierealne ambicje. Alexis de Tocqueville dziatanie ta-
kie okresla jako: ,pelng zarozumialstwa wiare we wlasne sity” W swoim klasycz-
nym dziele O demokracji w Ameryce pisal: ,Ludzie ci nikomu nic nie zawdzigczaja
i od nikogo niczego nie oczekujg; przywykli do tego, by myslec o sobie, i sg prze-
konani, ze ich los lezy w ich wlasnych rekach™2. Wydaje sig, ze narcystyczna jed-
nostka wrecz skazana jest na niemozno$¢ okazywania wdzigcznosci, gdyz ta ozna-
czalaby, ,,ze si¢ tej pomocy potrzebowalo. Osoba narcystyczna probuje zbudowaé
pozytywnie wartosciowane poczucie Ja, opierajac si¢ na iluzji nieomylnosci i pet-
nej samowystarczalnosci’>.

Y7 Zob. K. Wroéblewska, A. Kowalczyk, Narcyz we wspotczesnym swiecie. Analiza pojecia
w kontekscie funkcjonowania spotecznego 0s6b narcystycznych, ,Rynek — Spoleczeristwo — Kultura”
2018, nr 2 (28), s. 55-58; P. Szczukiewicz, Narcyzm w diagnozie i terapii psychologicznej, ,Pedagogika:
Badania, Dyskusje, Otwarcia” 2016, nr 7.

% R. Bazinska, K. Drat-Ruszczak, Struktura narcyzmu w polskiej adaptacji kwestionariusza NPI
Raskina i Halla, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2000, t. 6.

¥ 1. Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia: ciemna triada jako préba opisania osobowosci
eksploratora, ,Chowanna” 2014, nr 43 (2), s. 165-181.

* N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2009, s. 184.

1 J.M. Twenge, W.K. Campbell, The Nacissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement, Atria,
New York 2009.

2 A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, t. 2, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Krakow
1996, s. 109.

3 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, s. 192.
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Trzeba bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze funkcjonowanie jednostki narcystycz-
nej jest mocno dualne. Powierzchowny zachwyt i mania wielkosci de facto stano-
wia formy maskowania niepewnosci siebie i brak wiary we wlasne mozliwosci. Jak
zauwaza Karin Horney, ,,Jedng z dominujgcych cech neurotykéw w naszych cza-
sach jest ich nadmierna zaleznos¢ od aprobaty lub uczucia innych oséb™*. W lite-
raturze psychologicznej mechanizm ten, widoczny u osdb narcystycznych, okres-
la si¢ mianem ,kruchej samooceny”. Horney wyraznie zaznacza, ze czlowiek
narcystyczny w glebi siebie czuje si¢ kruchy i malo znaczgcy, co prowadzi do po-
dejmowania przez niego dzialan, dzieki ktérym poczuje si¢ bardziej wartosciowy
niz inni. Tworzony przez niego konstrukt sklada si¢ z wytworzonych przez niego
fantazmatow, stad jest bardzo niestabilny i tatwo ulega destrukeji. Badaczka pisze
wprost, iz czlowiek taki ,musi unika¢ sytuacji, w ktorych nie bedzie podziwiany
lub chwalony™*, bedac zdanym na nieustanne potwierdzanie samego siebie wy-
tacznie przez to, co otrzymuje ze strony otoczenia. Oznacza to, ze cho¢ samoocena
jest tu wysoka, to jednoczesnie powigzana z potrzebg nieustannego jej potwierdza-
nia. Nancy McWilliams stan ten opisuje jako ,,chroniczna potrzebe przegladania si¢
w zrédiach zewnetrznych””. Badania jednoznacznie potwierdzajg, iz cho¢ na po-
ziomie deklaratywnym osoby narcystyczne prezentujg nadmierng pewnos¢ siebie,
graniczacy z arogancja, autentyczna percepcja takich jednostek wskazuje na do-
ktadnie odwrotne od deklarowanych przekonania o sobie™.

Pomocna w zakresie zrozumienia fenomenu zaleznosci jednostek narcystycz-
nych od innych oséb jest sformulowana przez Davida Riesmana koncepcja we-
wnatrz- i zewnatrzsterownosci*®. Amerykanski socjolog zwrdcit uwage, ze domi-
nujacym wzorcem funkcjonowania ludzi w spoteczenstwach konsumpcyjnych jest
zewnatrzsterowno$¢. Jednostki te funkcjonujg tak, jak — w ich mniemaniu - ocze-
kuja od nich inni ludzie. Podejmujg dzialania, dzigki ktérym zyskuja aprobate in-
nych i relatywnie powszechna akceptacje. Ich postepowaniem kierujg zatem nie
wewnetrzne, gteboko zinternalizowane przekonania, lecz zewnetrzne lustro, kto-
rym staja sie inni. Ow zewnetrzny radar, ktdry steruje ich postepowaniem, jest nie-
stabilny i chwiejny, analogicznie jak cala rzeczywisto$¢ zewnetrzna, tym samym
zewnatrzsterowny czlowiek jest niepewny siebie i swojej wartosci, gdyz jego Ja roz-
plywa sie¢ w morzu zréznicowanych oczekiwan innych. Przeciwienstwem jednost-
ki zewnatrzsterownej jest cztowiek wewnatrzsterowny. To typ wlasciwy spoteczen-

** K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1976,
s. 40.

> M.H. Kernis, Toward a Conceptualization of Optimal Self-Esteem, ,,Psychological Bulletin”
2003, nr 1.

¢ K. Horney, Nasze wewnetrzne konflikty, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2010, s. 113.

7 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, s. 59.

% E.M. Myers, V. Zeigler-Hill, How Much Do Narcissists Really Like Themselves? Using the
Bogus Pipeline Procedure to Better Understand the Self-Esteem of Narcissists, ,,Journal of Research in
Personality” 2012, nr 46.

** Por. D. Riesman, Samotny tium, Wydawnictwo Muza, Warszawa 1996.
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stwom tradycyjnym, dla ktérego gtéwnym imperatywem jest wierno$¢ tradycji. Dla
0sob wewnatrzsterownych nakazy kreowane przez innych nie majg znaczenia, gdyz
istotna jest przede wszystkim mozliwo$¢ bycia cztonkiem wiekszej wspolnoty, po-
dzielania jej wartosci i sensow, nie za$ podkreslanie wlasnej indywidualnosci i od-
rebnosci. Tradycyjne spotecznosci ,,produkujace” wewnatrzsterownych ludzi tak
intensywnie ksztaltuja cele i wartosci, ze uksztalttowani w tym duchu, nie muszg
siega¢ do zewnetrznych zrddel, by szuka¢ drogowskazow. Jak fatwo skonstatowac,
jednostki narcystyczne w wysokim stopniu cechuje zewnatrzsterownos¢, stad ich
poczucie wlasnej wartosci jest labilne, zalezne od jakosci feedbacku otrzymywa-
nego ze strony otoczenia. Na tym wlasnie zasadza si¢ dramat jednostki dotknietej
narcystycznym schorzeniem, ktéra nigdy nie wie, co dostanie z zewnatrz, a im bar-
dziej nie potrafi odnalez¢ odpowiedzi we wlasnym wnetrzu, tym wieksze znaczenie
przypisuje zewnetrznosci.

To wazna i kluczowa konstatacja dla rozwazan o funkcjonowaniu jednost-
ki narcystycznej, ktora jest bardzo dualna. Z jednej strony arogancka, przesad-
nie pewna siebie, egoistyczna, z drugiej natomiast — niepewna siebie, zalgkniona
i depresyjna. Jak zauwaza Alexander Lowen: ,[cztowiek — przyp. M.Sz.] pozba-
wiony stabilnego poczucia Ja do$wiadcza pustki i bezsensu zycia. Zyje w straszli-
wym odosobnieniu™®. Inaczej ujmujac — narcystyczny czltowiek to de facto kolos
na glinianych nogach, wystarczy byle podmuch, brak aprobaty i zainteresowania
ze strony otoczenia, a mozolnie budowana konstrukcja traci stabilnos¢ i przewra-
ca si¢. Jednostka narcystyczna zyje pod nieustanng presja bycia najlepszym, wy-
jatkowym, najbardziej rozpoznawalnym. Jesli tego nie osigga lub osigga w stopniu
niesatysfakcjonujacym, pojawia si¢ poczucie winy i depresja. Cho¢ osoby narcy-
styczne postrzegamy jako zadowolone z siebie, pamigta¢ nalezy, iz jest to zado-
wolenie krotkotrwate i ulotne. Niekonczace sie konstruowanie wyimaginowanego
idealu sprawia, ze jednostka taka skazuje siebie na stale trwajace poczucie nieza-
dowolenia i niespetnienia. To btedne koto, z ktorego nie ma wyjscia, gdyz proble-
mem s3 — po pierwsze — zbyt wygérowane ambicje, a po wtdre — przymus ciaglego
potwierdzania.

Jak trafnie konstatuje Krzysztof Wielecki, narcyz jest jednostka gteboko cier-
piaca, budujac falszywg fasade, odczuwa wobec siebie obcos¢, nieautentycznosé,
co sprawia, ze czlowiek taki staje si¢ martwy. Uczony okresla to mianem ,,jakby byt
z drewna™'. Postawa uwodzenia, wokdt ktérej buduje mozolnie swoja fasadg, jest
- zdaniem Wieleckiego - niczym wigcej, jak reakcja obronng na dojmujacy bol,
poczucie upokorzenia i niska samooceneg. I tu ujawnia si¢ heroiczna, cho¢ bezna-
dziejna walka narcyza - probujac oszuka¢ innych, wie, Ze niemozliwe jest oszu-
kanie samego siebie. Co niepokojace, to wlasnie wérdd nastolatkéw, mocno po-
datnych na narcyzm ze wzgledu na wystepowanie u nich tak zwanego syndromu

% A.Lowen, Narcyzm..., s. 11.
1 K. Wielecki, Narcyzm, podmiotowos¢, demokracja, [w:] K. Wielecki (red.), Wybrane problemy
demokracji i podmiotowosci, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2011, s. 42-55.
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urojonej publicznosci®, obserwuje si¢ coraz wiecej osob dotknietych depresja.
Z badan z roku 2015% wynika, ze okolo 2,5 miliona Polakéw wykazuje zaburze-
nia lekowe, a ponad 1 milion ma depresje. Wedtug WHO w 2002 roku depresja zaj-
mowala czwarte miejsce, jesli chodzi o niepelnosprawnos¢ chorobowa na swiecie,
a przewiduje sig, ze w 2030 roku stanowita bedzie druga co czestosci przyczyne nie-
pelnosprawnosci w krajach wysoko rozwinigtych i trzecig w nisko rozwinietych®.
Erich Fromm dawno temu dostrzegl deficyty spoleczenstw wysoko rozwinietych,
niemiecki filozof i socjolog pisal: ,Paradoksalnie najbogatsze spolteczenstwa okazu-
ja sie najbardziej chore, a postep medycyny wewnatrz tych spoleczenstw naznaczo-
ny jest wielkim wzrostem wszelkich choréb psychicznych i psychosomatycznych™®.

Podsumowanie

Trzeba pamietaé, ze cho¢ mamy do czynienia we wspolczesnej kulturze z impe-
ratywem hedonizmu, nastawienia na konsumowanie i odczuwanie przyjemno-
$ci, dzialania jednostkowe czesto majg charakter kompulsywny, bedac podszytymi
chronicznym przemeczeniem, odczuciem pustki czy bezsensu zycia. Wielu bada-
czy podkredla, iz jest to wypadkowa funkcjonowania w spoleczenstwie ,wysokich
predkosci™®, co sprawia, ze czesto dziatamy w sposéb zautomatyzowany, rutynowy,
starajgc si¢ by¢ maksymalnie efektywnymi®, co sprzyja tworzeniu sie poczucia bra-
ku satysfakcji z zycia, a nawet — posiltkujac si¢ kategorig Mihalya Csikszentmihalyie-
go — umystowej entropii®®. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Régisem Debrayem, autorem

¢ Syndrom urojonej publicznosci (ang. imaginary audience) przejawia sie w tym, ze adolescenci,
ze wzgledu na etap rozwojowy, w jakim si¢ znajduja, s przekonani, iz cate otoczenie jest skupione
wlasnie na nich i bacznie obserwuje kazde ich dziatania. Wraz z wiekiem to przekonanie powinno
ulega¢ wygaszeniu. Warto zwroci¢ uwage, iz adolescentéw dotyczy takze tak zwana prywatna bajka
adolescentéw (ang. adolescent personal fable), ktéra oznacza przekonanie o wlasnej wyjatkowosci
i niepowtarzalnosci przy jednoczesnej mozliwosci bycia przecietnym. Zob. M. Szpunar, Medialna
widocznos¢ jako emanacja hiperobecnosci, ,,Zeszyty Prasoznawcze” 2017, nr 3, s. 494-504.

¢ A. Kiejna, T. Adamowski, P. Piotrowski, J. Moskalewicz i in., Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP - Polska - metodologia badania,
»Psychiatria Polska” 2015, vol. 49.

¢ C. Mathers, D. Loncar, Projections of Global Mortality and Burden of Disease from 2002 to
2030, ,PLoS Medicine” 2006, nr 3 (11).

& E. Fromm, O byciu czlowiekiem, s. 37.

% H. Rosa, Social Acceleration: Ethnical and Political Consequences of a Desynchronized High-
-Speed Society, ,Constellations” 2003, nr 10, s. 3-33.

 Por. M. Szpunar, Kwantyfikacja rzeczywistosci. O nieznosnym imperatywie policzalnosci
wszystkiego, ,Zeszyty Prasoznawcze” 2019, nr 3, s. 95-104.

¢ Kategoria ta zostala zaczerpnieta z fizyki, stanowigc miare nieuporzadkowania ukladu, jego
chaosu. Zwraca si¢ uwage, iz w ukladach, w ktérych dochodzi do zmian samoistnych, entropia roénie,
a wraz z nig chaos. Zob. M. Csikszentmihalyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia,
Biblioteka Moderatora, Taszow 2005.
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hipotezy postepu wstecznego®, mdéwigcej o tym, iz postepowi technologicznemu
zawsze towarzyszy regres w sferze mentalnej. Kontakty miedzyludzkie coraz czes-
ciej stanowig protezy autentycznego spotkania, a uwaga ludzi zogniskowana jest
raczej na nich samych i wewngtrznych przezyciach, niz potrzebie spotkania z in-
nymi. Narcystycznie zapadnigte w sobie jednostki, staja si¢ emocjonalnymi zom-
bie, niezdolnymi do budowania i podtrzymywania relacji z innymi. Konsekwencja
takich doswiadczen jest stan, ktory Guy Debord okreslit mianem ,,powszechne-
go autyzmu””’, a potwierdzajacy Debordowskie konstatacje Andrzej Leder wiesci
nadejscie autyzmu kulturowego”. Sfragmentaryzowana sfera publiczna, kurcza-
ca sie przestrzen symboliczna oraz dominacja indywidualizmu sprawiaja, ze inter-
subiektywne komunikowanie i osigganie porozumienia komunikacyjnego staje si¢
coraz trudniejsze. Szansg na wyjécie z tego impasu moze by¢ realizowanie postula-
tu Marthy Nussbaum, ktéra sugeruje koniecznos¢ ksztaltowania w sobie wyobrazni
wspolczujacej?, pozwalajacej wyjs¢ poza wlasne, egotyczne Ja. Warto réwniez roz-
wazy¢ stowa filozofa Martina Bubera, ktére pozwalaja wyj$¢ poza narcystyczny rys:
»Zaczac od siebie, lecz nie konczy¢ na sobie; uwazac siebie za punkt wyjsciowy, lecz
nie za cel; poznac siebie, lecz nie zajmowac si¢ sobg”.
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