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Eksperymentowanie z fenomenologia i wzajemne
o$wietlanie!

Shaun Gallagher, How the Body Shapes the Mind, Oxford University Press,
s. 2842,

Tytulowe eksperymentowanie z fenomenologia i wzajemne o$wietlanie
okreslaja przyjmowang przez Shauna Gallaghera postawe badawcza w ra-
mach programu nazwanego przez Francisco Varele neurofenomenologia.
Ta postawa zostala zarysowana przez Gallaghera w wielu wczesniejszych
artykutach.® W How the Body Shapes the Mind przelozona jest za$ na
konkretne narzedzia i metody. Gallagher pojmuje eksperymentowanie
w dwojakim sensie. Po pierwsze, chodzi o odkrywanie i projektowanie uzy-
cia fenomenologii w procedurach eksperymentalnych. Po drugie, ekspe-
rymentowanie z samym pojeciem fenomenologii. Pierwsze prowadzi¢ moze
do rozwoju w poszczegblnych dyscyplinach naukowych, drugie za$ do roz-
woju samej fenomenologii w nowym rozumieniu, w ramach jej naturali-

! Tytut ten jest zestawieniem tytuléw dwoch artykuléw Gallaghera przezentuja-
cych jego metode badan interdyscyplinarnych z udzialem filozofii (a dokladniej fe-
nomenologii). Te dwa artykuly to: ,,Experimenting with phenomenology”, napisa-
ny wraz z duriskim psychologiem Jesperem Brgstedem Sgrensenem, zamieszczony
w Consciousness and Cognition, 15 (2006), ss. 119-134 oraz jego ,,Mutual enligh-
tenment”, w: Journal of Consciousness Studies, 4 (3)/997, ss. 195-214.

? Ksigzka Gallaghera byta przedmiotem dyskusji z autorem na forum interneto-
wym zorganizowanym przeze mnie do konwersatorium po$wieconego ksigzce Gal-
laghera. Zob. http://www.kognitywistyka.fora.pl/viewtopic.php?t=66

Wspomnieé tu mozna ,,Philosophical conceptions of the self: Implications for
cognitive science”, w: Trends in Cognitive Science, 4 (1)/2000, ss. 14-21; , Experi-
menting with introspection, Trends in Cognitive Science, 6 (9)/2002, ss. 374-375;
»Phenomenology and experimental design”, Journal of Consciousness Studies, 10
(9-10)/2003, ss. 85-99 czy wreszcie jeden z programowych tekstéw neurofenomeno-
logii napisany z Varelg ,,Redrawing the map and resetting the time: ,,Phenomeno-
logy and the Cognitive Science”, w: S. Crowell, L. Embree, S.J. Julian (eds.), The
reach of reflection: The Future of Phenomenology, Electron Press 2001, ss. 17-45.
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zacji.* Propozycja Gallaghera jest oryginalnym wktadem w rozwéj nurtu
uciele$nionego i sytuacyjnego poznania, ktorego poczatki zwykle Igczy sie
z ksigzkg Vareli, Thompsona i Rosch pt. Embodied Mind: Cognitive Science
and Human Experience (MIT Press 1991). Stusznie podkresla Frederique
de Vignemont w swej recenzji z ksiazki Gallaghera®, ze przyczynia sie on
do rozwoju teorii uciele$nienia. Mozemy chyba dodaé, ze wprowadza tak-
ze problematyke roli ciala nie tylko w poznaniu i nie tylko w wymiarze
subiektywnym, ale réwniez intersubiektywnym (w odniesieniu do relacji
ja - inny czy ja — inny). Bo tez samo uciele$nienie przedstawione zostalo
w sposéb nowy, nawigzujacy wprawdzie do juz pojawiajacego sie w litera-
turze przedmiotu, ale ujetego na nowo po krytycznej i wyczerpujacej ana-
lizie dotychczasowych teorii. Chodzi tu o rozréznienie miedzy obrazem
ciata i schematem ciala. Jest to podstawa dla koncepcji ucieleénienia Gal-
laghera, jest to tez dziedzina ukazywania interdyscyplinarnosci tego pro-
jektu w ramach tytulowego eksperymentowania z fenomenologig oraz
wzajemnego oSwietlania. Te dwa systemy ciala, okreslaja nie tylko to, czym
jest i jak rozumie¢ ucielesnienie, ale jako jego podstawa ksztaltuja struk-
ture ludzkiego doswiadczania S§wiata i innych ludzi.

Ksigzka Gallaghera podzielona jest na dwie czesci. Pierwsza dotyczy
uciele$nienia we wzajemnym o$wietleniu filozofii (fenomenologii) i nauki
(neuronauki, psychologii eksperymentalnej, psychologii rozwojowej, psy-
chopatologii). Intuicje dotyczace roli ciala w poznaniu, a szerzej w do-
$wiadczeniu czlowieka, bierze Gallagher wprost z fenomenologii. Oczy-
wiScie istotne sa dla niego nie tylko ustalenia Husserla, ale réwniez, a moze
przede wszystkim, Merleau-Ponty’ego. W konteksScie dotychczasowych
badan Gallagher wstepnie definiuje dwa systemy ciala: obraz ciala i sche-
mat ciala. Obraz ciala to system percepcji, postaw i przekonan dotycza-
cych wlasnego ciala. Z kolei schemat ciala to system procesow, ktore stale
reguluja postawe ciala, zdolno$¢ poruszania sie, procesy sensomotorycz-
ne, ktore funkcjonujg bez refleksyjnej $wiadomosci lub koniecznoéci per-
cepcyjnego monitorowania. Systemy te oddajg to, co fenomenalne i to, co
prenoetyczne w uciele$nionej SwiadomoSci. Mozna wiec odpowiednio scha-
rakteryzowaé obraz ciala jako generalnie swiadomy, powstajacy z pozio-
mu osobowego, dotyczacy ciala wlasnego, abstrakcyjny i czesSciowy, od-
dzielony od érodowiska, nie zaangazowany w dziatanie. Z kolei o schemacie

* Projekt naturalizacji fenomenologii przedstawia praca zbiorowa J. Petitot, F.
Varela, B. Pachoud, J.-M. Roy (eds.) Naturalizing phenomenology, Stanford: Stan-
ford UP 1999. Dyskusje z tym projektem podjal w obszernej recenzji z tej ksigzki
Ronald Bruzina ,,Phenomenology and Cognitive Science. Moving d the Paradigms”,
Husserl Studies, 20/2004, ss. 43-88.

® Psyche, vol. 12, issue 1 (2006), (http://psyche.cs.monash.edu.au).
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ciala mozna powiedzie¢, ze jest nieSwiadomy, powstajacy na poziomie sub-
osobowym, anonimowy, caloSciowy i koherentny oraz pozostajacy w inte-
rakcji ze §rodowiskiem. Trzeba tez podkreslié, ze istniejg wlaSciwosci, ktére
charakteryzuja oba systemy. Otoz oba systemy zdaniem Gallaghera sg
multimodalne. Tak wiec istnieja wazne zaleznoSci i relacje miedzy widze-
niem, propriocepcja i dotykiem. Obraz ciala i schemat ciala sg takze cze-
§ciowo wrodzone. Dysponujac takimi charakterystykami autor zestawia
je z przypadkami, gdzie mamy deficyty w obrazie ciala (pomijanie stron-
ne) oraz gdzie spotykamy deficyty w schemacie ciala (deaferentacja, czyli
izolacja czuciowa). To wlaénie, wsparte na intuicjach zaczerpnietych z
fenomenologii, ujecie uciele$nienia pozwala wyjaéni¢ opisane przypadki
pomijania stronnego czy izolacji czuciowej. OczywiScie ma to konsekwen-
cje w radzeniu sobie z nimi w zyciu codziennym (przypadek Iana Water-
mana jest tu doskonaly), ale ma takze konsekwencje filozoficzne (pisze o
nich Gallagher w drugiej czesci ksigzki). Kolejne rozdzialy pierwszej cze-
Sci ksigzki Gallaghera pokazujg wiec, na czym polega interdyscyplinar-
no$c jego przedsiewziecia. To nie tylko zestawianie wynikéw réznych dzie-
dzin naukowych (neuronauki, psychologii eksperymentalnej, psychologii
rozwojowej, psychopatologii) i filozofii, ale uczestnictwo w badaniach na-
ukowych.® W podobny sposéb Gallagher podchodzi do fenomenologii. Nie
interesuje go czysta fenomenologia (podobnie jest z hermeneutyka), lecz
zawsze w kontekScie tego, co da sie ustali¢ biorac pod uwage wyjaénienia
naukowe, ale zgodnie z zasadg wzajemnego oSwietlania. Wida¢ to dosko-
nale w rozdziale drugim, bedacym analizg przypadku IW i wynikiem wie-
loletniej juz wspélpracy i wspolnych badan z Jonathanem Cole’m. Ten
przypadek jest podstawa analiz przeprowadzonych w rozdziale pigtym
(zwigzek miedzy ekspresja poprzez gesty, poznaniem spolecznym i uciele-
§nieniem). Tym razem do Cole’a i Gallaghera dolaczyt David McNeill, u
ktorego w Chicago przeprowadzana dwukrotnie badania nad IW (na pod-
stawie tych materialéw powstal zresztg film pt. ,,The Man Who Lost His
Body” wyemitowany w 1998 roku przez BBC). Badania te doprowadzily
do hipotezy o roli ucielesnienia i §wiadomosci w powstawaniu jezyka oraz
o zr6znicowaniu ekspresyjnym gestow. Rozdzial trzeci z kolei bierze po-
czatek od wspélnej pracy Gallaghera z Andrew Meltzoffem, uznanym psy-
chologiem rozwojowym, przy badaniach nad nasladowaniem u noworod-
kéw. Dalej zaowocowaly one wspélpraca z George’m Butterworthem
(rozdzial czwarty) odno$nie do wyjasnienia zjawiska tzw. koficzyn fanto-

¢ Jesliby wyréznié¢ pasywne oraz aktywne badania interdyscyplinarne, to Galla-
gher prowadzi ten drugi rodzaj badan, §wiadomie zapraszajac nauki eksperymen-
talne do gabinetow filozoficznych, ale réwniez wprowadzajac elementy filozofii do
laboratorium.
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mowych u oséb z ich brakiem od urodzenia (wplyw ruchu prenatalnego
na ksztaltowanie i rozwéj schematu ciala). Wszystkie te ustalenia wyko-
rzystuja wywiedzione z fenomenologii rozumienie uciele$nienia, odwolu-
jace sie do obrazu ciala i schematu ciala, ktére w sytuacji normalnego
do$wiadczenia sg zintegrowane.

Tak oto pierwsza czes¢ daje nam zarys pewnego interdyscyplinarnego
programu badawczego, bedacego jednoczesnie czeScig projektu naturali-
zacji fenomenologii, w takim znaczeniu, jakie dopuszcza Husserl w Medy-
tacjach kartezjanskich twierdzac, ze ,kazda analiza i teoria transcenden-
talno-fenomenologiczna [...] moze by¢ realizowana takze na gruncie
naturalnym, realizowana poprzez poniechanie nastawienia transcenden-
talnego”’.

W czeéci drugiej autor pragnie wskazaé na konsekwencje filozoficzne
wczesniejszych ustaler. Pragnie tez rozwazy¢ niektére problemy stawia-
ne juz przez filozoféw. Gallagher okresla gléwne zadanie czesci drugiej
jako prébe zarysowania obrazu ludzkiego poznania. Jego zdaniem bedzie
to mozliwe tylko wtedy, gdy wskazemy szczegély prenoetycznych proce-
sow, ktore konstytuujg udzial ciala w ksztaltowaniu ludzkiego doéwiad-
czenia. Wlaénie elementy sieci proceséw prenoetycznych i ich §wiadomych
konsekwencji daja szanse ukazania zarysu obrazu w tej czesci ksigzki.
Przedmiotem sa wiec wrodzone schematy ciala, obraz ciala, propriocepcyj-
ne i ekologiczne wymiary doSwiadczenia, transformacje miedzymodalne,
poczucie posiadania i sprawstwa, fenomenalna struktura §wiadomoéci oraz
prenoetyczne wykonania, ktdre naznaczaja swoim pietnem wszystkie wy-
mienione wczeéniej elementy. Oto zestaw, ktéry jest bardzo istotny dla ta-
kich filozoficznych probleméw jak percepcja, samoodniesienie oraz pozna-
nie innych. Tego nie mogg uczynié¢ neuronauka ani fenomenologia same,
nie mozna tez tego dokonac poprzez tzw. podejScie poznawcze czy behawio-
ralne. Musza to robi¢ razem. Po wstepnych rozwazaniach i ogélnych (w roz-
dziale siédmym) Gallagher przechodzi do problemu filozoficznego, znane-
go od czasu Locke’a jako problem Molyneux (zadal on pytanie: czy osoba,
ktora jest niewidoma od urodzenia, po odzyskaniu wzroku bedzie umiala
odréznic¢ wzrokowo kule od szeScianu). Locke i empirySci daja odpowiedz
przeczaca, Leibniz za$ twierdzaca. Gallagher zgadza sie z Locke’iem, lecz
odrzuca racje w oparciu, o ktore zostala ona udzielona. Uwaza bowiem, ze
jest to niemozliwe ze wzgledu na uciele$nienie percepcji oraz jej multimo-

" Tak pisze Husserl w Medytacjach kartezjariskich (Medytacja piata, § 57, s. 197).
W Medytagcji piatej czytelnik znajdzie rowniez uwagi o ciele. Por. Edmund Husserl,
Medytacje kartezjanskie, przel. A. Wajs, Warszawa: PWN 1982, choé Gallagher ko-
rzysta z dokladnego opracowania tej kwestii przez Natalie Depraz, a wydanego
w ksigzce jej autorstwa Lucidité du corps. De ’empirisme transcendental en
phénomeénologie, Kluwer Academic Publishers 2001.
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dalno$é. W taki sposéb ukazuje, ze wprowadzona koncepcja uciele$nienia
posiada istotne konsekwencje filozoficzne. Kolejne zagadnienia filozoficz-
ne rozwazane w kontekscie ustalen z pierwszej czeSci to problem poczucia
posiadania oraz poczucia sprawstwa, czyli zlozone struktury dynamiki sa-
mos$wiadomosci. Trzeba powiedzieé, ze Gallagher (gdzie indziej) argumen-
tuje za pierwotna samoswiadomoscia® i dalej (rozdzial 9) pierwotna inter-
subiektywno$ca. Jedno i drugie pojecie zwigzane jest z badaniami nad
noworodkami i pytaniami o nasladowanie u noworodkow np. czy owo na-
§ladowanie wymaga jakiego§ rodzaju samo§wiadomosci. Odpowiedz Gal-
laghera, choé ostrozna i zastrzezeniami, jest twierdzaca. Nie zgadza sie
wiec z pogladami np. Wilkes i Dennetta, ktérzy odmawiajg niemowletom
samo$wiadomosci, a Wilkes powiada, ze ma ona charakter pojeciowy.
Gallagher idzie tu §ladem Bermudeza i twierdzi, ze:

Poczucie sprawstwa i wlasnosci sg pierwszosobowymi, niepojeciowymi trescia-
mi wbudowanymi w kontrole ruchu przez schemat ciata. To poczucie schematu
ciala (wlaczajac prioprioceptywna samoswiadomosé) pomaga w konstytuowa-
niu drugiego elementu [obok kontroli schematu ciala - T. K.] pierwotnej samo-
$wiadomosci: pragmatycznego odréznienia siebie od nie-siebie — poczucia od-
réznienia, ktére powstaje w trakcie ruchu i dzialania®.

Trzecim elementem samo$§wiadomosci jest rozpoznanie, ze inna osoba
jest tego samego rodzaju co ja sam. Wszystkie te elementy znajdujemy
w doéwiadczeniu noworodkéw, a niektore nawet w fazie prenatalnej. Gal-
lagher przywoluje konkretne badania potwierdzajace jego ustalenia. W roz-
dziale 8 skupia sie przede wszystkim na zagadnieniach zwigzanych z kon-
trola dynamiki schematu ciala: mechanizmie sensorycznego sprzezenia
zwrotnego (wrazenie, ze to ja wladam moim ruchem - §wiadomym i mi-
mowolnym) oraz mechanizmie wyprzedzajacym (poczucie, ze to ja powo-
duje ruch). W tym tez rozdziale Gallagher podejmuje dyskusje i krytykuje
model schizofrenii wedlug Chrisa Fritha uzywajac argumentéw fenome-

® Patrz przypis 9.

° Korzystam z polskiego tlumaczenia tekstu Gallaghera ,Fenomenologiczne i
eksperymentalne badania uciele§nionego do§wiadczenia” (przel. Magda Bombor),
ktoéry zamieszczony jest w przygotowanej do druku antologii ttumaczen pod re-
dakcja Tomasz Komendzinskiego i Shauna Gallaghera Studia z fenomenologii i
nauk kognitywnych. Oryginal opublikowany bedzie jako ,,Phenomenological and
experimental contributions to understanding embodied experience”, w: Tom Ziemke,
Jordan Zlatev, Roslyn Frank and Rene Dirven (eds). Body, Language and Mind,
vol 1, Mouton de Gruyter. W specjalnym tomie pod redakcja Shauna Gallaghera
i Natalie Depraz redagowanego przeze mnie pisma Theoria et Historia Scientia-
rum, zatytulowany Embodiment and awareness. Perspectives from phenomenology
and cognitive science”, Torun: Wydawnictwo UMK 2003, zamieszczony jest inny
tekst Gallaghera ,Bodily self-awareness and object-perception”.
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nologicznych. Budujac za$ alternatywng propozycje i alternatywny mo-
del korzysta obszernie z koncepcji swiadomosci czasu Husserla', traktu-
jac ja nie tylko jako kontekst, ale podstawe dla zrozumienia dynamiki
schematu ciala jako ksztaltujacej poczucie sprawstwa i wlasnosci. Autor
pokazuje jak zasadniczg i wszechobecng cecha ludzkiego doswiadczenia
jest struktura czasowa. Ta struktura czasowa jest wspdlna uciele$nione-
mu ruchowi, dzialaniu i poznaniu. Jej deficyt wystepuje wlasnie w przy-
padku schizofrenii, co wyja$nia nowy model Gallaghera. W tym rozdziale
jest juz poruszona problematyka intersubiektywnosci. To zagadnienie staje
sie przewodnim dla Gallaghera w kolejnym rozdziale. Autor korzysta tu
z ustalehh Trevarthena, ktéry odréznia intersubiektywno§é pierwotna
i wtérna''. Ta pierwotna intersubiektywnos¢ dana jest od wezesnego dzie-
cinstwa i stanowi podstawe dla interakcyjnego rozumienia innych ludzi,
wtérna za$ polega na zdobywaniu kompetencji komunikacyjnych do tego
interakcyjnego podej$cia do innych umysiéw. Tak jak za kazdym razem,
tak rowniez tu pokazuje Gallagher, co oznacza to dla wyjaSnienia auty-
zmu.

Ostatni rozdzial poswiecony jest prezentacji celow zaré6wno omawia-
nej ksiazki, jak i podejmowanych przez Gallaghera badan' w ogéle. Tak
wiec czytelnik powinien pamietaé, Zze nie ma prostego bezposredniego przej-
§cia od slownika subpersonalego kognitywnej neuronauki (neurony, neo-
uroprzekazniki, mozliwe dzialanie, komputacja, sie¢, procesy dynamicz-
ne, reprezentacje, mechanizmy poznawcze) do mentalistycznego slownika
fenomenologii (§wiadomo§é, przekonania, pragnienia, stany intencjonal-
ne, akty noetyczne, korelaty noematyczne, postawy teoretyczne, symula-
cje). Po drodze jest ten trzeci stownik, ktory wypracowuje Gallagher, stow-
nik uciele$nienia (procesy prenoetyczne, obraz ciala, schemat ciala,
propriocepcja, doswiadczenie ekologiczne, percepcja migdzymodalna, ru-
chy, dzialanie i jego typy, poczucie posiadania, poczucie sprawstwa). Stow-
nik uciele$nienia wsparty jest na calym szeregu faktéw naukowych i usta-
leniach fenomenologicznych. Postawa badawcza reprezentowana przez
Gallaghera zaktada dwukierunkowsg zalezno$¢ miedzy fenomenologia i na-
uka. Fenomenologiczne rozréznienie na obraz ciala i schemat ciala jest

' Gallagher jest autorem ksiazki The Inordinance of Time o pojeciu czasu w fe-
nomenologii, naukach kognitywnych oraz poststrukturalizmie, Northwestern UP
1998.

" Lepiej chyba tu méwié o intersubiektywnosci pierwszego rzedu oraz intersu-
biektywnosci drugiego rzedu.

2 W petni $wiadomie uzywam tego slowa, poniewaz tak w swoich filozoficznych
rozwazaniach, jak tez pracy w obszarze nauki wszystkie swoje przedsiewzigcia trak-
tuje Gallagher jako prace badawcza, a nie spekulatywne konstruowanie jakiego$
systemu.



weryfikowane empirycznie. Wyja$nienia bywaja natury logicznej (w przy-
padku aplastycznych fantomoéw), ale réwniez fenomenologicznej (zapo-
minanie w przypadku kofczyn fantomowych). Rola fenomenologii jest tu
znaczgca. Celem Gallaghera jest zintegrowanie podej$cia pierwszoosobo-
wego fenomenologii z podejSciem trzecioosobowym nauki i neuronauki)
zgodnie gléwng zasada neurofenomenologii. OczywiScie mozna i trzeba
podejmowaé dyskusje z Gallagherem na temat szczegélowych probleméw"
i proponowanych przez niego rozstrzygnie¢, jednak nie niweluje to nakre-
§lonej przez Gallaghera drogi badan interdyscyplinarnych, bowiem ich
projekt sam zawiera w sobie taka wlasnie lini¢ weryfikacji dla filozofii
i dla nauki - w poszczegélnym doswiadczeniu, w poszczegblnym ekspery-
mencie. Nalezy wiec, jak glosi tytul jednego z waznych manifestéw neu-
rofenomenologii autorstwa Gallaghera i Vareli, odno$nie do fenomenolo-
gii i nauk kognitywnych ,przerysowaé mape i przestawié¢ czas”*.

Tomasz Komendzinski

¥ Taka dyskusje na temat jednoéci obrazu ciata i jednosci schematu ciata w swo-
ich ostatnich pracach oraz wspomnianej juz recenzji podejmuje F. De Vignemont,
ktéra w latach 2005-2007 prowadzi badania wraz z Patrickiem Haggardem z Insti-
tute of Cognitive Neuroscience & Dept. of Psychology w University College Lon-
don.

' Polski przeklad tego tekstu ,,Przerysowaé mape i przestawié czas. Fenomeno-
logia i nauki kognitywne” (przel. Beata Stawarska) zamieszczony jest we wspo-
mnianej juz antologii ,,Studia z fenomenologii i nauk kognitywnych”. Oryginal
opublikowano w: The Reach of Reflection”, op. cit.



