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Reprezentacja Ja u wysokofunkcjonujacych
0sOb z autyzmem — przeglad badan z wykorzystaniem
metod neuroobrazowania méozgu

Self-Representation in High-Functioning Autism —
Review of Neuroimaging Experiments

Abstract. Development of self-representation is vitally important for internalizing typical behav-
ior and for building interpersonal relationships. Taking into account the neuronal underpinnings
of cognitive functions, symptoms of autism spectrum disorders (ASD) have been related to im-
pairments of neuronal systems underlying self-perception. The present paper reviews research
implementing functional magnetic resonance imaging (fMRI) and electroencephalography (EEG)
to study the neural mechanisms of self-related information processing in persons with ASD. These
experiments address the psychological aspects of self-representation associated with the appraisal
of one’s own traits and of the symbolic, as well as physical, representation of self in response to
the perception of one’s own name and face. Furthermore, results of a study that employed fMRI
to assess the perception of changeability of personal traits across time among subjects with ASD
are also included. The studies under review support the hypotheses of atypical neuronal mecha-
nisms of cognitive self-representation and anomalous perception of social feedback in persons
diagnosed with ASD.
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WSTEP

Autyzm jest zlozonym zaburzeniem rozwo-
jowym, ktorego objawy kliniczne, okreslone
w najnowszych klasyfikacjach diagnostycznych,
dotycza interakcji spolecznych i komunikacji
oraz charakterystycznych schematow zachowan.
U dzieci z autyzmem od najwczesniejszych eta-
péw rozwoju wystepuje zaburzenie ksztattowa-

nia si¢ prawidtowej relacji z otoczeniem spo-
tecznym (Kim, Lord, 2012). W poczatkowym
okresie ujawnia si¢ to w zakldceniu ksztalto-
wania si¢ wigzi z bliskimi, zaburzeniach roz-
woju kontaktu niewerbalnego — wzrokowego
icielesnego. W pdzniejszym okresie natomiast
objawia si¢ w nieprawidlowej percepcji wzor-
cow spotecznych, ktéra wptywa na opozniony
badz nietypowy rozwoj komunikacji jezykowej
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oraz na ksztaltowanie si¢ nietypowych sche-
matow zachowan. Niektore ujgcia teoretyczne
wskazuja, ze objawy wystepujace w autyzmie
moga by¢ zwigzane z zaburzeniem tworzenia
koncepcji Ja — ktora odzwierciedla osobiste
pojecie o byciu cztowiekiem podobnym do
innych ludzi, a jednoczesnie odrgbnym i nie-
powtarzalnym. Koncepcja Ja jest rozumiana
jako wyobrazenie i swiadomos$¢ siebie. Jest to
osobiste centrum, z ktérego postrzegane jest
otoczenie — przestrzen bodzcéw zmystowych,
obiektow, ludzi (Glezerman, 2013).
Zaktocenie relacji migdzy wlasna osoba
a innymi ludzmi bylo opisywane jako objaw
autyzmu juz w najwczesniejszych pracach
klinicznych. Sam termin ,,autyzm” (od gre-
ckiego autos, czyli Ja) wskazuje na rolg roz-
woju sfery intrapsychicznej w ksztaltowaniu
objawow zaburzenia. Termin ten po raz pierw-
szy zostal uzyty przez Leo Kannera (1943)
w odniesieniu do pacjentéw pediatrycznych,
ktorzy, wedlug psychiatry, charakteryzowali
si¢ ,,ckstremalnym skupieniem na sobie”.
Wspolczesnie posrod modeli starajacych sig
wyjasnia¢ poznawcze mechanizmy rozwoju
zaburzen autystycznych czgs$¢ takze odwotuje
si¢ do aspektow rozwoju wiedzy o samym sobie
i wlasnej tozsamosci. Na przyktad w modelu
zaproponowanym przez Tatyang Glezerman
(2013) objawy ze spektrum autyzmu (ang.
autism spectrum disorder — ASD) sa zwiaza-
ne z zaburzeniem rozwoju reprezentacji wlas-
nego Ja. Autorka wskazuje, ze osoba z ASD
nie odnosi tego, co dzieje si¢ w otoczeniu, do
wlasnej osoby oraz nie rozumie wlasnej spraw-
czo$ci. W konsekwencji nie uczy sig¢ prawid-
towego korzystania ze srodkow komunikacji,
ktore posrednicza w interakcji z otoczeniem
— komunikacji jezykowej, sygnatdéw emocjo-
nalnych, zachowania si¢ wedtug ustalonych
norm. Glezerman utozsamila te objawy z nie-
prawidtowym rozwojem funkcji poznawczych
zwiazanych z dzialaniem tych obszaréw czo-
lowych kory mézgowej, ktore biora udziat
w symbolizacji koncepcji Ja (Glezeman, 2013).
W ujeciu Gerharda Boscha (1970) w ty-
powych warunkach, u dzieci rozwijajacych
si¢ bez zaburzen, rozwoj Ja zaczyna si¢ od
$wiadomosci wlasnej aktywnosci fizycznej
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ijej konsekwencji. W p6zniejszym etapie na-
stepuje rozwdj symbolicznej reprezentacji Ja.
Najwazniejsze staje sig¢ poznanie wlasnej cen-
tralnej pozycji i odnoszenie tego, co dzieje si¢
w otoczeniu, do samego siebie oraz dostrze-
ganie wlasnej sprawczosci. W swojej ksiaz-
ce Infantile Autism G. Bosch wskazywatl, ze
w przypadku dzieci z autyzmem to wlasnie
rozwdj rozumienia relacji migdzy samym soba
a otoczeniem spotecznym jest zaburzony. Za-
obserwowat brak typowej samoswiadomosci
oraz brak poczucia wstydu czy §wiadomosci
wiasnos$ci. Stwierdzil, ze u dzieci tych nie
wystepuja charakterystyczne proby wptywa-
nia na innych ludzi za posrednictwem zadan
i prosb, a takze brakuje im szerszej §wiado-
mosci siebie jako jednostki oddziatujacej na
innych (Bosch, 1970).

Mimo iz od czasu pierwszych opisow kli-
nicznych, zaprezentowanych przez Leo Kanne-
ra, identyfikowano znaczenie rozwoju sfery in-
trapsychicznej i samoswiadomosci w objawach
ASD, problem nie byt szeroko eksplorowany
w badaniach empirycznych. Przez lata nie dys-
ponowano obiektywnymi metodami badania in-
dywidualnych doswiadczen 0sob z autyzmem,
lecz jedynie obserwacja ich przejawow behawio-
ralnych. Skupiano si¢ przede wszystkim na spe-
cyfice rozwoju percepcji podstawowych bodz-
cow spotecznych ptynacych z otoczenia oraz
ksztaltowania sig¢ nietypowych zachowan w in-
terakcjach z ludzmi. Kolejne badania wskazuja
jednak, ze do pelnego zrozumienia nieprawid-
towosci w relacjach spolecznych potrzebne jest
wyjasnienie problemu percepcji samego siebie.
Jak wspomniano, aspekt postrzegania wlasnej
osoby w przypadku pacjentéw z ASD, ktorzy
maja ograniczony wglad we wlasne doswiad-
czenie, jest trudny do eksploracji za pomoca
metod samoopisowych. Czesciowo odpowiedzia
na te problemy jest zastosowanie wspolczes-
nych metod neuroobrazowania czynno$ciowego
modzgu. Daja one wglad w obiektywne mecha-
nizmy aktywnosci neuronalnej towarzyszacej
zaangazowaniu okreslonych proceséw psychicz-
nych. Oprocz mozliwosci udokumentowania
markerow biologicznych potencjalnie zaburzo-
nych mechanizméw poznawczych, zwigzanych
Z tworzeniem reprezentacji Ja u oséb z ASD,
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metody neuroobrazowania mézgu przybliza-
ja mechanizm biologiczny lezacy u podtoza
tych zaburzen. Nalezy jednak podkresli¢, ze
ze wzgledu na duze wymagania procedur eks-
perymentalnych metody te sa stosowane w ba-
daniach angazujacych okreslone subpopulacje
0s6b z diagnoza spektrum autyzmu. W najnow-
szych ujeciach klinicznych spektrum autyz-
mu jest klasyfikowane na podstawie natgzenia
symptomoéw (American Psychiatric Association,
2013). Obecna klasyfikacja, w wigkszym stopniu
niz poprzednie, uwzglednia heterogenicznos¢
tej grupy klinicznej, obserwowana na ptasz-
czyznie objawow behawioralnych. W artykule
przedstawiono przeglad literatury odnoszacej sig
do badan neuroobrazowania czynno$ciowego
mozgu, dotyczacych nastolatkow i dorostych
0 najmniej nasilonych objawach zaburzen ze
spektrum autyzmu.

BADANIA NEURONALNYCH
MECHANIZMOW PERCEPCJI
WLASNEJ OSOBY

Reprezentacja Ja w badaniach
empirycznych

Problematyka koncepcji Ja jest obszernym
zagadnieniem trudnym do jednoznacznej ope-
racjonalizacji. Duza czg$¢ ujgé teoretycznych
wskazuje na wiclowymiarowos$¢ koncepcji Ja
(m.in. James, 1983; Dennett, 1991; Neisser,
1993), odrdzniajac na przyktad aspekt Ja, ktory
bierze udzial w interakcji z otoczeniem, komu-
nikuje sig i jest postrzegany przez innych, od
prywatnego Ja zwiazanego z dostgpna tylko jed-
nostce wiedza na temat samego siebie (Neisser,
1993). Wyrdzniany jest obraz Ja obejmujacy
szersze ramy czasowe, ktory uwzglednia pa-
mig¢ autobiograficzng oraz plany na przysztosé
(Neisser, 1993; Gallagher, 2000). Wskazuje si¢
takze na rolg koncepcji Ja-fizycznego w postrze-
ganiu wlasnych mozliwosci i budowaniu obrazu
siebie (Marsh, 1997; 2002). Niewatpliwie Ja
funkcjonuje w wielu aspektach, a ich klasyfi-
kacjg réznicuja ujgcia teoretyczne. Na potrzeby
badan empirycznych w celu jednoznacznego
doboru bodzcoéw eksperymentalnych dokonuje

si¢ analizy elementow reprezentacji Ja dajacych
si¢ klasyfikowa¢ wzgledem wybranego kryte-
rium. Dzigki temu wyr6zniono psychologiczng
reprezentacje Ja oraz zwiazany z nia aspekt
ciqglosci Ja w czasie; symboliczng reprezen-
tacje Ja i fizycznq reprezentacje Ja. Pierwsza
z wymienionych sktadowych Ja dotyczy wiedzy
na temat wlasnych cech charakteru, najbardziej
typowych zachowan oraz mozliwosci intelek-
tualnych. Postrzeganie cigglosci Ja w czasie
to $wiadomo$¢ niezmiennosci istoty Ja i jego
podstawowych atrybutow mimo mozliwos$ci
zmiany okres§lonych jego cech, na przyktad
pod wptywem rozwoju jednostki. Symbolicz-
na reprezentacja Ja odnosi si¢ do informacji,
z ktérymi dana osoba si¢ identyfikuje, takich
jak imig i nazwisko — one jednak nie informu-
ja o atrybutach osoby. Fizyczna reprezentacja
Ja dotyczy cech fizycznych i obrazu wlasne-
go ciata.

Neuronalne korelaty reprezentacji Ja
w populacji ogélnej

W badaniach empirycznych postawiono sobie
za cel odpowiedz na pytanie, czy istnieja me-
chanizmy poznawcze zwiazane jedynie z tymi
aspektami ludzkiego doswiadczenia, ktére doty-
cza wlasnej osoby. Probowano takze rozstrzyg-
naé, w jakim stopniu aspekty te funkcjonuja
niezaleznie od siebie oraz czy istnieje pewien
,rdzen”, ktory scala te elementy we wspdlnej
reprezentacji poznawczej. Weryfikacja tych
zagadnien stala si¢ czgsciowo mozliwa dzigki
rozwojowi wspotczesnych metod neuroobrazo-
wania mozgu, ktore dostarczajg obiektywnych
wskaznikow reakcji neuropoznawczych wobec
powtarzanych bodzcow eksperymentalnych.
W eksperymentach wykorzystywano meto-
dy nauroobrazowania funkcjonalnego rezonan-
su magnetycznego (ang. functional Magnetic
Resonance Imaging — fMRI) oraz elektroen-
cefalografii (EEG). Metoda fMRI pozwala
na identyfikacj¢ obszaréw aktywnosci kory
mobzgowej w trakcie przetwarzania informacji
badz wykonywania okreslonych zadan poznaw-
czych. Metoda EEG umozliwia natomiast $le-
dzenie szybkich zmian aktywnosci elektrycznej
mobzgu, zwiagzanych z rozpoznaniem bodzca,
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zaangazowaniem uwagi i nadaniem mu zna-
czenia (Polich, 2007). Wyniki wspoétczesnych
badan wskazuja na istnienie swoistego, pod-
stawowego mechanizmu neuronalnego, spe-
cyficznego dla przetwarzania réznorodnych
informacji odnoszacych si¢ do Ja. W jednym
z eksperymentow fMRI prezentowano osobom
badanym bodzce, takie jak wlasna twarz, imig
i cechy charakteru. Stwierdzono, ze w popu-
lacji ogdlnej bodzce odnoszace si¢ do wlasnej
osoby — zaro6wno te dotyczace sfery fizycznej
(obraz wlasnej twarzy, percepcja ciata, cechy
fizyczne), jak i te o charakterze symbolicznym
(wlasne imig) i psychologicznym (cechy cha-
rakteru, pamig¢ autobiograficzna) — aktywuja
struktury mézgowe znajdujace si¢ w obrgbie
jednej sieci neuronalnej. Uwaza sig, ze sg to
obszary kory kluczowe w tworzeniu reprezen-
tacjiJa. Co ciekawe, czg$¢ z tych obszarow jest
takze aktywowana podczas percepcji bodzcow
dotyczacych innych 0sob znanych, a stopien ich
aktywacji jest zwiazany ze stopniem ,,bliskosci”
osoby, ktorej bodzce dotycza (Qin, Liu, Shi,
Wang, Duncan, Gong, Weng, Northoff, 2012;
Tacikowski, Brechmann, Nowicka, 2013; Hu,
Di, Eickhoff, Zhang, Peng, Guo, Sui, 2016).
W obszernej metaanalizie uwzgledniajacej 87
badan eksperymentalnych potwierdzono aktyw-
no$¢ wybranych struktur moézgu podczas prze-
twarzania r6znorodnych bodzcow odnoszacych
si¢ do Ja (wtasna twarz, wlasne imig oraz cechy
indywidualne) (Qin, Northoff, 2011). Naleza
do nich struktury lezace w rejonach czotowych
oraz w linii przy$rodkowej mozgu. W szczegdl-
noSci obszar kory w przednim zakrecie obreczy
(ang. anterior cingulate cortex — ACC) jest
specyficznie zaangazowany podczas przetwa-
rzania bodzcow zwiazanych z Ja, w poréwna-
niu z przetwarzaniem bodzcow odnoszacych
si¢ do innych oso6b (takze osobiscie znanych)
(Qin, Northoff, 2011; Burrows, Laird, Uddin,
2016). Natomiast tylna czgs¢ kory obrgczy (ang.
posterior cingulate cortex — PCC) i przy$rod-
kowa cz¢$¢ kory czotowej (ang. medial pre-
frontal cortex — MPFC) sa aktywne podczas
przetwarzania bodzcow odnoszacych si¢ do
Ja, a takze do o0so6b bliskich i dobrze znanych
(Qin, Northoft, 2011; Sugiura, Miyauchi, Ko-
tozaki, Akimoto, Nozawa, Yomogida, Hanawa,
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Yamamoto, Sakuma, Nakagawa, Kawashima,
2014). Badacze wskazujg rowniez, ze te same
obszary wchodza w sktad tzw. sieci DMN (ang.
default mode network) (np. Knyazev, 2013; Ta-
cikowski, Berger, Ehrsson, 2017; Padmanab-
han, Lynch, Schaer, Menon, 2017). Jest to sie¢
polaczen funkcjonalnych w korze moézgowej,
ktora identyfikuje si¢ w badaniach fMRI pod-
czas aktywnosci spoczynkowej, gdy badany nie
jest zaangazowany w zadne zadania poznaw-
cze 1 swobodnie poddaje sig wlasnym myslom
oraz stanom wewngtrznym (np. Buckner, An-
drews-Hanna, Schacter, 2008; Horn, Ostwald,
Reisert, Blankenburg, 2013). Ponadto wyka-
zano, ze aktywno$¢ struktur w obrgbie kory,
wykazujacych wrazliwo$¢ na bodzce zwigzane
z wlasna osoba, jest niezalezna od modalnosci
zmystowej wykorzystywanej do percepcji tych
bodzcow (Tacikowski i in., 2013). Eksplorujac
zagadnienie ciaglosci Ja w czasie stwierdzono
réwniez, ze korowe struktury w obrebie linii
srodkowej mdzgu — tylna kora obreczy (PCC)
i przysrodkowa czg¢$¢ kory czotowej (MPFC) —
sa aktywowane podczas wykonywania zadania
polegajacego na przypisywaniu wlasnej osobie
cech zardwno w terazniejszosci, jak i przeszlo-
sci (D’ Argembeau, Feyers, Majerus, Collette,
Van der Linden, Maquet, Salmon, 2008; Cy-
gan, Marchewka, Kotlewska, Nowicka, 2018).

W badaniach neuronalnych korelatow prze-
twarzania informacji odnoszacych si¢ do Ja wy-
korzystywano takze rejestracj¢ EEG. Metoda ta
pozwala na $ledzenie charakterystycznych ele-
mentow aktywnosci elektrycznej mozgu z duza
doktadnoscia czasowa. Dzieki zastosowaniu me-
tody EEG mozliwa jest ocena, w jakim stop-
niu bodzce odnoszace si¢ do wlasnej osoby sa
przetwarzane w sposob preferencyjny (szybszy
badz bardziej angazujacy) w stosunku do innych
bodzcéw (Luck, Woodman, Vogel 2000). Bada-
nia EEG dotyczace populacji ogolnej wskazuja,
7e rozpoznawanie bodzcoéw odnoszacych si¢ do
Ja, jako szczegolnie znaczacych, odzwierciedla
si¢ przede wszystkim w wigkszych amplitu-
dach zatamka P300 potencjalow wywotanych
oraz w zmianach czgstotliwo$ciowych w obre-
bie pasma alfa (Polich, 2007; Knyazev, 2013;
Tacikowski, Cygan, Nowicka, 2014; Wozniak,
Kourtis, Knoblich, 2018).
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MOZGOWE KORELATY
PRZETWARZANIA INFORMACJI
O WLASNEJ OSOBIE W AUTYZMIE

Identyfikacja charakterystycznych cech per-
cepcji informacji odnoszacych sig¢ do Ja w po-
pulacji ogdlnej zainicjowata poszukiwania
nietypowych mechanizmoéw neuronalnych to-
warzyszacych percepcji bodzcow zwiazanych
z Ja w populacjach klinicznych, w tym osob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Biorac
pod uwagg wczesniejsze opracowania kliniczne
i wyniki badan empirycznych, badacze coraz
czgsciej wskazywali na potrzebg badania sfe-
1y intrapsychicznej w odniesieniu do oséb ze
spektrum autyzmu. Michael Lombardo i Simon
Baron-Cohen (2011) zasugerowali, ze osoby
z ASD moga charakteryzowac si¢ jednocze$nie
ekstremalnym egocentryzmem oraz deficy-
tem w poznawczym przetwarzaniu informacji
zwiazanych z Ja. Wedhug nich nietypowe ce-
chy przetwarzania informacji o wlasnej osobie
maja podloze w zaburzeniu funkcjonowania
opisanych wczesniej obszaréw kory czoto-
wej 1 przysrodkowej mozgu. W istocie ba-
dania empiryczne sukcesywnie potwierdzaja
te przypuszczenia. W dalszej czg$ci artykutu
zostang przedstawione wyniki badan prze-
prowadzonych z zastosowaniem wybranych
metod neuroobrazowania — EEG oraz fMRI.
Eksploruja one problematyke percepcji wlasnej
osoby przez pacjentow z ASD, odwotujac si¢
do mechanizméw opisanych wczesniej w ba-
daniach populacji ogoélnej. Przeprowadzone
eksperymenty poszukuja odpowiedzi na py-
tania, czy oraz jakie mechanizmy neuronal-
ne moga $wiadczy¢ o nietypowych cechach
postrzegania i poznawczego przetwarzania
informacji, ktore odnosza si¢ do Ja. W szcze-
golnosci zajeto sig weryfikacja hipotez méwia-
cych o tym, ze u 0s6b z ASD bodzce zwigzane
z Ja — przeciwnie niz w populacji neurotypo-
wej — nie sa postrzegane w sposob specyficzny
i preferencyjny. Przedstawiony dalej przeglad
literatury odnosi si¢ do badan tych elementow
reprezentacji Ja, ktore byly przedmiotem za-
interesowania testow prowadzonych na popu-
lacji ogdlnej. Dotyczy postrzegania psycholo-
gicznych aspektéw wilasnej osoby — wlasnych

cech i typowych sposoboéw zachowania, oraz
aspektow symbolicznych i fizycznych — mig-
dzy innymi wlasnego imienia oraz percepcji
wlasnej twarzy czy ciata. Dodatkowo przed-
stawiono wyniki eksperymentu, w ktorym po
raz pierwszy podjeto problematyke neuronal-
nych korelatow percepcji ciqglosci Ja oraz
funkcjonowania pamigci autobiograficzne;]
u 0so6b z ASD.

Psychologiczna reprezentacja Ja

Osobiste przekonania na temat wtasnych cech
charakteru, najbardziej typowych zachowan
oraz mozliwosci intelektualnych przypisywane
sa psychologicznym aspektom reprezentacji Ja
(Uddin, 2011). Jak wykazatly badania z wykorzy-
staniem technik neuroobrazowania, taka ocena
wlasnych cech u 0s6b neurotypowych jest silnie
powiazana z aktywacjami struktur potozonych
w linii $srodkowej mozgu: tylnej czgsci zakretu
obreczy (ang. posterior cingulate cortex —PCC)
iprzy$rodkowej czgsci kory przedczotowej (ang.
medial prefrontal cortex —mPFC), wchodzacych
w sktad sieci DMN (Raichle, MacLeod, Snyder,
Powers, Gusnard, Shulman, 2001; Padmanabhan
iin., 2017; Tacikowski i in., 2017).

W odniesieniu do populacji oséb z ASD
jednym z pierwszych badan, ktore ujawnito, ze
osoby z tej grupy klinicznej charakteryzuja si¢
nietypowa aktywnoscia kory mézgowej podczas
oceny wilasnych cech, byto badanie Danicla
Kennedy’ego i Erica Courchesne’a (2008).
W eksperymencie fMRI wykazali oni, ze
w grupie nastolatkow i dorostych z ASD wy-
stepuje obnizona aktywacja w brzuszno-przy-
srodkowych obszarach kory przedczolowe;.
Roznice migdzy grupa ASD a kontrolng wy-
stapity zar6wno w warunku oceny cech wtas-
nych, jak i warunku oceny cech bliskiej osoby
(Kennedy i Courchesne, 2008). W badaniach
M. Lombarda i in. (2010) rowniez wykazano,
ze u 0so6b z ASD wystepuja nietypowe aktywa-
cje w brzuszno-przysrodkowym obszarze kory
czotowej. W przebadanej grupie odnotowano
aktywacje wspomnianych obszaréw kory pod-
czas odnoszenia cech fizycznych i psycholo-
gicznych do wtasnej osoby (ang. self-mentali-
zing), jak rdbwniez do powszechnie znanej osoby
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—krélowej angielskiej (badania prowadzono na
populacji brytyjskiej). W grupie neurotypowej
te same obszary kory byty aktywowane jedy-
nie przy okre$laniu cech odnoszacych si¢ do
wtlasnej osoby, wykazujac wigksza specjaliza-
cje wobec warunku ,,Ja” (Lombardo, Charkra-
barti, Bullmore, Sadek, Pasco., Wheelwright,
Suckling, Baron-Cohen, 2010). W kolejnym
eksperymencie z zastosowaniem metody fMRI
przebadano nastolatkow z ASD (ze $rednia
wieku 13 lat) podczas dokonywania oceny, czy
krotkie stwierdzenia odnosza si¢ do Ja (Pfeifer,
Merchant, Colich, Hernandez, Rudie, Dapret-
to, 2013). Stwierdzenia dotyczyty kompeten-
cji spotecznych oraz kompetencji szkolnych.
W warunku kontrolnym do warunku Ja badani
odpowiadali, czy analogiczne stwierdzenia od-
nosza si¢ do postaci tytutowego bohatera ksiaz-
ki Harry’ego Pottera. Podobnie jak w badaniach
Kennedy’ego i Courchesne’a (2008) wykazano,
ze podczas oceny wilasnych cech wystgpuje
obnizona aktywno$¢ w przysrodkowej korze
przedczotowej (mPFC). Dodatkowo u dzieci
z ASD bardziej nietypowa aktywno$¢ w wy-
spie oraz w srodkowej czgsci zakretu obreczy
(ang. middle cingulate cortex — MCC) byla
zwiazana ze zdiagnozowanym zakresem ob-
jawow spektrum autyzmu (Pfeifer i in., 2013).
W przypadku MCC grupa kontrolna aktywo-
wala ten obszar w wigkszym stopniu podczas
oceny wiasnych cech niz podczas oceny cech
innej osoby. W grupie ASD zaleznos$¢ miata
charakter odwrotny — MCC aktywowane byto
silniej podczas przypisywania cech innej osobie
niz podczas przypisywania cech sobie. Zblizone
zalezno$ci migdzy zakresem zaburzen a aktyw-
no$ciag w MCC uzyskano we wczes$niejszym
eksperymencie z udziatem dorostych z ASD
(Lombardo i in., 2010).

Opisane eksperymenty konsekwentnie
wskazuja, ze w grupie ASD wystgpuja niepra-
widtowosci funkcjonalne w strukturach typowo
zaangazowanych w przetwarzanie informacji
o sobie oraz o innych osobach — w brzuszno-
-przysrodkowych obszarach kory czotowe;j
i w zakrgcie obreczy. Wymienione struktury
wykazuja obnizong aktywno$¢ w czasie prze-
twarzania informacji o Ja badZ mniejsza selek-
tywnos¢ w stosunku do tego typu informacji
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(tj. sa aktywne w podobnym stopniu takze
podczas przetwarzania informacji o innych
osobach). W kolejnych badaniach starano si¢
rozstrzygnac, jak wymienione obszary kory
komunikuja si¢ ze soba oraz z innymi struk-
turami stanowiacymi sie¢ DMN. Wykorzy-
stano migdzy innymi procedurg analizy pota-
czen funkcjonalnych w odniesieniu do danych
z aktywnosci spoczynkowej (ang. resting state
functional connectivity) z rejestracji fMRI,
w roznych grupach wiekowych osob z ASD.
Wyniki wykazaty, ze w grupie dzieci z ASD wy-
stepuje obnizona sita potaczen funkcjonalnych
migdzy obszarem specyficznym dla percepcji
bodzcow odnoszacych sig do Ja (MPFC) a ob-
szarem zwigzanym z percepcja bodzcow od-
noszacych si¢ do innych oséb (PCC) (Burrows
iin., 2016) (rysunek 1). Komunikacja migdzy
tymi obszarami wydaje si¢ istotna w rozwoju
wiedzy na temat relacji migdzy wtasna osoba
a otoczeniem spotecznym oraz w nabywaniu
prawidlowych zachowan na podstawie doswiad-
czen z interakcji z ludzmi. Dodatkowo nalezy
podkresli¢, ze w opisanych badaniach mniejsza
sita potaczen funkcjonalnych dotyczyta dzieci,
ale nie dorostych z ASD. Wynik wskazuje na
zmienno$¢ komunikacji migdzy omawianymi
obszarami kory, powiazana ze zmiennoscia
cech rozwojowych, obserwowana na ré6znych
jego etapach u 0sob z diagnoza spektrum au-
tyzmu (Burrows i in., 2016). Ponadto wyniki
badan potaczen funkcjonalnych nie sa jedno-
znaczne, wykazuja bowiem zar6wno obnizo-
na, jak i podwyzszona sitg polaczen w obrebie
sieci DMN (Lynch, Uddin, Supekar, Khouzam,
Phillips, Menon, 2013; Uddin, Supekar, Lynch,
Khouzam, Phillips, Feinstein, Ryali, Menon,
2013). Wydaje sig, ze efekty sa w duzej mierze
zalezne od doboru specyficznych podregionow
kory moézgowej do badania i analizowanych
potaczen funkcjonalnych sieci, jak roéwniez od
wieku osob bioracych udziat w eksperymen-
cie (Washington, Gordon, Brar, Warburton,
Sawyer, Wolfe, Mease-Ference, Girton, Hai-
lu, Mbwana, Gaillard, Kalbfleisch, VanMeter,
2014; Burrows i in., 2016). Czg§¢ wynikow
wykazata, Ze rezultaty obserwowane na przy-
ktad w grupie nastolatkéw z ASD sa charak-
terystyczne dla mlodszych dzieci z populacji
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Rysunek 1. Obszary kory mozgu nalezace do sieci DMN, zaangazowane w przetwarzanie bodzcow doty-
czacych Ja (MPFC) oraz bodzcoéw spotecznych (PCC). Kolorem szarym oznaczono obszar tylnego zakre-
tu obreezy (PCC — posteriori cingulate cortex), kolorem czarnym oznaczono obszar przysrodkowej kory
przedczotowej (MPFC — medial prefrontal cortex), a strzatka obrazuje interakcj¢ migdzy PCC a MPFC.

(ilustracja pogladowa)

Zrodto: opracowanie wiasne.

neurotypowej, co moze wynika¢ z op6znienia
rozwoju potaczen funkcjonalnych w sieci DMN
(Washington i in., 2014).

Fizyczna i symboliczna reprezentacja Ja

Poznawcza reprezentacja wlasnej osoby moze
si¢ takze odnosi¢ do aspektow o charakterze
symbolicznym, takich jak wtasne imig, oraz
o charakterze fizycznym czy ,,ucielesnionym”,
zwiazanych z obrazem ciala i rozpoznawaniem
wlasnej twarzy. Od pierwszych tygodni zycia
dziecko jest eksponowane na réznego typu bodz-
ce odnoszace si¢ do jego osoby. Przed ukon-
czeniem 6. miesiaca zycia zaczyna wyrozniaé
wiasne imig (Mandel, Jusczyk, Pisoni, 1995;
Bortfeld, Morgan, Golinkoff, Rathbun, 2005),
a przed ukonczeniem 2. roku potrafi rozpoznaé
swoje odbicie w lustrze (Amsterdam, 1972).
Co wazne, brak typowej reakcji na wlasne imig
we wczesnym okresie rozwoju bywa jednym
z pierwszych symptomow, ktore mogg swiad-
czy¢ o ryzyku zaburzen ze spektrum autyzmu

(np. Osterling, Dawson, 1994; Nadig, Ozonoff,
Young, Rozga, Sigman, Rogers, 2007; Miller,
Tosif, Hill, Young, Schwichtenberg, Ozono-
ff, 2017). Kilka z przeprowadzonych dotych-
czas eksperymentow badalo, jak u 0sob z ASD
przebiegaja mechanizmy neuronalne zwigzane
z postrzeganiem wiasnej twarzy oraz z reakcja
na swoje imi¢. W serii badan elektrofizjologicz-
nych wykazano w grupie nastolatkéw i doro-
stych z ASD brak typowego, preferencyjnego
zaangazowania uwagi automatycznej wobec
wlasnej twarzy oraz imion i nazwisk (Cygan,
Tacikowski, Ostaszewski, Chojnicka, Nowicka,
2014). W badaniu zastosowano rejestracjg ak-
tywnosci neuronalnej za pomoca EEG. Posrod
bodzcow byly te, ktore dotyczyly wlasnej oso-
by, jak réwniez bodzce dotyczace 0sob znanych
osobiscie (np. cztonek rodziny, przyjaciel), zna-
nych powszechnie (aktor, polityk) i nieznanych.
W miarach behawioralnych nie stwierdzono
roznic migdzygrupowych w czasach reakcji
oraz w poprawnosci odpowiedzi. Roznice wy-
stapily na poziomie odpowiedzi neuronalne;.
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W grupie kontrolnej w zapisie sygnatu EEG
odnotowano typowe efekty wzmozonej aktyw-
nos$ci neuronalnej, odzwierciedlonej podwyz-
szona amplituda P300 mézgowych potencjatow
wywotanych, pojawiajacych si¢ w odpowiedzi
na wlasne imi¢ i nazwisko, oraz jako reakcje na
wlasng twarz. W przypadku grupy kliniczne;j
nie wystapito — odzwierciedlone w amplitudach
potencjalow wywotanych — r6znicowanie mig-
dzy wlasna osoba a dobrze znang osoba bliska
(Cyganiin., 2014). Podobny wynik otrzymano
wtedy, gdy osoby badane byty zaangazowane
w intencjonalne réznicowanie imion i nazwisk
(wlasnych, osob bliskich oraz znanych i nie-
znanych) (Nowicka, Cygan, Tacikowski, Osta-
szewski, Kus, 2016). Przedstawione wyniki
potwierdzily wczesniejsze doniesienia o pra-
widlowosciach w percepcji twarzy (wlasnej oraz
znanych i nieznanych) (Gunji, Inagaki, Inoue,
Takeshima, Kaga, 2009). Kolejne badania ujaw-
nity, ze brak preferencji dla wlasnego imienia
wystepuje takze w odniesieniu do bodzcow
prezentowanych stuchowo. W eksperymencie,
w ktorym osoby badane styszaty wypowiadane
imiona, stwierdzono, ze u dorostych 0s6b z ASD
nie wystepuje typowa preferencja dla wlasnego
imienia, odzwierciedlona amplituda péznej fali
pozytywnej (ang. late positive potential — LPP)
w sygnale EEG (Nijhof, Dhar, Goris, Brass,
Wiersema, 2018).

Badania dotyczace mechanizmoéw postrze-
gania wlasnej twarzy u 0s6b z ASD byty prowa-
dzone takze z wykorzystaniem metody fMRI.
W jednym z nich rejestrowano odpowiedz neu-
ronalng u dzieci z ASD (Srednia wicku 13 lat)
oraz dzieci rozwijajacych si¢ typowo podczas
dokonywania oceny, czy prezentowana twarz jest
twarza wlasna czy innej osoby. Bodzcami zasto-
sowanymi w badaniu byty obrazy twarzy stwo-
rzone przez potaczenie dwoch innych twarzy.
Kazde zdjecie sktadato si¢ w r6znym procencie
z twarzy wlasnej oraz z twarzy nalezacej do innej
osoby dobranej pod wzglgdem plci. W grupie
ASD jedynie podczas obserwacji twarzy, ktore
w wigkszym procencie sktadaty si¢ z wtasnej,
stwierdzono aktywacje w korze przedczolowej
prawej potkuli mozgu. U osob z grupy kontrolnej
natomiast te same obszary kory byly aktywne
réwniez podczas obserwacji twarzy, w ktorych
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dominowat obraz innej osoby (Uddin, Davies,
Scott, Zaidel, Bookheimer, lacoboni, Dapretto,
2008). W interpretacji wynikoéw autorzy suge-
ruja, iz badani z ASD w mniejszym stopniu niz
osoby z populacji ogoélnej uaktywniaja wspolne
reprezentacje korowe wobec bodzcow repre-
zentujacych Ja oraz bodzcow, ktore odnosza si¢
do innych osob (Uddin i in., 2008). W jednym
z nowszych badan stwierdzono takze, ze u ba-
danych z ASD wystepuje stabszy efekt wzbu-
dzenia emocjonalnego oraz sprzg¢zenia migdzy
poznawcza i emocjonalng reakcja wobec wlasnej
twarzy. Stopien zaktopotania, zwiazany z obser-
wacja wlasnej twarzy, byt pozytywnie skorelo-
wany z aktywnoscia w przedniej korze wyspy
prawej potkuli mézgu u 0s6b neurotypowych,
ale nie w grupie ASD. Dodatkowo $wiadomos$¢
bycia obserwowanym w trakcie badania u 0s6b
z grupy kontrolnej zwigkszata sit¢ komunikacji
neuronalnej migdzy przednim zakrgtem obrg-
czy (ACC) a przysrodkowa kora przedczotowa
(MPFC). W grupie badanych os6b z ASD efekt
ten nie wystapit (Morita, Kosaka, Saito, Fujii,
Ishitobi, Munesue, Inohara, Okazawa, Kakigi,
Sadato, 2016).

Powyzsze badania potwierdzaja wystepo-
wanie u 0sob z ASD nieprawidlowo$ci w neu-
ronalnych korelatach poznawczego przetwa-
rzania charakterystycznych bodzcow, takich
jak wlasna twarz oraz wlasne imig¢ i nazwisko.
Badania elektrofizjologiczne wskazuja na me-
chanizm zwiazany z procesami wzbudzenia
uwagi (Polich, 2007) i emocji (Dietrich, Wal-
ler, Johannes, Wieringa, Emrich, Munte, 2001),
odzwierciedlonej w tzw. poznych komponen-
tach potencjatow wywotanych (P300, p6zna
fala pozytywna) (Cygan i in., 2014; Nijhof
iin., 2018). Badania fMRI wykazaty natomiast
nieprawidtowosci funkcjonalne w strukturach
kory mézgowej, ktore sa zwiazane z tworze-
niem szerszej reprezentacji Ja (Qin, Northoff,
2011) — w przysrodkowej korze czotowej oraz
zakrecie obreezy i wyspie.

Pamig¢ autobiograficzna
Pamig¢ autobiograficzna stanowi cz¢$¢ pamig-

ci dotyczacej osobistej przesztosci jednostki.
Zawiera wspomnienia zwigzane z tozsamoscia
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cztowieka, powigzane z osobistym doswiad-
czeniem i emocjami. Definiuje ,,kim jeste$my,
kim byli$my i — co wazniejsze — kim mozemy
sie sta¢” (Rybak-Korneluk, Wichowicz, Zuk,
Dziurkowski, 2016). Stanowi zatem jeden z pod-
stawowych procesow poznawczych, bioracych
udziat w ksztaltowaniu umystowego obrazu
wlasnej osoby. Swiadomos¢ osobistych zmian,
zachodzacych w trakcie zycia, wymaga umiejet-
nosci rozrézniania reprezentacji samego siebie
w chwili obecnej i z przesztosci (McAdams,
2001). Pozwala na budowanie $wiadomosci
,,clagtosci Ja” w czasie — postrzeganie aspek-
tow niezmiennych, konstytuujacych osobowos¢
i tozsamo$¢ jednostki. Jednoczesnie umozliwia
takze dostrzeganie aspektoéw zmiennych wias-
nej charakterystyki, ktore wynikaja z rozwoju
osobistego (Rybak-Korneluk i in., 2016).

W badaniach wykorzystujacych metody be-
hawioralne wykazano, ze u 0sob z ASD wyste-
puja trudno$ci w przypominaniu sobie przeszto-
$ci — przezytych zdarzen oraz faktéw (Brezis,
2015). Osoby z ASD przypominaja sobie mniej
zdarzen z przesztosci oraz, co wazne, zajmuje
im to istotnie wigcej czasu (Adler, Nadler, Evia-
tar, Shamay-Tsoory, 2010). Wyniki wskazuja,
ze sigganie do osobistych wspomnien jest dla
0s6b z ASD zadaniem trudnym, wymagajacym
wysitku i zaangazowania poznawczego. Powyz-
szy wniosek zostal posrednio zweryfikowany
w eksperymencie z zastosowaniem obrazowania
moézgu metoda fMRI (Cygan i in., 2018). Prze-
badano w nim, jak w grupie oso6b z ASD oraz
w grupie dobranych do niej 0séb kontrolnych
przebiegaja procesy mozgowe towarzyszace
swiadomej refleksji na temat obecnych atry-
butéw wlasnej osoby, jak rowniez atrybutéw
retrospektywnie przypisywanych wilasnej osobie
z wyznaczonego okresu w przeszto§ci. W wyni-
ku eksperymentu na poziomie behawioralnym
stwierdzono, ze w grupie klinicznej przypi-
sywano wiasnej osobie sprzed kilku lat mniej
cech pozytywnych niz w grupie kontrolnej. Do-
datkowo w obrgbie grupy kontrolnej wystapita
typowa tendencja do przypisywania sobie duzo
wigkszej liczby cech pozytywnych niz nega-
tywnych. Na poziomie aktywno$ci neuronalne;j
u 0sob z ASD refleksja na temat wtasnej osoby
z przesztosci byta zwiazana z zaangazowaniem

dodatkowych struktur mozgu (tylna czgs¢ zakre-
tu obrgezy oraz tylna czgs¢ kory skroniowej).
Ta wzmozona aktywacja duzych obszarow sieci
neuronowych prawdopodobnie odzwierciedla
trudnos$ci w przetwarzaniu informacji na temat
wlasnej osoby z przesztosci. Wnioski z badania
sugeruja, ze osoby z ASD moga mie¢ trudnos¢
w efektywnym wykorzystaniu tych funkcji po-
znawczych i aktywuja dodatkowe procesy, by
poradzi¢ sobie z zadaniem oceny wilasnych
cech. Aby skompensowaé zaburzenia pamigci
autobiograficznej oraz wlasciwego postrzegania
ciaglosci wlasnej osoby, uruchamiaja dodatko-
We procesy poznawcze zwiazane z wyobraznia
oraz pamigcia konkretnych zdarzen i faktow
(Cyganiin., 2018).

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone dotychczas badania dostarczaja
dowoddéw na zaburzenie neuronalnych mecha-
nizmoéw zwiazanych z tworzeniem poznawczej
reprezentacji Ja oraz odnoszeniem informacji
spotecznych do wlasnej osoby, wsrdd pacjentow
z ASD. Dostrzeganie wlasnej roli oraz rozu-
mienie relacji Ja—inni jest niezbedne w ksztat-
towaniu prawidlowych interakcji spotecznych
(Banaji, Prentice, 1994). Uwaza sig, ze osoby
z ASD maja trudno$ci w uczestniczeniu we
wzajemnej relacji z innymi, zaro6wno z powo-
du zaburzenia rozumienia standw mentalnych
drugiego cztowieka, jak i z powodu zaburzonej
percepcji wlasnej osoby. Wiedza ptynaca z ba-
dan eksperymentalnych potwierdza te hipotezy.
Badania neuronalnych mechanizméw towarzy-
szacych specyficznym zaburzeniom percepcji
Ja uwypuklaja rolg systemow funkcjonalnych
kory mozgowej w obrgbie ptatow czolowych
i zakretu obreczy. Stwierdzone nieprawidto-
wosci dotycza zaréwno aspektow fizycznych
i symbolicznych odnoszacych sig do Ja (Cygan
iin., 2014; Nijhof i in., 2018), jak i aspektow
psychologicznych (Uddin i in., 2008; Lom-
bardo i in., 2010; Pfeifer i in., 2013; Morita
iin, 2016; Cygan i in., 2018). Wiele wskazuje
na to, ze w przypadku dorostych oséb z ASD
bodzce dotyczace Ja sg traktowane mniej selek-
tywnie przez moézgowe systemy percepcyjno-
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-poznawcze (np. Lombardo i in., 2010; Cygan
iin., 2014; Cygan i in., 2018). U podtoza tych
nieprawidtowos$ci prawdopodobnie stoi bar-
dziej podstawowy mechanizm zaburzen pota-
czen funkcjonalnych w korze moézgowej, ktore
w typowych warunkach umozliwiaja dziecku
rozwdj poznawczych reprezentacji samego sie-
bie i otoczenia spotecznego oraz rozumienia
dynamicznych interakcji migdzy tymi sfera-
mi (Burrows i in., 2016; Padmanabhan i in.,
2017). Odkryte zaburzenia neuropoznawcze
moga ttumaczy¢ szersze spektrum zachowan
autystycznych. Odniesienie wiedzy na temat
siebie do wiedzy na temat innych jest kluczo-
we w utrwalaniu i korygowaniu prawidtowych
zachowan, w skutecznym komunikowaniu si¢
oraz w przyswajaniu zasad wspolzycia spo-
tecznego.

Co ciekawe, réznice wykrywane u dorostych
0s6b z ASD na poziomie neuronalnym czgsto
sa mniej widoczne w wynikach testow beha-
wioralnych (np. Cygan i in., 2018; Nijhofi in.,
2018; Cygan i in., 2014;). Ta rozbiezno$¢ moze
sugerowac, ze nieprawidlowosci w przetwarza-
niu okreslonych typéw informacji, stwierdzane
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