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Sprawozdanie z 19. Europejskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej, 29.08—-1.09.2019, Ateny

W dniach 29.08-1.09.2019 roku w stolicy Gre-
cji w otoczeniu starozytnych zabytkow odbyta
si¢ 19. Europejska Konferencja Psychologii
Rozwojowej organizowana przez Europejskie
Towarzystwo Psychologii Rozwojowej oraz
Uniwersytet Narodowy im. Kapodistriasa w Ate-
nach. W konferencji wzigli udziat psychologo-
wie z wielu réznych krajow. Podczas czterech
dni obrad odbyto si¢ 5 wyktadow plenarnych,
6 zamdéwionych sympozjow, 62 sympozja, 60
sesji referatow, 5 sesji plakatowych oraz wie-
le dodatkowych wydarzen. Przed konferencja
zostaly rowniez zorganizowane warsztaty po-
$wigcone glownie zagadnieniom metodologii
badan w psychologii rozwojowej oraz analizom
statystycznym. Podczas konferencji wrgeczono
takze dwie nagrody przyznawane przez Euro-
pejskie Towarzystwo Psychologii Rozwojowe;.
Pierwsza nagrodg — The William Thierry Preyer
Award — otrzymal prof. Wim Meeus (Utrecht
University, Tilburg University) za oryginalny
i wybitny wktad w badania nad rozwojem czlo-
wieka. Prof. Wim Messus prowadzit ekspery-
mentalne badania nad postuszenstwem wobec
autorytetow, a takze liczne badania podtuzne
nad r6znymi aspektami rozwoju w okresie ad-
olescencji, takimi jak: osobowos¢, tozsamosc,
psychopatologia, relacje z rodzicami i roéwies-
nikami. Drugg nagrod¢ — The George Butter-
worth Award — przyznawang mtodym naukow-
com, otrzymal Milica Nikolic z Uniwestytetu
w Amsterdamie.

Glownym tematem konferencji byt okres
adolescencji, a takze aplikacja badan psycholo-
gicznych w praktyce psychologicznej. Wyglo-
szone podczas konferencji wyktady plenarne
odnosity si¢ do wskazanych przez organizato-

row glownych tematdéw konferencji. Rozwoj
w okresie adolescencji byt tematem wyktadu
prof. Berny Giiroglu (Leiden University) zaty-
tutowanego Dorastajqcy mozg w Swiecie przy-
Jjaciol i wrogow. Prof. Giiroglu przedstawiala,
jak funkcjonowanie adolescentow w kontekscie
spolecznym, obejmujacym procesy afektyw-
ne, regulacyjne, a takze rozumienie innych
i mentalizowanie, wiaza si¢ z modulowaniem
aktywnosci neuronalnej w obszarach mézgu za-
angazowanych w powyzsze procesy. Poszcze-
goblne obszary mdzgu zaangazowane w procesy
afektywne, regulacyjne oraz zwiazane z men-
talizowaniem maja zréznicowane trajektorie
rozwojowe. Podkorowe regiony mozgu uczest-
niczace w procesach afektywnych wykazuja
zwigkszona aktywacj¢ we wczesnym okresie
dojrzewania. Z kolei regiony przedczotowe
i skroniowe biorace udziat w procesach regu-
lacyjnych i mentalizacyjnych wykazuja wzrost
aktywacji w p6znym okresie dojrzewania. Jak
wykazata prof. Giiroglu, kontekst spoteczny,
a zwlaszcza relacje rowiesnicze, moze wyraz-
nie modulowa¢ wzorce aktywacji neuronow
w poszczegblnych regionach moézgu zwia-
zanych z danymi procesami. Rowniez prof.
Koen Luyckx (Katholieke Universiteit Leu-
ven) w swoim wykladzie Tozsamos¢ w okre-
sie dojrzewania i wczesnej dorostosci: pers-
pektywa rozwojowa w klinicznym kontekscie
prezentowal wyniki badan dotyczacych okresu
adolescencji, ukazujacych zwiazek rozwoju
tozsamosci badanej w nurcie neoeriksonow-
skim z wystgpowaniem w okresie adolescencji
zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia
odzywiania, a takze z wystgpowaniem samo-
bojstw oraz samookaleczen.
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Drugim glownym tematem konferencji byto
zastosowanie badan nad rozwojem w prakty-
ce psychologicznej. Prof. Louise Arseneault
(King’s College London) w wyktadzie zaty-
tutowanym Przeciwstawianie si¢ zastrasza-
niu: spoteczne i indywidualne koszty bycia
przesladowanym w dziecinstwie prezentowata
badania ukazujace skuteczno$¢ profilaktycz-
nych programow, ktore moglyby przeciwdzia-
ta¢ konsekwencjom doswiadczania przemocy
w dziecinstwie. Temat przemocy w szkole oraz
cyberprzemocy pojawiat si¢ na konferencji na
wielu roznych sympozjach oraz w wystapie-
niach, w ktorych prezentowano roézne, stoso-
wane w szkotach programy przeciwdziataja-
ce negatywnym skutkom przemocy migdzy
uczniami.

Rowniez w wyktadzie plenarnym wygtoszo-
nym przez prof. Ting Malti (University of Toron-
to) pod tytutem Wykorzystanie nauki o rozwoju
spoteczno-emocjonalnym dziecka w praktyce
zostal podjety temat wykorzystania badan nad
rozwojem w praktyce psychologicznej. Zdaniem
prof. Malti programy wspierajace takie aspekty
rozwoju spoteczno-emocjonalnego, jak troska
o innych, samo$wiadomo$¢ stanéw emocjonal-
nych oraz regulacja emocji w znacznym stopniu
wplywaja na poprawg funkcjonowania dzieci
doswiadczajacych roznych trudnosci.

Wiele specjalnych sympozjow koncentrowa-
to sig rowniez na metodologii badan w psycho-
logii rozwojowej, a niektdre z nich poswigcono
tematom zwigzanym z Big Data. Na sympozjum
przygotowanym przez prof. Sabine Walper (Ger-
man Youth Institute and Ludwig-Maximilians-
-University) podkreslano znaczenie Big Data
w badaniach z zakresu psychologii rozwojowe;j.
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Na przyktadzie zakrojonych na szeroka skale
badan podtuznych, ktore zapewniaja zaintere-
sowanym badaczom szeroka baz¢ danych typu
open source, a takze badan online prowadzo-
nych w portalach spotecznosciowych oraz za
pomoca aplikacji mobilnych, ilustrowano trud-
nos$ci oraz zalety analiz rozwojowych duzych
zbiorow danych. Temat analiz statystycznych
w badaniach rozwojowych podjeta rowniez prof.
Ellen Hamaker (Utrecht University) w swoim
wyktadzie O znaczeniu oddzielenia dynamiki
wewnqtrzosobniczej od roznic miedzyosobowych
w procesach psychologicznych. Prof. Hamaker
podkreslata znaczenie badan podtuznych, ktore
umozliwiaja rozdzielenie analiz migdzyosobo-
wych (between-person) od analiz wewnatrz-
osobowych (within-person). Rozdzielenie tych
dwoch analiz umozliwia nam wnioskowanie
o stabilnosci i ciagtosci obserwowanych zmian
mierzonych zmiennych w czasie.

Poza glownymi zagadnieniami na konferen-
cji prezentowano takze zagadnienia dotyczace
wielu réznych dziedzin badan w psychologii
rozwojowej, dotyczacych rozwoju od okresu
prenatalnego do staros$ci. Mimo to perspekty-
wa life-span byta na konferencji przedstawiana
w mniejszym zakresie, a znaczna czgS$¢ sympo-
zjow 1 sesji dotyczyta badan okresu dziecinstwa
i adolescencji.

19. Europejska Konferencja Psychologii
Rozwojowej stanowita okazj¢ do wymiany my-
$li naukowe;j i refleksji nad réznymi, waznymi
sferami rozwoju cztowieka. Kolejna, 20. juz
konferencja pod auspicjami Europejskiego To-
warzystwa Psychologii Rozwojowej odbedzie
sie w dniach 1-5 wrzes$nia 2021 roku w Sankt
Petersburgu w Rosji.



