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Perspektywa temporalna mtodych dorostych a ich
zadowolenie z zycia. Moderujacy efekt poczucia dorostosci

Time Perspective and Satisfaction of Life of Young Adults. Moderation
Effect of the Sense of Adulthood

Abstract. The study sought to investigate the relationship between time perspectives (TP) and
the life satisfaction (LS) of young adults with the moderation effect of two dimensions of the
sense of adulthood as a task and as a limitation The study involved 208 people aged 19-35 years
(M =23,45; SD =3,17) who filled out the Sense of Adulthood Scale of Zagérska, The Satisfaction
with Life Scale of Juczynski, and the Zimbardo Time Perspective Inventory. As predicted, the ef-
fect of moderation was obtained in three models, where the dependent variable was life satisfac-
tion — in the case of a negative past perspective and deviation from the balanced time perspective
and adulthood perceived as a limitation, as well as in relation to the past positive perspective and

adulthood perceived as a task.
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WPROWADZENIE

Wsrdd zmian gospodarczych, demograficznych
i spotecznych, obserwowanych w ostatnich
dekadach w wigkszoS$ci spoteczenstw zachod-
nich, zachodza réwniez te zwiazane z procesem
wchodzenia w doroste zycie. Obserwuje sig co-
raz pozniejsze konczenie edukacji, opuszczanie
domu rodzinnego oraz prowadzenie samodziel-
nego gospodarstwa domowego, zawieranie
zwiazku malzenskiego czy urodzenie dziecka,
czyli osiaganie tzw. markeréw dorostosci (Ar-
nett, 2000; Brzezinska, 2000; Murphy, Blu-
stein, Bohlig, Platt, 2010; Settersten, 2011),
co by¢ moze jest zwiazane z koniecznos$cia
funkcjonowania w ciagle modyfikowanych
warunkach rynku pracy oraz radzenia sobie
z charakterystyczna dla niego globalizacja,

nieciaglo$cia i niepewnos$cia (Banka, 2007).
Z analiz demograficznych zaprezentowanych
przez zespot Gtownego Urzedu Statystycz-
nego (Cierniak-Piotrowska i in., 2019) wy-
nika, ze konsekwencja wyboréw dokonywa-
nych przez mtodych ludzi, ktérzy planujac
przysztos¢, rodzing stawiaja na dalszym miej-
scu, jest zwigkszenie si¢ wieku nowozencow.
W 2018 roku mediana wieku mg¢zczyzny za-
wierajacego malzenstwo wyniosta 30 lat, a ko-
biety prawie 28 lat — w przypadku obydwu ptci
jest to o ponad cztery lata wigcej niz w 2000
roku (pojawia sig tez wigksza liczba zwiazkow
nieformalnych). Co wigcej, po 1990 roku na-
stapito podwyzszenie mediany wieku kobiet
rodzacych dziecko, ktora w 2018 r. wyniosta
30 lat wobec okoto 26 lat w latach 1990-2000.
W tym okresie zwigkszyt sig takze — o prawie
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pie¢ lat — $redni wiek urodzenia pierwszego
dziecka — w 2017 roku wynidst prawie 28 lat.

Z obserwacji zmieniajacej sig¢ rzeczywi-
sto$ci zrodzita sig potrzeba wyszczegdlnie-
nia i opisania etapéw rozwojowych, bedacych
tacznikiem pomigdzy okresem dojrzewania
i dorostosci. Poprzez eksperymentowanie i ak-
tywne poszukiwanie nowych dos§wiadczen,
jednostka buduje swoja tozsamosci w takich
obszarach zycia, jak mito$¢, kariera czy $wiato-
poglad (Banka, 2007). Tendencjg t¢ potwier-
dzaja ogodlnopolskie badania mtodych Pola-
kéw w wieku 18-29 lat (Wiszejko-Wierzbicka,
Kwiatkowska, 2018), ktore z jednej strony wy-
kazaly istnienie zindywidualizowanych planéw
wchodzenia w dorostos¢, w ktorych kolejne
obowiazki sa wyznaczane nie przez narzucone
z zewnatrz zadania dorostosci, lecz przez we-
wngtrzny barometr poczucia gotowosci do ich
podjecia, a z drugiej strony ujawnity, ze spory
odsetek osob badanych odrzuca dorostosé, nie
chce zaakceptowac jej cigzaru, tgskni za dzie-
cinstwem i chee korzysta¢ z urokow zycia w po-
jedynke (Oleszkowicz, Misztela, 2015). Wedtug
Malgorzaty Rekosiewicz (2014), oprocz obiek-
tywnych markeréw wejscia w dorostos¢, takich
jak narodziny dziecka lub uzyskanie statej pra-
cy, nalezy bra¢ pod uwagg rowniez wyznaczni-
ki subiektywne. Autorka wymienia w$rod nich
poczucie dorostosci oraz uzyskanie przewagi
orientacji tranzytywnej (zwiazanej z realizacja
kolejnych, dorostych zadan rozwojowych) nad
moratoryjna (zwiazang z koncentracja na teraz-
niejszosci i korzystaniem z biezacych mozli-
wosci). Podobny poglad prezentuje Wanda
Zagorska (2004), ktéra gotowos¢ do podjecia
zadan charakterystycznych dla tego okresu
zycia oraz posiadanie obrazu wlasnego w nim
funkcjonowania wiaze réwniez z poczuciem
dorostos$ci. Procesy te zawieraja si¢ w pojeciu
weczesnej dorostosci (Gurba, 2011) i polegaja na
uniezaleznianiu si¢ od rodzicéw, ksztattowaniu
swojej tozsamo$ci, nawigzywaniu intymnych
relacji, podejmowaniu odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i dzialania, ktéra pozwala na
samodzielno$¢ w formutowaniu celow. Opi-
sane w dalszej czesci artykulu wyniki badan
weryfikuja sit¢ oddziatywania poczucia doro-
stosci na wzglednie stata dyspozycje osobo-

Anna Paszkowska-Rogacz

wosciowa, jaka jest perspektywa temporalna
w kontekscie zwiazku tej perspektywy z za-
dowoleniem z zycia.

PERSPEKTYWA TEMPORALNA
I ORIENTACJA CZASOWA
A ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Pojeciem, ktore wydaje si¢ kluczowe w sytu-
acji planowania i podejmowania przez mto-
dych Iudzi decyzji dotyczacych terazniejszosci
1 przyszlosci jest perspektywa temporalna. Jej
rozwoj jest procesem zwigzanym ze wzrostem
umiejgtnosci poznawczych, ktore umozliwia-
ja tworzenie powiazan migdzy wydarzeniami
w roznych wymiarach czasowych (Molinari i in.,
2016). Czas jest nicodlaczna czgscia ludzkiej
egzystencji, a — jak pisza Thomas Suddendorf
i Michael C. Corballis (1997) — zdolno$¢ men-
talnej podrozy w przesztos¢ i przysztosc jest
atrybutem charakterystycznym dla cztowie-
ka jako gatunku. Wielu badaczy dostrzega, ze
czas nalezy definiowaé takze z perspektywy
psychologicznej — czyli tej odczuwanej subiek-
tywnie przez kazda jednostke (Fraisse, 1963;
Lukaszewski, 1984; Tucholska, 2007). Z kolei
definicja psychologiczna orientacji temporalnej
zawiera zardwno perspektywe temporalna, jak
i organizacjg dziatania w czasie (Block, 1990;
Hoonaert, 1973; Ornstein, 1969, Nawrat, 1981;
Nuttin, 1985); stad, wedlug Czestawa Nosala
i Barbary Bajcar (2004), orientacja czasowa nie
tylko wyraza osobiste zaangazowanie i koncen-
tracj¢ uwagi jednostki na przeszlosci, terazniej-
szoSci lub przysztosci, ale takze wskazuje na
rozpigto$¢ i1 zorganizowanie aktywnosci pod-
miotu. Kazdy z tych przedziatéw czasu doty-
czy odmiennych struktur poznawczych oraz
prowadzi do réznych konsekwencji w zacho-
waniu cztowieka (Chlewinski, 1977; de Volder,
Lens, 1982; Lukaszewski, 1983; Nuttin, 1985;
Obuchowski, 1987; Pawluczuk, 1987; Zaleski,
1991). Oba pojecia — perspektywa temporalna
i orientacja czasowa — bywaja niejednokrotnie
w literaturze przedmiotu utozsamiane i uzy-
wane zamiennie. Jest to charakterystyczne dla
takich autoréw jak Zbigniew Zaleski (1988) czy
Ryszard Nawrat (1981). W niniejszym opraco-
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waniu konsekwentnie stosowane bgdzie jednak
pojecie perspektywy temporalnej (za: Zimbardo
i Boyd, 2009)".

Wielu badaczy reprezentujacych rozwojowe
podejscie life-span wiaze wiek psychologiczny,
dotyczacy perspektywy temporalnej, z wickiem
zycia cztowieka (Alwin i in., 2011; Carstensen,
2006; Carstensen i in., 1999). Stwierdzono
na przyktad, ze zard6wno wérod mtodszej, jak
1 starszej generacji przewaza perspektywa teraz-
niejsza i przyszla, ale to osoby mtodsze mysla
o przysztoSci czgéciej niz osoby starsze, z kolei
ta druga grupa obawia si¢ przyszlosci i przezy-
wa lgk przed nadchodzacym schylkiem zycia
(Desmyter, De Raedt, 2012; Fingerman, Perl-
mutter, 1995; Holman, Silver, 2005). Rowniez
analiza poréwnawcza perspektyw temporalnych
w badaniach podtuznych, prowadzonych przez
Hanng Liberska (2004), wskazata na tendencje
spadkowa wskaznikow perspektywy przysziej
wraz z wickiem badanych. Z kolei badania po-
dtuzne dotyczace zmian zwiazku perspektyw
temporalnych ze stresem wraz z uptywem cza-
su wykazaty spadek negatywnej perspektywy
przesziej oraz wzrost perspektywy przyszlej
(Holman, Silver, Mogle, Scott, 2016). Co wig-
cej, stres pozostawal w zwiazku z perspektywa
przeszla tylko w grupie mtodszych dorostych
(ponizej 30. roku zycia). Ten ostatni wniosek
znajduje uzasadnienie w badaniach sugeruja-
cych, iz starsze osoby przywiazuja mniejsza
wage do bodzcow stymulujacych negatywne
emocje (Isaacowitz, Wadlinger, Goren, Wilson,
2006). Wystepuja jednak wyjatki od tej reguty,
tzn. pojawiaja si¢ mlodzi ludzie ,,zamknigci”
w swojej przesztosci lub osoby starsze skupione
wylacznie na przysztosci, poniewaz tworzenie
si¢ perspektywy temporalnej jest zalezne od wy-
stgpowania nastgpstwa zdarzen (Fraisse, 1963;
Lens, Moreas, 1994) oraz czasu ich trwania.

Alternatywny model pojmowania perspek-
tywy temporalnej sugeruje, ze nalezy zaliczy¢
ja do kategorii wzglednie statych cech indy-
widualnych. W zaleznosci od przedziatu czasu
na kontinuum temporalnym od przesztosci do
przysztos$ci wyrdznia si¢ osoby zorientowane
na przeszto$¢ (ang. past-oriented), na terazniej-
szo$¢ (ang. present-oriented) lub na przysztosé
(ang. future-oriented) (Hulbert, Lens, 1988; Lens,

2004). Jednostka nalezaca do pierwszej z wymie-
nionych grup traktuje przeszte doswiadczenia
jako fundament swojej perspektywy temporalnej.
Perspektywa retrospektywna (przeszta) — wedhug
Philipa G. Zimbarda i jego wspotpracownikow
(Zimbardo, 2002; Zimbardo, Boyd, 1999; Zim-
bardo, Gonzalez, 1985) — moze przyjmowac
dwie postaci: pozytywna i negatywna. Osoba
pozytywnie zorientowana na przeszios¢ (ang.
positive past perspective) skupia si¢ na zna-
czeniu wlasnych korzeni, na podstawie kto-
rych ksztattuje poczucie wlasnej tozsamosci
i wartosci. Jednostka negatywnie zorientowana
na przeszlo$¢ (ang. negative past perspecti-
ve) koncentruje si¢ wytacznie na negatyw-
nych przeszlych do$wiadczeniach. Zgodnie
z koncepcja P.G. Zimbarda i Johna N. Boyda
(1999) w obrebie orientacji na terazniejszo$¢
wystepuja hedonisci (ang. present-hedonistic
perspective) 1 fatalisci (ang. present-fatali-
stic perspective). Ci pierwsi sa spontaniczni
i otwarci na nowosci, swobodnie wyrazaja
wtasne emocje. Fatalisci narzekaja na sytuacje
obecna, nie probujac jej zmienié, poniewaz sa
przekonani o wszechobecnym wplywie losu.
Ludzie zorientowani na przysztos¢ (ang. fu-
ture perspective) zajmuja si¢ planowaniem
tego, czym beda si¢ zajmowaé w przysztosci
oraz w jaki sposob osiagna zamierzone cele.
Najbardziej optymalnym sposobem funkcjo-
nowania jest uznanie spojnosci przesztosci,
terazniejszos$ci 1 przysztosci. Wedtug Wille-
go Lensa i Marie-Anne Moreas (1994) jest to
przejaw ,,integracji temporalnej” lub ,,kom-
petencji temporalne;j”. Przy takim ujmowaniu
rzeczywisto$ci przesztos¢ i przysztosc przeja-
wiajq si¢ w terazniejszos$ci, dzigki operacyj-
nym mechanizmom §wiadomosci. Podobnie
P.G. Zimbardo i jego wspolpracownicy wpro-
wadzili pojecie zrbwnowazonej perspektywy
temporalnej (ZPT; Zimbardo, Boniwell, 2007,
Zimbardo, Boyd, 1999), polegajacej na zdol-
nos$ci do plynnego i elastycznego przetaczania
si¢ pomigdzy wyroznionymi perspektywami
temporalnymi w zalezno$ci od wymagan sy-
tuacyjnych i posiadanych zasobow.
Dynamiczny rozw6j badan w zakresie psy-
chologii temporalnej dostarcza dowodow na
istnienie licznych zwiazkéw pomigdzy prefe-
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rowang perspektywa czasowa a innymi zmien-
nymi psychologicznymi. Wykazano na przy-
ktad dodatni zwiazek perspektywy temporalnej
przeszlej negatywnej z agresja, niesmialoscia,
lgkiem i depresja, a ujemny z poczuciem szczgs-
cia i poczuciem wtasnej wartosci. Odwrotne
relacje zaobserwowano w tych samych ba-
daniach w odniesieniu do perspektywy prze-
sztej pozytywnej. Co wigcej, perspektywa ta
byla intensywniej reprezentowana wsrdd ko-
biet. Perspektywa terazniejsza fatalistyczna
byla pozytywnie zwiazana z poszukiwaniem
doznaf, tendencja do ktamstwa i kradziezy,
lekiem i depresja, a negatywnie ze zrozumie-
niem konsekwencji wtasnych dziatan i osiag-
nigciami szkolnymi (Zimbardo, Boyd, 1999).
Osoby z wysokimi wskaznikami perspekty-
wy terazniejszej hedonistycznej okazaty si¢
tworcze, poszukujace nowosci i doznan, ale
tez wykazywaly tendencj¢ do zachowan ryzy-
kownych i hazardu (Hodgins, Engel, 2002).
Wskazywano tez negatywny zwiazek pomigdzy
terazniejsza perspektywa czasowq a osiagnig-
ciami w nauce (Ferrari, Diaz-Moralez, 2007;
Lennings i in., 1998; Simons i in., 2004). Ostat-
nio wiele uwagi poswigca si¢ rowniez analizie
konsekwencji przyjmowania przez jednostki
zrownowazonej perspektywy temporalnej —
ZPT. Cecha ta mierzona jest w rozny sposéb,
na przyktad obliczano wskaznik ZPT, dzielac
wyniki pigciu perspektyw czasowych na niskie
(ponizej 33 percentyla), umiarkowane lub wy-
sokie (powyzej 33 percentyla). Wykorzystujac
t¢ metodg ,,0dcigcia” stwierdzono, ze osoby
uzyskujace wysoki wskaznik ZPT prezento-
waly znacznie wyzsze poczucie szczgscia niz
osoby ze wskaznikiem niskim (Drake i in.,
2008). Poza tym — dzielono badanych na grupy
o zréznicowanym wskazniku ZPT (Boniwell
iin., 2010) za pomoca hierarchicznej analizy
skupien i rowniez wykazano jego pozytyw-
ny zwiazek z psychologicznym dobrostanem.
Maciej Stolarski, Joanna Bitner i P.G. Zimbar-
do (2011) opracowali kolejny wskaznik ZPT
i opierajac si¢ na odchyleniu od zrownowazo-
nej perspektywy temporalnej — OZTP okreslili
stopien niezréwnowazenia jednostek w zakre-
sie perspektyw temporalnych. Wskaznik ten
wykorzystano w badaniach nad dobrostanem
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i wykazano silny pozytywny zwiazek zréwno-
wazonej perspektywy temporalnej z zadowo-
leniem z zycia (Zhang i in., 2013).

W badaniach mtodych 0sob najwigkszy jak
dotychczas nacisk ktadziono na perspektywe
przyszta. By¢ moze wynikato to z przewagi
takiej perspektywy wsrod tej grupy, co miedzy
innymi wykazaty badania Jari-Erika Nurmie-
go (1991) i H. Liberskiej (2004). Wyniki ba-
dan Detris H. Adelabu (2007, 2008), Terella P.
Lasane’a i Jamesa M. Jonesa (2000) oraz Huya
P. Phana (2009) wykazaty, ze mtode osoby cha-
rakteryzujace si¢ wyzszym poziomem przysziej
perspektywy temporalnej stawiaja sobie odleg-
lejsze cele dotyczace whasnej edukacji, a takze
maja wewnetrzne poczucie kontroli i wyzsza
samooceng.

PROBLEM BADAWCZY I CEL BADAN

Przytoczone badania wskazuja, ze perspektywy
temporalne okazuja si¢ istotnym predyktorem
poczucia dobrostanu: perspektywa przeszta ne-
gatywna i terazniejsza fatalistyczna pogarsza
je, a przeszla pozytywna, terazniejsza hedoni-
styczna i przyszta poprawia (Gao, 2011; Zim-
bardo, Boyd, 2009). Szczegdlnie w sytuacjach
radzenia sobie ze stresem posttraumatycznym
nickorzystna okazuje si¢ perspektywa przeszta
negatywna (Holman i in., 2016; Zimbardo i in.,
2012). Wykazano rowniez, ze niektore perspek-
tywy temporalne moga by¢ bardziej (lub mniej)
istotne w osiaganiu przez jednostke dobrego
samopoczucia (Cunningham i in., 2015; Drake
iin., 2008; Van Beek i in., 2011; Zhang i in.,
2012; Temple, 2013). Okazuje sig, ze z subiek-
tywnym poczuciem dobrostanu najsilniej sa
powiazane perspektywa przeszta negatywna,
kolejno przeszta pozytywna i terazniejsza hedo-
nistyczna, natomiast perspektywa terazniejsza
fatalistyczna i przyszla nie wykazuja zwiazku
7 tg zmienna.

Wsréd wymienionych powyzej publikacji
brakuje przyktadéw badan, ktore dotyczytyby
szczegolnej grupy, jaka stanowia mtodzi doro-
$li funkcjonujacy w okresie tranzycji pomigdzy
mtodoscia i dojrzaloscia, pozostajacy w stanie
swoistego ,,zawieszenia” pomigdzy przesztoscia
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iprzyszto$cia, a ktorych perspektywa temporal-
na moze ulega¢ zmianie. Podstawowym celem
niniejszego badania jest wigc analiza zwiazkow
perspektyw temporalnych oraz poczucia doro-
stosci z satysfakcja z zycia tej grupy badanych.
Kolejnym celem jest proba okreslenia roli po-
czucia dorostos$ci, ktore w wyniku interakc;ji
z perspektywami temporalnymi moze modyfi-
kowac poziom zadowolenia z zycia. Realizacja
drugiego celu wynika z nielicznych jak dotad ba-
dan uwzgledniajacych moderatory zwigzku mig-
dzy perspektywa czasowa a satysfakcja z zycia.
Tao Chen i wspotpracownicy (2016) testowali
moderujacy wptyw wieku na zwiazek migdzy
perspektywa terazniejsza fatalistyczna a satys-
fakcja zyciowa. Autorzy oparli swoja hipoteze
na teorii kontroli zycia, wyr6zniajacej kontro-
lg pierwotna i kontrolg wtorna (Heckhausen,
Schulz, 1995), a takze na modelu strategii ra-
dzenia sobie w sposob asymilacyjny i akomo-
dacyjny (Brandtstadter, 2009). Wick okazal si¢
pozytywnym moderatorem badanego zwiazku.
U mtodych dorostych oraz u oséb w $rednim
wieku fatalistyczna perspektywa czasowa i za-
dowolenie z zycia byly istotnie ujemnie skore-
lowane. Nie byto znaczacego zwiazku migdzy
ta perspektywa czasowa a satysfakcja z zycia
starszych badanych. Z kolei badania Anety Prze-
piorki i Matgorzaty Sobol-Kwapinskiej (2018)
wykazaty silny moderujacy, pozytywny efekt
religijnosci zewngtrznej (w przeciwienstwie do
wewngtrznej) zwiazku pomigdzy perspektywa
przeszta negatywna a satysfakcja z zycia. Au-
torki sadza migdzy innymi, ze efekt ten moze
wynikac¢ z tego, iz zewngtrzna religijno$¢ (jako
mniej dojrzata) moze utrudnia¢ konfrontacjg
jednostki z rzeczywistoscia.

Przestanki wynikajace z przytoczonych
prac dotyczacych zwiazku pomigdzy perspek-
tywami temporalnymi i poczuciem dobrostanu
oraz uwzgledniajacych moderujacy efekt wie-
ku i dojrzatosci pozwolily na sformutowanie
trzech hipotez:

Hipoteza 1: Dorostos¢ spostrzegana przez
mtodych dorostych jako zadanie do wypetnie-
nia wiaze si¢ z ich wyzszym zadowoleniem
Z zycia, a spostrzegana jako ograniczenie do-
tychczasowych mozliwosci zmienia kierunek
tej zalezno$ci na negatywny.

Hipoteza 2: Predyktorami zadowolenia z zy-
cia sa perspektywy temporalne — przeszta po-
zytywna, terazniejsza hedonistyczna, przyszta
(zwiazek ten bedzie dodatni), przeszia negatyw-
na, terazniejsza fatalistyczna oraz odchylenie
od zrownowazonej perspektywy (zwiazek ten
bedzie ujemny).

Hipoteza 3: Poczucie dorostosci jest mo-
deratorem zwiazku pomigdzy perspektywami
temporalnymi oraz odchyleniem od zréwno-
wazonej perspektywy a zadowoleniem z zy-
cia— gdy dorostos¢ jest spostrzegana jest jako
zadanie, wowczas wchodzi w interakcje z per-
spektywa przeszta pozytywna i wzmacnia za-
dowolenie z zycia, a gdy jest spostrzegana jako
ograniczenie, wtedy wiaze si¢ z perspektywa
przeszla negatywna, terazniejsza fatalistycz-
ng oraz odchyleniem od zréwnowazonej per-
spektywy, ostabiajac tym samym zadowolenie
z Zycia.

METODA
Osoby badane i procedura

Przebadano tacznie 208 0sdb w przedziale wie-
kowym od 19 do 35 lat, w tym 154 kobiety
1 54 m¢zczyzn. W badaniu brali udziat mto-
dzi doros$li z r6znym wyksztatceniem (pod-
stawowym, zawodowym, $rednim, wyzszym
licencjackim, wyzszym magisterskim) i roznym
stazem pracy. Badanym rozestano link dostg-
pu (http://moje-ankiety.pl/respond-4880/sec-
-ai04qoGj.html) do zestawu kwestionariuszy
opublikowanych za pomoca serwisu ,,moje-
-ankiety.pl”. Zebrano 327 wypehionych ze-
stawow, sposrod ktorych wyeliminowano 119
badan niekompletnych (badania, w ktorych
brakowato danych demograficznych, zawieraty
niekompletne arkusze testowe; w wigkszosci
byly to jednak badania nieukonczone). Sredni
wiek badanych to 25, 45 lat (SD =3,17), a 65%
0s6b w momencie badania nie przekroczyto 29.
roku zycia. Badana grupa sktadata si¢ przede
wszystkim z 0s6b z wyksztalceniem wyzszym
magisterskim (N = 122), srednim (N = 49) oraz
wyzszym z tytutem licencjata (N = 34), trzy
osoby miaty wyksztatcenie zawodowe.
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Narzedzia

Nasilenie ogélnego poczucia dorostosci zosta-
o zbadane za pomocg Kwestionariusza Oceny
Wtasnej Sytuacji Zyciowej (KOWSZ) — autor-
skiego narzedzia badawczego Wandy Zagor-
skiej (2012, zrodto wlasne). Kwestionariusz ten
zostat skonstruowany jako narzedzie stuzace
okresleniu momentu (miejsca) rozwojowego,
w jakim znajduje si¢ tzw. mlody dorosty (czyli
osoba w wieku od okoto 20-35 lat) w proce-
sie wlasnego wchodzenia w dorostos¢ (czgsto
majacym postac tzw. moratorium psychospo-
lecznego, w znaczeniu nadanym mu przez Erik-
sona, 1968). Kwestionariusz zbudowany jest
z 16 pozycji. W wersji papierowej przyjmuja
one posta¢ wymiardow ciaglych z opisanymi
krancami, na przyktad ,,Zupetie nie wyobra-
zam sobie mojego zycia jako osoby dorostej”
vs. ,,Mam bardzo konkretna »wizjg« mojego
zycia jako osoby dorostej” (poz. 3), ,,Zasad-
nicze wybory zyciowe sg jeszcze przede mna”
vs. ,,Dokonatem(-am) juz zasadniczych wybo-
row zyciowych” (poz. 10). Osoba badana ma
za zadanie ustosunkowac si¢ do kazdego ze
stwierdzen, stawiajac pionowa kresk¢ w wybra-
nym przez siebie miejscu na poszczeg6lnych
skalach, majacych posta¢ odcinkow o diu-
gosci 10 centymetrow. W wersji oryginalnej
odpowiedzi badanych sa przeksztatcane na
skale porzadkowa z wartosciami od —10 do
10 punktéw. Ze wzgledu na specyfike badan
za posrednictwem internetu dokonano mo-
dyfikacji w sposobie wypelniania kwestiona-
riusza oraz przeksztatcania wynikéw. Badani
udzielali odpowiedzi za pomoca dyferencjatu
semantycznego. Majac do dyspozycji skalg
z wartosciami od 1 do 100, ,,umieszczali na
niej siebie” poprzez ustawienie suwaka w wy-
branym miejscu na skali. W badaniach norma-
lizacyjnych W. Zagorska (2004) za pomoca
analizy czynnikowej uzyskata cztery sktadowe
zmiennej poczucie dorostosci. Sa to: obraz do-
rostego Ja (czynnik I), perspektywa dorostosci
(czynnik II), niezalezno$¢ od rodziny/pocho-
dzenia (czynnik III) oraz gotowo$¢ do podjg-
cia zadan dorosto$ci (czynnik I'V). Rzetelno$¢
(a Cronbacha) tych podskal kwestionariusza
wynosi odpowiednio: .67; .85; .60; 1 .55. Ze
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wzgledu na pilotazowy charakter techniki za-
stosowanie jej w niniejszej pracy poprzedzono
ponownym wykonaniem analizy czynnikowej
metoda glownych sktadowych z rotacja Ob-
limin i uzyskano struktur¢ dwuczynnikowa
narz¢dzia. Dane z badania spelnity zatozenia
analizy czynnikowej: test sferyczno$ci Bartletta
wykazal, ze macierz korelacji nie jest macierza
jednostkowa (por. Field, 2013, ¥*> = 915,978,
p <.001, a miara KMO (Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequacy) wynosita .881.
Analiza przekatnej (diagonal) macierzy prze-
ciwobrazow korelacji (anti-image-correlation
matrix), przedstawiajaca wartosci indywidualne
miary KMO dla kazdej poszczegolnej zmienne;j
(wartosci poza przekatna reprezentuja korelacje
czastkowa migdzy zmiennymi i powinny by¢
jak najmniejsze), wykazata, ze kwestionariusz
spelnia wymagania miary KMO w stosunku do
kazdej pozycji z osobna. Zadne z twierdzen nie
powinno mie¢ warto$ci mniejszej niz .5 (Field,
2013). Miara ta dla poszczegolnych pozycji
wahata si¢ od .568 do .848. W wyniku anali-
zy czynnikowej otrzymano cztery sktadowe
glowne z wartoscia wlasna (eigenvalue) powy-
zej jednosci, wyjasniajace tacznie 56,4% wa-
riancji. Mimo to na wykresie osypiska wyraznie
wyodrebnialy si¢ dwa czynniki wyjasniajace
facznie 41,1% wariancji. Wszystkie tadunki
czynnikowe zawarte w macierzy modelowej
osiagnely rekomendowang warto$¢ wyzsza
niz .40 (Stevens, 1992). Poniewaz wykres
osypiska sugerowat istnienie dwdch gtdéwnych
czynnikéw, chciano si¢ upewnié, czy przypusz-
czenia dotyczace liczby czynnikéw sg stuszne,
zastosowano wige analizg rownolegta (Horn,
1965), wykorzystujac program Marleya Wat-
kinsa Monte Carlo PCA for Parallel Analysis
(2000) przy 100 replikacjach (por. Tabach-
nick, Fidel, 2007). Wynik tej analizy stanowi
okreslenie przecigtnych warto$ci wlasnych
dla 100 losowo wybranych probek. Kolejnym
krokiem jest pordwnanie warto$ci wlasnych
otrzymanych w wyniku analizy czynnikowej
i analizy Monte Carlo, w wyniku czego wyod-
rebniono te czynniki, ktére wykazuja wyzsza
warto$¢ wlasna uzyskang w wyniku analizy
czynnikowej niz warto$¢ uzyskana w wyniku
analizy réwnolegtej Monte Carlo. Warto$¢ taka
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uzyskaly dwa czynniki. Ostatecznie 10 pozy-
cji utworzylo skalg ,,Dorostos¢ jako zadanie”
(DZ — przyktad pozycji: ,,Czuj¢ si¢ w petni
gotow(owa) do pracy zawodowej”; a Cron-
bacha = .83). Czynnik drugi na podstawie
analizy tresci sze$ciu pozycji otrzymat nazwe
,,Dorostos¢ jako ograniczenie” (DO — przyktad
pozycji: ,,Niektore z mozliwych drég zycia sa
juz dla mnie zamknigte”; a Cronbacha = .66).

Dwuczynnikowa struktur¢ kwestionariu-
sza uzasadniaja tez wyniki badan wskazujace
na dwoistos$ci zjawisk dotyczacych wczesnej
dorostos$ci. Na przyktad niektérzy badacze
twierdza, ze poczucie dobrostanu we wczes-
nej dorostosci jest wyraznie wyzsze niz jest
w okresie dojrzewania (Galambos i in., 2006).
Inni z kolei okreslaja t¢ fazg jako czas nasila-
nia si¢ objawow Igku i depresji (Reinherz i in.,
2003). Paradoksalnie wczesna dorostos¢ jest
zaréwno ,,wiekiem mozliwosci” (Arnett, 2000,
2007), jak i niepewnosci czy obaw zwiazanych
z przysztoscia (Coté, 2014; MacMillan, 2007).
Jak pisze Schwartz (2016) mamy do czynienia
ze zjawiskiem ,,dwoch twarzy” dorostosci.

Pomiaru perspektywy temporalnej dokona-
no za pomoca Kwestionariusza Postrzegania
Czasu — KPC (The Zimbardo Time Perspec-
tive Inventory) P.G. Zimbarda i J.N. Boyda
(2009). Sktada sig on z 56 pozycji ocenianych
na pigciostopniowej skali Likerta (od zupet-
nie nieodnoszacych si¢ do w pelni odnosza-
cych si¢ do respondenta), tworzacych pig¢ skal
mierzacych koncentracj¢ na poszczegdlnych
obszarach czasu: przeszla negatywna perspek-
tywa postrzegania czasu (10 pozycji, a Cron-
bacha = .82), przeszta pozytywna perspektywa
postrzegania czasu (9 pozycji, a Cronbacha =
.80), terazniejsza fatalistyczna perspektywa
postrzegania czasu (9 pozycji, a Cronbacha =
.74), terazniejsza hedonistyczna perspektywa
postrzegania czasu (15 pozycji, o Cronbacha =
.79) 1 przyszta perspektywa postrzegania cza-
su (13 pozycji, o Cronbacha =.77). Wszystkie
wskazniki rzetelnosci obliczono na podstawie
badan wtasnych. Dodatkowo obliczono wskaz-
nik odchylenia od zrdwnowazonej perspektywy
temporalnej (OZTP) opierajac si¢ na nastgpu-
jacej formule (Stolarski i in., 2011):

(0PN — ePN)* + (oPP — ePP)* +
OZTP = |+ (oTF — eTF)* (oTH — eTH)* +
+ (0P —eP)?;

gdzie o oznacza optymalny wskaznik dla da-
nej perspektywy, e za§ wskaznik uzyskany
przez badanego. Optymalne wskazniki dla po-
szczegolnych perspektyw, zostaly opracowane
w badaniach migdzykulturowych przez P.G.
Zimbarda i J.N. Boyda (www.thetimeparadox.
com/surveys). Wynosza one: dla perspektywy
przesztej negatywnej (PN) — 1.95, przesztej po-
zytywnej (PP) —4.60, terazniejszej fatalistycz-
nej (TF) — 1.50, terazniejszej hedonistyczne;j
(TH) —3.90, przysziej (P) — 4.00. Wybor tego
wskaznika w niniejszym opracowaniu wynika
Z tego, iz jest on silniejszym predyktorem do-
brostanu niz pozostale, opisywane wczesniej
dwa wskazniki ZTP (Boniwell i in. 2010; Drake
iin. 2008; Zhang i in., 2013).

Do oceny ogdlnego wskaznika poczucia
zadowolenia z zycia osoby badanej uzyto ad-
aptacji Skali Satysfakcji z Zycia — SWLS (The
Satisfaction with Life Scale; SWLS), autorstwa
Eda Dienera, Roberta A. Emmonsa, Randy’ego
J. Larsona i Sharon Griffin, w adaptacji Zygfryda
Juczynskiego (2009). Skala ta mierzy poznaw-
cze aspekty subiektywnego poczucia dobrosta-
nu (ang. subjective well-being). Zawiera pigc
stwierdzen, ktérym badany przyporzadkowuje
punkty od 1 do 7, w zaleznosci od stopnia, w ja-
kim zgadza si¢ z kazdym ze stwierdzen. Oce-
niane za pomocag SWLS zadowolenie z zycia
wyraza si¢ w poczuciu satysfakcji z osobistych
osiagni¢¢. Wskaznik rzetelnosci o Cronbacha
dla SWLS wynosi .81.

WYNIKI

W pierwszym kroku przeprowadzono analizg
normalnos$ci rozktadu wszystkich zmiennych
i uzyskano akceptowalne istotnosci w tescie
Kolmogorowa-Smirnowa i Shapiro-Wilka (po-
wyzej .05).

Wsrod statystyk opisujacych percepcjg do-
rostosci ($rednie i odchylenie standardowe)
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wyzsze wyniki uzyskuja badani w kategorii
,Dorosto$¢ jako ograniczenie” niz w katego-
rii ,,Dorostos¢ jako zadanie”. Najsilniej repre-
zentowanymi orientacjami temporalnymi sg
przeszta pozytywna, przyszia i terazniejsza
hedonistyczna, a najstabiej przeszta negatywna
i terazniejsza fatalistyczna.

W dalszej kolejnosci sprawdzono, czy istnie-
jaroznice w uzyskiwanych wynikach pomigdzy
kobietami a m¢zczyznami. Ze wzglgdu na duza
roznic¢ pomigdzy liczebnosciami grup kobiet
imezczyzn przeprowadzono test jednorodnosci
wariancji oraz mocny test rownosci srednich
z poprawka Browna i Forsythe’a. Uzyskano
istotnosci powyzej .05, co pozwolito na zasto-
sowanie analizy ANOVA. Wykazata ona tylko
jedna roznice w zakresie zmiennej ,,Dorostos¢
jako ograniczenie”: mgzczyzni (M= 50.77, SD =
17.98) uzyskali istotnie wyzsze wyniki niz ko-
biety (M =40.67, SD = 13.05) [F(1,206) =19,
45, p <.001; ®* = .06]. Efekt ®> mozna uznac
za przecigtny (Field, 2013, s. 474). Dalsze ana-
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lizy byly zatem wykonywane z wykorzystaniem
wynikow catej grupy.

W nastepnym etapie analizy weryfikowano
pierwsze dwie hipotezy. Obliczono korelacje
r-Pearsona pomig¢dzy zmiennymi (tabela 1)
i uzyskano dwie zaleznosci prostoliniowe. Jak
przewidywano, dorosto$¢ spostrzegana jako
zadanie umiarkowanie koreluje dodatnio z za-
dowoleniem z zycia, a w wypadku dorostosci
spostrzeganej jako ograniczenie te zalezno-
$ci maja podobna sile, ale odwrotny kierunek,
co potwierdza sformutowane przypuszczenia.
W celu weryfikacji drugiej hipotezy wykonano
dwie analizy regresji. W pierwszym wypadku
zastosowano wielozmiennowa analizg regresji
metodq wprowadzania, w ktorej predyktorami
byto pig¢ perspektyw temporalnych, a zmienna
zalezng zadowolenie z zycia mierzone kwestio-
nariuszem SWLS. Wszystkie pig¢ perspektyw
temporalnych wyjasnia 32% wariancji zmiennej
wynikow skali SWLS. Wbrew przypuszczeniom
jednak, jak pokazuje tabela 2, tylko perspek-

Tabela 1. Analiza korelacji 7-Pearsona migdzy badanymi zmiennymi oraz §rednie (M), odchylenia standar-
dowe (SD), wartosci minimalne (Min) i maksymalne (Max) poszczegdlnych zmiennych

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. SWLS 1
2.DZ 38 1
3.DO —36%* .05 1
4. PN —A49%x | _34%% | 20%* 1
5. PP 38 .08 37EE | —30%* 1
6. TH -.03 28%* -.02 .08 .08 1
7. TF —20%% | _36%* .08 36%* —-.06 34 1
8. P 15% 31FE -.09 —-.02 -.03 =31F% | —40%* 1
9. OZPT | —53%% | —41** | 32%* | [75%* | _57%* .09 68%* | 3k 1
M 20.64 60.00 43.29 3.07 3.57 3.43 2.81 3.52 2.34
SD 5.77 16.46 15.11 .61 .53 46 .55 49 .64
Min 6.00 18.40 10.50 1.70 2.11 2.13 1.44 2.23 .83
Max 35.00 97.90 | 100.00 | 4.50 4.89 4.73 4.78 4.62 3.99

SWLS — zadowolenie z zycia, DZ — dorostos¢ jako zadanie, DO — dorostos¢ jako ograniczenie, PN — perspekty-
wa przeszia negatywna, PP — perspektywa przeszta pozytywna, TH — perspektywa terazniejsza hedonistyczna,
TF — perspektywa terazniejsza fatalistyczna, P — perspektywa przyszta; OZPT — odchylenie od zrownowazone;j

perspektywy temporalnej;
*p<.05; **p<.01
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Tabela 2. Wspodtczynniki wielozmiennowej regresji uzupelnione o kwadrat wspdtczynnika korelacji semi-
czastkowej (s72) predyktorow zadowolenia z zycia (SWLS)

b SE B sr?
PN ~3.604 621 379 110
PP 2.826 656 2615 059
TH 702 779 056 003
TF ~1.081 741 ~102 007
P 1.499 761 127* 013

R? =33, skorygowany R’ = .32, F(5, 202) =20.30, p <.001; * p <.05; *** p <.001;

oznaczenia zmiennych jak w tabeli 1

tywa przeszta negatywna, przeszta pozytywna
i przyszta wyjasniajq istotng statystycznie pro-
porcjg wariancji. Ze wzgledu na wspotiniowosé
zdiagnozowana pomigdzy perspektywami tem-
poralnymi a odchyleniem od zrownowazonej
perspektywy — OZPT (VIF = 14.73 wynika
z formuly, na podstawie ktorej skonstruowano
tg ostatnia zmienna) przeprowadzono regresj¢
prosta, w ktorej predyktorem zadowolenia z zy-
cia byta zmienna OZPT. Wyjasnia ona 28%
zmiennej zaleznej i proporcja ta jest istotna
statystycznie (tabela 3).

Aby zweryfikowaé hipotez¢ dotyczaca
zwiazku orientacji temporalnych z zadowole-
niem zycia z uwzglednieniem takich modera-
toréw, jak ,,Dorostos¢ jako zadanie” (DZ) oraz
,,Dorostos¢ jako ograniczenie” (DO), wykonano
analizy moderacji dla zmiennej zaleznej: zado-
wolenie zycia (ZZ) z zastosowaniem metody
makro PROCESS Hayesa, opracowanej dla
programu IBM SPSS 25 (process.spd). Wyniki
interpretowano zgodnie z zaleceniami auto-
ra procedury (Hayes, 2018). Testowano szes¢
modeli, analizujac interakcje migdzy szescio-
ma zmiennymi niezaleznymi, na ktore skta-

dato si¢ pie¢ perspektyw temporalnych oraz
OZPT, a moderatorem okre$lajacym poczucie
dorostosci — jako zadanie (DZ) a zmienna za-
lezna — zadowolenie z zycia. T¢ sama procedu-
re powtérzono z wprowadzeniem moderatora
poczucie doroslosci jako ograniczenie (DO).
Lacznie przetestowano 12 modeli. Zmienne
niezalezne wycentrowano wokot tzw. $redniej
globalnej (grand mean centered). Wycentrowa-
nie zmiennej wokot sredniej globalnej oznacza,
ze wspOlczynniki sa wyrazone sa w odniesieniu
do $redniej dla catej proby, a stata w modelu
(intercept) wyraza warto$¢ oczekiwana dla ca-
lej proby dla danego predyktora lub zestawu
predyktorow.

Do oceny kierunku i sity interakcji wybra-
no trzy przedziatly moderatora (poziom $redni,
jedno odchylenie standardowe powyzej i poni-
zej $redniej). Jesli nachylenie linii regresji jest
rézne w podzbiorach moderatora to znaczy, ze
mozemy mie¢ do czynienia z istotnym efektem
moderacji (Baron, Kenny, 1986). Dzigki temu
mozliwe jest poszukiwanie odpowiedzi na py-
tanie, kiedy 1 w jakich warunkach zachodzi
dana zalezno$¢.

Tabela 3. Wspotczynniki regresji prostej uzupetnione o kwadrat wspotczynnika korelacji semiczastkowe;j

(s72) predyktora zadowolenia z zycia (SWLS)

b

SE B sr?

OZPT —4.776

528 —.533%*% 284

R?>= 28, skorygowany R’ = .28, F(1,206)=81.78, p <.001; * p <.05; *** p < .001;

oznaczenie zmiennej jak w tabeli 1
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Efekt moderacji uzyskano w trzech mode-
lach (zmienna zalezna zawsze bylo zadowo-
lenie zycia). W pierwszym z nich (tabela 4)
o wspoétczynniku determinacji R’ = .32 efekt
interakcji pojawit si¢ w wypadku perspektywy
przesztej negatywnej oraz dorostosci spostrze-
ganej jako ograniczenie. Analiza wykazata, ze
model ze sktadnikiem interakcyjnym jest dobrze
dopasowany do danych. Zwiazek zadowolenia
z zycia z perspektywa przeszta negatywna oka-
zal si¢ ujemny. Oznacza to, ze wysokie wyniki
w zakresie tej zmiennej obnizaja zadowolenie
z zycia. Zalezno$¢ o tym samym kierunku, cho¢
o mniejszej sile, wystepuje w wypadku zmien-
nej dorostos¢ jako ograniczenie. Efekt interakcji
pomigdzy tymi dwiema zmiennymi jest istot-
ny statystycznie i rowniez ujemny. Wystepuje
on w wypadku wszystkich trzech poziomow
zmiennej dorosto$¢ jako ograniczenie — gdy jej
wyniki sa niskie (b =—-.306, ¢t (204) = -3.718,
p <.001), $rednie (b =-.406, ¢ (204) =-7.215,
p < .001) oraz wysokie (b = —.507, ¢ (204) =
—6.888, p <.001). We wszystkich wypadkach
(rysunek 1) moderator wzmacnia ujemny zwia-
zek pomigdzy orientacjq przeszia negatywna
a satysfakcja z zycia, a przyrost wyjasnianej
wariancji wynosi 2%.

Drugi dopasowany do danych model ze
sktadnikiem interakcyjnym o wspoétczynniku
determinacji R? = .33 dotyczy efektu interakcji
w odniesieniu do odchylenia od zréwnowazonej
perspektywy temporalnej oraz dorostosci spo-
strzeganej jako ograniczenie (tabela 5). Zwiazek
OZPT z zadowoleniem z zycia jest ujemny, co
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oznacza, ze wraz ze spadkiem odchylenia od
zrownowazonej perspektywy temporalnej rosnie
zadowolenie z zycia. Ten sam kierunek zalez-
nos$ci obserwujemy w odniesieniu do zwiazku
zmiennej zaleznej ze zmienna dorosto$¢ jako
ograniczenie. Zwiazek z zadowoleniem z zycia
o tym samym kierunku dotyczy tez sktadnika
interakcyjnego. Efekt interakcji pomigdzy tymi
zmiennymi jest istotny statystycznie i rOwniez
ujemny. Ponownie wystepuje on w wypadku
wszystkich trzech pozioméw zmiennej doro-
stos¢ jako ograniczenie (rysunek 3) — gdy jej
wyniki sg niskie (b =-3.149, 1 (204) =-3.903,
p<.001), $rednie (b=-4.041, 1 (204) =-7.395,
p <.001) oraz wysokie (b =-4.933, t (204) =
—7.114, p < .001). We wszystkich wypadkach
moderator wzmacnia ujemny zwiazek pomigdzy
OZPT i satysfakcja z zycia, a przyrost wyjas-
nianej wariancji wynosi 4%.

Trzeci dopasowany do danych model ze
sktadnikiem interakcyjnym o wspotczynniku
determinacji R’ = .24 prezentuje efekt inter-
akcji w odniesieniu do pespektywy przesziej
pozytywnej oraz dorostosci spostrzeganej jako
zadanie (tabela 6). Zwiazek z zadowoleniem
z zycia perspektywy przeszlej pozytywnej oraz
dorostosci spostrzeganej jako zadanie okazat
si¢ dodatni. Efekt interakcji pomigdzy tymi
zmiennymi jest jednak ujemny i wystepuje tylko
w wypadku dwoch poziomow zmiennej doro-
sto$¢ spostrzegana jako zadanie — gdy jej wyniki
sa niskie (b =.576, t (204) = 4.620, p < .001)
i $rednie (b =.422, t (204) = 4.383, p <.001).
Gdy wyniki sa wysokie, efekt jest nieistotny

Tabela 4. Dopasowany do danych liniowy model predyktorow zadowolenia z zycia (SWLS) — poczucia
doroslosci jako ograniczenia (moderator W) i perspektywy temporalnej przeszlej negatywnej (zmienna

niezalezna X)

b SE t P
R?=32; F(3,204) =32.539, p <.001
Stata 20.768 338 61409 <.001
PN (X) —406 056 7215 <.001
DO (W) —-.092 023 —4.004 <.001
PN x DO (XW) —-.007 .004  -1.859 .05

Oznaczenia zmiennych jak w tabeli 1, zmiana R’ = .02
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Rysunek 1. Wielokrotny wykres liniowy obrazujacy relacje pomigdzy zmienna perspektywa przeszta nega-
tywna a zmienna zadowolenie z zycia w trzech podgrupach — 0séb o niskich, srednich i wysokich wynikach
zmiennej dorostos¢ jako ograniczenie
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Odchylenie od zréwnowazonej perspektywy temporalnej (OZPT)

Rysunek 2. Wielokrotny wykres liniowy obrazujacy relacj¢ pomigdzy zmienna odchylenie od zréwno-
wazonej perspektywy temporalnej a zmienng zadowolenie z zycia w trzech podgrupach — osob o niskich,
$rednich i wysokich wynikach zmiennej dorosto$¢ jako ograniczenie
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Perspektywa przeszta pozytywna

Rysunek 3. Wielokrotny wykres liniowy obrazujacy relacj¢ pomigdzy zmienna perspektywa przeszta pozy-
tywna a zmienna zadowolenie z zycia w trzech podgrupach — 0séb o niskich, $rednich i wysokich wynikach
zmiennej dorostos¢ jako zadanie

Tabela 5. Dopasowany do danych liniowy model predyktorow zadowolenia z zycia (SWLS) — poczucia
dorostosci jako ograniczenia (moderator W) i odchylenia od zréwnowazonej perspektywy temporalnej —
OZPT (zmienna niezalezna X)

b SE t p
R? = 33; F(3, 204) = 33.946, p < .001
Stata 20826 346 60.243  <.001
OZPT (X) 4404 547 7395  <.001
DO (W) 072 024 -3.044  <.01
0ZTPxDO (XW)  —060 .034 —1.726 05

Oznaczenia zmiennych jak w tabeli 1, zmiana R’ = .04

statystycznie (b = .270, t (204) = 1.861, p = przeszlej pozytywnej na zadowolenie z zy-
.06). Przyrost wyjasnianej wariancji wynosi  cia tylko woéwczas, gdy na skali spostrzega-
4%. Zaleznosci te ilustruje rysunek 3. Nieistot-  nia dorostosci zawierajacej si¢ w wartosciach
na statystycznie warto$¢ moderatora zawiera od 0 do 100 osoby badane uzyskuja wyniki
si¢, zgodnie z procedura Johnsona-Neymana, do 75 punktow. Wynik powyzej tej granicy
w 17,31% gornej czgsci wynikow. Oznaczato—  nie wzmacnia dodatniego efektu perspektywy
po odczytaniu z tabeli czgsto$ci odpowiadaja-  przesztej pozytywnej.

cych wynikow — zZe spostrzeganie dorostosci

jako zadania wzmacnia efekt perspektywy
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Tabela 6. Dopasowany do danych liniowy model predyktorow zadowolenia z zycia (SWLS) — poczucia
dorostosci jako zadania (moderator W) i perspektywy temporalnej przesztej pozytywnej (zmienna nie-

zalezna X)
b SE t P
R?=24;F(3,204)=20.961, p <.001
Stata 20.676 353 58.559 <.001
PP (X) 422 .059 4.383 <.001
DZ (W) 126 .022 5.844 <.001
PP x DZ (XW) —-.009 .006 -1.613 .05

Oznaczenia zmiennych jak w tabeli 1, zmiana R’ = .02

DYSKUSJA

Celem niniejszego projektu badawczego byto
zidentyfikowanie zaleznosci migdzy perspek-
tywami temporalnymi mtodych dorostych a ich
zadowoleniem z zycia. Weryfikowano tez szcze-
g06lna rolg moderatora tego zwiazku, jakim jest
dwojako spostrzegane przez mtode osoby poczu-
cie dorostosci — jako zadanie 1 jako ograniczenie.
Wstepne wyniki zaprezentowane w analizach
opisowych perspektyw temporalnych potwier-
dzaja sekwencje wynikéw uzyskanych w in-
nych badaniach z udziatem mtodych dorostych
(Boniwell i in. 2010; Drake i in. 208, Stolarski
iin., 2011; Zhang i in. 2013), ktére wykazuja
w tej grupie przewage pozytywnych kategorii
percepcji czasu nad negatywnymi. Poza tym
widoczna jest przewaga wynikow §wiadczacych
o spostrzeganiu dorostosci raczej jako zadania
rozwojowego niz jako fazy zamykajacej dostep
do przywilejow dziecinstwa. Wyniki te moga
sugerowacé, ze tlem wigkszos$ci zmian rozwo-
jowych, jakie stoja przed mtodymi osobami, sa
doznania aprobujace dotychczasowe i obecne
doswiadczenia zyciowe oraz zaktadajace ko-
rzystne scenariusze przebiegu nadchodzacych
zdarzen.

Zgodnie z przewidywaniami dorosto$¢ spo-
strzegana jako zadanie okazata si¢ pozytywnie
zwiazana z zadowoleniem z Zycia w przeci-
wienstwie do dorostosci spostrzeganej jako
ograniczenie, ktorej relacja z zadowoleniem
z zycia byla silna, ale miata kierunek odwrotny.

Zalezno$¢ ta nie zaskakuje, poniewaz dojrzata
postawa zadaniowa moze wynikaé z pozytywne;j
oceny wlasnej zaradnosci i determinacji w po-
dejmowanych dziataniach, a to z kolei sprzyja
poczuciu dobrostanu psychicznego.

Tak jak zaktadano, najbardziej krytyczne
dla predykcji zadowolenia zycia okazuja si¢
negatywna i pozytywna wizja przesztosci oraz
ukierunkowanie na przysztos¢ (cho¢ w tym
wypadku proporcja wyjasnianej wariancji jest
najmniejsza). Jest to wynik spojny z wynikami
podobnych badan (Desmyter, De Raedt, 2012;
Van Beek i in., 2011; Molinari i in., 2016). Jak
zauwazyli cytowani badacze, zwiazek mig-
dzy perspektywa negatywna przeszla a samo-
poczuciem jest silny i moze by¢ dwukierun-
kowy, a ludzie, ktorzy do§wiadczaja objawow
psychicznego cierpienia, prawdopodobnie czg$-
ciej rozmyslaja na temat przykrych doswiadczen
z przesztosci. Mozliwe jest rowniez, ze podobna
dwukierunkowa zaleznos$¢ wystgpuje w przy-
padku dobrego samopoczucia psychicznego
i perspektywy przesztej pozytywnej — osoby
o wysokim poziomie dobrostanu sg sktonne do
korzystania z pozytywnych wspomnien w zy-
ciu codziennym i do interpretacji obecnych do-
Swiadczen w pozytywnym $wietle, zwigkszajac
tym samym poziom perspektywy przesziej po-
zytywnej. Stosunkowo niski poziom predykcji
w wypadku perspektywy przyszlej mozna wia-
za¢ z podwyzszonym poczuciem Igku i kon-
centracji na trudnos$ciach (Drake i in., 2008;
Zimbardo, Boniwell, 2007).
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Whbrew przewidywaniom najciekawszy wy-
daje si¢ jednak calkowity brak efektu predykceji ze
strony perspektywy terazniejszej hedonistyczne;.
Nie jest on zgodny z przekonaniem, ze hedonisci
wyznaja zasade carpe diem, poszukuja przyjem-
nosci, nagréd, kontaktow interpersonalnych, co
skutkuje rado$cia zycia (Zimbardo, Boyd, 1999;
Zhang i in. 2013); nie pokrywa si¢ rdOwniez z wy-
nikami badan wykazujacych negatywny zwiazek
hedonizmu z poczuciem szczgécia (Drake i in.,
2008). Podobne wyniki uzyskata natomiast Eli-
sabeth Temple (2013) wskazujac, ze perspek-
tywa przeszta negatywna jest glowna zmienna
wyjasniajaca psychologiczne réznice w zakresie
dobrostanu migdzy jednostkami; drugim z kolei
istotnym predyktorem okazata si¢ perspekty-
wa przeszta pozytywna, przy calkowitym bra-
ku efektu ze strony perspektywy terazniejszej
hedonistycznej. Biorac pod uwagg niskie ko-
relacje z wynikami SWLS perspektywy teraz-
niejszej hedonistycznej, nie jest zaskoczeniem
to, ze okazatla si¢ ona nieistotnym predyktorem
zadowolenia z zycia, dziwi jednak brak istotne-
go zwiazku zadowolenia z zycia 1 perspektywy
terazniejszej fatalistycznej. By¢ moze wynika
to ze wspolnej wariancji tej perspektywy i per-
spektywy przesztej negatywnej, poniewaz obie
koreluja ze soba na umiarkowanym, ale istotnym
statystycznie poziomie.

Wyjasnienia dysproporcji w zakresie roli
perspektyw temporalnych w kreowaniu dobro-
stanu moga dostarczy¢ Kerry F. Cunningham,
Jia Wei Zhang i Ryan T. Howell (2015). Suge-
ruja oni, ze perspektywy czasowe wplywaja na
poczucie dobrostanu zarowno bezposrednio, jak
i posrednio. Perspektywy przeszte maja bezpo-
$redni wptyw na to, jak ludzie oceniaja swoje
zadowolenie z zycia, podczas gdy perspekty-
wy przyszte wptywaja na poczucie szczgscia
poprzez to, jak ludzie oceniaja swoje szanse
w przysztosci. Rowniez perspektywy tempo-
ralne terazniejsze, w tym hedonistyczna, moga
wplywaé na poczucie dobrostanu posrednio,
ksztattujac zachowania, ktére podnosza jakos¢
zycia, co z kolei wptywa na lepsze samopoczu-
cie, stad by¢ moze brak efektu predykcji w ni-
niejszych badaniach.

Najsilniejszym predyktorem zadowolenia
z zycia okazatlo si¢ odchylenie od zrownowa-
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zonej perspektywy temporalnej, co jest zbiez-
ne z wynikami prac wielu autoréw (Boniwell
iin., 2010; Drake i in., 2008; Zhang i in., 2013),
a takze ze stwierdzeniem P.G. Zimbarda i J.N.
Boyda (1999), ze zréwnowazona perspektywa
czasowa jest warunkiem zdrowia fizycznego
1 psychicznego.

Prezentowane w artykule badania wzboga-
city analizg bezposrednich zwiazkow pomigdzy
perspektywami temporalnymi a zadowoleniem
z zycia o aspekt rozwojowy; ujawnity takze
moderujacy efekt, jaki wywiera na t¢ relacje
sposob spostrzegania dorosto$ci przez mtodych
ludzi, ktorzy nie sg juz adolescentami, ale jed-
noczes$nie nie zrealizowali jeszcze wszystkich
zadan dorostosci. Okazuje sig, ze spostrzeganie
dorostosci jako ograniczenia wraz z domina-
cja perspektywy przesztej negatywnej zgodnie
z przewidywaniami ostabia zadowolenie z zy-
cia na wszystkich poziomach oddziatywania
moderatora. Podobny efekt rozwojowy daje sig
zaobserwowa¢ w wypadku interakcji odchylenia
od zrownowazonej perspektywy temporalne;j
oraz dorostosci spostrzeganej jako ogranicze-
nie. Nie zaobserwowano go jednak w wypadku
interakcji OZPT z perspektywa terazniejsza fa-
talistyczna, co potwierdza powyzsze ustalenia
dotyczace dominujacej roli perspektyw prze-
sztych w przewidywaniu zadowolenia z zycia.
Dorosto$¢ spostrzegana jako zadanie rowniez
daje efekt interakcyjny z perspektywa prze-
szta, tym razem pozytywna, cho¢ z pewnymi
ograniczeniami co do poziomu sktadnika in-
terakcyjnego. Zadowalajacy w odniesieniu do
zadowolenia z zycia efekt jest widoczny tylko
wowczas, gdy spostrzeganie dorostosci jako
zadania jest na poziomie niskim lub $rednim.
Nadmierna koncentracja na celach i zadaniach
rozwojowych okazuje si¢ wigc niekorzystna,
podobnie jak to dzieje si¢ w wypadku dominacji
perspektywy przysztej (Zimbardo, Boyd, 1999).
Niewatpliwie samo poczucie dorostosci jest
wynikiem akumulacji dos§wiadczen z przeszto-
$ci, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych,
o czym zreszta $wiadcza wysokie korelacje
pomigdzy tymi grupami zmiennych. Zaleznos¢
ta moze mie¢ charakter dwukierunkowy i by¢
moze percepcja zarowno zagrozen, jak i nadziei
zwigzanych z realizacja kolejnych zadan rozwo-
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jowych powoduje, ze akumulacja pozytywnych
lub negatywnych doswiadczen staje si¢ mniej
znaczaca dla dobrego samopoczucia mtodych
dorostych, tym bardziej ze sa oni grupa wickowa
intensywnie skupiona na najblizszym horyzon-
cie czasowym (Fingerman, Perlmutter, 1995).

Chociaz prezentowane badania ujawnily
wiele interesujacych faktow, maja one pew-
ne ograniczenia, o ktérych warto wspomnie¢
w kontek$cie przysztych prac badawczych.
Po pierwsze, poniewaz wszystkie dane ze-
brano za pomoca kwestionariuszy, moze to
skutkowa¢ btedem wspdlnej wariancji. Na-
dal jednak metody samoopisowe sa uwazane
za najbardziej odpowiednie do gromadzenia
informacji na temat subiektywnego pojmo-
wania procesu rozwoju. Jednym z waznych
uzupelnien moze si¢ okazac strategia longi-

tudinalna, w ktorej odpowiednie zmienne sa
wielokrotnie oceniane w krotkich odstgpach
czasu. Po drugie, okoto 75% oséb badanych
stanowity kobiety, co moze modyfikowac de-
finicje kryteriow dorostosci, co potwierdzaja
badania Anny Oleszkowicz i Anny Miszteli
(2015), w ktorych kobiety formulowaly wigcej
markeréw dorostosci niz me¢zezyzni. W przy-
sztych badaniach niezbgdne jest zatem wigksze
zréznicowanie grupy respondentdow. Po trze-
cie, badanie perspektyw temporalnych warto
wzbogaci¢ o informacje biograficzne, ktore
moglyby wyjasni¢ tlo tworzenia si¢ postaw
jednostek wobec czasu. Stosowany w niniej-
szym opracowaniu kwestionariusz ZTPI nie
pozwala wyjasni¢ rdéznic pomi¢dzy wynikami
z uwzglednieniem wagi rodzaju doswiadczen
zyciowych oraz ich umiejscowienia w czasie.

PRZYPIS

W wykorzystanej w niniejszym artykule koncepcji Zimbarda i Boyda (1999) perspektywe temporalng
definiuje si¢ jako tendencj¢ do skupiania si¢ na przesztosci, terazniejszosci, lub przysztosci w potaczeniu
z oceng pozytywna lub negatywna okreslonego wymiaru czasu. Ztozono$¢ tego pojgcia odzwierciedla chocby
opis narzedzia do badania temporalnos$ci, zawarty w tym samym artykule (Zimbardo, Boyd, 1999, s. 1273)
~Pozycje skali reprezentuja twierdzenia dotyczace przekonan, preferencji i wartosci jednostki dotyczace
jej doswiadczen zwiazanych z percepcja czasu” (thum. wlasne). Rowniez Shipp, Edwards i Schurer-Lam-
bert (2009) traktuja perspektywe czasowa jako konstrukt wielowymiarowy, a Lasane i O’Donnell (2005)
podkreslaja, ze skladaja si¢ na niego trzy aspekty: poznawczy, afektywny i behawioralny. Pojawiajq si¢
zatem — na razie nieliczne nawet wsrdd badaczy wykorzystujacych koncepcje Zimbarda — proby oceny
perspektywy czasowej niezaleznie od innych zmiennych psychologicznych (Worrell i in., 2018), tak by
ograniczy¢ jej powiazanie z warto§ciowaniem czasu.
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